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 تعوِ تؼالی

 

 

 ًواین کِ : داًؽگاُ ػلَم پسؼکی اردتیل تاییذ هی پسؼکی  دکتري رؼتِ هقطغ داًؽجَي هْعا ػطاییایٌجاًة 

 ظازٜ أيطاحٕس ػطةزوشط ٛؾظ ايٙدب٘ت سحز ضإٞٙبی آلبی / سحميمبر ا٘دبْ يبفشٝ س   ٞب ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘شبيح ثطضؾي -

ٚ  يب آثبض زيٍطاٖ   ٞب  ا٘كب ٌطزيسٜ اؾز ٚ زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٘شبيح دػٚٞف خَدمثٛزٜ ٚ ثٛؾيّٝ  ٔيطؾّيٓ ؾيس نبزليٚ آلبی زوشط 

 عٛض وبُٔ شوط ٌطزيسٜ اؾز.ثلافبنّٝ ثٝ ٔطخغ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ اؾز ٚ زض لؿٕز ٔٙبثغ ٚ ٔآذص ٔكرهبر ٔطخغ ثٝ 

 ٘بٔٝ ثٝ عٛض وبُٔ ثب ايٙدب٘ت اؾز. ٔؿئِٛيز نحز ٔغبِت ٔٙسضج زض ايٗ دبيبٖ -

 ٗ دبيبٖ ٘بٔٝ لجلاً ثطای زضيبفز ٞيچ ٔسضن سحهيّي )ٞٓ ؾغح ، دبييٗ سط يب ثبلاسط(اي  -

 ٚ ٔٛؾؿبر آٔٛظـ ػبِي اضائٝ ٘كسٜ اؾز.  ٞب  زض ؾبيط زا٘كٍبٜ

٘بٔٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿشرطج اظ آٖ اػٓ اظ ٔمبلار، چبح وشبة ٚ ثجز اذشطاع  ثٝ زا٘كٍبٜ  ٗ دبيبٖاي  ؼٙٛیوّيٝ حمٛق ٔبزی ٚ ٔ -

ثطزاضی،  ػّْٛ دعقىي اضزثيُ سؼّك زاضز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ اؾشفبزٜ اظ اعلاػبر ٚ يب ٘شبيح، ٚاٌصاضی اعلاػبر ثٝ افطاز زيٍط، چبح، سىثيط، ٘ؿرٝ

 ثسٖٚ اذص اخبظٜ وشجي اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضزثيُ ٕٔٙٛع اؾز.٘بٔٝ  سطخٕٝ ٚ الشجبؼ اظ ايٗ دبيبٖ

 Ardabil University of Medical٘بٔٝ سحز ٘بْ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضزثيُ ) وّيٝ ٔمبلار ٔؿشرطج اظ ايٗ دبيبٖ  -

sciencesبٚض ثٝ چبح ضؾيسٜ يب ذٛاٞس ( ثٝ ػٙٛاٖ ٚاثؿشٍي ٘ٛيؿٙسٜ اَٚ يب ٔؿئَٛ ٚ ثب اعلاع ٚ اخبظٜ سٕبٔي اؾبسيس ضإٞٙب ٚ ٔك

 ضؾيس.

ٙدب٘ت ٔغبثك ثب اي  دصيطْ ٚ زا٘كٍبٜ ٔدبظ اؾز ثب ٔي چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمغغ ظٔب٘ي، ذلاف ٔٛاضزفٛق ثبثز قٛز، ػٛالت ٘بقي اظآٖ ضا -

 ضٛاثظ ٚ ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر ثطذٛضز لب٘ٛ٘ي، ٞيچ ٌٛ٘ٝ ازػبيي ٘رٛاٞٓ زاقز.

 ٛ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي زا٘كد

 أضب ٚ سبضيد

 اؾشبز ضإٞٙب ٔي ثبقس.ظازٜ  أيطاحٕس ػطة، زوشط  ثسيٗ ٚؾيّـٝ انبَ ٚ نحز ٘شبيـح ايٗ دـبيـبٖ ٘بٔـٝ ٔٛضز سأييس ايٙدـب٘ت -

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي اؾشبز ضإٞٙب

 أضب ٚ سبضيد

 

 گَاّی اصالت پایاى ًاهِ



 

 تقدیم به

تقدیم با بوسه بر دستان پدر و مادر عزیز و 

 مهربانم 

های زندگیم  ریکه در سختی و دشوا

همواره یاوری دلسوز و فداکار و پشتیبانی 

 .محکم و مطمئن برایم بودند

 

 



 

 گذاری سپاس

سپاس و ستایش مر خدای را جل و جلاله که آثار 

قدرت او بر چهره روز روشن و تابان است و انوار 

 حکمت او در دل شب تار درخشان.

لم آفریدگار که خویشتن را به ما شناساند و درهای ع

را برما گشود و عمر و فرصت عطا فرمود تا بدان بنده 

ضعیف خویش را در طریق علم و معرفت بیازماید با 

تقدیر و تشکر شایسته از اساتید بزرگوارم که شایسته 

هر نوع سپاس، تجلیل و تکریم هستند. اساتید 

ها و  ها، انتقاد ارجمندی که صبورانه با ارائه رهنمود

نامه مرا حمایت و  امی مراحل پایانپیشنهاداتشان در تم

 تشویق نمودند.
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 43 ............................................................................................................................... یطيٌدٝي٘ش-3-5

 44 ................................................................................................................................ كٟٙبزاريد-4-5

 00 ............................................................................................................................... ٔٙبثغ

 02 .............................................................................................................................ٓ يضٕب

 

 



 

 

  9 چکیده 

تررظی دهَگرافیک ٍ تالیٌی تیواراى تسرگعال تا ؼکن حاد هراجؼِ کٌٌذُ تِ تیوارظتاى 

 9011تا 9911   فاطوی اردتیل از ظال

 چکیذُ

ز يىي اظ ٔٛاضز قبيغ ٔطاخؼٝ ثيٕبضاٖ ثٝ اٚضغا٘ؽ ٞب ٔيجبقس ٚ قيٛع ٚ ػٛأُ ايدبز وٙٙسٜ ٚ اظ آ٘دبيي وٝ قىٓ حب :زهیٌِ

زا٘ؿشٗ ايٗ ٔٛاضز اظ إٞيز ٚيػٜ ای ثطذٛضزاض اؾز سب  ِصا ٔرشّف ٔشفبٚر ثبقس ٚ ٞبی  سٛا٘س زض ٔٙبعك ٚ ٘ػاز ٔي ٔبٞيز آٖ

 .ػُٕ خطاحي خٌّٛيطی ٌطزز خطاحي غيط ضطٚضی ٚ ػٛاضو ٘بذٛاؾشٝ ٘بقي اظ ٞبی  اظ ا٘دبْ ػُٕ

   ثطضؾي زٌٔٛطافيه ٚ ثبِيٙي ثيٕبضاٖ ثعضٌؿبَ ثب قىٓ حبز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثيٕبضؾشبٖ فبعٕي اضزثيُ اظ ؾبَ ّذف:

 1400سب1399

٘فط اظ ثيٕبضاٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ اٚضغا٘ؽ ثيٕبضؾشبٖ فبعٕي اضزثيُ وٝ ثب  1031زض ايٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼي  :ّا هَاد ٍ رٍغ

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ثٝ نٛضر ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی غيط احشٕبِي آؾبٖ سب ضؾيسٖ  ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. زضز قىٓ

ثب  حسٚز يه ٔبٜ ثؼسخٕغ آٚضی قس .ؾذؽ اِٚيٝ اعلاػبر ايٗ ثيٕبضاٖ اظ عطيك دطؾف ٘بٔٝ  ثٝ سؼساز ٔٛضز ٘ظط ثٛز

سحّيُ  spss 21ٚ ايٗ اعلاػبر ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  سىٕيُ قسٜثب ثيٕبضاٖ فطْ ٟ٘بيي  سّفٙي ٚ سٕبؼٔغبِؼٝ دطٚ٘سٜ 

 قس 

ثيٕبض ؾبوٗ  664%( ظٖ ثٛز٘س.وٝ اظ ايٗ سؼساز 48.1٘فط) 496%( ٔطز ٚ 51.9٘فط) 535زض ايٗ ثطضؾي  ّا: یافتِ

ؾبَ  70 سب 18%( ثٛز٘س.چٖٛ ايٗ ٔغبِؼٝ ٔطثٛط ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ثٛز افطاز ثيٗ 35.6ثيٕبض ؾبوٗ ضٚؾشب ) 367%(ٚ 64.4قٟط)

ٔغبِؼٝ ايٗ زض ثٛز .ؾبَ  61-70ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفشٙس عجك ايٗ ثطضؾي ثيكشطيٗ فطاٚا٘ي ؾٙي ٔطثٛط ثٝ ضزٜ ؾٙي 

زض ثيٗ آ٘بٖ ٘يع اؾشفطاؽ  % افطاز اؾشفطاؽ ضا شوط ٔيىطز٘س و59.6ٝ% اظ ثيٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾي انلا اؾشفطاؽ ٘ساقشٙس ٚ 40.3

%اظ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ سجساض ثٛز٘س ٚ 14.3زاقشٙس. وبضوطز قىٕي ٘طٔبَ % 67.6ٕبضاٖ زض ثيٗ ثيغيط نفطاٚی قبيؼشط ثٛز. 

 % اظ ثيٕبضاٖ اسؿبع قىٕي زاقشٙس.  16.2

% اظ ثيٕبضاٖ 15.6% ثٛز. 24.9ثيكشطيٗ ٔحّي وٝ زض ٔؼبيٙبر سٙسض٘ؽ زاقز ضثغ سحشب٘ي ؾٕز ضاؾز قىٓ ثب فطاٚا٘ي 

% ثٛزٜ اؾز ٚ 30كشطيٗ ٔحُ زضز زض ضثغ سحشب٘ي ضاؾز ثب فطائب٘ي ٘ؿجي ضيجب٘س سٙسض٘ؽ زض ٔحُ زضز زاقشٝ ا٘س. ثي

 .% ثٛزٜ اؾز27قبيؼشطيٗ سكريم ٔغطح قسٜ آدب٘سيؿيز ثب فطاٚا٘ي ٘ؿجي 

وب٘عضٚاسيٛ لطاض ٌطفشٝ ا٘س.  ٞبی  % اظ افطاز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثب زضز حبز قىٓ ٘يبظ ثٝ خطاحي ٘ساقشٝ ٚ سحز زضٔب53ٖحسٚز

ػّز قبيغ زضز قىٓ  3.% ٔٛاضز ٔغبثك ثب سكريم دبسِٛٛغی ثٛزٜ اؾز83ض عي خطاحي ٔؼٕٛلا زض اِٚيٝ ز ٞبی  سكريم



 

 

  2 چکیده 

قىٓ  ٞبی  % اظ زضز15% ٚ 20 ،%27ثبقس وٝ ثٝ زضنس قيٛع ثٝ سطسيت  ٔي ا٘ؿساز ضٚزٜ ،وِٛٝ ؾيؿشيز ،قبُٔ آدب٘سيؿيز

 زض ايٗ ٔغبِؼٝ ضا قبُٔ ٔيكس.

يبٖ سكريم دبسِٛٛغی ٟ٘بيي ثب سكريم اثشسايي خطاح ٔيشٛاٖ ٘شيدٝ عجك آٔبض ثبلای سغبثك زاقشٗ ٔ ًتیجِ گیري:

 حبَ خبٔغ ٔيجبقس.ٔؼبيٙٝ ثبِيٙي ٚ قطح  ،ٌطفز ٕٞچٙبٖ ثطسطيٗ اثعاض زض زؾشطؼ ثطای ٔؼبيٙٝ ٚ ٔسيطيز زضز قىٓ 

 .ثعضٌؿبلاٖ ، قىٓ حبز، ثبِيٙي ،زٌٔٛطافيه :کلوات کلیذي

 

 


