
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 داًشگاُ علَم پششکی اردبیل
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 بسمه تعالي

 

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

 ًواين کِ :  داًشگاُ علَم پششکی اردبیل تايید هی  پششکی  دکتزی رشتِ هقطع داًشجَی جَاد آقائی ايٌجاًب 

ثبٛرٜ ٚ   فسأبسش اػبسآ  سحبز زإٞٙببآ الببآ روشبس     / سحميمبر ا٘ؼبْ يبفشٝ سٛغى ايٙؼب٘بت     ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثس اغبظ ٘شبيغ ثسزغيٟب  -

ػب  ٔبٛزر اغبشفبرٜ اغبشٙبر     ٔس ثٝ ثلافبقّٝ ريٍساٖ اطبز يب ٚ ٞب رز قٛزر اغشفبرٜ اش ٘شبيغ دطٚٞؽ ا٘ؿب ٌسريدٜ اغز ٚ خَدمثٛغيّٝ 

 .  اغز ٌسريدٜ ذوس وبُٔ يٛز ؾدٜ اغز ٚ رز لػٕز ٔٙبث  ٚ ٔآخر ٔؿخكبر ٔسػ  ثٝ

 .اغز ايٙؼب٘ت ثب وبُٔ يٛز ثٝ٘بٔٝ  ٔػئِٛيز قحز ًٔبِت ٔٙدزع رز ايٗ دبيبٖ  -

ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ لجلا ثساآ رزيبفز ٞيچ ٔدزن سحكيّی )ٞٓ غًح ، دبييٗ سس يب ثبلاسس( رزغبيس را٘ؿٍبٜ ٞب ٚٔٛغػبر أبٛشؼ اببِی     -

 ازائٝ ٘ؿدٜ اغز.

ٝ  طجبز اخشبسا    ٚ  چببح وشببة  ٘بٔٝ ٚ ٞس ٌٛ٘ٝ ٔحكبَٛ ٔػبشخسع اش اٖ اابٓ اش ٔمببلار،      وّيٝ حمٛق ٔبرآ ٚ ٔعٙٛآ ايٗ دبيبٖ  -  ثب

٘شبيغ، ٚاٌبرازآ ايلااببر ثبٝ افبسار ريٍبس، چببح، سىظيبس،         بي ٚ ايلاابر اش اغشفبرٜ ٚ ٞسٌٛ٘ٝ رازر سعّك اّْٛ دصؾىی ازرثيُ را٘ؿٍبٜ

 ٕٔٙٛ  اغز.   اّْٛ دصؾىی ازرثيُاش را٘ؿٍبٜ  ی٘بٔٝ ثدٖٚ اخر اػبشٜ وشج اش ايٗ دبيبٖ لشجبظثسرازآ، سسػٕٝ ٚ ا ٘ػخٝ

ٖ  وّيٝ ٔمبلا  - ُ   ٘بٔبٝ سحبز ٘ببْ را٘ؿبٍبٜ      ر ٔػشخسع اش ايبٗ دبيبب  Ardabil University of Medical) اّبْٛ دصؾبىی ازرثيب

sciencesٝخٛاٞبد   بيب ثٝ چبح زغبيدٜ   ايلا  ٚ اػبشٜ سٕبٔی اغبسيد زإٞٙب ٚ ٔؿبٚز ٚ ثب يب ٔػئَٛ اَٚ  ػٙدٜي٘ٛ ٚاثػشٍی اٙٛاٖ ( ث

 زغيد.      

چٙب٘چٝ رز ٞس ٔمً  شٔب٘ی، خلاف ٔٛازرفٛق طبثز ؾٛر، اٛالت ٘بؾی اشاٖ زا ٔی دريسْ ٚ را٘ؿٍبٜ ٔؼبش اغز ثب ايٙؼب٘ت ًٔبثك ثبب    -

 ٌٛ٘ٝ ارابيی ٘خٛاٞٓ راؾز.نٛاثى ٚ ٔمسزار زفشبز ٕ٘ٛرٜ ٚ رز قٛزر ثسخٛزر لب٘ٛ٘ی، ٞيچ 

 

 

 أهب ٚ سبزيخػٛار البئی                                                               ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛارٌی را٘ؿؼٛ    

 
 

 اغشبر زإٞٙب ٔی ثبؾد. فسأسش اػسآروشس ٘شبيبغ ايٗ دببيببٖ ٘بٔبٝ ٔٛزر سأييد ايٙؼبب٘ت،  صحت ٍ تاصالثديٙٛغيّبٝ  -

 ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛارٌی اغشبر زإٞٙب 

 

 

  أهب ٚ سبزيخسأسشاػسآ                روشس ف



 
 

 به تقدیم
 خانىاده ام که در این مسیر یار و همراهم بىده اند.

 اساتید بزرگىارم.
 و دوستان عزیزم.

 
 
 
 
 

 



 
 

 تشکر و قدردانی

س پاس خدای را  که سخنوران، در س تودن او 

بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت های او ندانند و 

کوش ندگان، حق  او را گزاردن نتوانند. اکنون که  

یک  پایان بنگارم، بر خود  لازم   باید آ غازی بر

می دانم که از  اساتید مشاور محترم جناب آ قای 

دکتر عزیز کامران و جناب آ قای دکتر عادل احدی 

و اس تاد راهنمای محترم جناب آ قای دکتر فرامرز 

اجری به خاطر  راهنمایی های  ارزشمند نهایت 

 تشکر و قدردانی  را  نمایم.
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فكُ چٟبزْ غي٘شب:   

 

 24................................................................................................رٌٔٛسافيه ايلاابر-1-4

 26................................................................................................سٛقيفی............٘شبيغ -2-4

 28...........................................................................................................٘شبيغ سحّيّی..-3-4

فصل پٌجن یزیگ جِیبحث ٍ ًت:   

 35 ........................................................................... ثحض -1-5

 39 .................................................................. ٞب زئحدٚر -2-5
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 اس کوتز ٍ ًزهال ( BMI ) یبدً تَدُ شاخص با افزاد در ( LV mass ) چپ بطي تَدُ هقايسِ
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 چکیدُ

 LV افصايؽ وٙد.یٔ ايؼبر زا ی٘بٌٟب٘ ٔسي ٔدر یيٛلا٘ خًس LV یٞبيذسسسٚف ٚ LV سٛرٜ افصايؽ :سهیٌِ

mass ٝايؼبر ثساآ خًس ٔػشمُ فبوشٛز هي ، ؾٛری ٔیازشيبث یاوٛوبزريٌٛساف يب یشسٚوبزريٌٛسافىاِ سٛغى و 

 رٞد.ٔی افصايؽ زا یلّج شٝىغ خًس ابُٔ ايٗ خٛر وٝ، اغز يبفشٝ وبٞؽ چخ ثًٗ اآ نسثٝ حؼٓ

 ثد٘ی سٛرٜ ؾبخف ثب افسار رزLV MASS) )  ثًٗ چخ سٛرٜ ٔمبيػٝ ٚ سعييٗٞدف اش ا٘ؼبْ ايٗ ًٔبِعٝ  ّدف:

( BMI )  َثبؾد.ٔی ازرثيُ یثٛاّ ثيٕبزغشبٖ بٜرزٔبٍ٘ ثٝ وٙٙدٜ ٔساػعٝ ٘سٔبَ اش وٕشس ٚ ٘سٔب 

 اش وٕشس BMI ثب ٘فس  81 ٚ ٘سٔبَ BMI ثب ٌسٜٚ ٘فس 101 ثسزٚآ 1400 غبَ رز ًٔبِعٝ: کار رٍش ٍ هَاد

 ثٝ رزٔبٍ٘بٜ وٙٙدٜ ٔساػعٝ ثيٕبز افسار اش رغشسظ رز ثكٛزر ٞب ٌسٜٚ رز ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ثساآ. ؾد ا٘ؼبْ ٘سٔبَ

لساز ٌسفشٝ ٚ  M-modeز اوٛوبزريٌٛسافی سٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب سح. ثٛر٘د ٚزٚر ٔعيبزٞبآ ِحبٌ ثب ثٛاّی ثيٕبزغشبٖ

LV mass  َٛٔثب فسDevereux   ٚ ثسايؿبٖ ٔحبغجٝ ؾد، غذع لد ٚ ٚشٖ سٕبٔی ؾسوز وٙٙدٌبٖ طجز

BMI  َٛٔثساآ سٕبٔی ا٘بٖ ٔحبغجٝ ؾد، دع اش اٖ ثب اغشفبرٜ اش فسDuBois & DuBois  ٔػبحز غًح

( LV mass/BSAاش يسيك فسَٔٛ ) LVMI( ثساآ سٕبْ افسار حبنس رز ًٔبِعٝ ٔحبغجٝ ؾد ٚ BSAثدٖ )

 ديسغٖٛ، ٕٞجػشٍی أبزآ اشٟٔٛ٘بآ ٚ 21 ٘ػخٝ SPSS أبزآ افصاز ٘سْ اش ٞب رارٜ سحّيُ ثساآ ثٝ رغز أد.

 رزقد 5 اش وٕشس رازآ ٔعٙی غًح ٌسفشٗ ٘ظس رز ثب چٙدٌب٘ٝ خًی اغىٛئس، زٌسغيٖٛ وبآ ٔػشمُ، سی

 .ؾد اغشفبرٜ

 81٘سٔبَ ٚ  BMI%( 55.5٘فس) 101. ٕ٘ٛ٘ٝ رز ًٔبِعٝ ؾسوز وسرسد 182رز ٔؼٕٛ   :ًتايج

غبَ 7.17غبَ زا ثب ٔيبٍ٘يٗ غٙی  15سب  2ؾسوز وٙٙدٌبٖ ٔحدٚرٜ غٙی  دبييٗ راؾشٙد. BMI%(44.5٘فس)

٘سٔبَ ٚ دبييٗ ٚػٛر  BMIرز ثيٗ افسار ثب  LVMIسفبٚر ٔعٙی رازآ رز سٛشي  افسار اش ٘ظس  ؾد٘د.ؾبُٔ ٔی

٘سٔبَ ٚ افسار ثب  BMIرز افسار ثب  LVMassٔيبٍ٘يٗ  سفبٚر ٔعٙی رازآ ثيٗ ( = P value 0.047)  راؾز.

BMI دبييٗ ريدٜ ؾد( .0.001 P value< )  ٔيبٍ٘يٗ  سفبٚر ٔعٙی رازآ ٔيبٖ دػساٖ ٚ رخشساٖ رز

LVMass  رزٌسٜٚ ثبBMI َ٘سٔب (0.91P value= رز ٌسٜٚ ثب ٚ )BMI ( ٗ0.23دبييP value=)ريدٜ ٘ؿد .
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، رٚز وٕس، لد، غٗ ٚ ٚشٖ ثٝ يٛز ٔعٙی رازآ، BMI٘سٔبَ ٚ دبييٗ، ٔمداز ادرآ  BMIرز ٞس رٚ ٌسٜٚ ثب 

 راؾشٙد. LVMassازسجبو ٔػشميٓ ثب 

غبِی وٝ  16اِی  2٘سٔبَ ٚ دبييٗ رز افسار  BMIثٝ يٛز ٔعٙی رازآ رز افسار ثب  LVMass :گیزی تیجًِ

، ثيٗ افسار ثب (BSA)ثب اغشفبرٜ اش ٔيصاٖ غًح ثدٖ  LVMassسفبٚر رازر، أب ثب سعديُ ا٘د، ٚازر ًٔبِعٝ ؾدٜ

BMI يٍس سفبٚر ٔعٙی رازآ ٚػٛر ٘دازر.٘سٔبَ ٚ دبييٗ ر 

لّتآ  ثيٕبز چخ، ثًٗ سٛرٜ ،یثد٘ سٛرٜ ٕ٘بيٝ وٛروبٖ، کلوات کلیدی:


