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 ػٌَاى:

ػطاحی ز٘ساٖ ٖمُ لجُ ٚ ثٗس اظ  ی ثیٕبضاٖبسیثسٖٚ ولاْ ثط ٖلائٓ ح یمیٔٛؾ طیسأط ثطضؾی

  (٘یٕٝ سؼطثییه ُٔبِٗٝ )ٟ٘فشٝ 
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 تقذین

 به پدر و مادر عزیز و مهربانم تقدیم
های سندگی همىاره یاوری دلسىس  ی ها و دشىار که در سختی

کار  و فدا
 .اند مطمئه برایم بىدهو پشتیبانی محکم و

 

 

 
 



 تقذیش ٍ ػپاػگضاسی

آقای دکتز عمران حاج محمدی و  كدر یعال   اساتیدتشکر قلبی و لسانی خىد را اس 
گاری  دار گردیدند و  را عهده نامه انیراهنمایی ایه پا که سحمت  دکتز پىیان سی

انه ایشان استفاده نمىدم  یها ییاس راهنما نامه انیدر تمامی مراحل انجام پا مدبرر
و تىفیقات روس افزون ایشان را تىأم با صحت و سعادت  دارم یم    ابراس 

 خىاستارم. 
که در امر مشاوره  رباب فرهنگ و آقای دکتز عزیز کامران دکتز اس خانم  

مساعدت نمىدند و در ایه امر نهایت مراقبت، تىجه و  نامه انیایه پا
اند کمال تشکر و امتنان را دارم و برای ایشان  دقت خىد را مبذول فرمىده

وند سلامت و سعادت ابدی را خىاهانم.   اس خدا



نپششکی اردبیلهمچنیه اس  و  اس صمیم قلب تقدیر کلیو اساتید دانشکده دندا
معنایی بالاتر اس تقدیر و تشکر بر سبانم جاری ساسم  تىانم ینم که     کنم یم تشکر 

کار نمایم که هر چه گىیم و  و سپاص خىد را در وصف استادان خىیش آش
 .ام سزایم، کم گفتو
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 چکیذُ

یک تیواساى قثل ٍ تؼذ اص جشاحی دًذاى ػقل ًْفتِ )تشسػی تأثیش هَػیقی تذٍى کلام تش ػلائن حیاتی 

 ًیوِ تجشتی( هطالؼِ

ثبقس ٚ ثطای  ای زض ثیٕبضاٖ ٘ساضز ٖلاٜٚ ثط ایٗ ؾبزٜ ٚ اضظاٖ ٚ ثسٖٚ ذُط ٔی ٌٛ٘ٝ ٖبضيٝ زضٔب٘ی ٞیچ ٔٛؾیمی هقذهِ:

سأطیط ٔٛؾیمی ثسٖٚ ولاْ ثط ی حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ِصا ُٔبِٗٝ ،ٞبی زاضٚیی اؾز سط اظ ضٚـ دصیطـ ثیٕبضاٖ ٘یع لبثُ

 ٖلائٓ حیبسی ثیٕبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ػطاحی ز٘ساٖ ٖمُ ٟ٘فشٝ ثٝ نٛضر ٘یٕٝ سؼطثی ا٘ؼبْ دصیطفز.

ؾبَ ا٘ؼبْ  40سب  18ی ؾٙی ٘فطٜ زض ٔحسٚزٜ 35نٛضر ٘یٕٝ سؼطثی زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛاظی  ایٗ ُٔبِٗٝ ثّٝا: هَاد ٍ سٍؽ

وكیسٖ ز٘ساٖ زاقشٙس زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ثیٕبضا٘ی وٝ زض ضٚظٞبی فطز ُٖٕ قس. ثیٕبضا٘ی وٝ ضٚظٞبی ظٚع ُٖٕ ػطاحی 

زلیمٝ ثطای ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف درف  30لطاض ٌطفشٙس ٚ ٔٛؾیمی ثسٖٚ ولاْ ثٝ ٔسر  وٙشطَػطاحی زاض٘س زض ٌطٜٚ 

یه ٚ ٞبی فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛ قس، أب ثطای ٌطٜٚ وٙشطَ ٔٛؾیمی ثسٖٚ ولاْ درف ٍ٘طزیس. ثطای ٌطزآٚضی زازٜ

ٔشط اظ دبِؽ اوؿی SPO2( ٚ ثطای سٗساز يطثبٖ لّت ٚ EasyLife KD-556, china) زیبؾشِٛیه اظ فكبضؾٙغ زیؼیشبِی

(Rossmax sb100, Switzerlandٜثطای ضیز سٙفؿی، سٗساز سٙفؽ فطز زض زلیمٝ قٕبضـ ٌطزیس. زاز ٚ )  ٞب ثٗس اظ

زاضی وٕشط  ی ٔؿشمُ ٚ یٛٔٗ ٚیشٙی سحّیُ ٌطزیس ٚ ؾُح ٔٗٙیٞبی سی ظٚػی ٚ آظٖٔٛ س آٚضی ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ػٕٕ

 ثٛز. 22ی ٘ؿرٝ SPSSافعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ  زضنس زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس ٚ ٘طْ 5اظ 

٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔٗٙبزاضی زض سغییطار ٖلائٓ حیبسی ثیٕبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ػطاحی ز٘ساٖ ٖمُ ٟ٘فشٝ زض  ًتایج:

ثٝ َٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛی، فكبض ذٖٛ زیبؾشِٛی، سٗساز  ،(P< 05/0ٚػٛز زاضز ) وٙشطٌَطٜٚ ٔٛضز ٚ 

وٕشط وٙشطَ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ  SPO2ثبقس، أب زض ٔشغیط  ٔیوٙشطَ يطثبٖ لّت ٚ ضیز سٙفؿی زض ٌطٜٚ ٔٛضز وٕشط اظ ٌطٜٚ 

 اظ ٌطٜٚ ٔٛضز ثٛز.

 اؾز ػطاحی ُٖٕ اظ لجُ ثیٕبضاٖ ثطای ٔىُٕ زضٔب٘ی ٚ ؾیؿشٕبسیه ای ٔساذّٝ ٔٛؾیمی ثٝ زازٖ ٌٛـ گیشی: ًتیجِ

 .وٙس وٕه حیبسی ٖلائٓ وٙشطَ ثٝ سٛا٘س وٝ ٔی

 اوؿیػٖ ذٖٛ.  فكبض ذٖٛ، سٗساز يطثبٖ لّت، ضیز سٙفؿی، اقجبٔ کلوات کلیذی:
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