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 تقديم به :

پدر و مادرم که همواره مرا در کسب   

 .دانش مشوق و همراه بوده اند

به همسرشکیبا و همراه همیشگی 

 همواره زندگیم که در طی این مسیر

 .است هحامی و پشتیبان من بود

به فرزندانم اشکان و آتوسا که 

وجودشان دلگرمی و تسلی بخش 

ودشواریهای زندگی روزهای سخت 

 .است

دلسوز و برادر مهربانم که ه خواهران ب

تشویق هایشان گامهای مرا در این راه 

 .استوار تر نمود
 

 



 

 

 تشكر و قدرداني

منان را که معرفتم بخشید تا سپاس یزدان 

 نبایدگزباشم که هر داشتههمواره به خاطر 

 ،زمانی متصورشدخرد  برای کسب دانش و

روی چرا که او درهای بصیرت و علم را به 

می توان و  بندگانش همواره گشوده است

 ازین چشمه نامیرا تا ابدیت نوشید.

استاد را نثار خود مراتب سپاس و قدردانی

دکتر سمیرا راهنمای عزیزم سرکار خانم 

اره با که همو ایمشهباززادگان می نم

این در مرا شکیبایی و آرامشی ستودنی

راهبر شد و به من جسارت و توان یرمس

 بخشید. پیشرفت

ار خانم فریده مصطفی از استاد مشاور سرک

که  زاده نهایت سپاس و تشکر را دارم

دلسوزانه وبا دقت و باریک بینی خاص خود 

رهنمون مهم  مرا در به انجام رساندن این

 گردید.



 

 

که  مچنین از استاد مهدی قصابی چورسیه

مشفقانه مرا از دانش و تجربه خویش بهره 

در این  وبی هیچ چشمداشتی مند ساختند

 سپاسگزارم. ،راه یاور شدند

ه سپاس و تقدیر بیکران از اساتید دانشکد

دانشم پرستاری و مامایی اردبیل که بر

و دلیلی برای ترقی وپیشرفت من افزودند 

 ی شدند.حرفه مامایدر

به نحوی دربه که  ودر نهایت از همه کسانی

نقش داشتند  پژوهش انجام رسیدن این

 خالصانه قدردانی میکنم.



 

 

 چکیذُ

ٔیط ٔبزض ثٝ ٚیػٜ زض وكٛضٞبی  وٝ ؾٛٔیٗ ّٖت ٔطي ٚ آٔٛظـ ٖفٛ٘ت پؽ اظ ظایٕبٖ:زهیٌِ ٍ ّذف 

پیكٍیطی ٚ ازاضٜ آٖ ضا ثرط ٖٟرسٜ   حبَ تٛؾٗٝ اؾت، ثطای زا٘كدٛیبٖ ٔبٔبیی وٝ زض آیٙسٜ ٔؿئِٛیت زض

قیٜٛ تسضیؽ ٚ ضٚقی وٝ ثتٛاٖ یبزٌیطی ایٗ ٟٔٓ ضا ٔٗٙربزاض ٚ ثرب ترب یط ٚ     أطی يطٚضی اؾت. زاض٘س،

.ایٗ ُٔبِٗٝ ثرب  ٔی ثبقس  زا٘كٍبٜ ٞبآٔٛظقی زض ٖٕك ثیكتطی ٔحمك ٕ٘ٛز، اظ چبِكٟبی ُٔطح ؾیؿتٓ

ؾرٙطا٘ی ٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثط اؾبؼ زٚ ؾرُ   ٞسف ٔمبیؿٝ آٔٛظـ ٖفٛ٘ت پؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ زٚ ضٚـ 

 اَٚ ٔسَ وطن پبتطیه زض زا٘كدٛیبٖ ٔبٔبیی ّْٖٛ پعقىی اضزثیُ ا٘دبْ ٌطفت.

ثٝ ضٚـ تهبزفی  وٝاؾت  ثط ضٚی زا٘كدٛیبٖ ٔبٔبیی ٘یٕٝ تدطثی یپػٚٞك ُٔبِٗٝ حبيطرٍغ کبر: 

ٖ ٚ آ (n=25)ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  َ  (n=25)ظٔرٛ طؾرتبضی ٔبٔربیی   ض زا٘كرىسٜ پ ز 1401زض ؾرب

ؾٛاِی )ؾربرضی ٚ وطٔری     23 ضيبیت ٔٙسیای خٕٕ آٚضی زازٜ ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ثط .ا٘دبْ قس اضزثیُ

ٔحمرك ؾربذتٝ ٚ ثرط ٌطفترٝ اظ وتربة       ؾٛاِی 15آظٖٔٛ ثطای ثطضؾی آٌبٞی ٚ یبزٌیطی زا٘كدٛیبٖ اظٚ

ٚ  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞربی آٔربض تٛنریفی    زازٜ ٞب .اؾتفبزٜ قس WHOٖفٛ٘ت پؽ اظ ظایٕبٖ ٔسیطیت 

 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. spssتؿت ٔؿتمُ ٚ ظٚخی  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض تی ) اؾتٙجبَی

 لجرُ اظ ٔمربزیط  اظ فیثر ٚ 28/10±90/1ٕ٘طٜ پؽ آظٖٔٛ زض ٌرطٜٚ ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی    ٔیبٍ٘یٗ :یبفتِ ّب

اظ  فیثر  20/9±/.342ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘رطٜ پرؽ آظٔرٖٛ زض ٌرطٜٚ ؾررٙطا٘ی       ثٛزٜ 2/5±185/24 آٔٛظـ

 ـ آٖ زض ظٔربٖ لجرُ اظ  ٔمبزیط  ٔمبیؿرٝ ٔیربٍ٘یٗ ٕ٘رطٜ یربزٌیطی      ٔحبؾرجٝ ٌطزیرس.   6 ±/.396 آٔرٛظ

وٝ یبزٌیطی زض ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی افعایف آٔبضی ٔٗٙرب زاضی ثرٝ    ٘كبٖ زازٌطٜٚ پؽ اظ ٔساذّٝ، ٞطزٚ

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضيبیتٕٙسی زض ٌطٜٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی تفبٚت  .p;04/0)اؾت٘ؿجت ٌطٜٚ ؾرٙطا٘ی زاقتٝ 

  p;03/0)‌اظ ٘ٓط آٔبضی ٔٗٙی زاضثٝ ٘ٓط ٔی ضؾیس.68/105±84/6ؾرٙطا٘یٌطٜٚ زضٚ 46/4±92/107

ترب یط   ،ثرب ضٚـ ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی    ٖفٛ٘رت پرؽ اظ ظایٕربٖ    آٔرٛظـ  ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  : ًتیجِ گیری

ض وبضٌیررطی ایررٗ قرریٜٛ آٔٛظقرری ز    ٝ ِرصا ث زاضز. ثیكتطی زض ضيبیت ٚ یبزٌیطی زا٘كدٛیبٖ ٔبٔبیی

 .تٛنیرٝ ٔری قرٛزفطاٌیرطاٖ ٌرطٜٚ ٞربی آٔٛظقری 

 ، ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی، ضٚـ ؾرٙطا٘ی، اضظیبثی وطن پبتطیهٖفٛ٘ت پؽ اظ ظایٕبٖکلوبت کلیذی: 
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