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 کنم نامه را به پدر و مادر عزیزم تقدیم می ایه پایان

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقذیش ٍ سپاسگضاسی

های سخه  های بلىد، صحیفً های دلاویز و گفتً که با وکتً  ندا  محمدپور   شایستً از استاد فرهیختً و فرزانه سرکار خانم دکتربا تقدیر و تشکر 

گارندي در اتمام و اکمال پایان  را  ، حسه  بدیه .نامه بودي است علم پرور نمود و همواري راهنما و راي گشای ن وسیلً از بزرگواری

 .دریغ ایشان تشکر كردي و برای ایشان طول عمر توأم با سربلىدی را آرزومىدم سلوک و حمایت بی

گارندي را مورد لطف و محبت خود قرار دادي به نسریه فولادی دکتر  خانم  یزعزاز استاد  اند، کمال  عنوان استاد مشاور که همواري ن

 .تشکر را دارم

همچنی 
نم در کسوت شالردی از زحمات و خدمات ارزشمىد اساتید لرانقدر   دانشکدي  ه ایه جانب بر خود وظیفً میدا

نپسشکی اردبیل  تقدیر و تشکر نمایم  .دندا
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 چکیذُ

 سال دس ضْش اسدبیلپضضکی دس هشاکض دًذاً 19 اص کٍَیذ ّای هشتبط با پیطگیشی اسصیابی سػایت گایذلایي

1401 

ٞبی ٔطسجٍ  ز٘سا٘ذعقىبٖ ثبیس اظ سحٛلار اذیط ثٝ ٚیػٜ ٌبیسلایٗ 19ٚ ٘بٌٟب٘ی وٛٚیس  ثطای ٔمبثّٝ ثب قیٛٔ ثیكشط هقذهِ:

 19كٍیطی اظ وٛٚیس ٞبی ٔطسجٍ ثب دی آٌبٜ ثبقٙس، ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف اضظیبثی ضٖبیز ٌبیسلایٗ 19ثب دیكٍیطی اظ وٛٚیس 

 ا٘دبْ دصیطفز. 1401دعقىی قٟط اضزثیُ زض ؾبَ  زض ٔطاوع ز٘سا

ز٘سا٘ذعقه ٖٕٛٔی ٚ  254ضی قٕبْ سٕبضر ثٝ نٛسحّیّی(  -)سٛنیفیٔمُٗی ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ نٛضر  ّا:هَاد ٍ سٍش

ثط اؾبؼ ٌبیسلایٗ  ضٚایی ٚ دبیبیی قسٜ ٔحمك ؾبذشٝی ْ دصیطفز. اثعاض ٌطزآٚضی اَلاٖبر دطؾكٙبٔٝ٘دبٔشرهم ا

خٙؽ، ؾٗ، ٘ذعقه قبُٔ:  ز٘سافیه أٌٛطر زَلاٖباقبُٔ اَٚ ثرف وٝ ثرف  3ؾؤاَ ٚ  50قبُٔ ثٛز وٝ   وكٛضی

ٔطسجٍ ثب ؾؤالار قبُٔ زْٚ ثرف ثٛز. ٚ سٗساز ؾبٖبر وبضی  19 وٛٚیسی اثشلا ثٝ ؾبثمٝی وبض، سأُٞ، سحهیلار، ؾبثمٝ

ٖ ٔبظ زض ظ٘یبضز ٔب٘ی ٔٛر زضٔبالساٚ حفبْز قرهی ر ٔباِعظ ٚ ا٘یبضز ٔٛار سدٟیعٖ ٚ ٔبزضلجُ ضاٖ ٔسیطیز ثیٕب

آٚضی، ٞب ثٗس اظ خٕٕ ثٛز. زازٜ 19یس ٚوٛی اظ دیكٍیطر ٔؤثط زض ٔبالساقبُٔ ْ ثرف ؾٛثٛز.  19یس ٚدب٘سٔی وٛ

ٞب اظ  ٚ سحّیُ زازٜ  وبی زٚ ٚ آظٖٔٛ زلیك فیكط سحّیُ ٌطزیس، ثطای سدعیٝ  قسٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ثٙسی َجمٝ

 زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. 05/0اؾشفبزٜ قس. ؾُح ذُبی ٔٛضز لجَٛ  26یؿرٝ٘ SPSSافعاض  ٘طْ

زض قبذم ٔسیطیز  19ٞبی ٔطسجٍ ثب دیكٍیطی وٛٚیس ٘شبیح ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ضٖبیز ٌبیسلایٗ ًتایج:

زضنس ٚ زض قبذم  42/72زضنس ٚ زض قبذم سدٟیعار ٔٛضز ٘یبظ ٚ اِعأبر حفبْز قرهی  45ثیٕبضاٖ لجُ زضٔبٖ 

ٞبی ٔطسجٍ زضنس ثطآٚضز ٌطزیس. سفبٚر ٔٗٙبزاضی زض ضٖبیز ٌبیسلایٗ 81/42سأبر زضٔب٘ی ٔٛضز ٘یبظ زض ظٔبٖ دب٘سٔی ال

(، أب سفبٚر ٔٗٙبزاضی زض ضٖبیز P<05/0ی وبضی ٚخٛز زاقز )ثط اؾبؼ سحهیلار ٚ ؾبثمٝ 19ثب دیكٍیطی وٛٚیس 

 ٚخٛز ٘ساقز 19 وٛٚیسی اثشلا ثٝ خٙؿیز، ؾٗ، سأُٞ، ؾبثمٝثط اؾبؼ  19ٞبی ٔطسجٍ ثب دیكٍیطی وٛٚیس ٌبیسلایٗ

(05/0 <P.) 

ذعقىی قٟط اضزثیُ زض ؾبَ زض ٔطاوع ز٘سا٘ 19دیكٍیطی وٛٚیس ٞبی ٔطسجٍ ثب ٔیعاٖ ضٖبیز ٌبیسلایٗ گیشی: ًتیجِ

 ی وبضی ز٘سا٘ذعقه لطاض زاقز.زض ؾُح ٔشٛؾٍ ثٛز ٚ سحز سأثیط ٖٛأّی ٕٞچٖٛ سحهیلار ٚ ؾبثمٝ 1401

 19ٌبیسلایٗ، دیكٍیطی، وٛٚیس  کلوات کلیذی:
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