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 تعالی بسوِ                              

   

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

داًشگاُ علَم پششکی اردبیل تايید   پششکی  دکتزی رشتِ هقطع داًشجَی خیاط سادُ َّهي داداشايٌجاًب 

 ًواين کِ :  هی

افسابًِ  دکتش  سشکبس خبًنتحت ساٌّوبی تحقيقبت اًدبم يبفتِ تَسط ايٌدبًت  /    ّب ايي پبيبى ًبهِ ثش اسبس ًتبيح ثشسسي

 ديگاشاى  آثابس  ياب  ٍ ّاب  دس صاَست اساتدبدُ اص ًتابيح پا ٍّص     اًطب گشديذُ است ٍ خَدمثَدُ ٍ ثَسيلِ  اًتطبسی هقذم

 گشديذُ رکش کبهل طَس خع هَسد استدبدُ استٌبد ضذُ است ٍ دس قسوت هٌبثع ٍ هآخز هطخصبت هشخع ثِهش ثِ ثلافبصلِ

 .  است

 .است ايٌدبًت ثب کبهل طَس ًبهِ ثِ هسئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

ايي پبيبى ًبهِ قجلا ثشای دسيبفت ّيچ هذسک تحصيلي )ّن سطح ، پبييي تش يب ثبلاتش( دسسبيش داًطگبُ ّاب ٍهَسسابت     -

 آهَصش عبلي اسائِ ًطذُ است.

ثجات  ٍ  چابح کتابة  ًبهِ ٍ ّش گًَِ هحصَل هساتخشج اص آى اعان اص هقابلات،     کليِ حقَق هبدی ٍ هعٌَی ايي پبيبى  -

ًتبيح، ٍاگزاسی اطلاعبت ثِ افاشاد   بي ٍ اطلاعبت اص استدبدُ ٍ ّشگًَِ داسد تعلق ضضکي اسدثيلعلَم پ داًطگبُ ثِ اختشاع 

علاَم پضضاکي   اص داًطاگبُ   يًبهِ ثذٍى اخاز اخابصُ کتجا    اص ايي پبيبى قتجبسثشداسی، تشخوِ ٍ ا ديگش، چبح، تکثيش، ًسخِ

 هوٌَع است.  اسدثيل

 Ardabil University of) علاَم پضضاکي اسدثيال   ًابم داًطاگبُ   ًبهاِ تحات    کليِ هقبلات هستخشج اص ايي پبيابى   -

Medical sciencesِثاِ   اطلاع ٍ اخبصُ توبهي اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس ٍ ثب يب هسئَل اٍل  سٌذُيًَ ٍاثستگي عٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بيچبح سسيذُ 

چٌبًچِ دس ّش هقطع صهبًي، خلاف هَاسدفَق ثبثت ضَد، عَاقت ًبضي اصآى سا هي پزيشم ٍ داًطاگبُ هدابص اسات ثاب       -

 گًَِ ادعبيي ًخَاّن داضت.ايٌدبًت هطبثق ثب ضَاثط ٍ هقشسات سفتبس ًوَدُ ٍ دس صَست ثشخَسد قبًًَي، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگي داًطدَ                                                                                        

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                           

استبد ساٌّوب  هقذمافسبًِ اًتطبسی دکتش ، ًتبياح ايي پابيابى ًبهاِ هَسد تأييذ ايٌدابًت صحت ٍ تاصبلثذيٌَسيلاِ  -

 ثبضذ.  هي

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگي استبد ساٌّوب                                                                                                   

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                                                
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 تقدیم
 در من حامی و استوار هیگو پدرم به 

  زندگی تمام طول

 زندگی الفبای که صبوری سنگ ممادر  به

  آموخت من به

 و همیاری سایه در که همسرم به

 شدم نائل منظور این به او همدلی

 او آسایش که جانم بخش امید برادرم به

 .است من آرامش
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 تشکر و قدردانی
را  که سخنوران، درستودن او  یسپاس خدا

او  یبمانند و شمارندگان،شمردن نعمت ها

ندانند و کوشندگان ،حق  او را گزاردن 

 انیپا  کیبر   یآغاز دینتوانند. اکنون که  با

د تااسدانم که از   یبنگارم، بر خود  لازم م

افسانه    دکتر سرکار  خانم  راهنمای محترم 

 استاد  مشاور  محترم   و انتشاری  مقدم

به خاطر   فیروز  امانی جناب آقای دکتر 

تشکر و  تیارزشمند نها  یها ییراهنما

  .میرا  نما  یقدردان



 و‌
 

 هطالب فْزست

 صفحِ                                                                                                      عٌَاى

 1 ..................................................................................................... ذٜیچى

 هقدهِ اٍل فصل

 4 .............................................................................. ٔؼئّٝ بٖیث ٚ ٔمذٔٝ -1-1

 6 ............................................................................................... اٞذاف -2-1

 6 .............................................................................. ٔغبِؼٝ یوّ ٞذف -1-2-1

 6 ............................................................................... یاخشلبك اٞذاف -2-2-1

 7 .......................................................................................... ػٛالار -3-2-1

 9 ....................................................................................... ٞبٚاطٜ فیسؼش -3-1

 هتَى یبزرس دٍم فصل

 12 ...................................................................................... ی٘ظش یٔجب٘ -1-2

 12 ..................................................................................... اػشئٛدشٚص -1-1-2

 13 ........................................................................... ٞب٘ـب٘ٝ ٚ ٓیػلا -1-1-1-2

 13 ............................................................................... یؿىؼشٍ -1-1-1-1-2

 14 ............................................................................ ػمٛط خغش -2-1-1-1-2

 15 .................................................................................. ػٛاسم -3-1-1-1-2

 15 ................................................................................ خغش ػٛأُ -2-1-1-2

 15 ......................................................................... شییسغ لبثُ شیغ -1-2-1-1-2

 16 ....................................................................... شییسغ لبثُ ثبِمٜٛ -2-2-1-1-2

 21 ................................................................ یؿىؼشٍ خغش یبثیاسص -3-2-1-1-2

 22 ...................................................................................... دبسٛط٘ض -3-1-1-2

 24 ................................................................................... قیسـخ -4-1-1-2



 ز‌
 

 24 .................................................................... یٔؼِٕٛ یٌٛشافیساد -1-4-1-1-2

 25 ........................................................... دٌٚب٘ٝ یا٘شط ثب ىغیا اؿؼٝ -2-4-1-1-2

 26 ..................................................................... یؼشیص ی٘ـبٍ٘شٞب -3-4-1-1-2

 26 ............................................................. یشیٌ ا٘ذاصٜ یاثضاسٞب شیػب -4-4-1-1-2

 27 ................................................................................... یغشثبٍِش -5-1-1-2

 27 .................................................................................. یشیـٍید -6-1-1-2

 28 ....................................................................................ٝ یسغز -1-6-1-1-2

 28 ......................................................................... یىیضیف ٗیسٕش -2-6-1-1-2

 29 .............................................................................. یٛسشادیضیف -3-6-1-1-2

 30 ...................................................................................... دسٔبٖ -7-1-1-2

 30 ........................................................................... یص٘ذٌ ػجه -1-7-1-1-2

 30 .......................................................................... ییداسٚ دسٔبٖ -2-7-1-1-2

 32 ................................................................................. یآٌٟ ؾید -8-1-1-2

 34 ............................................................................ یشؿٙبػیٌٕٞٝ -9-1-1-2

 36 ..................................................................................... ٔشٖٛ یثشسػ -2-2

 کار رٍش ٚ هَاد سَم فصل

 41 ....................................................................................... ٔغبِؼٝ ٘ٛع -1-3

 41 ....................................................... یشیٌٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛسد خبٔؼٝ -2-3

 41 ........................................................................ اعلاػبر یٌشدآٚس سٚؽ -3-3

 42 ....................................................................... ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد یبسٞبیٔؼ -4-3

 42 ...................................................................... ٔغبِؼٝ اص خشٚج یبسٞبیٔؼ -5-3

 42 ................................................................................ یاخلال ٔلاحظبر -6-3



 ح‌
 

 42 ................................................................................. یآٔبس ٔحبػجبر -7-3

 جيًتا چْارم فصل

 45 ........................................................................ یاػشٙجبع ٚ یفیآٔبسسٛك -1-4

 یزیگ جِیًت ٍ بحث پٌجن فصل

 55 .............................................................................................. ثحث -1-5

 60 ......................................................................یشیٌ دٝی٘ش ٚ یثٙذ خٕغ -2-5

 61 ....................................................................................... ـٟٙبدارید -3-5

 26 ........................................................................................................ هٌابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ط‌
 

 فْزست جداٍل

 45......................................................................ٔغبِؼٝ افشاد دٌٔٛشافیه ٔشغیشٞبی سٛصیغ 4-1 خذَٚ

 46.......................................................................ٔغبِؼٝ ثیٕبساٖ دا٘ؼیشٛٔششی ٘شبیح سٛصیغ 4-2 خذَٚ

 48........................................................................................ٔغبِؼٝ ثیٕبساٖ ٚصٖ ٚ لذ سٛصیغ 4-3 خذَٚ

 49................................................................................ٔغبِؼٝ ثیٕبساٖ ثیٕبسی ػٛاثك سٛصیغ 4-4 خذَٚ

 ثیٕبساٖ دس ایٕٛ٘ٛػبدشػیٛ داسٚٞبی ٚ وٛسسٖٛ ٔلشف ػبثمٝ سٛصیغ 4-5 خذَٚ

 50...........................................................................................................................................................ٔغبِؼٝ

 50.....................................................................ٔغبِؼٝ ثیٕبساٖ دس D ٚیشبٔیٗ ػغح سٛصیغ 4-6 خذَٚ

 خٙغ ٚ ػٗ حؼت ثش Lumbar ٚ Femur اػشخٛاٖ دٛوی ٔیضاٖ سٛصیغ 4-7 خذَٚ

 51..........................................................................................................................................................ثیٕبساٖ

 ٞبی ثیٕبسی حؼت ثش Lumbar ٚ Femur اػشخٛاٖ دٛوی ٔیضاٖ سٛصیغ 4-8 خذَٚ

 52........................................................................................................................................................ای صٔیٙٝ

 ػغح ٚ ٔلشفی داسٚٞبی حؼت ثش Lumbar ٚ Femur اػشخٛاٖ دٛوی ٔیضاٖ سٛصیغ 4-9 خذَٚ

 D....................................................................................................................................................53 ٚیشبٔیٗ

 

 

 

 

 

 



 ي‌
 

 ًوَدارّافْزست 

 45.......................................................................ٔغبِؼٝ......................سٛصیغ خٙغ ثیٕبساٖ   4-1ٕ٘ٛداس 

 47....................................................دا٘ؼیشٛٔششی ثیٕبساٖ ٔغبِؼٝ.......... T-score سٛصیغ  4-2ٕ٘ٛداس 

 47..................................................ثیٕبساٖ ٔغبِؼٝ............ دا٘ؼیشٛٔششی Z-scoreسٛصیغ   4-3ٕ٘ٛداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ك‌
 

 فْشست علاين اختصبسی

 

BMD: Bone Mineral Density 

BMUs: Bone Multicellular Units 

DPA: Dual Photon Absorptiometry 

DXA: Dual-energy X-ray Absorptiometry 

QCT: Quantitative Computed Tomography 

SPA: Single Photon Absorptiometry 

USPSTF: United States Preventive Services Task Force 
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 ضْش خويٌي اهبم ثيوبسستبى ی ضذُ داًسيتَهتشی ثيوبساى دس استئَپٌي ٍ استئَپشٍص هَاسد ثشسسي

 1398 تب 1396 ّبی سبل طي اسدثيل

 چکیدُ 

 ٔؼذ٘ی ٔٛاد وبٞؾ آٖ ٔـخلٝ ثبسصسشیٗ وٝ اػز اػشخٛاٖ ٔشبثِٛیه ثیٕبسی سشیٗ ؿبیغ دٛوی اػشخٛاٖ :سهیٌِ

 ثب یٕبسیث سـخیق .یبثذ ٔی افضایؾ اػشخٛاٖ ؿىؼشٍی خغش ثیٕبسی ایٗ دس .ثبؿذ ٔی اػشخٛاٖ ٔبسشیىغ ٚ

 ٔیّیٖٛ 5 اص ثیؾ ػبِٝ ٕٞٝ. ٌیشد ٔی كٛسر دا٘ؼیشٛٔششی عی( BMD) اػشخٛاٖ ٔؼذ٘ی ٔٛاد سشاوٓ ػٙدؾ

 ٔؼشم دس% 30 ص٘ذٌی ٔذر عَٛ دس ػبَ 50 ثبلای ص٘بٖ. دٞذ ٔی سخ د٘یب دس اػشئٛدشٚص اص ٘بؿی ؿىؼشٍی

 دؿٕٗ چٟبسٔیٗ ػٙٛاٖ ثٝ سا اػشئٛدٛسٚص خٟب٘ی ثٟذاؿز ػبصٔبٖ .داس٘ذ لشاس اػشئٛدشٚص اص ٘بؿی ؿىؼشٍی خغش

 دیـٍیشی ثشای .اػز ػشعبٖ اص ثیـشش آٖ اص ٘بؿی ػبِیٙٝ ٔیش ٚ ٔشي آٔبس عجك ٚ اػز ٕ٘ٛدٜ اػلاْ ثـش اكّی

 .اػز اِضأیایٗ ثیٕبسی   ؿیٛع سؼییٗ ٞبی سحٕیّی آٖ، ٞضیٙٝ ٚ ػٛاسم ٚ اػشخٛاٖ دٛوی اص

 اسدثیُ ؿٟش خٕیٙی أبْ ثیٕبسػشبٖ ی ؿذٜ دا٘ؼیشٛٔششی ثیٕبساٖ دس اػشئٛدٙی ٚ اػشئٛدشٚص ٔٛاسد سؼییّٗدف: 

 1398 سب 1396 ٞبی ػبَ عی

 سٚٔبسِٛٛطی دسٔبٍ٘بٜ ثٝ وٙٙذٌبٖ ٔشاخؼٝ دس اػشئٛدشٚص ٚ اػشئٛدٙی ؿیٛع دظٚٞؾ ایٗ عی : کارهَاد ٍ رٍش 

 اص اعلاػبر. ؿذ سؼییٗ 1398 سب 1396 ٞبی ػبَ عی اسدثیُ خٕیٙی أبْ ثیٕبسػشبٖخٟز ا٘دبْ دا٘ؼیشٛٔششی 

 اص D ٚیشبٔیٗ ػغح ٚ ایٕٛ٘ٛػبدشػیٛ داسٚٞبی ٚ وٛسسٖٛ ٔلشف ی ػبثمٝ داسٚ، ٔلشف ػبثمٝ ػٗ، لذ، ٚصٖ، لجیُ

 خٕیٙی أبْ ثیٕبسػشبٖ سادیِٛٛطی لؼٕز ػیؼشٓ اص اػشخٛاٖ سشاوٓ ثٝ ٔشثٛط اعلاػبر ٚ دسٔبٍ٘بٜ ٞبی دشٚ٘ذٜ

 ٚ خذَٚ كٛسر ثٝ سٛكیفی آٔبس ٞبی سٚؽ ثب اعلاػبر ٟ٘بیز دس. ؿذ ثجز ِیؼز چه دس ٚ اػشخشاج اسدثیُ

 سحّیُ ٚ سدضیٝ 21 ی ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْ دس ٔؼیبس ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ عٛسر ثٝ آٔبسی ٞبی ؿبخق ٚ ٕ٘ٛداس

 .ؿذ

 ػٙی ٔیبٍ٘یٗ ٚ صٖ( دسكذ 76/ 1) ثیٕبس 761 ٚ ٔشد( دسكذ 23/ 9) ثیٕبس 239 ثیٕبساٖ، خٙؼیز ٘ظش اص :ًتايج

 ٘بحیٝ دس اػشئٛدٙی ٚ اػشئٛدشٚص دچبس سشسیت ثٝ ثیٕبساٖ دسكذ 64/ 9 ٚ دسكذ 23/ 5. ثٛد ػبَ 58/ 42 ثیٕبساٖ
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 .ثٛد٘ذ اػشئٛدٙی ٚ اػشئٛدشٚص دچبس سشسیت ثٝ ثیٕبساٖ دسكذ 58 ٚ دسكذ 28 ٘یض فٕٛس ٘بحیٝ دس ٚ ثٛد٘ذ وٕش

. ثٛد ػبَ 41-50 ػٙی ٌشٜٚ دس ٔیضاٖ وٕششیٗ ٚ ػبَ 70 ثبلای ػٙی ٌشٜٚ دس اػشخٛاٖ دٛوی ٔیضاٖ ثیـششیٗ

 .ثٛد ص٘بٖ دس اػشخٛاٖ دٛوی ٔیضاٖ ثیـششیٗ ٘یض خٙؼیز ٘ظش اص

 ٘بحیٝ دس اػشئٛدشٚص ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ دسكذ 23/ 5 حبضش، ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثشاػبع وّی عٛس ثٝ ًتیجِ گیزی:

Lumbar ٚ 28 ٘بحیٝ دس اػشئٛدشٚص دچبس ٞب آٖ دسكذ Femur حبَ دس خٟبٖ ػشاػش دس خٕؼیز دیشی .ثٛد٘ذ 

 ثیٕبسی ایٗ خلٛف دس آٌبٞی افضایؾ ثشای ٞبیی ثش٘بٔٝ اخشای ٚ اػز اػشئٛدٙی ٚ اػشئٛدشٚص ادیذٔیِٛٛطی سغییش

 ثیٕبسی، ایٗ ػبسضٝ ٟٕٔششیٗ. اػز ضشٚسی ٔشدْ ػْٕٛ ٚ ثٟذاؿشی ٞبی ٔشالجز ٔشخللبٖ ثشای آٖ ٘شبیح ٚ

  ؿٛد. ٔی ص٘ذٌی ویفیز وبٞؾ ٚ ٔیش ٚ ٔشي ثٝ ٔٙدش وٝ اػز دبسِٛٛطیه ٞبی ؿىؼشٍی احشٕبَ افضایؾ

 T ٕ٘شٜ ،Z ٕ٘شٜ، اػشخٛاٖ ٔؼذ٘ی ٔٛاد سشاوٓ، اػشئٛدٙی، اػشئٛدشٚص  :کلوات کلیدی


