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 ڀبټڅ س١ڇؽ اِبٸز دبیبپ



 تؼالی بسوِ

 
 ٴڃاچی ای ضف٨څ ؼٰشفی ټ٭ٟٙ ؼڀؽاڀذكٌٱی ی ـٌشڅ ی آټڃغشڅ ؼاڀً ټفیٻ ایٽبڀی وفاڂاڀی ایځدبڀت

بزرسی ارتباط بیي بیواری لیکي پلاى دّاًی با سطَح  " ٠ځڃاپ سطز ڀبټڅ دبیبپ ایٿ ڀٽبیٻ ټی

ڀؽا ټطٽؽ دڃـ ؼٰشف  ټطشفٺ اوشبؼ ـاچځٽبیی ثڅ "، سلٌیَم ٍ رٍیC، ٍیتاهیي Dسزهی ٍیتاهیي 

 اوز ٌؽڄ يڀٵبـ Plagiarism1 س١فی٧ اوبن ثف اؼثی /٠ٹٽی وف٬ز چفٴڃڀڅ ثؽڂپ ڂ اِٷ ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ

 ٔٽٿ ؼـ. اوز ڀٍؽڄ اـائڅ ؼیٵف ٠ٹٽی ټفاٰك یب ڀبټڅ دبیبپ ؼـ ؼیٵفی ٨فؼ سڃوٗ آپ اق ٬ىٽشی یب سٽبٺ ڂ

 اـخبٞ ڂ ٌؽپ ټفؼڂؼ ثڅ ټځدف ٰڅ ڀبټڅ دبیبپ ی اـائڅ ؼـ ِؽا٬ز ـ٠بیز ٠ؽٺ ثڅ ټفثڃٖ ټ٭فـار اق ایځدبڀت

 .ؼاـٺ ٰب٨ی ا٘لاٞ ٌڃؼ، ټی ؼاڀٍٱؽڄ دمڂچٍی ٌڃـای ثڅ
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ؼٰشف ڀؽا  ایځدبڀت سبئیؽ ټڃـؼ ڀبټڅ دبیبپ ایٿ ڀشبیح ِطز ( ڂOriginalityاِبٸز ) ڂویٹڅ ثؽیٿ

 .ثبٌؽ ټی ـاچځٽب اوشبؼټطٽؽدڃـ 

 

 

 ـاچځٽب اوشبؼ اټٕبء ڂ سبـیع

 

 

                                           

Plagiarism
1

 ا٨فاؼ یب ٨فؼ ڀٍؽڄ ټځشٍف یب ٌؽڄ ټځشٍف یچب ایؽڄ یب ټٙبٸت اق ٬ىٽشی یب سٽبټی اق اوش٩بؼڄ اق اوز ٠جبـر اؼثی /٠ٹٽی وف٬ز یب 

 ٔفڂـی. ټڃاـؼ ؼـ اخبقڄ ٰىت یب ټځبوت ٘ڃـ ثڅ ټځجٟ ؾٰف ؼیٵفثؽڂپ

 



 تقذین

 تقدیم به پدر و مادر عزیز و مهربانم

کار ی ها و دشىار که در سختی  های سندگی همىاره یاوری دلسىس و فدا

 .اند مطمئه برایم بىدهو پشتیبانی محکم و
 

 

 

 

 

 

 



 تقذیز ٍ سپاسگشاری

دار  را عهده نامه انیکه سحمت راهنمایی ایه پا  ندا  محمدپىر  دکتزخانم  كدر یعال  استاد تشکر قلبی و لسانی خىد را اس 

انه ایشان استفاده نمىدم ابراس  یها ییاس راهنما نامه انیگردیدند و در تمامی مراحل انجام پا ر
و تىفیقات  دارم یم    مدبر

 روس افزون ایشان را تىأم با صحت و سعادت خىاستارم. 

مساعدت نمىدند و در ایه امر نهایت مراقبت، تىجه و  نامه انیکه در امر مشاوره ایه پا نسزیه فىلادیدکتز اس خانم  

وند سلامت و سعادت ابدی را  دقت خىد را مبذول فرمىده اند کمال تشکر و امتنان را دارم و برای ایشان اس خدا

 خىاهانم. 

همچنیه اس 
نپششکی اردبیل معنایی بالاتر اس  تىانم ینم که     کنم یم اس صمیم قلب تقدیر و تشکر  کلیو اساتید دانشکده دندا

کار نمایم که هر چه گىیم و سزایم، کم  تقدیر و تشکر بر سبانم جاری ساسم و سپاص خىد را در وصف استادان خىیش آش

 .ام گفتو
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 چکیذُ

 ، سلٌیَم ٍ رٍیC، ٍیتاهیي Dبزرسی ارتباط بیي بیواری لیکي پلاى دّاًی با سطَح سزهی ٍیتاهیي 

سڃاڀځؽ ٠ٽٹٱفؼ چب ڂ ټڃاؼ ټ١ؽڀی ټیٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀی ٠ٽؽسبً یٯ اغشلاٶ ټفسجٗ ثب ویىشٻ ایٽځی اوز. ڂیشبټیٿ هقذهِ:

چب ټٽٱٿ اوز ؼـ سٍؽیؽ ٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀی ڀ٭ً ویىشٻ ایٽځی ـا س١ؽیٷ ٰځځؽ ثځبثفایٿ، ٰٽجڃؼ ایٿ ټڃاؼ ڂ ڂیشبټیٿ

، ڂیشبټیٿ Dی ضبٔف ثب چؽ٦ ثفـوی اـسجبٖ ثیٿ ثیٽبـی ٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀی ثب وٙڃش وفټی ڂیشبټیٿ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ټٙبٸ١څ

C.وٹځیڃٺ ڂ ـڂی اڀدبٺ دؿیف٨ز ، 

 سڃٸڃلیٱی ٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀیچیىشڃدب-ثب سٍػیُ ثبٸیځی ثیٽبـ 18ی ټڃـؼ ٌبچؽی س١ؽاؼ  ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ ّا:هَاد ٍ رٍش

ٌؽر ٰٹیځیٱی ٔبی١بر ؼچبڀی ؼـٴفڂڄ  .٨فؼ وبٸٻ ؼـ اـؼثیٷ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شځؽ 18ڂ  (WHO)ثفاوبن ټ١یبـچبی 

ثڅ چف ثیٽبـ یٱی اق  .ټٍػُ ٌؽ  Harmanاق ثفٴف٨شڅ  یبقؼچی اِلاش ٌؽڄ ټڃـؼ ثب اوش٩بؼڄ اق یٯ ویىشٻ اټش

ثؽڂپ  -)غٙڃٖ ـسیٱڃٸف ثیٽبـی غبټڃي اټشیبق ٩ِف: ڀىجز ؼاؼڄ ٌؽ. ،اؼاټڅ ٌفش ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ اټشیبقچبیی ٰڅ ؼـ

١٨بٸیز  :2اټشیبق  ټطٷ چٽفاڄ ثب ٠لائٻ(، )ٔبی١بر اـڂقیڃ ٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀی ٨٭ٗ ؼـیٯ ١٨بٸیز غ٩ی٧ :1اټشیبق  ٠لاټز(،

 )ٔبی١بر اـڂقیڃ ڂ قغٽی ١٨بٸیز ٌؽیؽ :3 اټشیبق ئٻ(،ٸیٱٿ دلاپ ؼـ ثیً اق یٯ ټطٷ ثب ٠لا ټشڃوٗ )ٔبی١بر اـڂقیڃ

ثیٽبـاپ ٴفڂڄ ټڃـؼ ڂ ٌبچؽ ثفای س١ییٿ وٙڃش وفټی ڂیشبټیٿ  ی چٽڅ اق ٸیٱٿ دلاپ ثڅ ِڃـر لڀفاٸیكڄ چٽفاڄ ثب ٠لائٻ(.

D ڂیشبټیٿ ،C ،ثځؽی ٌؽڄ ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق چب ٘ج٭څوی غڃپ ؼـ آقټبیٍٵبڄ أغؿ ٌؽ ڂ ؼاؼڄ وی 3، ـڂی ڂ وٹځیڃٺ

 سطٹیٷ ٴفؼیؽ.  25ی ڀىػڅ SPSSا٨كاـ ؼـ ڀفٺ ڂاٸیه سىزڂ ٰفڂوٱبٶ  یڃټٿ ڂیشځی ڂ T Testآټبـی  یچب آقټڃپ

ڂ ـڂی ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀی  D ،C ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ س٩بڂر ټ١ځبؼاـی ؼـ وٙص وفټی ڂیشبټیٿ ًتایج:

 ڂ ـڂی ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀی ٰٽشف اق D ،C ڂ ا٨فاؼ وبٸٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ وٙص وفټی ڂیشبټیٿ

(، اټب س٩بڂر ټ١ځبؼاـی ؼـ وٙص وفټی وٹځیڃٺ ؼـ ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀی ڂ ا٨فاؼ P< 05/0ثڃؼ )ا٨فاؼ وبٸٻ 

پ ثب ٌؽر ثیٽبـی ٸیٱٿ دلا Dی ټ١ځبؼاـی ثیٿ وٙڃش وفټی ڂیشبټیٿ (. چٽسځیٿ ـاثٙڅP> 05/0ڀؽاٌز )وبٸٻ ڂخڃؼ 

، وٹځیڃٺ ڂ ـڂی ثب ٌؽر ثیٽبـی ٸیٱٿ دلاپ Cی ټ١ځبؼاـی ثیٿ وٙڃش وفټی ڂیشبټیٿ ؼچبڀی ټٍبچؽڄ ٴفؼیؽ، اټب ـاثٙڅ

 ؼچبڀی ټٍبچؽڄ ڀٵفؼیؽ.

ٰبچً ڀٍبپ  ڂ ـڂی ؼـ ؼـِؽ ثبلایی اق ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ٸیٱٿ دلاپ ؼچبڀی D  ،C وٙص وفټی ڂیشبټیٿ گیزی: ًتیجِ

 ؼاٌشڅ ثبٌځؽ.  OLPؼـ دبسڃلڀك  یسڃخڇ ٬بثٷؼ ټ١ؽڀی ټٽٱٿ اوز ڀ٭ً ڂ ټڃا چب یشبټیٿڂؼچؽ. ایٿ ټی

 ، وٹځیڃٺ، ـڂی.C، ڂیشبټیٿ D، ڂیشبټیٿ ؼچبڀی : ٸیٱٿ دلاپکلوات کلیذی
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