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 تقذین

 کنم مینامه را به پدر و مادر عزیزم تقدیم  ایه پایان

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 تقذیز ٍ عپاعگشاری

 

گارندي در اتمام و اکمال پایان  های سخه را  های بلىد، صحیفً های دلاویز و گفتً که با وکتً دکتر مهدی رهبرفرهیختً و فرزانه  استادبا تقدیر و تشکر شایستً از  نامه بىدي  علم پرور نمىد و همىاري راهنما و راي گشای ن

، حسه سلىک و حمایت بی بدیه .است  .دریغ ایشان تشکر كردي و برای ایشان طىل عمر تىأم با سربلىدی را آرزومىدم وسیلً از بزرگىاری

گارندي را مىرد لطف و محبت خىد قرار دادي عزیز کامران از استاد فاضل و اندیشمىد دکتر   .اند، کمال تشکر را دارم همىاري ن

همچنیه ایه
نم در کسىت شالردی از زحمات و خدمات ارزشمىد اساتید لرانقدر   دانشکديجانب بر خىد وظ   نپسشکی اردبیل  تقدیر و تشکر نمایمی  یفً میدا  .دندا
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 چکیذُ

 ی هزٍریّای رایج تْاجوی ٍ غیزتْاجوی در پیؾگیزی اس پَعیذگی دًذاى: هطالؼِاثزبخؾی رٍػ

 ؼلاـ ّبهیلیَى وبلاًِ وِ اوز فبهلی زٌؽ هْن ّبیثیوبـی اق ٍ اًىبى ففًَز سفیيٌبیـ ؼًؽاى دَویؽگی هقذهِ:

ی ضبضف ثب ّؽف هغبلقِ، اوز ٌؽُ اـایِ آى وٌشفل ثفای ّبی هػشلفیـٍي سبوٌَى. ٌَؼهی آى ؼـهبى ٍ وٌشفل ِفف

اًدبم ی هفٍـی ثِ َِـر هغبلقِ ّبی ـایح سْبخوی ٍ غیفسْبخوی ؼـ دیٍگیفی اق دَویؽگی ؼًؽاىاثفثػٍی ـٍي

 دؿیففز.

 ,Caries, Decay یّب ثب خىشدَ ولیؽ ٍالُ 1401ی هفٍـ ویىشوبسیه ؼـ وبل ایي هغبلقِ ّا:هَاد ٍ رٍػ

Intervention, Prevention, Effectiveness, Invasive Care,  Non-Invasive Care  ثف اوبن(Mesh ؼـ )

ٌؽُ ثِ قثبى اًگلیىی اًدبم ٌؽ ٍ اعلافبر  ؼـ ثیي هغبلقبر زبح 2022الی  2000ؼـ ثیي وبل  PubMed دبیگبُ ؼاؼُ

 ثفای ایي سطمیك ثجز ٌؽ. ٌؽُ یعفاض یىزل آى ؼـ زه

 4همبلِ هفٍـی ویىشوبسیه ٍ  15همبلِ وبـآقهبیی ثبلیٌی سّبؼفی ٌؽُ،  33همبلِ یبفز ٌؽُ،  904اق هدوَؿ ًتایج: 

همبلِ  2ی هَـؼ ثفـوی همبلِ 52ثفای ثفـوی هٌبوت سٍػیُ ؼاؼُ ٌؽًؽ. اق همبلِ هفٍـی ویىشوبسیه ٍ هشبآًبلیك 

همبلِ هفثَط ثِ  44ثِ َِـر سَأم ٍ  یفسْبخویسْبخوی ٍ غ یّب همبلِ هفثَط ثِ ـٍي 6ّبی سْبخوی ٍ هفثَط ثِ ـٍي

 اى ؼاٌشٌؽ.اثف هثجشی ثف وبًّ دَویؽگی ؼًؽ یفسْبخویّبی سْبخوی ٍ غثَؼ وِ اوثف ـٍي یفسْبخویّبی غـٍي

 یوٌٌؽُ ثبٌؽ ثبیؽ دَویؽگی ـا یه فبهل زٌؽٍخْ ووه سَاًؽ یاوشفبؼُ اق یه ـٍي وبًّ دَویؽگی ًوگیزی:  ًتیجِ

 یهػشلف ؼـهبًی ّوفاُ ثب آهَقي ؼـ قهیٌِ یّب ؼـ ًؾف گففز ٍ ثب سَخِ ثِ ٌفایظ ثیوبـ ٍ ًَؿ دَویؽگی اق ـٍي

 دَویؽگی ثِ ٍالؽیي ثیوبـ اوشفبؼُ وفؼ.

 دَویؽگی ؼًؽاى، دیٍگیفی، اثفثػٍی. کلیذی:کلوات 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ة 

 

 فْزعت هطالب

 صفحِ                                                                                                                         ػٌَاى 

 أ  ................................................................................................................................................................................... زىیؽُ

 : هؼزفی پضٍّؼفصل اٍل

 1 .................................................................................................................................... . همؽهِ، ثیبى هىبلِ ٍ ضفٍـر اخفای دم1-1ًٍّ

 3 ........................................................................................................................................................................................... . اّؽاف دم1-2ًٍّ

 3 ................................................................................................................................................................................................... . ّؽف ولی1-3

 3 ....................................................................................................................................................................................... ِی. اّؽاف اغشّب1-4

 4 .......................................................................................................................................................................................... . اّؽاف وبـثفؼی1-5

 4 ......................................................................................................................................................................................... . وَالار دم1-6ًٍّ

 4 .............................................................................................................................................................................................. ّب . سقفیف ٍال1-7ُ

 فصل دٍم: هباًی ًظزی ٍ پیؾیٌِ تحقیق

 5 .......................................................................................................................................................................................................... . همؽه2-1ِ

 5 ................................................................................................................................................................................ . هجبًی ًؾفی دم2-2ًٍّ

 5 ................................................................................................................................................................................... َویؽگی ؼًؽاى. د2-2-1

 5 .......................................................................................................................................................... . فلز ٌٌبوی دَویؽگی ؼًؽاى2-2-2

 8 ........................................................................................................................................ ّبی دیٍگیفی اق دَویؽگی ؼًؽاى . ـٍي2-2-3

 8 .................................................................................................................................................................................... . وٌشفل دلان2-2-3-1

 8 ..................................................................................................................................................................................... فلَـایؽسفادی. 2-2-3-2

 8 .................................................................................................................................................................................. اوشفبؼُ اق لیكـ2-2-3-3

 9 ............................................................................................ ّبی ؼاـای وغَش ٌیبـؼاـ )فیٍَـ ویلاًز( . هْف ٍ هَم ؼًؽاى2-2-3-4

 9 ........................................................................................................................... ّبی غیف دَویؽگیكا وٌٌؽُ . اوشفبؼُ اق ٌیفیي2-2-3-5

 10 ................................................................................................................................................................... . ؼـهبى دَویؽگی ؼًؽاى2-2-4

 10 .............................................................................................................................................................................................. . سفهین2-2-4-1

 10 ........................................................................................................................................................................................ سفادی. اقى2-2-4-2

 10 ................................................................................................................................................................................................. لیكـ. 2-2-4-3

 11 ............................................................................................................ ّبی ًَیي ؼـ ؼوز هغبلقِ . وٌشفل دَویؽگی ؼـ ـٍي2-2-5

 11 ................................................................................................................................................................................. ّب. دفٍثیَسیه2-2-5-1

 11 ............................................................................................................................................................. . دذشیؽّبی ضؽ هیىفٍثی2-2-5-2

 12 .................................................................................................................................................................................. آٍـی ًبًَ . في2-2-5-3

 12 ....................................................................................................................................................................................... . ثبوشفیَفبل2-2-5-4



 

 ج 

 

 13 ........................................................................................................................................................................... وبقی فقبل . ایوي2-2-5-5

 13 ................................................................................................................................................................. . ٍاوىي ضؽ دَویؽگی2-2-5-6

 DNA ............................................................................................................................................................................... 13. ٍاوىي 2-2-5-7

 14 ...........................................................................................................................................................................ٍاوىي ًَسفویت. 2-2-5-8

 14 ................................................................................................................................................................... وبقی غیف فقبل . ایوي2-2-5-9

 15 ................................................................................................................................................................. ی سطمیك. هفٍـی ثف دیٍی2-3ٌِ

 15 ............................................................................................................................................................ ی دمًٍّ ؼـ ایفاى. دیٍی2-3-1ٌِ

 16 ............................................................................................................................................................ ی دمًٍّ ؼـ غبـج. دیٍی2-3-2ٌِ

 18 .................................................................................................................................................... ّبی دمًٍّ ثٌؽی دیٍیٌِ . خوـ2-3-3

 ّا فصل عَم: هَاد ٍ رٍػ

 18 ................................................................................................................................................................. . ًَؿ هغبلقِ ٍ ـٍي دم3-1ًٍّ

 18 ....................................................................................................................................................................... ی آهبـی دمًٍّ. خبهق3-2ِ

 18 ..................................................................................................................................................... هقیبـّبی ٍـٍؼ ٍ غفٍج ثِ هغبلقِ .3-3

 18 .......................................................................................................................................................... گیفی . ضدن ًوًَِ ٍ ـٍي ًو3-4ًَِ

 19 .............................................................................................................................................................. ّب . اثكاـ ٍ ـٍي گفؼآٍـی ؼاؼ3-5ُ

 20 ................................................................................................................................................................. . قهبى ٍ هىبى اًدبم دم3-6ًٍّ

 21 ................................................................................................................................................................................. . هشغیفّبی دم3-7ًٍّ

 21 ........................................................................................................................................................... ّب ٍسطلیل ؼاؼُ ّب ٍ سدكیِ . ـٍي3-8

 21 ................................................................................................................................................................................... . هلاضؾبر اغلالی3-9

 ّای پضٍّؼ فصل چْارم: یافتِ

 22 ............................................................................................................................................................................................. آهبـ سَِیفی4-1

 22 .......................................................................................................................................... . ًَؿ هغبلقِ ؼـ هغبلقبر هَـؼ ثفـوی4-1-1

 22 .............................................................................................................................. . وبل زبح هغبلقِ ؼـ هغبلقبر هَـؼ ثفـوی4-1-2

 23 ........................................................................................................................... . وٍَـ اًدبم هغبلقِ ؼـ هغبلقبر هَـؼ ثفـوی4-1-3

 24 ....................................................................................................................................... . ًَؿ هؽاغلِ ؼـ هغبلقبر اًدبم دؿیففش4-1-4ِ

 25 ............................................................................................................................................................................................. . آهبـ سطلیلی4-2

 25 ........ فی اق دَویؽگی ؼًؽاىّبی سْبخوی ٍ سْبخوی/ غیفسْبخوی دیٍگی . سَِیف هغبلقبر اًدبم دؿیففشِ ثِ ـٍي4-2-1

 27 .............................................. ّبی غیفسْبخوی دیٍگیفی اق دَویؽگی ؼًؽاى . سَِیف هغبلقبر اًدبم دؿیففشِ ثِ ـٍي4-2-2

 32 ..........................................................................................................................................................................ثٌؽی هغبلقبر. خوـ4-2-3

 گیزی ٍ پیؾٌْادّای پضٍّؼ فصل پٌجن: بحث، ًتیجِ

 33 .......................................................................................................................................................................................................... . ثطث5-1

 38 .............................................................................................................................................................................................. گیفی . ًشید5-2ِ



 

 ؼ 

 

 38 ................................................................................................................................................. ّب ٍ دیٌٍْبؼّبی دمًٍّ . هطؽٍؼیز5-3

 38 ........................................................................................................................................................................................... . دیٌٍْبؼّب5-3-1

 39 ....................................................................................................................................................................................... ّب . هطؽٍؼیز5-3-2

 40 .................................................................................................................................................................................................................... هٌبثـ

 .Error! Bookmark not defined ..................................................................................................................................ّبدیَوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ُ 

 

 ّا جذٍلفْزعت 

                                                                                                                         ػٌَاى    

 صفحِ

 

 21 ............................................................................................................................................................ : هشغیفّبی هَـؼ ثفـوی1-3خؽٍل 

 22 ........................................................................................................ : ؼـِؽ ففاٍاًی ًَؿ هغبلقِ ؼـ هغبلقبر هَـؼ ثفـوی1-4خؽٍل 

 22 ............................................................................................ : ؼـِؽ ففاٍاًی وبل زبح هغبلقِ ؼـ هغبلقبر هَـؼ ثفـوی2-4خؽٍل 

 23 ......................................................................................... : ؼـِؽ ففاٍاًی وٍَـ اًدبم هغبلقِ ؼـ هغبلقبر هَـؼ ثفـوی3-4خؽٍل 

 24 ..................................................................................................... ِ ؼـ هغبلقبر اًدبم دؿیففشِ: ؼـِؽ ففاٍاًی ًَؿ هؽاغل4-4خؽٍل 

 25 ... ّبی سْبخوی ٍ سْبخوی/ غیفسْبخوی دیٍگیفی اق دَویؽگی ؼًؽاى هغبلقبر اًدبم دؿیففشِ ثب ـٍي : سَِیف5-4خؽٍل

 27 ......................................... ّبی غیفسْبخوی دیٍگیفی اق دَویؽگی ؼًؽاى : سَِیف هغبلقبر اًدبم دؿیففشِ ثب ـٍي6-4خؽٍل

 

 

 

 

 

 

 

 


