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Challenges of respectful maternal care after 

postpartum 
  

Nastaran pourkaveh Dehkordi1, Amirhossein Pourkaveh 

Dehkordi2 
1 Community – Oriented Nursing  - Midwifery Research Center , nursing and 

midwifery school, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord,  Iran  
2 Nursing and Midwifery Department, Islamic Azad University Shahrekord Branch , Iran  

 

Abstract 

Women account for half of the world's population on average, most 

women in their lives are very interested in becoming a mother and 

experiencing pregnancy. Pregnancy and childbirth are an important 

event in women's lives, and all women need respectful care and dignity 

during pregnancy and childbirth. Maternal care combined with respect 

is the concept of organizing and providing care for all women in a 

respectful way while preserving their dignity and is a human rights-

based approach to reduce maternal mortality and complications that can 

improve the quality of life of mothers. Therefore, one of the goals of the 

government and the health system is to educate women during 

pregnancy and eliminate mental health problems for the birth of a 

healthy and cheerful baby. 

Keywords: pregnancy", challenge", mental health", respectful maternal 

care". 
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An investigation into effectiveness of saffron honey 

syrup on postpartum haemorrhage 
 

Sheno Qhaderi1*, Roonak Shahoei 2,

 

Farzaneh Zaheri 3, Fatemeh 

Rezaeian4 

1Students Research Committee, Kurdistan University of Medical Sciences, 

Sanandaj, Iran. 
2Clinical Care Research Center, Kurdistan University of Medical Sciences, 

Sanandaj, Iran. 
3Faculty of Nursing and Midwifery, Kurdistan University of Medical 

Sciences, Sanandaj, Iran 
4Department of obstertrics and gynecology, Imam Khomeini hospital, 

divandarreh Kurdistan university of medical sciences, sanandaj, iran. 

 

Abstract   
Objective: Postpartum hemorrhage is a complication of childbirth and 

one of the major causes of maternal mortality in developed and 

developing countries, That  requires effective preventive interventions. 

Although, many studies have been conducted in regard to effectiveness 

of chemical and herbal medicine on decrease of Postpartom hemorrhage. 

The objective of the present study is to determine the effective of saffron 

honey syrup on postpartum haemorrhage in nulliparous women. 

Methods: In this controlled clinical trial, 90 nulliparous women who 

referred to Imam Khomeini Hospital in Divandarreh in 2018 were 

examined. The nulliparous women with inclusion criteria were 

randomly divided into three groups. In the first intervention group, 750 

mg saffron syrup made with 75 g of honey and in the second intervention 

group, 750 mg saffron syrup made with artificial sugar, and in the 

control group, placebo orally every two hours up to three times, was 

presented so that each given dose was 150 cc. Hemoglobin and 

hematocrit levels were measured at the time of admission and 24 hours 

after delivery. data were analyzed using SPSS software version 23, 

Fisher’s exact test, independent t-test, Chi-square test and  ANOVA. P 

value less than 0.05 was considered significant. 

KeyWords: Saffron, honey, postpartum haemorrhage. 
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Stem cell therapy 

 a novel strategy for ovarian cancer treatment support 
 

Mohsen Eskandarpour   

Department of Biology, East Tehran Branch, Islamic Azad University, 

Tehran, Iran    

 

 Abstract   

 Ovarian cancer (OC) is one of the most lethal malignancies in women. 

Due to the lack of specific symptoms and screening methods, the disease 

is usually diagnosed only in the advanced and metastatic stage. Standard 

treatment for patients with OC includes surgery with chemotherapy. 

Most patients show complete clinical recovery after treatment, but in 

some cases the disease relapses and develops tumors that are resistant to 

chemotherapy and radiotherapy. Therefore, knowledge of molecular 

biology and the mechanisms involved in resistance to chemotherapy are 

important for improving the survival of ovarian cancer patients. Among 

them, stem cells are able to repair the damaged area in ovarian tissue 

due to their high proliferative property. 

 Keywords: Ovarian cancer, cell therapy, chemotherapy, epithelial-

mesenchymal transition, mesenchymal to epithelial transition, 

Peripheral blood stem cell transplantation. 
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Induction of premature ovarian failure (POF) model 

in rats with appropriate brand of cisplatin 
  

 

Fatemeh Hoseinpour1*, Amir Saber2, Amirhosein Moslehi3 
1Department of Basic Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Razi 

University, Kermanshah, Iran,  
2Nutritional Science Department, School of Nutritional Science& Food 

Technology Kermanshah University of Medical Sciences Kermanshah- Iran 
3 Department of Basic Sciences, Faculty of Veterinary Medicine, Razi 

University, Kermanshah, Iran  

 

Abstract 

Cisplatin, is one of the most effective chemotherapeutic drugs, which 

has been successfully used against various tumors, but this drug has 

various side effects such as premature ovarian failure (POF). 

In order to select the cisplatin among different available brands: Sobhan 

daru (Iran), Mylan (GmbH) and  Ebewe Pharma (Austria), 12 female 

rats divided into 4 equal groups as follows: Control (normal saline), T1 

to T3 groups: received IP cisplatin in a single dose of 7 mg/kg from three 

companies, Soban daru, Mylan and Ebewe Pharma, respectively. After 

1 week, the animals were euthanized and the left ovary was removed. 

Then follicular counting was done and analyzed by ANOVA using 

SPSS. 26 and the significance level (p≤0.05) was considered. 

The results showed that the number of healthy and atretic follicles in 

different groups are statistically different (p≤0.05). The number of 

healthy follicles included 261.3±8.3, 191.3±5.03, 170±1 and 127.3±10.1 

about groups 1 to 4 respectively. Atretic follicles were 16±1, 57.3±2.52, 

80±5 and 110.67±3.06 about groups 1 to 4 respectively.  

According to the number of healthy and atretic follicles, it is concluded 

that cisplatin of Ebewe pharma is able to reduce the follicles more 

effectively and create the POF model appropriately. 

Keywords: Cisplatin, healthy follicles, atretic follicles, POF. 
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The effect of resistance training on serum levels of 

dehydroepiandrosterone, estradiol, and erectile 

dysfunction in men with type 2 disease 
 

Mohammad Parastesh1, Hamidreza Khalounejad2* 

1Associate Professor, Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport 

Science, Arak University, Arak, Iran. 
2M.S student in Exercise Physiology, Department of Exercise Physiology, 

Faculty of Sport Science, Arak University, Arak, Iran. 

 
Abstract 

Background & objectives: Diabetes through sex hormone deficiency can 

cause erectile dysfunction in type 2 diabetic men, however, resistance 

training can improve diabetes by reducing complications of this 

disorder. The purpose of this study was to investigate the effect of 

resistance training on serum levels of dehydroepiandrosterone, estradiol 

and erectile dysfunction in type 2 diabetic men. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 24 men with 

type 2 diabetes with a mean weight of 77.1±3.5 kg and BMI of 

26.13±3.3 kg/m2 were randomly selected. They were randomly divided 

into two groups Diabetics were divided into control exercises and 

diabetic control. The diabetic group performed 8 weeks of resistance 

training with resistance training. Serum levels of 

dehydroepiandrosterone, estradiol, erectile dysfunction and other 

dependent variables were measured 48 h before and after the training 

period. Data were analyzed using covariance analysis (ANCOVA) 

(P=0.05).Results: Resistance training in diabetic group resistance 

training significantly decreased insulin resistance index (HOMA-IR) 

compared to diabetic control group (P=0.010).  

Keywords: Type 2 diabetes, Resistance training, 

Dehydroepiandrosterone, Estradiol, Erectile function. 
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Workplace harassment through the lens of Iranian 

women: A qualitative studyj 

 

Mansoore Gharayagh Zandi 1, Neda Nazem Ekbatani2* 

1nursing and midwifery faculty, Islamic Azad University, Chalous branch 
2Medical university of tehran  

Abstract 

Background: Since the 1980s, there have been numerous definitions of 

harassment at the workplace .  This persistent endeavor will ultimately 

cause the pressure, fear, threat, or discomfort of the other person. The 

women harassment at work is one of the examples of violence against 

them, which requires the attention of the society and politicians.  
 Objectives: The purpose of this study was to explore and describe 

workplace harassment of Iranian women. Methods: A qualitative design, 

based on a content analysis approach, was used to reach this study aim. 

After employing purposive sampling to choose 20 women who were 

seeking workplace harassment in different places in Tehran, Iran, semi-

structured interviews were carried out to gather data. Results: During the 

data analysis, four main themes emerged including “the perceived 

harassment by women’ ’gender discrimination’ ’harassment facilitators’ 

’the demands are beyond formal’’. Conclusions: Verbal harassment was 

one of the common types of harassment among women from their 

managerand coworker.  A few women experienced physical violence 

from their manager and coworker 
Keywords: “content analysis”, “ workplace harassment”, “qualitative 

study”. 
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Examining the relationship between parents' 

knowledge and attitudes about the HPV vaccine and 

the acceptance of injections in girl 

 
Reihaneh Amini1, Soheila  Nori2, Farahnaz  Nori3, Nasim khademi4 

1Department of midwifery, Nursing & Midwifery sciences Development Research 

Center, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 
2Department of midwifery, Nursing & Midwifery sciences Development Research 

Center, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 
3Department of midwifery, Nursing & Midwifery sciences Development Research 

Center, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 
4 Department of midwifery, Nursing & Midwifery sciences Development Research 

Center, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 
 

Abstract 

Introduction: The HPV vaccine helps protect you against certain types 

of HPV that can lead to cancer or genital warts. Most cervical cancers 

are related to the human papillomavirus (HPV), which is a sexually 

transmitted infection. Widespread immunization with HPV vaccine can 

reduce cervical cancer worldwide. Different types of HPV are 

transmitted through sexual contact and are associated with most cases of 

cervical cancer. Gardasil 9 is an HPV vaccine that is approved by the 

US Food and Drug Administration and can be used for both boys and 

girls. This vaccine can prevent cervical cancer before a girl or woman is 

exposed to the virus. In addition, the vaccine can prevent vaginal and 

vaginal cancer in women and also prevent genital warts and anal cancer 

in women and men. In theory, vaccinating boys against HPV types 

associated with cervical cancer may also protect girls from the virus by 

reducing the chance of passing the virus to girls. Also, certain types of 

HPV are linked to oral and throat cancers, so the HPV vaccine is likely 

to protect against these cancers. The HPV vaccine is typically 

recommended for boys and girls aged 11 or 12, although it may also be 

given as early as age 9. It is ideal that girls and boys receive the vaccine 

before they have sexual contact and before they are exposed to HPV. do 

Once someone is infected with HPV, the vaccine may not be as effective 

or may not work.  

Keywords: Parents' knowledge and attitudes, HPV, Gardasil vaccine. 
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The relation between the use of fertility drugs and 

cancers in women 

 

Hamideh khademjafari1, Nasim khademi2 

1 Department of midwifery, Nursing & Midwifery sciences Development Research 

Center, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 
2Department of midwifery, Nursing & Midwifery sciences Development Research 

Center, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran. 

 

Abstract 

Introduction: Fertility is the inability to conceive. Doctors diagnose 

women as infertile who have been trying to get pregnant for a year but 

have not been successful. Fertility is a meaningful word that has 

attracted a lot of attention since the past. Fertility or the ability to have 

children, success in reproduction and the beginning of a new birth for 

couples, and its opposite, infertility, or causing disruption in 

reproduction, is always It is a phenomenon that unintentionally puts 

many consequences in front of couples. Infertility is also defined as the 

absence of pregnancy after one year of regular intercourse without the 

use of contraceptives. Statistics show that 9% of couples around the 

world suffer from some type of infertility, of which 56% seek medical 

care. Today, in the field of assisted reproductive technology, the use of 

ovulation stimulating drugs to overcome infertility has increased. 

However, there are various concerns related to the use of these drugs 

and the increased potential risk of cancer in women; therefore, in this 

study Our attempt is to state the types of studies conducted in the field 

of infertility treatment using ovulation stimulating drugs and to present 

its effect on increasing the risk of cancer in women. Women's cancers 

are mainly related to hormonal causes, and since more than half of the 

world's population is made up of women, considering their structural 

and creative role, besides being considered an important pillar in the 

family, they can also play a vital role in the growth and They assume the 

growth of human society; Therefore, their health is one of the most 

important factors affecting the productivity of the family and society.  

Key words: Infertility, infertility drugs, women's cancers. 
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The Psychological stresses of Iranian Women with 

Systemic Lupus Erythematosus: a Qualitative Study 
 

Elham Rezaei 

PhD of Reproductive Health, Faculty of Nursing and midwifery, Tabriz 

University of Medical Sciences, Tabriz, I.R. 

  

Abstract 
Objective: Lupus Erythematosus (SLE) is an autoimmune disease that 

mostly affects women of the reproductive age. The effect of SLE has 

been largely ignored in the psychological health of these individuals. 

This study was conducted with the aim of exploring concerns of women 

with SLE about psychological health.Methods: This qualitative research 

was conducted using 27 semi-structured deep interviews with 19 

married women suffering from SLE (15-49 years old) selected through 

purposive sampling in the referral Rheumatology Center in Iran. Data 

analysis was performed with a content analysis approach using the 

conventional method proposed by the Zhang and Wildemuth (2016) by 

10 MAXQDA.Results: The women’s concerns about psychological 

stress were categorized in 2 subcategories included 1) family 

disturbance (Considering the points mentioned by the participants, these 

disturbances can be experienced in response to the spouse’s apathy, 

behavior change of the spouse due to the disease, the spouse not 

supporting the disease, and humiliation and insult by the spouse and the 

acquaintances) and 2) sexual dissatisfaction (According to the 

participants, sexual dissatisfaction is experienced following diminished 

sexual desire and dissatisfaction with sexual relationship. They feel that 

they were doing something compulsory and forcefully).Conclusion: The 

findings clearly suggested the negative effects of SLE on psychological 

health of these women. Whereas according to SLE women talking in 

this study, physicians just cured their SLE but did not pay attention their 

need to sexual relationship, contraceptives et al. That were essential for 

their life as women.  

Keyword: Systemic Lupus Erythematosus, Women, Qualitative Study. 
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Comparative comparison of breastfeeding and its 

effects in different countries 
  

Mohammad Mahdi Heidari 1, Mohamad Reza Heidari 2, Zahra 

Baniahmadi3 

1Pediatric Department, Faculty of medicine  Kashan iran 
2Department of Management Technical and Vocational University (TVU), 

Tehran,Iran 
3Midwife , Bachelor of Midwifery 

Dr. Shabieh Khani Hospital and Maternity Hospital Kashan iran 

 
Abstract 

 In recent years, in order to strengthen the breastfeeding process of 

babies and infants with breast milk, as the best food for their nutrition, 

the innovative idea of creating a mother and Baby -friendly hospital was 

proposed by the World Health Organization, and it had many benefits 

and advantages, but this initiative It was only during the hospitalization 

of the mother in the hospital and did not pay enough attention to the 

period after discharge from the hospital. Since breastfeeding and its 

effects seem to be proven in most studies, there is also evidence that this 

consensus in the countries It depends on the economic, social, cultural, 

political, and even war situation in that country.In this research and in a 

comparative study, using available library resources and research 

articles on breastfeeding and its effects in different countries, the results 

of these studies and the researchers' lived experiences were compared. 

The results of the study, which took into account the strengths and 

weaknesses of the proposed programs and health policies around the 

world, which are in accordance with the opinions of the World Health 

Organization, showed that the initiative to create mother and Baby -

friendly hospitals should somehow be implemented in the time after The 

discharge was also continued with a protocol based on the culture, social 

status and health level of that country and region, and in this way, it 

helped the mother to continue breastfeeding the baby . 
Keywords: Baby Friendly Hospital , breastfeeding , neonate , neonatal 

intensive care unit. 
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The effect of solution-focused brief therapy on anxiety 

and pain intensity in nulliparous women during the 

COVID-19 pandemic 
 

Maryam Zamani1, Mahdie Mohiti2*, Dr.Shahrbanoo Salehin3, 

Dr.Ali mohammad Nazari4, Dr.Shahrbanoo Goli5 
1 Instructor, School of Nursing and Midwifery, Neyshabur University of Medical 

Sciences, Neyshabur, Iran. 
2 Master of counselling in midwifery, School of Nursing and Midwifery, Shahroud 

University of Medical Sciences, Shahroud, Iran. 
3 Assistant professor, Center for Health Related Social and Behavioral Sciences 

Research, Shahroud University of Medical Sciences, Shahroud, Iran. 
4 Associate Professor, School of Nursing and Midwifery, Shahroud University of 

Medical Sciences, Shahroud, Iran. 
5 Assistant professor, Department of Epidemiology, School of Public Health, 

Shahroud University of Medical Sciences, Shahroud, Iran. 

Abstract 

Introduction: Anxiety of labor pain can lead to an impaired course of 

labor. Emotional support during pregnancy and childbirth has been 

reported to be effective in the reduction of labor anxiety. However, many 

Iranian mothers could not attend childbirth preparation classes due to 

the COVID-19 pandemic. Therefore, this study aimed to investigate the 

effect of Solution-Focused Brief Therapy (SFBT) on anxiety and pain 

intensity in nulliparous women in the COVID-19 pandemic. Methods: 

This randomized clinical trial was implemented on 110 nulliparous 

pregnant women, who could not attend childbirth preparation classes 

due to the COVID-19 pandemic, at Hakim Hospital in Neyshabur from 

September to December 2020. Samples were randomly assigned to two 

intervention and control groups (each with 55 subjects). The 

intervention group received SFBT in a personal counseling session 

before beginning labor pain and the control group received routine care. 

The participants were sampled by the block randomization method. Data 

collection tools were a demographic information questionnaire, 

Spielberger anxiety inventory, and visual analog scale. 

Keywords: "Anxiety", "Labor Pain", "Delivery, Obstetric", "Solution-

Focused Brief Therapy", "COVID-19". 
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Abstract 

Infertility creates a crisis in people's lives that can have many 

psychological consequences. One of these consequences is infertility 

stress. Infertile men's spouses are as stressed as infertile women in many 

areas.Therefore, this study aimed to investigate the effect of existential 

group therapy on infertility stress in infertile men's spouses.  This 

clinical trial was conducted in 2021-2022 in Shahrood city on 96 women 

who had primary infertility, and the cause of their infertility was their 

husbands. People were randomly divided into two intervention and 

control groups with blocks. Eight existential group therapy sessions 

were conducted for the intervention group before and after the 

intervention completed the two groups' demographic information 

questionnaire and infertility stress questionnaire. The data was entered 

into SPSS version 25 and subjected to statistical analysis. 

Keywords: Stress, Existentialism, Infertility,Men. 
 

  



 
 

24 
 

 

Effect of Evening Primrose oil on the frequency of 

uterine contractions and maternal vital signs in post-

term pregnancies: A Clinical Trial 
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University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran 
 

Abstract  

Background: One of the possible causes of post-term pregnancies is the 

unpreparedness of the cervix. Objectives: The present study was 

designed to investigate the effect of evening primrose oil on the 

frequency of uterine contractions and maternal vital signs in post-term 

pregnancies. Methods: The present study was a randomized, double-

blinded clinical trial that was conducted on 130 pregnant women with 

post-term pregnancy. The samples were selected by the convenience 

sampling method, then randomly assigned to two groups (Misoprostol 

and evening primrose) and (Placebo and Misoprostol). The data 

collection procedure was done by a checklist of demographic and 

clinical information along with questions associated with Bishop's score, 

uterine contractions, and maternal vital signs. The data analysis 

procedure was done by applying the SPSS version 21 software and 

descriptive statistics and inferential tests.Results: The Bishop score 

means in the evening primrose and misoprostol group in comparison 

with the placebo and misoprostol group showed a meaningful increase 

(p=0.0001). However, there was no statistically significant difference in 

the two groups (p>0.05) considering uterine contractions during the first 

six hours after the intervention and the maternal vital signs during the 

first hour after the intervention. Conclusions: Results of this study 

showed that using evening primrose oil vaginal capsules along with 

misoprostol is much more effective in treating the cervix and increasing 

Bishop's score compared to misoprostol alone. It does not also disturb 

uterine contractions and maternal vital signs.  

Keywords: evening primrose, misoprostol,vital signs,uterine 

contractions,cervical ripening. 
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Effect of hope therapy on psychological well-being of 

women after abortion: a randomized controlled trial 
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University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 
 

Abstract 
Background: Giving a healthy birth plays a vital role in a person’s 

personality development, but giving unhealthy birth and abortion can 

increase the risk of a range of mental disorders and psychological harms 

including reduced well-being and quality of life. Psychological 

interventions can reduce the problems of individuals. Method: This 

randomized controlled trial was conducted in Alzahra and Taleghani 

educational and medical centers in Tabriz, Iran, on 52 women aged 16 

years and above whose pregnancies led to abortion in 2020–21. 

Participants were assigned to intervention and control groups using 

random blocking method. The psychological well-being and WHOQOL 

questionnaires were completed. Results: After the intervention based on 

the repeated measures ANOVA test and by adjusting the baseline score, 

the mean total score of psychological well-being in the counseling group 

was significantly higher than that in the control group. Also, the mean 

total score of quality of life in the counseling group was significantly 

higher than in the control group (P<0.001). Conclusion: Using hope 

therapy can improve the psychological well-being and quality of life of 

women after abortion. However, further clinical trials are required 

before making a definitive conclusion. 

Keywords: “Hope therapy”,” Abortion”, “Psychological well-being”,” 

Quality of life” . 
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جدیدترین متد و روش تعیین جنسیت جنین در زنان باردار از 

 طریق طب سوزنی و ارزیابی نبض و ضربان قلب مادر 

 

 2محمد غلامی فخبی ، 1حمید غلامی فخبی

 محقق سازمان تحقیقات1
 ی حرفه ای دامپزشکی ازدانشگاه  ارومیه دانشجوی دکتر2

 چکیده 

ا در همه در دنیای امروز تعیین جنسیت برای زوجین یکی از موضوعات بسیار مهمی است که تقریب

ر حال ممالک و کشورها از شور و هیجان خاصی برخوردار است.در واقع همه زوجین جوانی که د

ند تا سیت آنرا بدانپدر و مادر شدن هستند بسیار علاقه مند هستند که قبل از بدنیا آمدن نوزادشان، جن

ین قاعده مستثنی اتدارکات بعدی پس از زایمان آنرا بخوبی انجام و تامین نمایند. در کشور ما هم از 

در زمان بارداری  نیست و نبوده و از گذشته تا به امروز همه زوجین بدنبال تعیین جنسیت فرزندان خود

قلب مادر  نبض و ضربان مادر می باشند.این تحقیق جدیدترین متد طب سوزنی را با ارزیابی نحوه

ین جنسیت باردار و بعضا حتی از طریق ضربان قلب پدر آن فرزندی که در شکم مادر می باشد تعی

ههای می نماید. اهمیت این روش و متد به این دلیل است که بدون استفاده و کاربرد دستگا

رست و دقیق دین جنسیت مادر تعی 95مادر باردار حدود  100سونوگرافی و یا تصویربرداری، از میان 

ش و درصد خطا دارد که قابل اغماض و چشم پوشی است.این رو 5می شوند.بعبارتی حدود فقط 

زشکی در پتکنیک در حال اتمام مراحل نهایی ارزیابی خود است و در آینده به توانائیهای علم 

 بارداری و ناباروری می افزاید.  

قوق ل کار و روش تحقیق بدلیل نوآوری و حفظ حبدیهی است که در حال حاضر از تشریح مراح

 مادی و معنوی این روش و تکنیک معذور شده ایم.

 تعیین جنسیت، طب سوزنی، نبض و ضربان قلب ، مادران باردار. کلیدواژه ها :
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زنان  بررسی موانع تشکیل خانواده وعوامل موثر در تاخیر ازدواج 

 علمیاز دیدگاه خبرگان ایرانی 
 

 2حجیه بی بی رازقی نصر آباد ،1معیلینصیبه اس

 فارغ التحصیل دوره دکتری جمعیت شناسی دانشگاه تهران1

 دانشیار جمعیت شناسی موسسه تحقیقات جمعیت کشور 2

 چکیده

کننده نیازهای اجتماعی و مادی افراد نوان کانون تأمینه عنهاد خانواده در زندگی فردی و اجتماعی ایرانیان ب

قابل توجهی را تجربه نموده است. از جمله این تغییرات می  راتییتغ ریاخ دهه درچنداست. اما نهاد خانواده  

گذار بر تعویق در تشکیل توان به افزایش در سن ازدواج اشاره نمود.  تاخیر در ازدواج به عنوان شاخصی تاثیر

و کاهش باروری از اهمیت ویژه ای برخودار است. بر این اساس برنامه ریزان و سیاست گذاران به  وادهخان

. از آنجا که تاخیر در ازدواج هستنددنبال ارائه راهکارهای مناسب و کارآمد با هدف کاهش در تاخیر ازدواج 

یاست گذاری های هدفمند نقش آفرین تواند در سپذیرد، رتبه بندی این عوامل میاز عوامل متعددی تاثیر می

باشد. لذا استفاده از روش تحلیل سلسله مراتبی و مصاحبه با خبرگان به منظور رتبه بندی این عوامل در مقاله 

حاضر مورد توجه قرار خواهد گرفت. بدین منظور، پرسشنامۀ خبره طراحی و توسط خبرگان علمی تکمیل 

افزار اکسپرت چویس مورد تجزیه و تحلیل ها با استفاده از نرمنامهشده از پرسششد و سپس نتایج استخراج

گذاری و شاخص عوامل اقتصادی شاخص کاهش ارزش ازدواج بیشترین اثر هداد کها نشان یافتهقرار گرفت. 

های شاخصترین اثر را در به تاخیر افتادن ازدواج زنان ایرانی دارد. از دیدگاه خبرگان از بین زیردارای کم

رتبه اول را به خود اختصاص  موثر بر تاخیر افتادن ازدواج، گسترش ارتباط دوستی پسر و دختر قبل از ازدواج

عوامل نگرشی و ارزشی نسبت به عوامل ساختاری  از نظر خبرگان دهد کهها نشان میدهد. در مجموع یافتهمی

وثرتر هستند. نتایج سیاستی یافته های این تحقیق در به تاخیر انداختن ازدواج زنان ایرانی و تشکیل خانواده م

ازدواج  هایهای و ارزشتغییر مثبت در نگرش بیانگر این است که فراهم آوردن شرایطی در جامعه برای

 تواند روند تاخیر در ازدواج زنان ایرانی را کاهش دهد. می

 .پرت چویساتبی، نرم افزار اکسخبرگان، روش تحلیل سلسه مرزنان، تاخیر در ازدواج،  :کلیدواژه ها 
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 یجامعه و خانواده براهایی که میتوان از سوی  تیحمامروری بر 

 انجام داد STDافراد مبتلا به 
 

 4فاطمه زمانی ،3غزل فیضی ،2زهره شاه حسینی ،1یحمزه گردش نبیدکتر ز
 یدانشگاه علوم پزشک ،یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یاستاد، گروه بهداشت بارور1

 رانیا ،یمازندران، سار
ه علوم دانشگا ،یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق ،ییو ماما ی، گروه بهداشت بارورپروفسور2

 رانیا ،یمازندران، سار یپزشک
مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو3

 رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار

مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو4

 رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار

 چکیده

وجود دارد.  یقاربتم یها یماریدر ارتباط با ب یانگ بزرگ.هستند عیشا اریبس یمقاربت یها یماریب :نهیزم شیپ

داده  صیتشخ که یکسان جه،یهستند. در نت ریاست که همچنان فراگ جیاز تصورات غلط را یناش یادیتا حد ز

از این رو , ندارند.خانواده در مورد آنچه اتفاق اقتاده است ایبه صحبت با دوستان  یلیاند اغلب به شدت تما

د دارد انجام وجوSTDsحمایت هایی که از سوی  جامعه و خانواده برای افراد مبتلا بههدف  این مطالعه با

ا در پایگاه جستجو ر ،ی نقلی بوده که جهت تدوین این مقالهمرورحاضر مطالعه ای مطالعه  روش کار: شد.

با  Google scholar،Scopus،Pubmed ،Science Direct،SIDهای اطلاعاتی همانند 

ت مطالعه شد سپس مقاله یافت شد. ابتدا خلاصه مقالا 18مات کلیدی انجام شده است. در ابتدا استفاده از کل

مقاله 3ر نهایتدسپس متن کامل مقالات مرتبط مطالعه و  ،مقالاتی که به سوال ما پاسخ نمیدادند حذف شدند

ر سه طبقه دمطالب  یپژوهش حاضر منجر به دسته بند یها افتهی ها: افتهی جهت نگارش استفاده شده است.

و  یانوادگو خ یاجتماع تیحمادسته بندی دوم خانواده  یاقتصاد یتوانمندسازبندی شد. دسته بندی اول 

موضوع که  نیا با توجه به :یریگ جهینت اری است.ندید یاثرات محافظت دسته بندی سوم یبارورتاثیر آن بر 

 ازیرا کاهش دهد نتولدها انیو فاصله م ی, بارور یدگافسر زانیتواند م یم انیخانواده و اطراف تیحما زانیم

 . افراد کار شود نینگرش افراد نسبت به ا یبررو شتریاست ب

 بیماری مقاربتی،  حمایت اجتماعی،  خانواده،  جامعه. کلیدواژه ها :
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 مطالعه ،پرخطر نوجوانان  یبر مداخلات کاهنده رفتارها یمرور

 یمرور
 

بهاره  ،4فاطمه زمانی ،3غزل فیضی ،2یحمزه گردش نبیدکتر ز ،1زهره شاه حسینی

    5یوسفی
ه علوم دانشگا ،یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق ،ییو ماما ی، گروه بهداشت بارورپروفسور1

 رانیا ،یمازندران، سار یپزشک
 یلوم پزشکعدانشگاه  ،یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یاستاد، گروه بهداشت بارور2

 رانیا ،یمازندران، سار
مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو3

 رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار

مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو4

 رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار
مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو5

 رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار

 چکیده

سلامت  یها هیپا یزیر یپ یبرا یمنحصر به فرد از رشد انسان و زمان مهم یمرحله ا ینوجوان :نهیزم شیپ

 ،ییغذا میل، مربوط به رژبه عنوان مثا-ندده یم انجامرا  یرفتار یمرحله، نوجوانان الگوها نیدر طول ا. است

ض در معر ندهیآ آنها را در حال حاضر وسلامت تواند  یکه م-یجنس تیمصرف مواد و فعال ،یبدن تیفعال

 روش کار: د.شانجام  پرخطر نوجوانان یمداخلات کاهنده رفتارها. لذا مطالعه حاضر با هدف خطر قرار دهد

ای اطلاعاتی هجستجو را در پایگاه  ،ی نقلی بوده که جهت تدوین این مقالهمرورحاضر مطالعه ای مطالعه 

با استفاده از کلمات  Google scholar،Scopus،Pubmed ،Science Direct،SIDهمانند 

الاتی که به سوال مقاله یافت شد. ابتدا خلاصه مقالات مطالعه شد سپس مق42کلیدی انجام شده است. در ابتدا

گارش استفاده نمقاله جهت 8سپس متن کامل مقالات مرتبط مطالعه و در نهایت ،ما پاسخ نمیدادند حذف شدند

 د.شجر به دسته بندی مطالب در هفت طبقه بندی یافته های پژوهش حاضر من ها: افتهیاست.  شده

 .ایدز ،سیگار الکل، مواد مخدر، نوجوانان، رفتار پرخطر،  کلیدواژه ها:
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 مروری بر تاثیر فقر بر ابعاد مختلف سلامت باروری زنان

 

 *2،  فاطمه زهرا معمار1مریم السادات رحیمی

و  پرستاری دانشکده باروری، بهداشت و مامایی گروه باروری، بهداشت تخصصی  دکتری دانشجوی1

 .ایران اصفهان، پزشکی علوم دانشگاه جنسی، سلامت و باروری علوم تحقیقات مرکز مامایی،

و  ریپرستا دانشکده باروری، بهداشت و مامایی گروه باروری، بهداشت تخصصی  دکتری دانشجوی2

 نایرا اصفهان، پزشکی علوم دانشگاه جنسی، سلامت و باروری علوم تحقیقات مرکز مامایی،

 چکیده

 مراقبت مبودک و مدرسه به دسترسی نداشتن سرپناه، نداشتن طبق تعریف بانک جهانی فقر به معنای گرسنگی،

 2022ل داشته است که در سا وجود جهان در گرسنه میلیون هشت و سی ،2015 سال پزشکی است. در های

 درماندگی اساحس برد، می بین از را افراد انرژی که است بیماری ملیون نفر رسیده است. فقر یک 657به 

یباشد.سلامت کند. کاهش فقر از اهداف توسعه هزاره و ریشه کنی آن از اهداف توسعه پایدار م می ایجاد

 فقدان فقط نه و مثلی تولید  سیستم عملکرد به مربوط اجتماعی و روانی جسمی، کامل باروری به معنای رفاه

 رسمیت به ار آن جوامع همه که هاست انسان حقوق از یکی جنسی و باروری است. حقوق انیناتو یا بیماری

 پزشکی، هیزاتتج کمبود بهداشتی، های مراقبت پایین کیفیت به منجر بهداشتی بودجه در اند. کاهش شناخته

 بهداشتی مکاناتا سایر و ها بیمارستان نامناسب نگهداری و بهداشتی مراکز و ها بیمارستان در دارو کمبود

 مختلف یها جنبه بهبود دارد.  زنان فقر در ریشه اغلب ضعیف باروری سلامت گزارشات، است. طبق شده

 خدمات یفیتک و دسترسی همچنین و زنان توانمندسازی و استقلال مانند ای زمینه عوامل باروری به سلامت

 بر عنایت با یزن و زنان باروری وسلامت حقوق مختلف ابعاد بر فقر ی گسترده تاثیر به دارد. باتوجه بستگی

 تاثیر بر مروری فهد با مروری ی مطالعه است، این سلامتی بر موثر اجتماعی های کننده تعیین از فقر که این

 های هداد پایگاه در مروری مطالعه این .است شده طراحی زنان باروری سلامت مختلف ابعاد بر فقر

 ,Web of Science, Scopus, PubMed, Science Direct, SID الکترونیکی

Magiran and IranMedex کلیدی کلمات از استفاده با مقالات Sustainable 

development, poverty, reproductive health ,، وردم باروری، سلامت فقر، پایدار، توسعه 

  .گرفتند قرار بررسی
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 یائسهفعالیت فیزیکی و عملکرد جنسی و رضایت جنسی زنان 
 

 *2، فرنگیس حبیبی تیرتاشی1دکتر زهره شاه حسینی

 دانشکده پرستاری مامایی نسیبه، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران
علوم پزشکی  استاد، گروه بهداشت باروری و مامایی، مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروری، دانشگاه1

 مازندران، ساری، ایران
کی مازندران، د مشاوره مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشدانشجوی کارشناسی ارش2

 ، ایراندانشکده پرستاری و مامایی نسیبه، ساری

 چکیده

ابط جنسی روانی و اجتماعی در رابطه با تمایلات و رو ،عاطفی ،سلامت جنسی شامل رفاه جسمی مقدمه:

یکرد مثبت و اختلال عملکرد و ناتوانی جنسی نیست بلکه رو ،است و این تنها به معنی عدم وجود بیماری

نت است. تبعیض و خشو ،بدون اجبار ،ایمن ،محترمانه به تمایلات جنسی و ایجاد روابط جنسی لذت بخش

زندگی و  تجربه ی روابط جنسی سالم و رضایت بخش جزء مهم بهزیستی زنان است و با افزایش رضایت از

سن  شیافزا است که همه زنان با یعیدوره طب کی یائسگول عمر ارتباط دارد. یدرک سلامت عینی و حتی ط

جسم، برکه  کندیم جادیاز علائم را ا یامجموعهدر دوران یائسگی  اهش سطح استروژنک کنند. یتجربه م

ی عالیت فیزیکفبه دلیل انواع مشکلات جسمی  ائسهیدر زنان تاثیر می گذارد.  زنان  یجنس سلامت و  روان

 یو روان یجسم سلامتبر ییردارویمداخلات غ نیاز شناخته شده تر یکی محدود می شود. فعالیت فیزیکی 

ه کمی به پیوند در مطالعات توج  حال، نیبا ا گزارش شده است. یائسگی دوران در نیو همچن  در افراد مسن

مطالعه ی ز ا هدفبنابراین  های احتمالی فعالیت فیزیکی بر عملکرد و رضایت جنسی زنان یائسه شده است

 بررسی تاثیر فعالیت فیزیکی بر سلامت و رضایت جنسی زنان یائسه انجام شده است. حاضر

، cachraine libraryدر پایگاه های اطلاعاتی  بین المللی  2022تا  2010مطالعات از سال  روش کار:

ISI web of science  ،pabmed و در پایگاه های ایرانی SID, magiran   ای هبا کلید واژه

 سلامت جنسی، رضایت جنسی، یائسگی، فعالیت بدنی، تمرین و ورزش استخراج شده اند.
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 یها امدیبا پ یخواب در دوران باردار اختلال نیرتباط با

 زیو متاانال کیستماتیس یمرور یمطالعه  کی: یباردار

 
 *2، فرنگیس حبیبی تیرتاشی1دکتر زینب حمزه گردشی

 دانشکده پرستاری مامایی نسیبه، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران
لوم پزشکی عدانشگاه مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروری، ، گروه بهداشت باروری و مامایی، استاد1

 مازندران، ساری، ایران
مازندران،  یلوم پزشکدانشگاه ع ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو2

 .رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار

 چکیده

ایع  است. شمقدمه: به دلیل عوامل هورمونی و فیزیولوژی اختلالات خواب در جمعیت زنان باردار 

رده است  که مطالعات متعددی ارتباط بین اختلالات خواب و پیامد های دوران بارداری را بررسی ک

اب شایع متناقضی حاصل شده است. هدف از مطالعه ی حاضر ارزیابی ارتباط سه اختلال خونتایج 

داری انجام دوران بارداری ) کیفیت خواب، مدت خواب، آپنه تنفسی خواب( و پیامد های دوران بار

 ,pubmed, embase, equatorروش: جستجوی الکترونیکی در پایگاه های  شده است.

Cochrane, ISI Web of science    انجام شده است و 2022تا سپتامبر  2010از تاریخ 

بی کرده است مطالعاتی که ارتباط پیامد های نامطلوب دوران بارداری را با اختلالات خواب ارزیا

یافته ها: در  ده است.شوارد مطالعه شده اند. ارزیابی کیفیت مقالات با استفاده از نیوکاسل اتاوا انجام 

دند. تجزیه و شمقاله وارد مطالعه  58العه در بررسی اولیه اصل شده است که نهایتا مط 5012مجموع 

 OR: 1.63; 95%)تحیل تلفیقی نشان داده است اختلالات خواب با افزایش خطر دیابت بارداری 

CI:1.52–2.29)  پره اکلامپسی ،(OR: 2.52; 95% CI:1.61–3.98) سزارین ،(OR: 

1.84; 95% CI:1.62–2.24) ،زودرس  زایمان(OR: 1.89; 95% CI: 1.45–2.34) ،

نتایج: اختلالات خواب با پیامد های  (OR: 1.56; 95% CI: 1.52–2.48)وزن کم هنگام تولد 

 نامطلوب دوران بارداری ارتباط دارد.
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 ارتقاء سبک زندگی سالم مادران باردار مبتنی بر بهترین شواهد

 
 *2تیرتاشی، فرنگیس حبیبی 1دکتر زینب حمزه گردشی

 دانشکده پرستاری مامایی نسیبه، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران
لوم پزشکی عدانشگاه مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروری، ، گروه بهداشت باروری و مامایی، استاد1

 مازندران، ساری، ایران
مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو2

 رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار

 چکیده 

سالم  یندگاز آن است که انتخاب سبک ز یاست و شواهد حاک یاتیح یدوره  کی یدوران باردارمقدمه:   

اسالم پیامد نسبک زندگی  با سلامت مادر و نوزاد در ارتباط است. یبه طور قابل توجه یدر دوران باردار

ه دلیل ویزیت بهای نامطلوب مادری، بارداری، نوازدی و کودکی را به دنبال خواهد داشت. دوران بارداری 

ندگی ها و مراقبت های مکرر فرصت مناسبی جهت دریافت آموزش های مناسب و موثر در زمینه سبک ز

ر بهترین شواهد بای آموزش سبک زندگی سالم مبتنی ضروری است تا معیار ها و محتومی باشد. بنابراین  سالم

و  صورت گیرد. هدف از مطالعه ی حاضر بررسی آموزش سبک زندگی سالم در بعد مصرف مواد، الکل

لات منتشر شده از مقامواد و روش ها:  سیگار با معیار ها و محتوای مبتنی بر بهترین شواهد انجام می گردد.

 ,pubmed, ISI web of science ی مبتنی بر شواهد:اطلاعات یاگاههیدر پا 2022تا  2010سال 

Cochrane Library, accessss, tripdatabase , JBI ,up to date و  شده اند یبررس

در شده اند.یافته ها:  مورد بررسی قرار داده اند وارد مطالعه ارتقاء سبک زندگی سالم زنان باردار رامقالاتی 

متون  یدند. بررسمقاله وارد مطالعه ش 11 تیبه دست آمده است که در نها هیاول یسمقاله در برر 654مجموع 

 بهترین شواهد مبتنی بر زنان باردار بسیار با آموزش دریافتیسبک زندگی سالم ارتقاء که  نشان داده است

 ارتباط دارد. 

الم، سسبک زندگی  باردار، آموزش زنان ارتقاء سبک زندگی سالم، ،سالم سبک زندگی کلیدواژه ها :

 . ، معیار های ممیزیبهترین شواهد
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رسیدگی دهانه رحم و ضربان قلب جنین  بر تاثیر روغن گل مغربی

  در حاملگی های  طول کشیده

 
 سوما بهمنی

 نایرا سنندج، کردستان، پزشکی علوم دانشگاه مامایی، و پرستاری دانشکده مامایی، گروه

 

  چکیده 

. مطالعه احتمالی حاملگی های طول کشیده آماده نبودن دهانه رحم می باشدمقدمه: یکی از علل 

ر حاملگی دبررسی تاثیر روغن گل  مغربی بر رسیدگی دهانه رحم و ضربان قلب جنین  حاضر با هدف

 .های طول کشیده طراحی و انجام گرفت

ه بر روی ور بود کمواد و روش ها: مطالعه حاضر یک کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده دو سوک

ترس انتخاب زن باردار با حاملگی طول کشیده انجام شد. نمونه ها به روش نمونه گیری در دس 130

تخصیص  و با روش تصادفی به دو گروه )گل مغربی و میزوپروستول( و )پلاسبو و میزوپروستول(

الات مرتبط اه با سوها از چک لیست اطلاعات دموگرافیک، بالینی همرآوری دادهیافتند. جهت جمع

نسخه  SPSSفزار ها از نرم ابا نمره بیشاپ، ضربان قلب جنین استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده

ه بیشاپ در گروه استفاده گردید. یافته ها:  میانگین نمر استنباطی های و آزمون توصیفی آمار  و 21

ری داشت وپروستول افزایش معنی داگل مغربی و میزوپروستول در مقایسه با گروه پلاسبو و میز

(0001/0p=اما در مورد تعداد ضربان قلب جنین در طول یک ساعت اول بعد از مداخل .) ه در دو

شان داد که مطالعه ن (.نتیجه گیری: نتایج این <05/0pداری دیده نشد )گروه اختلاف آماری معنی

اپ موثر می ه رحم و افزایش نمره بیشاستفاده از کپسول واژینال روغن گل مغربی در رسیدگی دهان

 باشد. همچنین باعث اختلال در ضربان قلب جنین نمی شود.

طول  گل مغربی، میزوپروستول، رسیدگی دهانه رحم، ضربان قلب جنین، حاملگی کلیدواژه ها :

 .کشیده
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 یتیحمادرمانی گروه “ یوهیبه ش ییمشاوره ماما یاثر بخش یبررس

 “زنان باردار مانیبر ترس از زا

 
 *4، ناهید بلبل حقیقی3، دکتر شهربانو گلی2، دکتر فتانه قادری1 سیده زهرا موسوی

 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی، 1

 اهرود، ایرانشکمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، 
 متخصص روانپزشکی، 2

 پزشکی، دانشکده پزشکی، داتشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایراندپارتمان روان
 هیئت علمی گروه اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود،3

 ندپارتمان اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایرا
 استادیار گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود. 4

 رستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایراندانشکده پ

 چکیده

غلب زنان ترس ت عمده تولد و دوران بعد از زایمان است. در الاترس از زایمان یکی از مشکزمینه: 

زارین انتخابی سو تجربه ناخوشایند زایمانی و میزان  لانیزایمان همراه با افزایش درد، زایمان طو

ی گروه درمانی ی مامایی به شیوهمشاورهحاضر با هدف تعیین اثربخشی  یمطالعه. براین اساس است

 90روی  ای، برمداخله این تحقیق یک مطالعه مواد و روش کار:.انجام شد حمایتی بر ترس از زایمان

ادفی ص تصمادر باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی  شهرستان کردکوی با روش تخصی

پرسشنامه ی ترس از  Aی ها نسخهآوری دادهدر دو گروه مداخله و کنترل انجام شد . ابزار جمع

جلسه  5خله در گروه آزمون به صورت مدا ی اطلاعات دموگرافیک بود.زایمانی ویجما و پرسشنامه

 ایهای روتین بارداری برخوردار بودند. بریک ساعته صورت گرفت و گروه کنترل از مراقبت

.یافته ها: در داستفاده ش SPSS و نرم افزار  داده ها از آزمون های آماری خی دو و تی مستقلآنالیز

بود که  22/69ی ترس از زایمان در گروه مداخله پایان جلسات گروه درمانی حمایتی میانگین نمره

  (P˂001/0کمتر بود. ) 58/84داری از گروه کنترل با میانگین ترس از زایمان به طور معنی

 . گروه درمانی حمایتی، ترس از زایمان، زنان باردار کلیدواژه ها :
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میزان شادکامی و میزان تمایل زنان باردار به زایمان طبیعی بررسی 

 1400در سال  و عوامل موثر بر آن

 

 *3، ناهید بلبل حقیقی2، دکتر شهربانو گلی1سیده زهرا موسوی
 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی ، 1

 اهرود، ایرانشکمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، 
 هیئت علمی گروه اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود،2

 رود، ایراندپارتمان اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاه
 استادیار گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود. 3

 دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایران

 چکیده

تواند های روانشناسی منفی در دوران بارداری میگرا ،تجربهمقدمه: براساس دیدگاه روانشناسی مثبت

تواند که داشتن تجربه ی شادی میطوری ی قابل توجیه باشد .بهی شادکامبا ضد خود ،یعنی تجربه

تر و ایمنی سالم راه را برای تجربه های منفی و ترس های بی دلیل مسدود نماید .و مادر باردار نظام

ن شادکامی و خلاقیت و تصمیمات عاقلانه ای را نشان دهد .براین اساس پژوهشی با هدف تعیین میزا

ی شد. روش اجرا: ، طراح1400باردار به زایمان طبیعی و عوامل موثر بر آن در سال  میزان تمایل زنان

انجام  1400ل نفر از زنان باردار شهرستان کردکوی در سا 312این مطالعه به صورت توصیفی بر روی 

ی مهشده است. نمونه گیری به صورت تمام شماری بوده است. روش جمع آوری لطلاعات پرسشنا

ای سنجیده شده کسفورد بوده است و تمایل به نوع زایمان نیز با یک پرسش دو گزینهشادکامی آ

باشد که با می 3/59ی حاضر تمایل به زایمان سزارین در زنان باردار ها: طبق نتایج مطالعهاست.یافته

ی اختلال روان ارتباط مستقیم داشته است. میانگین و سطح تحصیلات ارتباط معکوس و با سابقه

ی کسب شده مرهنبود. با توجه به  57/43 ± 74/7انحراف معیار نمره کل شادکامی در این مطالعه ،   

 می توان نشان داد که  سطح شادکامی  زنان بهنجار می باشد.

 شادکامی، تمایل به زایمان سزارین، زنان باردار. کلیدواژه ها :
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 بررسی اندومتریوز و تخمدان پلی کیستیک در ناباروری
 

 3، مهسا مرتضوی2، علی حاجی فرد1زهرا روزگار

 احد زاهداندانشجوی کارشناسی مامایی، عضو باشگاه پژوهشگران نخبگان و جوان، دانشگاه ازاد اسلامی، و1

 احد زاهدانودانشجوی کارشناسی پرستاری، عضو باشگاه پژوهشگران نخبگان و جوان، دانشگاه ازاد اسلامی، 2

 مامایی، دانشگاه ازاد اسلامی، واحد زاهداندانشجوی کارشناسی 3

 چکیده

ن پیشگیری از ناباروری معمولاً به عنوان عدم بارداری پس از یک سال تماس جنسی منظم بدو:سابقه و هدف

سوب می شود. ماه ناباروری مح 6سال باشد، عدم بارداری بعد از  35بارداری تعریف می شود. اگر سن زن 

ای، فاکتور تواند ناشی از کاهش ذخیره تخمدان، فاکتور لولهدارد، اما به طور کلی میناباروری دلایل زیادی 

 رحمی، فاکتور لگنی یا عامل مردانه باشد.

ستجو شد. و تجزیه ج Pub med ،Google scholarهای اطلاعاتی اطلاعات مربوطه از پایگاه روش:

 و تحلیل داده ها به صورت کیفی انجام شد.

و  (PCOک )ن است هر دو یا هر دو زوج مشکلات باروری داشته باشند. تخمدان پلی کیستیممک یافته ها:

خمدان پلی تاندومتریوز یکی از بیماری های مربوط به زنان است که ممکن است باعث ناباروری شود. در 

أثیر می نان تکیستیک، اختلالات هورمونی باعث تغییراتی می شود که بر قاعدگی، وضعیت باروری و ظاهر ز

ب، افزایش گذارد. قاعدگی نامنظم یا عدم قاعدگی، رشد بیش از حد مو، نازک شدن و ریزش مو، پوست چر

ن، بچه دار وزن، افزایش چربی شکم، تاخیر یا مشکل در باردار شدن از علل این بیماری است. افزایش س

 ی دهد.متریوز را افزایش نشدن، لکه بینی بین پریودها و سابقه خانوادگی احتمال ابتلا به اندوم

ن معنا نیست که فرد یکی از علائم استرس زا بیماری تخمدان پلی کیستیک ناباروری است. البته این بدا ه:نتیج

ترل عوامل محیطی مبتلا اصلا باردار نمی شود، بلکه ممکن است بعدا باردار شود. با تغییر سبک زندگی و کن

استرس می توان  ست فود، مصرف مکمل ها و ویتامین ها، ورزش، کنترلمانند کنترل تغذیه، عدم استفاده از ف

 این بیماری و مشکلات ناباروری را تا حدودی کنترل کرد.

 .تخمدان پلی کیستیک، تغییر سبک زندگی، قاعدگی نامنظم، ناباروریکلید واژه ها: 
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تعیین اثربخشی آموزش گروه درمانی با رویکرد رفتاری، بر کاهش 

 ترس از زایمان و اضطراب زنان باردار ناتوانی

 
 2، اعظم فتاحی1بهناز بوذری

 ی، واحد رودهن، ایرانلامکارشناس ارشد مشاوره راهنمایی، دانشگاه آزاد اس1

 ی ، واحد رودهن، ایرانلامدکترای مشاوره راهنمایی، دانشگاه آزاد اس2

 چکیده 

رس از زایمان انی با رویکرد رفتاری بر کاهش تگروه درم هدف: هدف از این مطالعه تعیین اثربخشی آموزش

لعات کاربردی نیمه این مطالعه از انواع مطا روش بررسی:شهر تهران بود.  ۵و اضطراب زنان باردار در منطقه 

امی زنان باردار آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس آزمون باگروه گواه بود. جامعه آماری این مطالعه را تم

نفر از زنان با  ۳۰شهر تهران تشکیل دادند. حجم نمونه شامل  ۵یمارستان سینا در منطقه مراجعه کننده به ب

افتند. برای یگواه تخصیص  نفری آزمایش و 15بود که به تصادف در دوگروه  لااضطراب و ترس از زایمان با

ن و پس آزمون این افراد پرسشنامه ترس از زایمان و پرسشنامه اضطراب اسپیلبرگر در دو مرحله پیش آزمو

مار آجلسه مشاوره گروهی شرکت کردند. در این تحقیق از روشهای  ۸تکمیل شد. گروه آزمایشی در 

نس چندمتغیره مستقل، تی زوجی و تحلیل واریا توصیفی و آمار استنباطی همچون آزمون تی مقایسه دو گروه

 SPSSز نرم افزار ها ا به منظور مقایسه میانگین پاسخ در دوگروه استفاده شد. به منظور تجزیه وتحلیل داده

ه شد.یافته ها: در نظر گرفت ۰۵/۰ا برابر با ه استفاده گردیده و سطح معناداری برای تمامی آزمون 21نسخه 

ی ترس از زایمان حاکی از تأثیر آموزش گروه درمانی با رویکرد رفتاری بر کاهش ناتوان نتایج به دست آمده

 دش بوده و همچنین باعث کاهش اضطراب زنان باردار در گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه

) 001/0 >p ) .ز کاهش ترس ا نتیجه گیری: آموزش مشاوره گروهی پیشنهادی با رویکرد رفتاری میتواند بر

 زایمان وکاهش اضطراب در زنان باردار مؤثر واقع شود.

 آموزش گروه درمانی رفتاری، ترس از زایمان، اضطراب زنان باردار. کلیدواژه ها:
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 انهمسر یجنس یزندگ تیفیبر ک یوجود یگروه درمان ریتاث نییتع

 مردان نابارور

 
 5افسانه کرامت، 4، سیده سولماز طالبی*2، شهربانو صالحین1سمیرا قربانی

 رانیاهرود، اشاهرود، ش یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم1
 مرکز تحقیقات سلامت جنسی و باروری، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایران2
 رانیود، اشاهرود، شاهر یداتشگاه علوم پزشک ،پرستاری ماماییدپارتمان مشاوره ، دانشکده 3

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یولوژیدمیدپارتمان اپ4
 یشگاه علوم پزشکمرتبط با سلامت، دان یو رفتار یعلوم اجتماع قاتیمرکز تحق ،یبهداشت بارور اریدانش5

 رانیشاهرود، شاهرود، ا

 چکیده

 یکی و داشته باشد یادیز یروانشناخت یها امدیپ تواندیکه م کندیم جادیافراد ا یبحران در زندگ کی ینابارور

 هاطهیاز ح یاریکه همسران مردان نابارور در بس ییاز آنجا،  است یجنس یزندگ تیفیها کاهش ک امدیپ نیاز

گروه  ریتاث یرسمطالعه با هدف بر نی.اباشندیبه اندازه زنان نابارور دچار استرس م از جمله حیطه جنسی

الینی با بکارآزمایی این  جام شده استهمسران مردان نابارور ان کیفیت زندگی جنسیبر  یوجود یدرمان

(IRCT20210117050060N1 در سال )نشان زن مبتلا به ناباروری اولیه که همسرا 96بر روی  1400

روه مداخله و و گدعامل ناباروری آنها بودند در شهرستان شاهرود انجام شد. آزمودنی ها به طور تصادفی به 

رود به مطالعه وکنترل تقسیم شدند. هشت جلسه گروه درمانی وجودی برای گروه مداخله انجام شد. معیارهای 

ر زوجین، سال، داشتن حداقل یک سال ناباروری اولیه د 45تا  20شامل تمایل به شرکت در پژوهش، سن 

رزندی ندارند(، حداقل اند )از ادواج گذشته ام فناباروری صرفاً مردانه ، زنانی که تا کنون صاحب فرزند نشده 

ی و جنس یزندگ تیفیسنجش ک لیحضور همسر حدقل سه روز در هفته بدلسطح تحصیلات سیکل، 

ده در شناخته ش یمشکل و اختلال جنس وجود و یسابقه اختلالات حاد روانپزشک معیارهای خروج شامل

از مداخله  کیفیت زندگی جنسی قبل و بعد پرسشنامه و کیمردان و زنان بود.پرسشنامه اطلاعات دموگراف

دان مشاوره گروه درمانی وجودی توانست کیفیت زندگی جنسی همسران مرشد.  لیتکمتوسط دو گروه 

 .( افزایش دهد p<0.001نابارور را به طور معناداری )

 .جنسی، درمان وجودی، ناباروری، مردانکلیدواژه ها :
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اورژانس سقط جنین در اورژانس پیش بیمارستانی  اپیدمیولوژی

 1400شیرازدرسال 
 

 3فرح ناز فولادبند ،2ارفررستگ دکتر بهناز ،*1دکتر محمدجواد مرادیان

 زشکی پاستادیار.گروه سلامت دربلایا.دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی .دانشگاه علوم 1

 . یراز.شیراز،ایرانش

 . ن ،ایرانو بلایا.دانشکده بهداشت.دانشگاه علوم پزشکی تهران.تهرا ا.گروه سلامت درحوادثردکت2

 . بهبودکیفیت.مرکز فوریت های پزشکی.دانشگاه علوم پزشکی شیراز.شیراز، ایران کارشناس3

 

 چکیده 

نس پیش آگاهی از اپیدمیولوژی اورژانس های سقط جنین زنان باردار مددجوی پایگاههای اورژا

ارد. مطالعه با منظور انجام مداخلات لازم برای مدیران حوزه سلامت اهمیت د ( ، به115بیمارستانی)

 1400هدف بررسی اپیدمیولوژی اورژانس سقط جنین در اورژانس پیش بیمارستانی شیرازدرسال 

ورژانس سقط نفر )کل زنان ا 175بود.پرونده تعداد  توصیفی مطالعه نوع انجام گرفت.روش پژوهش :

اج شد.ابزار شیراز ، بررسی شد.اطلاعات از سامانه اورژانس استخر 115ورژانس ا 1400( سال  جنین

ه تفکیک سن، فرمی بود شامل تعداد کل زنان اورژانس بارداری ، تعداد زنان اورژانس سقط جنین )ب

ه ارزیابی غیرعمدی(، تعداد و سن بارداری، نتیج–(، نوع سقط )عمدی  115نشانی ، نوع تماس با 

بود. داده  () مراقبت در محل، انتقال به بیمارستان، عدم همکاری 115های اورژانس  توسط تکنسین

سی شد .یافته وارد شده ،امارهای توصیفی فراوانی و درصد فراوانی بررspss ها درنرم افزار آماری

درون شهری   % 84ساله ،  46تا  30% زنان  7/73% اورژانس های بارداری ،سقط جنین بود. 4/14ها :

ر سه ماه د%  2/85% سقط ها غیرعمدی ،  4/95خواستار کمک بودند. 115% تلفنی از اورژانس  96،

ارستان منتقل شده ، % زنان به بیم 1/81% در حاملگی سوم به بعد اتفاق افتاده بود. 6/56اول بارداری ،

 % برای انتقال به بیمارستان همکاری نکرده بودند. 6/16% مراقبت در محل و  3/2

 .115اپیدمیولوژی ،سقط جنین ، اورژانس  یدواژه ها :کل
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 115بر اورژانس خشونت زنان در اورژانس  19_اثرات کووید     

 شیراز
 

 3فرح ناز فولادبند ،2دکتر بهنازرستگارفر ،*1دکتر محمدجواد مرادیان

 زشکی پاستادیار.گروه سلامت دربلایا.دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی .دانشگاه علوم 1

 یراز.شیراز،ایرانش

 . ن ،ایرانا.گروه سلامت درحوادث و بلایا.دانشکده بهداشت.دانشگاه علوم پزشکی تهران.تهراردکت2

 . شیراز.شیراز، ایرانبهبودکیفیت.مرکز فوریت های پزشکی.دانشگاه علوم پزشکی  کارشناس3

 چکیده

نس های خشونت زنان مددجوی پایگاههای ( بر اورژا19-آگاهی از اثرات بحران کرونا)کووید

لامت اهمیت ( ، به منظور انجام مداخلات لازم برای مدیران حوزه س115اورژانس پیش بیمارستانی)

رژانس پیش ونت زنان در اوبر اورژانس اورژانس خش 19_دارد. مطالعه با هدف بررسی اثرات کووید

ونده بود.پر توصیفی مطالعه یک انجام گرفت.روش پژوهش بررسی 1400بیمارستانی شیرازدرسال 

و  1398زنان اورژانس خشونت )تیرخوردگی،چاقوخوردگی ،ضرب و جرح( مددجوی سالهای 

و بررسی  نفرکلیه مددجویان( مقایسه 647و  520شیراز)به ترتیب  115پایگاههای اورژانس  1400

رمی بود شامل شیراز استخراج گردید.ابزار گردآوری داده ها ف 115شد.اطلاعات از سامانه اورژانس 

یک سن، تعداد کل زنان مددجوی اورژانس  ، تعداد زنان مددجو ی اورژانس های خشونت )به تفک

ین نسنشانی (، نوع خشونت)تیرخوردگی،چاقوخوردگی ،ضرب و جرح (، نتیجه ارزیابی توسط تک

اده ها درنرم د) مراقبت در محل، انتقال به بیمارستان، عدم همکاری، فوت ( بود. 115های اورژانس 

ررسی شد وارد شده و امارهای توصیفی فراوانی و درصد فراوانی استخراج و بspss افزار آماری

%  8/1،  ح% افزایش اورژانس ضرب و جر 5/3% افزایش اورژانس خشونت زنان ،  6/19.یافته ها : 

نان ز% افزایش اورژانس خشونت  5/0% کاهش تیرخوردگی ،  7/1کاهش اورژانس چاقوخوردگی و 

مند،افزایش % خشونت زنان سال 7/2اورژانس خشونت زنان میانسال و %4/1در مناطق شهری ، افزایش 

، فوت شدگان تان% عدم همکاری برای انتقال به بیمارستان ، کاهش درصد زنان انتقالی به بیمارس 8/3

 دیده شد. 1398نسبت به سال  140، مراقبت سرپایی در محل فوریت سال 

 .115، خشونت زنان ، اورژانس 19_کووید کلیدواژه ها :



 
 

42 
 

 

و عوارض حاصل از آن بر بارداری، زایمان و  19تاثیر ابتلا به کوید

 بعد از زایمان در مبتلایان استان اردبیل

 
 4فتهیش نیشه ،3فاطمه بضاعت پور ،*2شاکر درضایحم، 1یصمد نینسر

 .رانیا ل،یاردب ل،یاردب یپزشک علومدانشگاه  ار،یاستاد1
 لیاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم2
 لیاردب یدانشگاه علوم پزشک ،یارشد پرستار یکارشناس3
 لیاردب یدانشگاه علوم پزشک ،یارشد پرستار یکارشناس4

 چکیده

ست، احتمال آلودگی اهمچنان در حال بیماریزایی  COVID-19مقدمه و هدف: از آنجایی که 

مد های های بیشتر در قاره ها، کشورها و نواحی دیگر وجود دارد شناسایی و پیشگیری از پیا

COVID-19 ه آنها و مراقبان بهداشت و ارائه اطلاعات دقیق و درست به زنان باردار و خانواد

الینی، ی بنظر می رسد. از این رو بر آن شدیم مطالعه با هدف شناسایی مشخصات بعمومی ضرور

یل و نوزادان آنها و نتایج بارداری و عوارض بوجود آمده در زنان باردار مبتلا به کرونا در استان اردب

کار:  گزارش این موارد گامی در جهت کمک به جوامع در راه شناخت این بیماری برداریم.روش

وده، بو دردسترس  یبه صورت سرشمار یریگ نمونهه حاضر به صورت توصیفی مقطعی بوده، مطالع

موگرافیک ابزار گردآوری اطلاعات متشکل از پرسشنامه سه قسمتی می باشد قسمت اول پرسشنامه د

از ابتلا  و قسمت دوم چک لیست پژوهشگر ساز ارزیابی وضعیت مادران باردار از نظر عوارض ناشی

ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. از می باشد. جهت تجزیه وتحلیل داده COVID-19به 

در  >P 05/0نیز جهت توصیف نتایج حاصل استفاده شده، سطح معناداری  24ورژن  spssنرم افزار 

-کویده ابتلا به نظر گرفته شد.یافته ها: نتایج حاصل از پژوهش حاضر حاکی از آن بود که  با توجه ب

ران مبتلا انجام ( بعنوان بیشترین روش زایمان در ماد51(9/72مثبت ، سزارین )) PCRو دارا بودن  19

ر مشارکت ( پرتکرار ترین عارضه بعد از زایمان د37(9/52شده است. خونریزی بعد از زایمان ))

 کنندگان مشاهده شده است. 

 .مان، بارداری، زایمان، بعد از زای19کوید کلید واژه ها:
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مادران باردار  در شدن والد استرس با جنین و مادر دلبستگی ارتباط

 1400سال  19در پاندمی کووید 

 
 4زهرا بکرانی ،3معصومه پیرهادی  ،2فریبا درودگر ،1فاطمه ترابی

 انمرکز تحقیقات علوم باروری و سلامت جنسی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایر1

 ی، علوم پزشکی اصفهانسلامت بارور شیارشد جامعه نگر گرا یکارشناس یدانشجو2
               ن                          امرکز تحقیقات علوم باروری و سلامت جنسی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایر3

                                         دانشجو کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی، علوم پزشکی یزد                        4

 چکیده

و منحصر  مقدمه: دلبستگی پیوند عاطفی پایدار بین مادر و کودک است که پدیده ای شگفت انگیز

الد شدن در با استرس و نیمادر و جن یارتباط دلبستگبه فرد میباشد. هدف از پژوهش حاضر، تعیین 

 -ه توصیفی است. مواد و روش ها: در این مطالعه ک1400سال  19 دیکوو یمادران باردار در پاندم

لوم عنفر از زنان باردار در سه ماهه سوم،مراجعین مراکز جامع سلامت دانشگاه  250باشد، تحلیلی می

گرافیک باروری، پزشکی بروجن، مورد مطالعه قرار گرفتند. داده ها با استفاده از پرسشنامه های دمو

با استفاده از  و( ، جمع آورى PSIو پرسشنامه استاندارد استرس والدی ) پرسشنامه استاندارد کرانلی

مستقل،  tآمار توصیفى، محاسبه ضریب همبستگى پیرسون وضریب همبستگی اسپیرمن، آزمون

ره کل استرس رگرسیون چندمتغیره و آزمون تحلیل واریانس موردتجزیه قرار گرفت.یافته ها: بین نم

(. >001/0P) مادر و جنین و ابعاد آن رابطه معکوس معناداروجود دارد والدی با نمره کل دلبستگی

عاد پیش بینی رگرسیون چندمتغیره نشان داد دو بعد از خودگذشتگی و تمایز مادر وجنین بیشترین اب

س والدی کننده استرس والدی بودند. همچنین ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که نمره کل استر

ل دلبستگی ک(. همچنین نمره < P 05/0یک و باروری ارتباط معنادار ندارد )با متغیرهای دموگراف

( و تنها با تعداد < P 05/0مادر به جنین نیز با متغیرهای دموگرافیک و باروری ارتباط معناداری ندارد)

 (. >05/0Pبارداری رابطه معکوس دارد )

 .بعد از عمل لرزمپریدین،  حسی اسپاینال، گرانیسترون،بی کلیدواژه ها :
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بررسی تاثیر کربوهیدرات خوراکی قبل از عمل روی میزان قند 

سال کاندید جراحیهای ر سه خون و همودینامیک در کودکان زی

 اینگوئینال انتخابی

 
 1، صدف حریری1، هادی هوشیار1توحید کرمی

 رانیا ه،یاروم ه،یاروم یدانشگاه علوم پزشک 1

 چکیده

وی میزان رمقدمه : هدف از این مطالعه بررسی تاثیر کربوهیدرات خوراکی قبل از عمل جراحی بر 

د و روش سال کاندید جراحی های الکتیو می باشد.موا 3قند خون و همودینامیک در کودکان زیر 

ورافی کاندید هرنی ASA  1_2کار :  در این مطالعه کارآزمایی بالینی دوسوکور کودکان با 

سال انتخاب  3 در بیمارستان مطهری ارومیه با سن زیر 1400ویینال الکتیو در نیمسال دوم سال اینگ

ی قلبی و ریوی، بیماران با بیماریهای زمینه او  بالاتر و  ASA 3شدند. معیارهای خروج از مطالعه 

ه در طول ارضعگونه ره , بروزفسفات  -6کبدی، بیماریهای متابولیک، دیابت، کمبود آنزیم گلوکوز 

صادفی با کودک به صورت ت 202اورژانس بود. در این مطالعه  ی هایحبیهوشی و جراحی و نیز جرا

سی سی  5قدار گروه کنترل , ناشتا و مداخله تقسیم شده که در گروه مداخله به م 3جدول اعداد به 

ه مقدار نی بساعت قبل از عمل و در گروه کنترل آب آشامید 2%  20بر کیلوگرم محلول دکستروز 

اشتایی قبل ساعت قبل از عمل داده شد. یک گروه نیز طبق استانداردهای ن 2سی سی بر کیلوگرم  5

ی حین عمل جراح , قبل القا بیهوشیمقطع ) 3در قند خون بیماران توسط گلوکو متر از عمل, ناشتا بود.

قیقه اندازه د 5فاصله هر دقیقه به  20فشار متوسط شریانی و ضربان قلب به مدت و  (یکاوریر و در

ز ریکاوری در ازمان القاء بیهوشی و بعد از خروج از بیهوشی تا ترخیص در استفراغ  شد. بروز گیری

: بطور  یافته ها.اطلاعات تحت آنالیز آماری قرار گرفتو سپس  فرم جمع آوری اطلاعات ثبت شد

اری داشت ده گروه اختلاف معنی کلی میانگین تغییرات ضربان قلب در طول این زمان ها در بین س

(002/0=P .) 

 .قند خون سرم ، ناشتایی قبل از عمل،کربوهیدرات خوراکی  کلیدواژه ها:
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اثرات بالا بردن اندام های تحتانی بر تغییرات همودینامیک در 

 بیماران تحت عمل جراحی سزارین الکتیو با بی حسی اسپاینال

 

 1، سیده شبنم سیدصالحی1موسی آقداشی، میر 1،علیرضا ماهوری1توحید کرمی

 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران 1

 چکیده

 شیون همراه با افزاشود. افت فشار خ یاستفاده م یانتخاب نیسزار مانیزا یمعمولاً برا ینخاع یحس یمقدمه: ب

بالا  ریتأث یمطالعه بررس نیشود. هدف از ا یم جادیا کیستمیس یو کاهش مقاومت عروق یدیور تیظرف

 نیسزار مانیفقرات در زا وندر کاهش افت فشار خون پس از ست رانهیشگیاقدام پ کیبردن پاها به عنوان 

 یمل جراحتحت ع ینخاع یحس یتحت ب ماریب 50 ،یتجرب ینیبال ییکارآزما کیکار: در  روشبود. یانتخاب

( پاها را n=25لعه )دو گروه قرار گرفتند. گروه مورد مطادر  یقرار گرفتند که به طور تصادف یانتخاب نیسزار

مداخله. فشار  ( بدونn=25درجه بالا بردند. گروه کنترل ) 30تا  قهیدق 2به مدت  یهوشیبلافاصله پس از ب

 ثبت شد. یخاعنپس از بلوک  قهیدق 8و  6، 4، 2 نیبه افدر ازیضربان قلب و ن ک،یاستولیو د کیستولیخون س

حسی نخاعی تفاوت دقیقه پس از بی 4و  2بین میانگین فشار شریان سیستولیک و دیاستولیک در : هایافته

و  کیستولیس یانیفشار شر نیانگیم یگروه مورد مطالعه دارا انماریها مشاهده شد. بداری بین گروهمعنی

در گروه مورد به طور  اشتندد ازین نیرکه به افد یمارانیبودند. تعداد ب داریبالاتر و ضربان قلب پا کیاستولید

مانور  نیسزار یبرا ینخاع یحسیدر هنگام ب مانیزا ی: بالا بردن پاها برایریگجهینتکمتر بود. یدار یمعن

ت فشار خون پس از اف یریجلوگ یتواند برا یاز افت فشار خون است. بالا بردن پاها م یریشگیپ یبرا یمؤثر

 استفاده شود. ییدارو ریروش غ کیاز ستون فقرات به عنوان 

 .نیبالا رفتن پا، فشار خون، ضربان قلب، افدر :ه ها دواژیکل
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 نقش تغذیه در ناباروری زنان و مردان

                                    

 3، نجمه جعفری 2 ، زهرا نیک بویان* 1سیده مهسا مرتضوی

لامی ، واحد نخبگان ، دانشگاه آزاد اس ژوهشگران جوان وپدانشجوی کارشناسی مامایی، عضو باشگاه 1

 زاهدان ، ایران

لامی ، واحد ژوهشگران جوان و نخبگان ، دانشگاه آزاد اسپدانشجوی کارشناسی مامایی، عضو باشگاه 2

 زاهدان ، ایران

 دانشجوی کارشناسی مامایی، دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد زاهدان ، ایران3

 چکیده

وانایی افراد برای عنای توانایی بچه دار شدن است. عوامل متعددی می تواند بر تباروری به م سابقه و هدف :

می توانند عادات  باروری تأثیر بگذارد. اگرچه زوج ها نمی توانند تمام علل ناباروری را کنترل کنند، اما

داشته باشد. لذا ری غذایی خود را کنترل کنند. تغذیه و وزن سالم هر دو طرف می تواند تاثیر بسزایی بر بارو

 مطالعه مروری حاضر با هدف تعیین نقش تغذیه در باروری مردان و زنان انجام شد.

ستجو شد. و تجزیه ج Pub medهای اطلاعاتی ، پایگاهGoogle scholarاطلاعات مربوطه از  : روش

غذیه بر باروری ت تاکنون مطالعات زیادی در مورد تأثیر: یافته داده ها به صورت کیفی انجام شد. و تحلیل

ی سالمی داشته انجام شده است و ثابت شده است که زنان و مردان سه ماه قبل از بارداری باید رژیم غذای

بارداری به طور  زباشند تا دچار کمبود ریزمغذی ها نشوند. همچنین، هر گونه سوء تغذیه باید سه ماه قبل ا

در معرض خطر  بسیار مهم است، زیرا افراد چاق بیشترکنترل وزن برای بارداری  :نتیجهکامل برطرف شود. 

یشتر باشد، بناباروری هستند. باروری در زنان به شدت تحت تأثیر هورمون ها است. هر چه چربی در بدن 

ن در بدن بیش استروژن بیشتری تولید می شود زیرا استروژن توسط چربی تولید می شود. اگر میزان استروژ

حم می ی به شدت کاهش می یابد. همچنین استروژن باعث ضخیم شدن دیواره راز حد باشد، تخمک گذار

. مردان همچنین شود و روند لانه گزینی تخمک را با مشکل مواجه می کند و در نتیجه باروری کاهش می یابد

و ای اضافه وزن باید از رژیم غذایی متعادل پرهیز کنند زیرا تعداد کم اسپرم و تحرک ضعیف در مردان دار

 چاق شایع است.

 .باروری، تغذیه، رژیم غذایی، ناباروریکلید واژه ها : 
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 بر شده فردی ایمان ادراک پسایندهای و پیشایندها مدل تفاوت

 مختلف ادیان دانشجویان در شخصیتی هایسازه اساس

 

 4مکتبی غلامحسین ،3عبادی  غلامحسین ،*2شریفی  طیبه ،1محب  احسان

 آزاد هدانشگا شهرکرد، واحد شناسی،روان گروه تربیتی، روانشناسی تخصصی دکتری آموخته دانش1

 .ایران شهرکرد، اسلامی،
  ایران شهرکرد، اسلامی، آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد شناسی،روان گروه علمی هیات عضو2

 ایران شهرکرد، اسلامی، آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد شناسی،روان گروه مدعو3

 گروه علمی تهیا عضو ایران، شهرکرد، اسلامی، آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد شناسی،روان گروه مدعو4

  ایران اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه شناسی،روان

 چکیده 

های هدف پژوهش حاضر، تفاوت مدل پیشایندها و پسایندهای ادراک ایمان فردی شده بر اساس سازه

وهش حاضر ی بود. طرح پژ( و زرتشتی)ارمنیحیمس ،ییمسلمان، منداشخصیتی در دانشجویان ادیان مختلف 

دانشگاه آزاد  انیدانشجوی هیکلی آماری شامل جامعهیابی معادلات ساختاری است. استنباطی با روش مدل

نفر با استفاده  429بود که از این میان،  هیطلاب حوزه علم و د چمرانیشاپور، شه یجند یپزشک معلو ،یاسلام

های حاصل د. یافتهها از پرسشنامه استفاده شآوری داده. برای جمعبرداری هدفمند انتخاب شداز روش نمونه

متغیرهای  ها نشان داد که تفاوت معناداری بین دو مدل ادراک ایمان فردی شده برحسباز تحلیل داده

 صابیین مندایی، مسیحیت و اسلام وجود ندارد.  شخصیتی براساس ادیان زرتشت،

 ادیان. شخصیت، شده، فردی ایمان ادراک کلیدواژه ها :

  



 
 

48 
 

 

 ینقل یمطالعه مرور کی: یورآفرزند  ی زهیموثر بر انگ یفاکتورها

 

 2زهره شاه حسینی ،1فائزه حبیب نژاد

مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو1

 .رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار
 یلوم پزشکعدانشگاه  ،یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یاستاد، گروه بهداشت بارور2

 رانیا ،یمازندران، سار

 چکیده

بوده  ان درکشور روبه کاهش زانیاست وم تیجمع یاصل یاز مولفه ها یکی یبارور :نهیزم شیپ

 ست،ایکه اقتصاد،فرهنگ، س یجامعه است. به طور کی یآن، رکن اساس راتییو تغ تیاست. جمع

مواجه  یهمم یتی  جمع یبـاچالشها رانی. ادهدیم رقراریجامعه را تحت تاث گرید یو بخش ها تیامن

و  یگـاهآمسـتلزم  یمـه او اتخاذ هر برنا یتـی  جمع یدر موردروندها یاستگذاریشده وهرگونه س

ا هدف است، لذا مطالعه حاضر ب یتی  جمع راتییتغ یکننـده هـا نیـیشـناخت از عوامـل و تع

 ینقل یحاضر، مطالعه مرور مطالعه:کار روش.باشدیم یفرزند اور ی زهیموثر برانگ یفاکتورها

(Narrative review) همچون یاطلاعات یها گاهیان ازپا نیبوده که پژوهشگران جهت تدو 

google scholar ،scopus،, pubmed ،science direct استفاده شد.  یدیواز کلمات کل

 .فاده قرار گرفتاست ردمطالعه مو 8 تایبوده که نها یمرور یمقاله  20شده شامل  یمجموعه مقاله بررس

طبقه  Macro .دیگرد یمطالب درسه طبقه کل یپژوهش حاضرمنجربه دسته بند یها افتهی:ها افتهی

و  یمانجس یسلامت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاقتصاد ،ی)اجتماع یاز فاکتورها یاول و شامل مجموعه ا

ارکت مش ،یاشتغال و استقلال مال تیکه شامل )سن، وضع micro(، طبقه دومینگرش فرد ،یروان

بالا  نطبقه سوم و شامل)سmeso( ، لاتیتحص ،یتیجنس حاتیازدواج، ترج تیضعزنان، و یاجتماع

 ،یخانگ خشونت ،یتیدرنقش جنس یبرابر ،یشبکه ها اجتماع ریدر ازدواج، محل اقامت، مذهب، تاث

  .( استیتعداد فرزندان فعل

 کلیدواژه ها :

childbearing intentions, effective factors, systematic review, 

Socioeconomic 
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 یبر سلامت بارور یگاهآمداخلات ارتقا دهنده  ریتاث یبررس

 ینقل یمطالعه مرور کیمردان: 

 

 2زهره شاه حسینی ،1فائزه حبیب نژاد

مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو1

 .رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار
 یلوم پزشکعدانشگاه  ،یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یاستاد، گروه بهداشت بارور2

 رانیا ،یمازندران، سار

 چکیده

که  ییها تیر فعالدشدن ناآگاهانه  ریمردان، منجر به درگ یکم از عوامل مرتبط با نابارور یآگاه:نهیزم شیپ

 ریند.  شواهد اخها علت مردانه دار یاز نابارور %50. حدود شودیدهد، م یآنها را کاهش م یبارور ییتوانا

 یداخلاتدارند و م یارو بارد یدر مورد سلامت بارور ینشان داده است که بزرگسالان اطلاعات محدود

 یمواد آموزش مطالعات، قرار گرفتن در معرض جینتا یاست. ط ازیانان مورد ن یبارور یآگاه شیافزا یبرا

 یکم یبارور یاهحال، ابتکارات آگ نی. با اشودیم یبه فرزندآور لیتما رییو تغ یبارور یباعث بهبود آگاه

 یلامت بارورسبر  یمداخلات ارتقا دهنده اگاه ریتاث یبر بررس یوجود دارد. لذا مقاله حاضربا هدف مرور

ژوهشگران بوده که پ (Narrative review) ینقل یمطالعه حاضر، مطالعه مرور:کار روش.باشدیمردان م

 google scholar ،scopus،, pubmed همچون یاطلاعات یها گاهیان از پا نیجهت تدو

science direct ،ISI یقاله م 20شده شامل  یاستفاده شد. مجموعه مقاله بررس یدیواز کلمات کل 

، دانش  یبارور سلامت اموزش :ها افتهی.مطالعه مورد استفاده قرار گرفت 8تا یبوده است که نها یمداخله ا

 ـرییرسـلامت و تغقدم سازنده برای ارتقای مـوث نی. اولدهدیم شیافزا یادر ارتباط باسلامت باردارافراد ر

 یفرزندآور لیتما رییو تغ یبارور یکه باعث بهبود آگاه یو دانش است. راهبردها یرفتـار، کسـب آگـاه

، رسانه( کوتاه، بروشور ییویدیمداخله و شن،یکیاپل هیهوب و ت یآموزش تعامل ،ی)آموزش حضور شودیم

فاصله گرفت  داندیرا منحصربه زنان م یسلامت بارور ی طهیکه ح یسنت دگاهیازد دیبا :یریگ جهینت.هستند

 یمراقبت یهداشتبو به مراکز  ردیمردان درنظر بگ یتوجه به سلامت بارور یبرمبنا یپروتکل یبهداشت ستمیو س

 کشوراعمال کند.

 male fertility ،male reproductive،fertility knowledge کلیدواژه ها:

education، یسلامت بارور. 
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 مروری بر جنبه های روانی اجتماعی ناباروری

 
 3سید محمد حسن میرقیصری ،2فاطمه صانعی بیدگلی  ،*1زهرا کاظمی

اصفهان  حدوا دانشگاه آزاد اسلامی ،کارشناسی ارشد روان پرستاری ، مرکز تحقیقات سلامت جامعه 1

 ، اصفهان ، ایران)خوراسگان (
 ن ، ایراندانشجوی کارشناسی پرستاری ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( ، اصفها2

 ن ، ایراندانشجوی کارشناسی پرستاری ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( ، اصفها3

 
 چکیده 

ه به علل مختلف کباروری، تولید مثل و داشتن فرزند یکی از آرزوهای انسانی و اساس بقا نسل بشر می باشد 

ه صرف ممکن است برخی زوج ها از آن محروم گردند. ناباروری یکی از مشکلات فردی اجتماعی است ک

ردد. خانواده گ هزینه های گزافی را جهت درمان طلب کرده و می تواند باعث از هم گسیختگی ثبات

م پزشکی قرار همانگونه که پدیده ناباروری تحت تاثیر عوامل فیزیولوژیک بوجود می آید و در قلمرو علو

یز بایستی مورد نمی گیرد دارای جنبه های روانی اجتماعی نیز می باشد و به لحاظ علوم رفتاری و اجتماعی 

وانی مطرح می رعنوان یک منبع برای آشفتگی های  توجه قرار گیرد. مطالعات بسیار زیادی ناباروری را به

اب بوده و نمایند. بیشترین مشکلات عاطفی و روانی زوج های نابارور نا امیدی سرخوردگی ترس و اضطر

 انوادهخ در آمده وجود به تعارضات است داده نشان مطالعاتکمتر با خشم و پرخاشگری همراه است . 

 می وجود هب اجتماعی و نهادی فردی، سطوح در را یکلاتمش و مسائل ناباروری، و فرزند نداشتن مانند

 منظور به جامعه و خانواده آموزش جهت مناسب ای مشاوره های برنامه طراحی به نیاز بنابراین .آورد

ی بر جنبه این مطالعه با هدف مرورمی رسد.  نظر به ضروری آنان عملکرد و بینش آگاهی، سطح ارتقاء

 اجتماعی ناباروری انجام شده است.های روانی 

 .جنبه های روانی اجتماعی، جنبه های اجتماعی  ،ناباروری  کلیدواژه ها :
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اثرات سایکولوژیک ابتلا به ویروس پاپیلومای انسانی بر سلامت 

 خانواده: مرور نقلی

 

 3غزل فیضی ،2زینب حمزه گردشی ،*1فاطمه زمانی

مازندران،  یکدانشگاه علوم پزش ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره ماما یکارشناس یدانشجو1

 .رانیا ،یسار به،ینس ییو ماما یدانشکده پرستار
 یلوم پزشکعدانشگاه  ،یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یاستاد، گروه بهداشت بارور2

 رانیا ،یمازندران، سار
 یلوم پزشکعدانشگاه  ،یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یاستاد، گروه بهداشت بارور3

 رانیا ،یمازندران، سار

 چکیده

م روتین . انجاسرطان دهانه رحم چهارمین سرطان شایع تشخیص داده شده در جهان است:نهیزم شیپ

سترده گغربالگری سرطان دهانه رحم و حساسیت بالای تشخیصی اچ پی وی تست منجر به شناسایی 

عددی برای زندگی بیماران مبتلا به این ویروس شده است. ابتلا به اچ پی وی با اثرات سایکولوژیک مت

اچ پی وی  بررسی اثرات سایکولوژیک ابتلا به ویروسهدف از این مطالعه مروری  فرد همراه است.

ی ها گاهیپا درجود مومقالات  مطالعه از نیا در :کار روش.بر سلامت افراد و خانواده ها می باشد

 تمقالا .استفاده شد Google scholar،Scopus،Pubmed ،Science Direct طلاعاتی

د، سپس متن . که ابتدا مقالات نامرتبط پس از مطالعه  حذف شدنبود یفیتوصمقاله  32شده  یبررس

 با HPVابتلا به اد نتایج نشان د:ها افتهمقاله استفاده شد.ی 6کامل مقالات مرتبط مطالعه و در نهایت 

به اینکه  با توجه و اضطراب، استرس، افسردگی، ترس از انگ، ترس از ابتلا به سرطان همراه است

شریک  شرم و ننگ برای افشای نتایج مثبت به  دجنسی منتقل می شوویروس اچ پی وی از طریق 

ردن خود، رزنش ک، سباور منفی بی قید و بندی جنسی  ،دیگران قضاوت، زندگی، خانواده و دوستان

 می باشد. نگرانی در ارتباط با سلامت جنسی همراه

 Psychological Effects  ،HPV ،HPV Infected  :کلیدواژه ها
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 یو نابارور یسندرم ترنر و  بارور ی: بررسیمقاله مرور
 

  سعادتمند فرزانه

 دهیچک

 یها یناهنجار نیتر عیاز شا یکی. دهدیتولد  زنده در دختران رخ م 2500مورد در  کیترنر  سندرم

از علل  یکی یارمیب نیوا شوند،ینابارور در نظر گرفته م TS در زنان است، اغلب زنان مبتلا به یکروموزوم

است. اگر  یزنان  ضرور نیدر ا یمشاوره  همه جانبه و چند تخصص شود،ینخمدان در نظر گرفته م یینارسا

 یهدف بررس حاضر با یانجام شده است،لذا مطالعه مرور یدر رابطه با سندرم ترنر و بارور یچه مطالعات

  .در مطالعات مختلف انجام شده است یبر سندرم ترنر و بارور یمرور

 Web of یالملل نیب یاطلاعات یگاههایپا یمطالعه مرور نیکار:در ا روش

Science،Scopous،PubMed ،Google scholarمانند یرانیا یداده ها یها گاهیو پا 

Irandoc،MagiranوSID دش یبررس یدیبا استفاده از کلمات کل 2022و  2015 یدر فاصله سالها. 

و  یماریب وعینر و شزنان مبتلا به تر یو نابارور یمطالعات بارور نیمطالعه مرور شد.ا 6ها:در مجموع  اقتهی

و  ینیرض مادر و جنزنان با عوا نیدر ا یکردند.اکثر مطالعات نشان داد ،بارور یرا در افراد بررس ینابارور

و مشاوره  یردارو پس با یو در دوران باردار یکامل قبل از باردار یابیارز نیمداخلات همراه است،بنابر ا

و  یوانجمشاوره در دوره  TS است. در زنان مبتلا به یزنان  ضرور نیدر ا یهمه جانبه و چند تخصص

ر نظر گرفته د دیبا یفرزند خواندگ رشیو پذ ییبافت تخمدان و تخمک اهدا ایو انجماد  تخمک  و  ینوجوان

 .شود

 نیو مشاوره در ا شدبایمرتبط م یمطالعه ،سندرم ترنر با نابارور نیحاضر از ا جیبا توجه به نتا :یریگ جهینت

 .باشدیگسترده م یابیارز کی ازمندیباشد و ن نانهیبصورت کل نگر و واقع ب دیزنان با

 .یبارور ، ینابارور ، مشاوره سندرم ترنر،  :هادواژهیکل
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 بررسی مداخلات مرتبط با رضایت مندی جنسی در زنان نابارور

 
 *2یفاطمه هاشم دهیس، 1ینیزهره شاه حس

 مازندران یدانشگاه علوم پزشک یو بارور یسلامت جنس قاتیمرکز تحق1
 ییدانشجو قاتیتحق تهیکم2

 چکیده

وج موثر زمقدمه:رضایت جنسی معقوله ای مهم در زندگی اشخاص می باشد، که در تمام ابعاد زندگی یک 

رار می گیرد، قاست. زنان نابارور  به دلیل شرایط نا مطلوب جسمی و روانی، عملکرد جنسیشان تحت تاثیر 

در میزان رضایت  انجام مداخلات موثر می توانکه به دنبال آن رضایت جنسی در آن ها تغییر خواهد کرد. با 

زنان نابارور  مداخلات موثر در رضایت مندی جنسی جنسی تغییراتی ایجاد نمود. هدف از این مطالعه بررسی

با مراحل،  2022مطالعه در سال نیا است، که به صورت مطالعه مروری دامنه ای انجام شده است.روش کار:

 SID ،PubMed  ،magiran  ،Iranیها گاهیکه  در پاسوال مطالعه، جستجو،  یطراح

doc،Science Direct  ،Scopus یو موتورجستجوGoogle scholar  د مانن ییواژه ها دیبا کل

یسی شان و معادل انگل " زنان نابارور "،" زوجین"، "عملکرد جنسی "، " رضایت جنسی"، " مداخلات"

انتخاب  (،) ده سال اخیر2022تا  2012نی ط از بازه زمامطالعات مرتب یین شناساآانجام شد و پس از 

جهت اعلان ، طالعهم  13، نهایتا مطالعه  281 نیو متن کامل از ب دهیعنوان، چک یمطالعات،که بعد از غربالگر

 دسترس در هاآن ملکا متن و داشتند نامشخصی اجرای نحوه و نمونه حجم که هاییپژوهشماند.  یباق  جینتا

زیابی ریسک غربالگری کیفیت مطالعات به وسیله چک لیست ار .شدند حذف مطالعه روند از ابتدا در نبود

 13ه حاضر از نتایج: نتایج مطالع صورت گرفت. اه افتهی یسپس طبقه بندخطر مطالعات مداخله انجام شد. 

دو طبقه  بهماری آمعه مقاله برگرفته شده است که مطالعات با توجه به مداخله انجام شده در پژوهش شان و جا

گاهی، درمان مداخلات روانشناختی و مداخلات غیر روانشناختی تقسیم شدند. سپس مطالعه مشتمل بر ذهن آ

مطالعات  ره گروهی در طبقه مداخله روانشناختی و و مشاو و تعهد رشیپذ بریدرمان مبتنرفتاری،  -شناختی

 فتند. ، آموزش و بسته حمایتی در گروه مداخله غیر روانشناختی قرار گرPLISSITبا مداخلات مدل 

یش رضایت جنسی نتیجه گیری: با توجه به نتیجه مداخلات تمامی مداخلات زنان نابارور می توان موجب افزا

 در آن ها شود. 

 .رضایت جنسی، مداخلات موثر، زنان نابارور کلید واژه ها:
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از  کیستیک پلی تخمدان سندرم بودبه در تغذیه بررسی جایگاه

 دیدگاه طب مدرن و طب ایرانی

 
 4سیده زهرا حسینی ،3مهرزاد وطن پور ،2نفیسه فضلعلی، 1منصوره ذوالفقاری

 کارشناس تغذیه. تهران. ایران.1
 کارشناس تغذیه. تهران. ایران.2
 کارشناس تغذیه. تهران. ایران.3

 تهران. ایرانکارشناس ارشد علوم بهداشتی در تغذیه. 4

 چکیده

 نینسدر  زنان رایج ریزدرون غدد اختلال ،(PCOS)پلی کیستیک تخمدان مسئله و هدف: سندرم

نشا تخمدانی م با نازایی تواند منجر بهگذاری میتخمک ها وهورمون در اختلال با که است باروری

 ناسب،م غذایی رژیم رعایت بویژه زندگی سبک اصلاح ناباروری، عاملی بودن چند گردد. علیرغم

 یایران و طب مدرن طب و در نهایت کمک به درمان ناباروری در PCOS درمان رکن مهمترین

 PCOSترل رود. این مطالعه با هدف بررسی نقش تغذیه در طب مدرن و ایرانی جهت کنمی شماربه

 مرجع کتب و مقالات روی محتوا تحلیل رویکرد با تطبیقی مطالعه این: هااست. روشانجام گرفته

  .است گرفته صورت ناباروری و طب ایرانی ، PCOS تغذیه، با مرتبط طب ایرانی و نوین تغذیه

 PCOSنترل مطالعه، نکات تغذیه ای مهمی در طب مدرن و طب ایرانی جهت ک این براساس: یافته ها

 اندکس یی باوجود دارد که شامل بهره مندی از برنامه غذایی مدیترانه ای با تاکید بر مواد غذا

ایی با پایین در طب مدرن و استفاده از مواد غذایی گرم و خشک و محدودیت مواد غذ گلایسمی

 طبیعت سرد و تر در طب ایرانی است.

توان به یک  به نظر میرسد با بکارگیری اصول تغذیه موجود در طب مدرن و ایرانی می :گیرینتیجه

 .یافت دست کمک به درمان ناباروری برنامه غذایی مناسب جهت

 ناباروری، طب ایرانی. پلی کیستیک، تخمدان تغذیه،  :کلیدواژه ها 
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مروری بر راهکارهای توانمند سازی زنان خشونت دیده از نگاه 

 بهداشت باروری

 
 *2فاطمه زهرا معمار ،1 مریم خلیلی

 انریشهرکرد، شهرکرد ، ا یعلوم پزشک دانشگاهدانشکده پرستاری و مامایی،  ،ییماما یمرب1

و  پرستاری دانشکده باروری، بهداشت و مامایی گروه باروری، بهداشت تخصصی  دکتری دانشجوی 2

 .ایران اصفهان، پزشکی علوم دانشگاه جنسی، سلامت و باروری علوم تحقیقات مرکز مامایی،

 چکیده

 افراد ی همه به کمک آن هدف و برمیگیرد در را مرگ تا تولد از مراقبتی های جنبه تمامی باروری بهداشت

خشونت علیه زنان مانعی در برابر دستیابی به اهداف . است آنها در توانمندی ایجاد و سلامتی ی بهبود برا جامعه

 یک عنوان به را جهانی، خشونت علیه زنان بهداشت سازمان ،2000 سال در توسعه و صلح است.برابری، 

 آنها باروری و جنسی سلامت طرفی از میگیرند قرار خشونت مورد که کرد. زنانی معرفی بهداشتی اولویت

 ایمن نا های سقط به نداد تن ، ناخواسته حاملگی مقاربتی، بیماریهای به ابتلا مستعد و میگیرد قرار تاثیر تحت

 به اعتماد کاهش به منجر روانی و جسمی تروماهای دیگر طرف از و شوند می.. شدیدترو یائسگی علائم ،

 یکی زنان سازی توانمند .میشود آنها در افسردگی و همسر به مالی شدید وابستگی مواد، مصرف سوء نفس،

 و اعتماد قابلیت آگاهی، خود و شناخت افزایش معنای به و است باروری بهداشت و انسانی توسعه اهداف از

 برای مختلفی پیشگیری هایروش و مداخلات اکنون تا . است خودشان توسط زنان انتخاب آزادی گسترش

 باید هاییروش نهایت، در. است گرفته قرار استفاده مورد اجتماعی معضل این بر غلبه و خشونت کنترل

 ساده، مؤثر، بهداشتی هایمراقبت هایمحیط و مختلف جمعیتی هایگروه برای که شوند طراحی و انتخاب

 با قولی، نقل مروری پژوهش این شده، ذکر شواهد بر مبتنی حقایق به توجه با. باشند اجرا قابل و دسترس در

 این .شد طراحی باروری، بهداشت نگاه از دیده خشونت زنان سازی توانمند راهکارهای بر مروری هدف

 ,Google scholar, Magiran, SID  PubMed  های پایگاه بررسی با قولی نقل مروری مقاله

Web of Science  کلیدی سلامت باروری، خشونت، توانمندسازی، راهکار، در کلمات از استفاده با و 

  .شد انجام 2022 تا 2000 زمانی بازه

 .رراهکا توانمندسازی، خشونت، باروری، سلامت کلیدواژه ها:
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 مروری بر عوامل مرتبط با رضایت جنسی در زنان نابارور

 
 2، مهین تفضلی * 1مریم ناجی ابهری

 زشکی مشهد،کارشناس ارشد مشاوره مامایی،گروه مامایی،دانشکده پرستاری مامایی،دانشگاه علوم پ 1

 مشهد،ایران.

 استادیارمامایی،دانشکده پرستاری مامایی ،دانشگاه علوم پزشکی مشهد 2

 چکیده

ی یک مقدمه:رضایت جنسی معقوله ای مهم در زندگی اشخاص می باشد، که در تمام ابعاد زندگ

د بر زوج موثر است. فرزند آوری یکی از خواسته های یک زوج است که عدم تحقق آن می توان

نسی در روی میزان رضایت آن ها موثر باشد. هدف از این مطالعه بررسی عوامل مرتبط رضایت ج

عه در مطال نیا نابارور است که به صورت مطالعه مروری نقلی انجام شده است.روش کار:زنان 

،  SID ،PubMedیاز ها ییها گاهیسوال مطالعه، جستجو، که در پا یبا مراحل، طراح 2022سال

magiran  ،Iran doc،Science Direct  ،Scopus یو موتورجستجوGoogle scholar  

 "زوجین "،" زنان"، "عملکرد جنسی "، " رضایت جنسی"، " عوامل مرتبط"مانند  ییواژه ها دیبا کل

 2010نیازه زمابمطالعات مرتبط از  یین شناساآانجام شد و پس از و معادل انگلیسی شان  "نابارور"،

  181 نیامل از بو متن ک دهیعنوان، چک یانتخاب مطالعات،که بعد از غربالگر ) ده سال اخیر(،2022تا 

 اجرای نحوه و نمونه حجم که هاییپژوهشماند.  یباق  جینتا گزارشجهت ، مطالعه  11، نهایتا طالعهم

غربالگری  .دندش حذف مطالعه روند از ابتدا در نبود دسترس در هاآن کامل متن و داشتند نامشخصی

هت جانجام شد. یک مطالعه با طراحی کیفی  AXISکیفیت مطالعات مقطعی به وسیله چک لیست 

تایج مطالعه نتایج: ن صورت گرفت. اه افتهی یسپس طبقه بندتکمیل طبقه بندی ها وارد مطالعه شد، 

 مطالعه برگرفته شده است که در پنج طبقه قرار داده شد.  11حاضر از 

 رضایت جنسی، عوامل مرتبط، زنان نابارور.  کلیدواژه ها :
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ثیر مشاوره گروهی ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس بررسی تا

 بر سازگاری جنسی زنان باردارازطریق تله هلث 

 
 2، نگاراصغری پور*1مریم ناجی ابهری

زشکی کارشناس ارشد مشاوره مامایی،گروه مامایی،دانشکده پرستاری مامایی،دانشگاه علوم پ 1

 مشهد،مشهد،ایران.
 شهد ، مشهد،ایران.روانپزشکی ،دانشکده پزشکی ،دانشگاه علوم پزشکی م دانشیارروانشناسی بالینی ،گروه 2

 

  چکیده

تغییر پیدا  مقدمه: در دوران بارداری، به دلیل تغییرات جسمی و روانی میزان سازگاری جنسی نیز

ود سازگاری تواند در بهبخواهد کرد. با توجه بررسی منابع در دسترس انواع روش های مشاوره می

هن آگاهی تاثیر مشاوره گروهی ذبارداری موثر واقع شود. هدف از مطالعه حاضر تعیین جنسی در 

ضر یک روش کار: مطالعه حا می باشد.  مبتنی بر کاهش استرس بر سازگاری جنسی زنان باردار

 35تا  18مادر باردار  60بر روی  1400سال  پس آزمون در -کارآزمایی بالینی با طرح پیش آزمون

جعه کننده به مراکز مراقبت سلامت شهرستان مشهد، می باشد.  هفته، مرا 26-20حاملگی سال با سن 

د و نمونه گیری به صورت خوشه ای و در دسترس بود .که پس از آن تخصیص تصادفی  اعمال ش

 60ی جلسه مشاوره گروه 8نفر جای گرفت. در گروه مداخله  30در هر گروه کنترل و مداخله 

ره نفری مشاو 10-12های روم در گروهدو بار به صورت مجازی از طریق اسکایای ای هفتهدقیقه

-های استاندارد، رضایتذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس اجرا گردید. ابزارهای پژوهش، مقیاس

ه روایی و پایایی ( بودند، کDASS-21و استرس ) افسردگی، اضطراب( و مقیاسSSSWجنسی )

های ( انجام و آزمون25)نسخه  SPSSنرم افزار  ها با استفاده ازیه و تحلیلآن مورد تایید بود. تجز

 ردید.انجام گ %5آماری کای اسکوئر، دقیق فیشر، تی مستقل و من ویتنی، در سطح معناداری 

 .زنان باردارمشاوره ذهن آگاهی،کاهش استرس،تله هلث، سازگاری جنسی،   کلیدواژه ها:
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روانی زنان در طول بارداری و عوامل بررسی مشکلات جسمی و 

 مرتبط با آن
 

 *2دکتر نوراسادات کریمان ،1آرزو حیدری

 ، تهران، ایرانکمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی1
یی و بهداشت ااستادیار، دکترای بهداشت باروری، مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری، گروه مام2

  باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران

 چکیده

بارداری موجب تغییرات مختلفی در خانم ها می شود که به دنبال آن علائم متفاوتی رخ می   مقدمه:

دهد. هر چند اکثر این علائم ناشی از تغییرات فیزیولوژیک خاص بارداری است اما علل قطعی و نیز  

عوامل موثر بر این ها به طور کامل مشخص نیست. مطالعه ی حاضر با هدف بررسی مشکلات جسمی 

روانی زنان در طول بارداری و عوامل مرتبط با آن انجام شد.روش کار:  در این مطالعه ی توصیفی و 

هفته ی کامل داشتنداز نظر مشکلات شایع دوران  28-41خانم باردار که سن بارداری  350تحلیلی

بارداری بررسی شدند و میزان کلی این علائم در گروه بندی های متفاوت سنی، تحصیلی، شغل، 

هفته بود. همه  99/36 ± 80/2میزان و وضعیت درآمد  نیز بررسی شد.یافته ها: میانگین سن بارداری 

ی خانم ها حداقل یک مورد از علائم را تجربه کرده بودند و میانگین کلی مشکلات تجربه شده در 

ت وزن بود. بیشترین مشکلات مربوط به مشکلات فیزیکی مانند تغییرا 70/9 ± 93/4طول بارداری 

 (=p 041/0(، نخست زا)p< 001/0(، تحصیلات بیشتر)=013/0pو تهوع بود. در خانم های شاغل)

( به طور معناداری میانگین علائم تجربه شده =p 002/0و کسانی که وضعیت درآمد بهتری داشتند)

 .افتاده بود موارد این علائم شدید بودند. بیشتر مشکلات در اواخر بارداری اتفاق %17بیشتر بود.  در 

تن بیماری خانم ها در طول بارداری ممکن است به خاطر شرایط بارداری و بدون داش نتیجه گیری:

وجب خاصی، مشکلات جسمی و روحی متفاوتی را تجربه کنند. برخی از عوامل نیز ممکن است م

 افزایش این علائم شوند. 

 ل موثر.زنان ، تغییرات بارداری ، مشکلات ،  عوام کلیدواژه ها :
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 مقایسه ی میزان سندرم کوید در مردان ایرانی و افغانی

 
مریم سادات  ،3زهره حقیقت دانا ،*2نوراسادات کریمان دکتر ،1آرزو حیدری

 5فاطمه زهرا معمار ،4رحیمی

 هان، ایران. دانشجوی دکتری بهداشت باروری، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصف1

هداشت باروری، باستادیار، دکترای بهداشت باروری ،مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری، گروه مامایی و 2

 دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران 

 ، ایران.هاندانشجوی دکتری بهداشت باروری، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصف3
  .هان، ایراندانشجوی دکتری بهداشت باروری، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصف4
 هان، ایراندانشجوی دکتری بهداشت باروری، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصف5

 

 چکیده

ود تغییراتی در طول دوران بارداری همسر خ مقدمه:  سندرم کوید، پدید ه ای است که طی آن مردان

املی همچون را تجربه می کنند. این سندرم ممکن است در جوامع مختلف رخ دهد و ارتباط آن با عو

اضر حقومیت، نژاد و طبقه ی اجتماعی و اقتصادی  به خوبی مشخص نشده است. هدف مطالعه ی 

اشد. روش کار:  باد مختلف ایرانی و افغانی می مقایسه ی میزان این سندرم در مردان متعلق به دو نژ

مرد  50نی و مرد افغا 50در این مطالعه ی مقطعی با استفاده از پرسشنامه ی مخصوص سندرم کوید، 

زیه و تحلیل ایرانی در انتظار فرزند از نظر مشکلات دوران بارداری باهم مقایسه شدند. برای تج

استفاده  ANCOVAیتنی و و -ای فیشر، کای دو، منو  آزمون ه SPSS اطلاعات از نرم افزار

صیلات و شغل در نظر گرفته شد. یافته ها: دو گروه از نظر شرایط سنی، تح 05/0سطح معنادار  شد.

ی)میانگین شرایط یکسانی نداشتند. اما به منظور تعدیل اثر متغیرهای دموگرافیک بر متغیر اصل

ه میانگین استفاده شد. که در نتیجه ی آن دیده شد کمشکلات پدران( از آزمون های ناپارامتری 

 مورد بود.   28/2 ± 08/3و در مردان افغانی   10/3±16/3مشکلات در مردان ایرانی 

 سندرم کوید، پدران مهاجر، پدران افغانی، پدران ایرانی. کلیدواژه ها :
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ند مقایسه اثر بخشی نانو فیلتر ابداعی بر پارامتر های اسپرمی در فرای

زمایشگاهی آاروری و مقایسه ان با روش روتین های کمک ب
Density Gradient Centrifugation 

 

 *2ملیحه عافیت ،1محمد جواد سروقدی

شگاه آزاد دانشجو پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ، مشهد ، ایران / دانشجو مهندسی پزشکی دان1

 اسلامی واحد مشهد ، مشهد ، ایران 

سته تحقیقاتی، گروه زنان و زایمان، فلوشیپ نازایی، حمایت از خانواده و جوانان جمعیت، هدانشیار گروه 2

 اه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایرانزنان و زایمان، دانشکده پزشکی، دانشگ

 چکیده

ست.هدف ا ARTدرصد ناباروری و تهیه اسپرم عامل اصلی در  25سابقه و هدف: عامل مردانه عامل حدود 

ن ممکن و کیفیتی حقیق ارائه فیلتری و یا روشی نوین در آماده سازی نمونه منی با کم ترین زمااصلی این ت

خشی نانوفیلتر بهتر و یا هم سان با روش های روتین آزمایشگاهی . هدف: هدف از این مطالعه مقایسه اثرب

 (DGCگالی )رادیان چابتکاری بر پارامترهای اسپرم به روش معمول آزمایشگاهی آزمایشگاه سانتریفیوژ گ

زوج نابارور مراجعه کننده به مرکز  350ی شاهدی بر رو -می باشد.مواد و روش ها: این مطالعه مقطعی مورد 

ه دو قسمت برای بررسی ب SEMENسپس هر نمونه  انجام شد. 1399تا  1397ناباروری میلاد مشهد از سال 

م شامل دو گروه، مشخصات پارامترهای اسپر برای هر یک از .DGCتقسیم می شود. فیلتر نوآورانه و 

ها: میانگین یافته تعیین شد. CASA، تعداد، اسپرم مرده توسط سیستم WBCمورفولوژی اسپرم، تحرک، 

بود.  DGCیلیون نفر بیشتر از گروه م 67/6 ± 86/4سازی در گروه فیلتر ابداعی تعداد اسپرم پس از آماده

شده با روش فیلتر های تهیهها در نمونهدار میانگین مورفولوژی طبیعی، تحرک پیشرونده اسپرمافزایش معنی

و  (>001/0p. )درصد 19/9 ± 79/44 و درصد 680/21 ± 49/3، به ترتیب، DGCابداعی در مقایسه با 

شده در روش فیلتر های تهیهونهحرکت و مرده در نمهای بیطبیعی، اسپرمدار مورفولوژی غیرکاهش معنی

 (.(p <0.001 .بود درصد 9,67 ± 3,45 و 6,89 ± 3,45به ترتیب  DGCابداعی در مقایسه با 

 .اسپرمی ،پارامتر هایDensity Gradient Centrifugationناباروری ،فیلتر ،اسپرم،  کلیدواژه ها:
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 ت همتابررسی تاثیر برنامه آموزش خودمدیریتی با استفاده از حمای

 مبتلا به پرفشاری خونانوان یزان تبعیت از درمان  در بم بر
 

 3، فاطمه خدامی2، هانیه پروانه پور*1سید احسان اسدی

 دکتری پرستاری، استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان ، ایران1
 کارشناس ارشد روانپرستاری ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان ، ایران2

 پرستاری ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان ، ایرانکارشناس 3

 چکیده

 یچالش عمده در بهداشت عموم کی ومزمن  یماریب نیتر عیخون شا یپرفشار :هدف و مقدمه

از حمایت همتا  تاثیر برنامه آموزش خودمدیریتی با استفاده هدف تعیین با حاضر مطالعه. ی استجهان

 از مطالعه این :اهروش و مواد بیماران مبتلا به پرفشاری خون انجام شد.میزان تبعیت از درمان در  بر

 سال در  اشانک بیمار خانم مبتلا به پرفشاری خون در شهر 90روی بر که بود بالینی کارآزمایی نوع

مداخله،  از بلق. شدند مداخله تقسیم و کنترل  گروه دو به تصادفی روش به بیماران. شد انجام 1398

مداخله، به  گروه. نمودند تکمیل اطلاعات دموگرافیک و تبعیت از درمان را پرسشنامه های دو گروه

ا دریافت رهفته  آموزش دیدند. گروه کنترل مراقبتهای معمول  5جلسه در طول  5وسیله همتا در 

دند. ا تکمیل نمور پرسشنامه روز بعد آن مجددا 45و   کردند. دو گروه  بلافاصله پس از پایان مداخله

کوئر ، تی تست، کای اس آزمونهای و 16 نسخهspssافزار آماری   نرم از استفاده با داده ها

ANOVA شخصات دو گروه قبل از مداخله از نظر م :هایافته .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد

بعد لافاصله ب(. ولی  <05/0p) دموگرافیک و نمره  تبعیت از درمان تفاوت آماری معناداری نداشتند

 و همه ابعاد  , روز بعد از آن تفاوت آماری معناداری در نمره کل تبعیت از درمان 45از مداخله و 

انس ( نتایج آزمون آنالیز واری >05/0p) آن بجز بعد مصرف سیگار در دو گروه وجود داشت

قابل گروه ثر متتکراری نشان داد که تغییرات میانگین تبعیت از درمان در طول زمان متفاوت بود و ا

  (.>05/0pو زمان در مورد این متغیر معنادار بود)

 پرفشاری خون، تبعیت از درمان، همتا.  :هاکلیدواژه

  



 
 

62 
 

 

 بررسی تاثیر برنامه آموزش خودمدیریتی با استفاده از حمایت همتا

 مبتلا به پرفشاری خونانوان یزان تبعیت از درمان  در بم بر
 

 3، فاطمه خدامی2پور ، هانیه پروانه*1سید احسان اسدی

 دکتری پرستاری، استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان ، ایران1
 کارشناس ارشد روانپرستاری ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان ، ایران2

 کارشناس پرستاری ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان ، ایران3

 چکیده

 یچالش عمده در بهداشت عموم کی ومزمن  یماریب نیتر عیخون شا یپرفشار :هدف و مقدمه

از حمایت همتا  تاثیر برنامه آموزش خودمدیریتی با استفاده هدف تعیین با حاضر مطالعه. ی استجهان

 از مطالعه این :اهروش و میزان تبعیت از درمان در بیماران مبتلا به پرفشاری خون انجام شد.مواد بر

 سال در  اشانک بیمار خانم مبتلا به پرفشاری خون در شهر 90روی بر که بود بالینی کارآزمایی نوع

مداخله،  از بلق. شدند مداخله تقسیم و کنترل  گروه دو به تصادفی روش به بیماران. شد انجام 1398

مداخله، به  گروه. نمودند تکمیل اطلاعات دموگرافیک و تبعیت از درمان را پرسشنامه های دو گروه

ا دریافت رهفته  آموزش دیدند. گروه کنترل مراقبتهای معمول  5جلسه در طول  5وسیله همتا در 

ا تکمیل نمودند. ر پرسشنامه روز بعد آن مجددا 45و   کردند. دو گروه  بلافاصله پس از پایان مداخله

کوئر ، تی تست، کای اس آزمونهای و 16 نسخهspssافزار آماری   نرم از استفاده با داده ها

ANOVA خصات دو گروه قبل از مداخله از نظر مش :هایافته.گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد

لافاصله بعد ب(. ولی  <05/0p) دموگرافیک و نمره  تبعیت از درمان تفاوت آماری معناداری نداشتند

 و همه ابعاد  , روز بعد از آن تفاوت آماری معناداری در نمره کل تبعیت از درمان 45از مداخله و 

انس ( نتایج آزمون آنالیز واری >05/0p) جز بعد مصرف سیگار در دو گروه وجود داشتآن ب

ثر متقابل گروه تکراری نشان داد که تغییرات میانگین تبعیت از درمان در طول زمان متفاوت بود و ا

 (. >05/0pو زمان در مورد این متغیر معنادار بود)

 پرفشاری خون، تبعیت از درمان، همتا.  :هاکلیدواژه
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 تاثیر آموزش بر سلامت جنسی در زنان
 

 3نسرین همایونفر، 2پوران اخوان اکبری ،1حبیبه صالحی عالی

گاه علوم پزشکی کارشناس ارشد مامایی، عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی، دانش1

 اردبیل، ایران
مامایی،  و، عضو هیئت علمی عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشکده پرستاری دکتری بهداشت باروری2

 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، ایران
و مامایی،  کارشناس ارشد مامایی، عضو هیئت علمی عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشکده پرستاری 3

 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، ایران

 چکیده  

مل حیطه مت جنسی گفته می شود که شالاطیفی از سواد در زمینه س مت جنسی بهلاسواد سمقدمه: 

یت روابط های متفاوتی از جمله بیماری های منتقل شونده از راه جنسی، توسعه مهارت های مدیر

 رین ابعاد تمت جنسی یکی از مهم لاسکه مت را لاسواد س سازمان بهداشت جهانی.  است و.... جنسی

مت لاس پیامدکه  مت معرفی کرده استلارین تعیین کننده های سدر ردیف یکی از بزرگتاست 

ی باشد که مرا خواهد داشت .یکی از عوامل موثر در این زمینه نقش آموزش  خانوادگی و اجتماعی 

 ی انجام شد.مطالعه مرورزمینه این مطالعات در  می تواند تاثیر گذار باشد. با توجه به محدودیت

ه  زجملو یا موتور جستجوگر ا الکترونیکی پایگاههای ری حاضر ازدر مطالعه مروجستجو:  روش

Science direct  ،Googl Scholar ، Scientific Information Database (SID) و  

PubMed   زیر  و نتایج مورد بررسی قرار گرفت زنان، جنسی، سلامت آموزش های واژه کلیدبا

یری در زنان و با توجه به اینکه احتمال آسیب پذPilgrim  (2012 )بدست آمد.یافته ها: در مطالعه 

در . ندمت جنسی دارلاش بیشتری را برای یادگیری سواد سلاتاین گروه  دختران بیشتر می باشد

تری لادانش جنسی ایمن با ناننوجوا سمداردر آموزش جنسی  ( 2015)و همکاران  Graf مطالعه

  را بدنبال داشت.

 ،سلامت جنسی، زنان. آموزش کلیدواژه ها :
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 مطالعه مروری یک: ی روانجسمی و نقش اعتقادات دینی بر سلامت 
 

 2،پوران اخوان اکبری1حبیبه صالحی عالی

 بیل، ایرانکارشناس ارشد مامایی، عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ارد1
 بیل، ایرانپرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ارد دکتری بهداشت باروری، عضو هیئت علمی دانشکده2

 

 چکیده

 روانی بیماریهای، جسمی بیماریهای از سنتی به مدرنیته، علاوه بر انسانها همزمان با تغییر سبک زندگی

نام  یتوانخستگی، اضطراب، افسردگی، استرس رامکه از آن جمله  بسیاری دامنگیر انسان شده است

وانی،جسمی که در آن فرد از نظر راست حالتی  سازمان جهانی بهداشت، سلامتی برد. بر اساس نظر

راد بیشتر باشد، که هرچقدر باورها و اعتقادات دینی افباشد. مطالعات هم نشان داده واجتماعی سالم 

ه اعتقادات دیگر این پایبندی ب میزان استرس و در نتیجه اختلالات روحی کمتری داشته و ازطرفی

ص مشخو  نقش مهمی در کاهش انحرافات جنسی، افسردگی و سایر مشکلات روانی داردمذهبی، 

لیل اهمیت  د.به میگردد کاهش یافته و باعث حس آرامش و امنیت در فرد شده است که اعتقاد به خدا

جسمی  و روانی نقش اعتقادات دینی بر سلامت  موضوع در عصرحاضر، این مطالعه به بررسی اهمیت

 ههایپایگا در مطالعه مروری حاضر ازجستجو:  روشدر قالب یک مطالعه مروری پرداخته است. 

 ،   Science direct   ،Google   Scholarه  و یا موتور جستجوگر ازجمل الکترونیکی

Scientific Information Database (SID) و  PubMed   اعتقادات  های واژه کلیدبا

 دی درمتعد مقالات یبررس مت روحی، سلامت جسمی مورد بررسی قرار گرفته و بعد ازدینی، سلا

بان و همکاران زمینه نتایج زیر بدست آمده است. یافته ها: یافته های حاصل از پژوهش های مرزاین 

 ز ارادهمختلفی از جمله برخورداری ا های شاخصه سلامت روان خود دارای( نشان داد که 2017)

رد را در ف تواند می اینها باشدکه هر کدام از می ت نفس، آرامش قلبی و صبر و استقامتقوی، عز

 ه عنایت معبودبایمان و اعتقاد کامل  مقابل اختلالات روانی محفوظ نگه داشته و با توکل بر خدا و

 .همتا، سلامت روان خود را تضمین نماید بی

 اعتقاد دینی ،سلامت جسمی ،سلامت روحی. :کلیدواژه ها 
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در زنان از منظر پزشکی طب سنتی  صفر تا صد یائسگی

 حقوقی و فقهی
 

 *2مهدوی سینا ،1زارع فیضی زهرا

 سازی ماشین مرکز کاربردی و علمی جامع عمل، دانشگاه اتاق پزشکی و تجهیزات فنی کاردانی دانشجوی1

 تبریز، تبریز، ایران

 تبریز، تبریز، ایران سازی ماشین مرکز کاربردی و علمی جامع دانشگاه مدرس2

 چکیده 

 در اعموم زنان و  .باشد می تخمدان هایفولیکول فعالیت عدم نتیجه در قاعدگی دائمی به قطع شدن یائسگی،

 اگهانین یائسگی است ممکن تخمدان یا لگن آسیب اما کنند، می تجربه را یائسگی سالگی 50 نزدیک سن

 ممکن یائسگی معلائ. شود رس زود یائسگی به منجر است ممکن نیز ای زمینه شرایط یا و ژنتیک و کند ایجاد

 و یخلق تغییرات جنسی، میل کاهش واژن، خشکی شبانه، تعریق گرگرفتگی، شامل متعددی موارد است

 این امر قیقتح اما بیماری، یک نه است، طبیعی فرآیند یک یائسگی اینکه، علارغم.  باشد.... و افسردگی

 بسیار استرس زا باشد و تواندمی داردکه وجود یائسگی مورد در فراوانی غلطِ باورهای متاسفانه که هست

 علائم دهنگامزو ظهورِ  به منجر همچنین و باشد معمول حد از ترطولانی بسیار یائسگی علائم باعث شود

 بر علاوه گییائس عوارض و علایم درمان و کنترل های راه جهت در. شود شدیدتر خلقی تغییراتِ  و یائسگی

 گلیسرید غربالگریتری های آزمایش ها، تست شامل دارویی و پزشکی های توصیه و ها مراقبت

 و غذاها از اندور این در است بهتر. گرفت کمک نیز سنتی طب از توان می ،.... و تیروئید و کولونوسکوپی

 کبک، بلدرچین، مثل الهضمسریع و لطیف هایگوشت مانند دارند معتدلی رطوبت و گرمی که هاییخوراکی

 پونه، سویا، ر،شبد نعنا، بروکلی، کلم چغندر، کرفس، زیتون، مثل سبزیجاتی و عسلی مرغتخم مرغ، جوجه

 ضمنا،. .موثر می باشد نیز فرنگیتوت خرما، هلو، سیب، مثل هاییمیوه کرد و استفاده بیشتر چغندر شنبلیله

 ذاییغ رژیم سالم، زندگی سبک منظم، بدنی تحرک داشتن مناسب، های ورزش انجام آرام وکافی، خواب

 مناسب ریزی مهبرنا داشتن و طبیعی الیاف با و سبک هایلباس پوشیدن مناسب، روحیه و رویکرد متعادل،

  .است اثر بخش نیز مشخص زمانی های بازه در همنوعان و دوستان با دیدار جهت

 زنان، یائسگی، قاعدگی، بارداری، طب سنتی. ها :کلیدواژه 
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 یبر استرس، افسردگ یمشاوره ا _ یموزشآمداخلات  ریتاث یبررس

مرور  کیو اضطراب در زنان تحت درمان سرطان پستان : 

 کیستماتیس

 

 *3راحله بابازاده ،2معصومه رحیمی ، 1کوثر حکمی شلمزاری

 .رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،دانشجوییکمیته تحقیقات ، کارشناس ارشد مامایی1

 ،مشهد یکدانشگاه علوم پزش ،یی، دانشکده پرستاری و مامادانشجوی دکتری تخصصی بهداشت باروری2

 .رانی، امشهد
 یعلوم پزشک دانشگاه ،ییو ماما یپرستار یمراقبت ها قاتیمرکز تحق ،یگروه بهداشت بارور اریاستاد3

 .رانیمشهد، ا

 چکیده 

بر  یامطلوبن ریمبتلا به سرطان پستان تأث مارانیمتحمل شده در ب یروان یو هدف: فشار ها نهیشیپ

مورد  یندگو لذت بردن از ز ینقش اجتماع یآنان را در برقرار ییزنان داشته و توانا یخودباور

 ستمیس دافاز اه یکیدر سرطان پستان  یو روان یاختلالات روح تیریقرار داده است. مد دیتهد

 نهیزم نیر اد کیستماتیموضوع و نبود مرور س تی. نظر به اهماستیدر سراسر دن یدرمان یبهداشت یها

 یر استرس، افسردگب یآموزش-یمداخلات مشاوره ا ریتاث نییمطالعه با هدف تع نیطبق مرور حاضر، ا

  .انجام شد کیستماتیمرور س کیو اضطراب در زنان تحت درمان سرطان پستان : 

 research gate یاطلاعات یها گاهیجستجو در پا ک،یستماتیس یمطالعه مرور نیروش اجرا: در ا 

PubMed, Google scholar, EMBASE , Scopus , Science direct  Magiran 

 counseling  ،Education  ،psychological intervention  یها دواِهیبا استفاده از کل ,

 ،stress  ،depression  ،Anxiety  ،mastectomy  ،radiotherapy ، chemotherapy 

 آنان صورت گرفت.  یو معادل فارس

 .، اضطراب ، استرس، سرطان پستان  یافسردگ :کلیدواژه ها 

  



 
 

67 
 

 

 بررسی تاثیر نا باروری برکیفیت زندگی زناشویی و جنسی زوجین 
 

 2، فرنیا اشرافی1دکترتهمینه فرج خدا
 مامایی، و پرستاری های مراقبت تحقیقات مرکز باروری و روانشناس بالینی، سلامت دکترای استاد،1

 ایران یزد، صدوقی، شهید پزشکی علوم دانشگاه
 ایران کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی،  یزد،2

 چکیده

نان شود آاست که می تواند باعث استرس برای ناباروری یکی از بحرانی ترین دوره های زندگی زوجین 

وری کمتر به رابطه چنانچه زوجین از کیفیت روابط زناشویی بالایی برخوردار باشند استرس های ناشی از نابار

سی و زناشویی می تواند باعث اختلال در روابط زناشویی شود و بر رضایت جن آنها آسیب می زند ناباروری

ابطه جنسی رین تشخیص و درمان ناباروری و استفاده از روشهای کمک باروری و آنها تاثیر بگذارد همچن

ه دراین مطالع زمان بندی شده بر کیفیت و رضایت زندگی جنسی و زناشویی زوجین نابارور تاثیر گذار است.

 Google scholar/Pubmed/Web of/  مروری ساده درپایگاه های الکترونیکی

science//Magiran /SID.ir Scopus / یت ناباروری/ رضا مقالات با استفاده ازکلمات کلیدی

 marital satisfaction/marital/infertility  couple//جنسی/ زناشویی /زوج درمانی 

therapy/ sexual satisfaction  2021-2000ی مقاله در بازه زمان 54مورد بررسی قرار گرفتند ابتدا 

تر قرار گرفت و مقاله مورد بررسی بیش34ناسایی شد پس از بررسی اولیه در مجلات انگلیسی و فارسی زبان ش

های روانشناختی  مقاله منتشر شده مورد مطالعه قرار گرفت. مداخله 26پس از حذف و بررسی بیشتر متن کامل 

شی ، رویکرد رفتاری ، مهارتهای مثبت اندی–وآموزش و مشاوره با استفاده از رویکردهای درمان شناختی 

در زوجین  بتنی بر پذیرش و تعهد می تواند باعث بهبود روابط جنسی و زناشویی و کیفیت زندگی آنهام

 نابارور شود.

 زوج درمانی، رضایت جنسی ،زناشویی.ناباروری،  کلیدواژه ها  :
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 یرقابت اضطراب و یورزش نفساعتمادبه بر بوکس  یهانیتمر ریتأث

 بلوغ از بعد و قبل دختران در
 

 3علیرضا بهرامی ،*2جلیل مرادی ،1 مریدی زینت

 روانشناسی ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، ایران کارشناسی ارشد1
  گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، ایران2
  گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، ایران3

 چکیده 

 دختران در ابتیرق اضطراب و ورزشی نفساعتمادبه بر بوکس هایتمرین اثر بررسی حاضر پژوهش از هدف

 دختران و بلوغ از قبل دختران گروه دو در ها آزمودنی و بود تجربی نیمه پژوهش این .بود بلوغ از بعد و قبل

 40 شامل ماریآ نمونه. شد تقسیم کنترل و آزمایش گروه دو به خود گروه هر که گرفتند قرار بلوغ از بعد

 آزمایش گروه نفر 10 بلوغ، از قبل کنترل گروه نفر 10 بلوغ، از قبل آزمایش گروه نفر 10) سال15 تا 8دختر 

 پرسشنامه از. شدند ابانتخ گیری هدفمندبا روش نمونهبودند که ( بلوغ از بعد کنترل گروه نفر 10 بلوغ، از بعد

 هاهداد گردآوری منظوربه( (SCAT ورزش در رقابتی اضطراب و( SCI) ورزشی نفس به اعتماد های

 تحلیل آزمون از همچنین توصیفی آماری هایروش از آمدهدستبه هایداده وتحلیلتجزیه جهت. شد استفاده

 جلسات با افراد داد شانن نتایج. شد استفاده 26 نسخه  spss افزارنرم و  مرکب و آزمونهای تعقیبی واریانس

 رقابتی ضطرابا متغیر امتیازات میانگین در معناداری کاهش و نفس به اعتماد در معناداری افزایش تمرین

 قبل از معناداری طور به بلوغ از بعد رقابتی اضطراب و ورزشی نفس به اعتماد همچنین(. ≥p 05/0) اندداشته

 حالات بهبود هتج تمرینیبرنامه  از گردد می پیشنهادبا توجه به نتایج پژوهش  (.≥p 05/0) بود بیشتر بلوغ

 .گردد استفاده روانی

 .رقابتی اضطراب ورزشی، نفساعتمادبه بوکس، هایتمرین کلیدواژه ها :
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ارتباط میان وجود یا عدم وجود رسپتور استروژن و بررسی 

در بیمارستان و  پروژسترون با میزان بقای بیماران سرطان سینه

 کلینیک های مربوطه در شیراز 

 
 2نیلوفر دادار ،1فتحیهاشم 

 دانشجو کارشناس بیهوشی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 1

 دانشجو دکترا پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی اراک 2

 چکیده

قدرتمند و  اریکننده بس ینیب شیپ کی (PR) پروژسترون یها رندهیو گ (ER) استروژن یها رندهیگ بیان

دهد تا پاسخ  یبه پزشکان اجازه م رندهیگ انیمشخصات ب یابیارز این رواز است.  برای سرطان پستان دیمف

 یلوبولار و لوله ا یسرطان ها . درکنند ینیب شیپتا حدود زیادی صحیح را  یهورمون درمانسرطان پستان به 

از  یاری. بسشویمروبه رو میها سرطان ریپروژسترون نسبت به سا یها رندهیگ استروژن و ادیبا بروز ز

 رندهیگ یمشابه برا رابطه، یک رابطه معکوس دارد  هیبا اندازه تومور اول ER انیمعتقدند که ب سندگانینو

 نوع از مطالعه ما یک مطالعه. کنند ینم دییرابطه را تأ نیا سندگانیاما همه نو شرح داده شدنیز پروژسترون 

از یک  استروژن و پروژسترون و سن بیماران بررسی ارتباط بین گیرنده های به منظور شاهدی بوده و -مورد

مبتلا به سرطان پستان که  بیمار 1207از طرف دیگر بر روی نمونه های  ، نوع و درجۀ بدخیمی سرطانطرف 

)نمازی، حافظ، بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز به 1402تا  1400بین سال های 

روی بلوک  با استفاده از روش ایمونوهیستوشیمی  راجعه نموده اندم فقیهی،خلیلی، علی اصغر و چمران(

جهت بررسی وجود  LSAB ها بر اساس ایمونوهیستوشیمیایی با تکنیک نمونه ه است.پارافین انجام شد

اطلاعات بدست آمده با استفاده از آزمون های  .ندهای استروژن و پروژسترون رنگ آمیزی گردید گیرنده

استروژن  یها رندهیگسال ،  50 ریدر مطالعه ما ، در زنان ز واریانس تجزیه و تحلیل گردید.و آنالیز  کای دو

درصد از پایگاه آماری(  38نفر )460( و گیرنده های پروژسترون در  درصد از پایگاه آماری44نفر)  531در 

 مشاهده شد.  مارانیاز ب نفر230در  ER یبرا مثبت یاواکنش هسته ائسهیزنان  در مشاهده شد.

 . ایمونوهیستوشیمی ،پروژسترون  ، استروژن  کلیدواژه ها:
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 استرپتوزوتوسین از ناشی دیابتی های موش در اپیدیدیم تغییرات

 پیاز الکلی عصاره با درمان تحت

 
 2زاد ، حسین نیک*1مهران کمانی

پزشکی  دانشگاه علوم، گروه آناتومی و بیولوژی سلولی مولکولیعلوم تشریح،  دانشجوی دکترای 1

 ، ایرانرمانشاه، کرمانشاهک
 راناستاد علوم تشریح، مرکز تحقیقات گامتوژنز، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ای 2

 چکیده

-نتی اکسیدانآپیاز دارای  روی دستگاه تولیدمثل مردان دارد. نامطلوبیسابقه و هدف: دیابت اثرات 

ا بهبود رهای مختلف روی بافت بر اثرات مخرب ناشی از دیابتمی تواند  کههای زیادی می باشد 

یستوپاتولوژیک وی تغییرات هر رپیاز بی دانه  ی حفاظتی عصاره بخشد. این مطالعه با هدف بررسی اثر

ا: در این همواد و روش .اجرا گردید ،یابتی شدنداسترپتوزوتوسین داپیدیدیم رت هایی که توسط 

 و 1 های گروه تقسیم شدند. سر( 10گروه )هر  5ر رت بالغ نژاد ویستار به س 50 ،ی آزمایشی مطالعه

م بر کیلوگرم میلی گر 400و  200عصاره پیاز را در دوزهای  سی سی 0,1 شامل رت های  دیابتی که 2

شامل رت رل( )به عنوان گروه کنت 3کردند. گروه وزن بدن از طریق گاواژ معده روزانه دریافت می

های امل رتش 4گروه  .کردندهفته دریافت می 4آب و غذای معمولی را به مدت  که دندهای سالم بو

به صورت  یناسترپتوزوتوسمیلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن  60مقدار بودند که  غیر درمانی دیابتی

یابت در نظر میلی گرم بر دسی لیتر به عنوان د 20بیشتر از  FBSو با  درون صفاقی دریافت کردند

واحد  3ر دوز را با مقدا که روزانه انسولین ندشدهم شامل رت های دیابتی می 5گروه ه شدند. گرفت

رفولوژیکی و کردند. ساختار موفت میدریااز طریق تزریق زیر جلدی گرم به ازای وزن بدن  100بر 

که  ان دادبافت شناسی اپیدیدیم در گروه های مختلف مورد ارزیابی قرار گرفت.نتایج: نتایج نش

به بودند،  پیازی  عصارهدریافت کننده ی های صحرایی دیابتی که  پارامترهای بافت شناسی در موش

قطر اپیتلیوم نست توا میلی لیتربر  میلی گرم 400و 200دوز هر دو تجویز  ت.طور قابل توجهی بهبود یاف

 . دهدکاهش  به طور معنی دار را افزایش و ضخامت بافت فیبروماسکولار را

 .انسولین ،استرپتوزوتوسین ،پیاز ی دانه ی عصاره ،پیدیدیما ،دیابت :دواژه هاکلی
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 صحرایی های موش در پروستات شکمی لوب دیابتی پیاز بر ضد اثر

 استرپتوزوتوسین از ناشی دیابتی
 

 2زاد ، حسین نیک*1مهران کمانی
م پزشکی ، دانشگاه علومولکولیگروه آناتومی و بیولوژی سلولی علوم تشریح،  دانشجوی دکترای 1

 ، ایرانرمانشاه، کرمانشاهک
 راناستاد علوم تشریح، مرکز تحقیقات گامتوژنز، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ای 2

 چکیده

( Allium Cepa) ازیپ اهی. گداشته باشد ات نامطلوبیریتواند بر اسپرماتوژنز تأث یم ابتی: دمقدمه

عصاره  یتابیضد د یها تیفعال یبررس هدف از این تحقیق،است.  فراوانیی ها دانیاکس یآنت یحاو

 ییراصح یموش ها تغییرات هیستوپاتولوژیک لوب شکمی پروستات دربر  ازیدانه پ یدروالکلیه

 واناتیدر ح ابتی، دیمطالعه تجرب نیها: در امواد و روشاجرا گردید. ی شده با استرپتوزوتوسینابتید

سر موش  نجاهپ شد. جادی( اوزن بدن لوگرمیکبر  گرم یلیم 60؛ STZ) نیرپتوزوتوسبا استفاده از است

 سالم بودند شامل رت های)به عنوان گروه کنترل(  1شدند: گروه  میبه پنج گروه تقس یبه طور مساو

 از یشنا یابتی، کنترل د2گروه  .کردندهفته دریافت می 4آب و غذای معمولی را به مدت  که

 لوگرمیگرم بر ک یلیم 400و  200بودند که  یابتید ییموش صحرا 4و  3گروه  استرپتوزوتوسین،

که  یابتید واناتی، ح5ه کردند و گرو افتیهفته با گاواژ در 4را به مدت  ی پیازدانه  ی عصاره

 افتیدر وزن بدن (3U/100gگرم ) 100واحد بر  3وز را در د نیاسترپتوزوتوسین به همراه انسول

 یبرا وپروستات برداشته شد  یشدند و لوب شکم هوشیمطالعه، موش ها ب این انیکردند. در پا

 هیتجز مورد یبافت یشناس بیقند خون و آس راتییتغ ،سپس گردید.پردازش  یمطالعات بافت شناس

 .ندقرار گرفت سهیو مقا لیو تحل

تغییرات  انسولین؛ ؛لوب شکمی پروستاتپیاز؛ ی دانه ی  دیابت؛ عصاره :کلیدواژه ها 

 هیستوپاتولوژی.

  



 
 

72 
 

 

اثرمحافظتی عصاره هیدروالکلی تخم شاهی بر تغییرات 

 هیستوپاتولوژی و مورفولوژی اپیدیدیم در موش صحرایی دیابتی
 

 2زاد ، حسین نیک*1مهران کمانی
م پزشکی ، دانشگاه علوگروه آناتومی و بیولوژی سلولی مولکولیعلوم تشریح،  دانشجوی دکترای 1

 ، ایرانرمانشاه، کرمانشاهک
 راناستاد علوم تشریح، مرکز تحقیقات گامتوژنز، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ای 2

 چکیده

ان دارویی هدف: دیابت یکی از بیماری های متابولیک شایع و گسترده در سرتاسر جهان است. گیاه

لعه بررسی اثر ته اند. هدف این مطازیادی از زمان گذشته تاکنون برای درمان این بیماری  بکار رف

ر رت های عصاره هیدروالکلی تخم شاهی بر قند خون و تغییرات هیستوپاتولوژی بافت اپیدیدیم د

گروه ده  5ر درت بالغ نژاد ویستار  50روش: در این بررسی  ا استرپتوزوتویسین است.دیابتی شده ب

ز از طریق گاواژ میلی لیتر نرمال سالین را ا 1/0گروه کنترل بود که مقدار  1تایی تقسیم شد. گروه 

وتویسین را استرپتوز mg/kg 60 دریافت می کردند. گروه دوم گروه کنترل دیابتی بودند که مقدار 

ه عنوان ب  mg/dl  250از طریق تزریق داخل صفاقی دریافت کردند و رتهای با قند خون بالاتر از

مقدار سه واحد  ت های دیابتی بودند که انسولین را را بهر 3رتهای دیابتی در نظر گرفته شد. گروه 

ه هیدروالکلی رت های دیابتی بودند که عصار 5و4گرم وزن بدن دریافت کردند و گروه   100به ازای 

 400mg/kgو  200mg/kgسی سی در دوزهای 1/0تخم شاهی را روزانه از طریق گاواژ  و به مقدار

ونه ها رین گاواژ رت ها توسط کلروفورم بیهوش شدند و نمدریافت نمودند. یک روز بعد از آخ

دروالکلی نتایج: مصرف عصارهی جهت بررسی های هیستولوژیکال در محلول بوئن قرار داده شدند. 

اهش توانست سبب افزایش ارتفاع اپیتلیوم و ک 400mg/kgو  200mg/kgتخم شاهی در دوزهای 

صاره الکلی نتیجه گیری: این بررسی نشان میدهد که عدانسیته حجمی بافت همبند بین مجاری شود. 

وی سیستم تخم شاهی یک عامل محافظتی موثر و مکمل در برابر اثرات تخریبی بیماری دیابت بر ر

 تناسلی جنس نر میباشد.

 .دیابت، اپیدیدیم، تخم شاهی، استرپتوزوتویسین و انسولین :کلیدواژه ها 
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در کاهش لرز  نیدیو مپر گرانیسترون کننده رییشگیی اثر پ سهیمقا

 نالیاسپا یحسیتحت ب یانتخاب نیبعد از سزار
 

 1، حسام حناری1، هادی هوشیار1توحید کرمی

 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران 1

 چکیده

متعـددی مثل  لرز بعد از عمل از مشکلات شایع بعد از بیهوشی بوده و میتواند سبب عـوارض مقدمه:

د از عمـل مشکلات قلبی، افزایش فشار داخل چشم، افزایش فشار مغز و سایر مشکلات شود. لرز بع

یش داده، درصد افزایش می دهد. همچنین تولید دی اکسید کربن را افزا 500مصرف اکسیژن را تا 

اعث افزایش نیاز به بزان متابولیسم را بالا می برد و تون سمپاتیک را نیز افزایش می دهد. بنابراین می

وشها و داروهای ای می شود. برای پیشگیری و درمان لرز بعد عمل، از ری دقیقهبـرون ده قلب و تهویه

لرز بعد  هشدین در کاو مپریگرانیسترون ی حاضر اثر درمانی مختلفی استفاده شده است. در مطالعه

در نجام کار: .مواد و روش امورد بررسی قرار گرفته است نخاعی بیهوشی از سزارین انتخابی به روش

ادفی به صورت تصبیهوشی نخاعی بیمار داوطلب سـزارین انتخابی به روش تعدادی این مطالعه 

 برای افراد A روهزاد، در گ. بعد از بـه دنیا آمدن نوشوندمیشده و در دو گروه تقسیم  بندیبلوک

ک ساعت بعد ی. قبل عمل، حین عمل و شودمیمپریدین آهسـته تزریق   B  و در گروه گرانیسترون

گیری و  ازهاز عمل موارد فشار متوسط شریانی، ضربان قلب و درصد اشباع اکسیژن خون شریانی اند

ر اتاق ریکاوری دقیقه بعد عمل د 20ا . همچنین وجود لرز و یا عدم وجود لرز بیمار تشودمیثبت 

بیمار کاندید عمل  100ها: این مطالعه بر روی .یافتهگرددمیتوسط پرستار ریکاوری بررسی و ثبت 

ده و به یک نفره تقسیم ش 50جراحی سزارین تحت بیحسی اسپاینال انجام شد. بیماران به دو گروه 

ین دو گروه ب. نتایج نشان داد بروز لرز گروه داروی مپریدین و گروه دیگر گرانیسترون تزریق شد

شباع ا( ولی فشار متوسط شریانی، ضربان قلب و درصد P= 037/0تفاوت معناداری وجود دارد )

 (. P >05/0اکسیژن خون شریان محیطی تفاوت معناداری نداشتند. )

 .بعد از عمل لرزمپریدین،  حسی اسپاینال، گرانیسترون،بی کلیدواژه ها :

 


