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 قدیم  بهت

 پروردگارا

تواتم موهایشان را که در راه عزت من سفید شد ، سیاه کنم و نه  نه می

برای دستهای پینه بسته شان که ثمره تلاش برای افتخار من است، 

هر لحظه شکر گزارشان باشم و ثانیه  مرهمی دارم . پس توفیقم ده

 های عمرم را در عصای دست بودنشان بگذرانم .

 پدربزگوار  و مادر مهربانم  و برادر عزیزمتقدیم به  

آن دو فرشته ای  که از خواسته هایشان گذشتند ،سختی ها را به جان 

خریدند  و خود را سپر بلای مشکلات و نا ملایمات کردند تا من اکنون در 

 این جایگاه باشم .

ای پدر از تو هر چه قدر می گویم باز هم کم می آورم ، خورشیدی شدی 

و از روشناییت جان گرفتم و در نا امیدی ها نازم را کشیدی ، دنیا با همه 

 بزرگی اش مثل تو ندارد ...

، ای روح مهربان هستی ام ، تو رنگ آرزوهایم شدی  ، و تو ای مادر 

به جان خریدی  تا اکنون من طعم زندگی و بودن را عمری خستگی ها را 

 بچشم...

 و بار ها و بارها  دستم را گرفتی  تا دوباره برخواستن را تجربه کنم .

و تو ای برادرم ، تویی که همواره متحمل زحماتم بودی و تکیه گاه من 

در  مواجهه با مشکلات  شدی  ،که با استواری کوه برایم زندگی کردن ، 



 

ادامه دادن و انسان بودن را دوباره برایم معنا کردی  . وجودم را  بودن ،

 مدیون توام .

 

 همسرم تقدیم به

 اسطوره زندگی ام ، پناه خستگی ام و امید بودنم

او که در انبوه مشکلات  همیشه کنارم بود ، دستم را  

گرفت و راه رفتن در این وادی پر از فرا ز نشیب را 

 یکبار دیگر به من آموخت  .

استواری کوه ،   زندگی کردن ، بودن  و   او که با  

 ادامه دادن  را   برایم معنا کرد .  

 



 

 

 سپاسگزاری

راهنمایی اکنون که به یاری پروردگار و یاری و 

اساتید بزرگ موفق به پایان این رساله شدهام ، 

وظیفه خود میدانم که نهایت سپاسگزاری را از 

تمامی عزیزانی که در این راه به من کمک کرده 

 اند   به عمل آورم :

عفت ایرانی  دکتردر آغاز از اساتید فرهیخته 

و دکتر سمیه متین و که راهنمایی عجم 

مشاوره این پایان نامه را که دکترعزیز کامران 

به عهده داشته اند ، کمال تشکر و قدر دانی را 

 دارم .



 

از داوران گرامی که زحمت داوری و تصحیح این 

پایان نامه را به عهده داشته اند کمال سپاس را 

 دارم .

خالصانه ازتمامی معلمان ،مدرسان و اساتیدی 

که در مقاطع مختلف تحصیلی به من علم 

را از سرچشمه دانایی سیراب کرده آموخته من 

 اند متشکرم .

از کلیه شرکت کنندگان در این پژوهش به جهت 

 همکاری صمیمانه شان نهایت سپاس را دارم .
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 :کلیذیفهزست اختصارات و کلمات 

ACE: Angiotensin Converting  Enzyme 

CEA: Carcino Embryonic Antigen 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

MS: Multiple Sclerosis

PCR: Polymerase Chain Reaction

RBD: Receptor Binding Domain 

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome
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 یزض ثرف ٔطالجت ٞب یثؿتط یسسق COVID 19ٔجتلا ثٝ    یٕبضاٖپلاؾٕب زض زضٔبٖ  ث یىتؼٛ یطتبث یثطضؾ

 یُاضزث یٙیأبْ ذٕ یٕبضؾتبٖث یػٜٚ

 چىیسٜ

ثٍ را مغسيز ي آعیت وبؽی اس پبعد التُبثی را کبَؼ می زَس.   "ىًفبن عیتًکیه"پلاعمبفزسیظ ريوس  ظٔیٙٝ :

 می ؽًز.  COVID-19 ايلیٍ ىًفبن عیتًکیه مىجز ثٍ کبَؼ مزگ ي میز زر ثیمبرانمسیزیت وظز می رعس کٍ 

زر حبل حبمز ميبلؼبت امب ایه زرمبن ثزای ثیمبران ؽسیس ي ثحزاوی زر مزاحل ايلیٍ ثیمبری قبثل اعتفبزٌ اعت. 

 وؾبن زَس. 19-کمی يجًز زارز کٍ مشایبی پلاعمبفزسیظ را زر زرمبن ثیمبران کًيیس

زر ارزثیدل اوجدب     19پلاعمب زر زرمبن ثیمبران مجتلا ثٍ کًیدس   تؼًیلایه ميبلؼٍ ثب َسف ارسیبثی تبثیز  ٞسف :

 ؽس.

ٔٛاخٟهٝ  ٌهطٜٚ   233) 19ثیٕبض ٔجتلا ثهٝ وٛیهس     464صقتٝ ٍ٘ط ٌ وٛٞٛضت ُٔبِؼٝ ی زض ایٗ  :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

زض ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙهی زا٘كهٍبٜ    1399ثٛز وٝ  اظ اَٚ ذطزاز ٔبٜ تب پبیبٖ قٟطیٛض  ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ( 231ٚ  یبفتٝ

ثیٕبض وٝ تحت پلاؾهٕبفطظیؽ   233 .ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ثؿتطی ثٛز٘س  ػّْٛ پعقىی اضزثیُ

ظیؽ لهطاض ٌطفتهٝ   ثیٕبض وٝ تحت زضٔبٖ ٞهبی ییطپلاؾهٕبفط   231ٚ  ٔٛاخٟٝ یبفتٝ لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س ثؼٙٛاٖ ٌطٜٚ 

ٝ   تغیطٞبی زٌٔٛطافیه ثیٕبضاٖ،ٔ ا٘دبْ ٌطفت. زض٘ظط ٌطفتٝ قس قبٞس ثٛز٘س ثؼٙٛاٖ ٌطٜٚ   ICU ٘یبظ ثهٝ ا٘تمهبَ ثه

، ََٛ ٔست ثؿتطی، پبؾد ثٝ زضٔبٖ ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞهبی  پیبٔس ثیٕبضیٔست ثؿتطی زض ثرف ٔطالجت ٞبی ٚیػٜ، 

 ٚ تحّیُ ٌطزیس.  ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ  ٚثجت ِیٙی ٔتغیطٞبی ثب ٚاؾىٗ( ٚ آظٔبیكٍبٞی  (CT ضازیِٛٛغیه
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میشان مزگ ي میز زر گزيٌ پلاعمب فزس ثيًر مؼىی زاری کمتز اس گزيٌ مقبیغٍ ثًز امب تفبيت مؼىی زاری  ٘تبیح:

. تغییزات زمبی ثسن ي تىفظ زر ثیه زي گزيٌ تفبيت مؼىی (P>0.05)زر مست ثغتزی  زر ثیه زي گزيٌ زیسٌ وؾس

وغجت ثٍ گزيٌ مقبیغٍ  مًاجٍُ یبفتٍ گزيٌ   ,ESR, CRP, LDHزاری زاؽت َمچىیه کبَؼ مؼىی زاری زر 

ثؼس اس اوجب  .  َمچىیه تفبيت مؼىی زاری زر تغییزات اؽجبع اکغیضن ثیه زي گزيٌ (P<0.05)زیسٌ ؽس

 .(P<0.05)زیسٌ ؽسپلاعمبفزسیظ 

اؽجبع اکغیضن  مىجز ثٍ ثُجًزمیشان مزگ ثیمبران زاؽت ي  کبَؼپلاعمب فزس تبثیز مؼىی زاری ثز  : ٘تیدٝ ٌیطی

میشان اکغتًثبعیًن زیسٌ ؽس. َمچىیه تغییزات ثبلیىی ؽبمل زمدبوی ثدسن ي تؼدساز تدىفظ زر گدزيٌ      افشایؼ ي 

 ثُتز ثًز.  ؽبَس پلاعمبفزس ثيًر مؼىی زرمبوی وغجت ثٍ گزيٌ  

 َٛفبٖ ؾیتٛویٙی-19وٛٚیس-تؼٛثى پلاؾٕب : وّٕبت وّیسی

 

 

 


