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تک ّعتتِ   یّب تیدر لکَظ يیاًعَل رًذُیگ 1- یظَبعترا یشً بىیب ساىیه یبررظ

  بب گرٍُ کٌترل عِیٍ هقب COPDهبتلا بِ  وبراىیخَى در ب یا

 چکیذُ

ٚ  ٗی سٝد.ثـ٘بس  یآت٢بث ی٘بسیث يی( COPD) یٞیٗضٗٚ س یاٛؼذاد ی٘بسیث: زهیٌِ ٙ یث این  ٘نبسا

 IRS-1 ٚیطٙ ٝ پنشٝتئ  بٙیث ثٌٞس ًٔی، اٛذ. يیػٜذسٕٝ ٗتبثٞٓ ٗوبٝٗت اٛؼٞٓیٜی، دیبثت، ٝ ٗؼتؼذ

 ذ.ًٜٜ یٗ ذایًب١ؾ پ یت٢بثآ يیدس ؿشا

 ییپلاػن٘ب  ضاٙین ٝ ٗ یخٞٛ ی١ب تیدسٌٓٞػ IRS-1طٙ  بٙیث یثب ١ذف ثشسػ حبهش ٌٗبٓؼ٠ ّذف:

 اٛدبٕ ؿذ. ی٘بسیث ؿذت یؿشثبِٓش یثشا ١بییٞٗبسًشیآٙ ث٠ ػٜٞاٙ ث ٚیپشٝتئ

 ی١نب  تیدس ٌٓٞػن  IRS-1 یطٛن  بٙین ٝ ث ییپلاػ٘ب ٚیپشٝتئ یً٘ ضاٙیٗ ٚییتؼ هَاد ٍ رٍغ ّب:

-qRTٝ  ضاین تٞػني الا  تین ؿخق ػبٖٓ ث٠ ػٜٞاٙ ًٜتشّ ث٠ تشت COPD  ٝ30 ٘بسیث 40دس  یخٞٛ

PCRی١ب بسیثش اػبع ٗؼ ضیٛ ٘بساٙیث ی، ٝ ُشٟٝ ثٜذ GOLD پشػـنٜب٠ٗ   ،یشٝٗتشیاػنپ  حیٝ ٛتب ٝ

 اٛدبٕ ؿذ. mMRC  ٝCAT ی١ب

ِ٘یشی اكنضایؾ چـن  ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ ًٜتنشّ   ٘بساٙیدس ث IRS-1 ٚیپشٝتئ ییپلاػ٘ب ضاٙیٗ ًتبیج:

 یٗن  ؾیاكنضا  IRS-1 ییپلاػن٘ب  یً٘ ضاٙیٗ CATٛ٘شٟ  ؾیثب اكضا ١٘چٜیٚ .(P < 0.001) یبكت

اكشاد ػنبٖٓ   ٛؼجت ث٠ ٘بساٙیث یخٞٛ ی١ب تیطٙ دس ٌٓٞػ بٙیث ضاٙیٗ .(P ،0.349 ;r >0.05) بثذی

(0.05 < P) ٝ ،  دس ٗشح٠ٔIV ٗؼیبسثش اػبع  ی٘بسیاص ث GOLD حْاٛؼجت ث٠ ٗش III  ٝII ی٘بسیث 

 .(P <0.05) ثٞد ً٘تش
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 COPD ٘بساٙیآٙ دس ث یطٛ بٙیٝ ث IRS-1 ٚیپشٝتئ ییپلاػ٘ب ضاٙیٌٗبٓؼ٠ ٗ ٚیدس ا ًتیجِ گیری:

دس  IRS-1 ییپلاػن٘ب  ٚیٝ پنشٝتئ  یطٛن  بٙین ١٘ضٗبٙ ث یبثیاسص ٚ،ی. ثٜبثشاتـییشات چـِ٘یشی یبكت

 ؿذت ثی٘بسی ثبؿذ.ؿشثبِٓشی  یثشا یتٞاٛذ ٛـبِٛش ث٢تش یٗ COPD ٘بساٙیث

 GOLD بسی، ٗؼCOPD آت٢بة، ُیشٛذٟ اٛؼٞٓیٚ، 1-ػشثؼتشا کلوبت کلیذی:

 

 

 

 

 


