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 قذرداًی ٍ تطکز

 

 ی اضظ٘سٜ ظحٕبر اظ وٝ زا٘ٓ ٔی لاظْ ذٛز ثط اْ ضؾب٘سٜ اسٕبْ ثٝ ضا ذٛز دػٚٞف اِٟی ُِف ثٝ وٝ اوٖٙٛ

 ؾٗیس زوشط آلبی ثعضٌٛاضْ ٔكبٚض اؾبسیس ٚ ٟٔط٘ٛـ ٘ؿطیٗ زوشط ذب٘ٓ اْ فطٞیرشٝ ضإٞٙبی اؾشبز

 ٔؿیط زض قبٖ، قبئجٝ ثی ُِف ٚ فطاٚاٖ ٞبی وٕه دبؼ ثٝ  ،آلبٔحٕسی ٔٗهٛٔٝ زوشط ذب٘ٓ ٚ ٘یب حؿیٙی

 .ثبقٓ زاقشٝ ٚیػٜ سكىط دػٚٞف، ایٗ ىٕیُس

 اضزثیُ؛ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ دػٚٞكی ٔٗبٚ٘ز اظ ٕٞچٙیٗ

 اضزثیُ؛ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ ٔحشطْ ضیبؾز

 اضزثیُ؛ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ آٔٛظـ ٔحشطْ ٔٗبٚ٘ز

 اضزثیُ؛ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔبٔبیی ٚ بضیدطؾش زا٘كىسٜ دػٚٞكی ٔحشطْ ٔٗبٚ٘ز

 سكىط ٚ سمسیط زاقشٙس،  ضا سحمیك ایٗ ا٘دبْ ثطای لاظْ سؿٟیلار سأٔیٗ ٚ ٕٞىبضی وٝ افطازی سٕبٔی ٚ

 .وٙٓ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 چکیذُ

 ضیٝ ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ثیٕبضی ثٝ ٔجشلایبٖ زض ٔطالجشی َطح اؾشب٘ساضزٞبی اظ یىی 7ّذف ٍ سهیٌِ

(COPD)، ٝؾلأز اضسمبی ٚ حفّ ٔكىلار؛ ثب ٔمبثّٝ ٔٙٓٛض ثٝ سٛإ٘ٙسؾبظی ثط ٔجشٙی آٔٛظـ ی اضائ ٚ 

 ثط ٔحٛض ذب٘ٛازٜ سٛإ٘ٙسؾبظی اٍِٛی سأثیط سٗییٗ ٞسف ثب ُٔبِٗٝ ایٗ. اؾز ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز

 .قس ا٘دبْ( COPD) ضیٛی ٔعٔٗ ا٘ؿساز ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیز

 ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ ٚ COPD ثٝ ٔجشلا ٔطز ثیٕبض 84 طثیسد ٘یٕٝ ُٔبِٗٝ ایٗ زض 7کبر رٍش

 زٚ زض 1398 ؾبَ زض اضزثیُ قٟط( ضٜ) ذٕیٙی أبْ ثیٕبضؾشبٖ ٔطزاٖ زاذّی ثرف ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخٗٝ

 ثٝ ٔحٛض ذب٘ٛازٜ سٛإ٘ٙسؾبظی اٍِٛی اخطای سحز ٔساذّٝ ٌطٜٚ. قس٘س اضظیبثی وٙشطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ

 ٔطالجز فمٍ وٙشطَ، ٌطٜٚ. وطز٘س قطوز آٔٛظقی خّؿٝ 7 زض اـ زٜذب٘ٛا انّی اًٖبی اظ یىی ٕٞطاٜ

 ثب ٔطسجٍ ظ٘سٌی ویفیز دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیز. وطز٘س زضیبفز ضا ثرف ضٚسیٗ ٞبی

 ٞب زازٜ سحّیُ. ٌطفز لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ٔساذّٝ اظ دؽ ٔبٜ 2 ٚ لجُ( SF-36) ؾلأز

 .قس ٘دبْا SPSS26 افعاض ٘طْ سٛؾٍ

 ّٖٕىطز ٖٕٛٔی، ؾلأز اثٗبز زض ٔٗٙبزاضی اذشلاف ٔساذّٝ اظ ثٗس آٖ ثٛز وٝ اظ حبوی ٘شبیح: ًتبيج

 وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ظ٘سٌی ویفیز وُ ٕ٘طٜ ٚ ضٚاٖ ؾلأز ضٚحی، ٔكىلار ٘كبٌ، ٚ قبزاثی خؿٕی،

 زض ظ٘سٌی ویفیز سغییطار ثب ثیٕبضاٖ اخشٕبٖی -فطزی ٔشغیطٞبی ثیٗ(. P<05/0) قس زیسٜ ٔساذّٝ ٚ

 أب(. P> 05/0) ٘كس ٔكبٞسٜ ٔٗٙبزاضی سفبٚر ، ٔساذّٝ اظ ثٗس سب لجُ ظٔب٘ی ثبظٜ زض ٔساذّٝ ٌطٜٚ

 ٚخٛز ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض COPD ثیٕبضی قسر ثب ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز ثیٗ ٔٗٙبزاضی آٔبضی اذشلاف

 (.P;04/0) زاقز

 COPD ٔجشلاثٝ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیز افعایف زض ٔحٛض ذب٘ٛازٜ سٛإ٘ٙسؾبظی اٍِٛی: گیزي ًتیجِ

 .ٌطزز ٔی سٛنیٝ ثیٕبضاٖ ایٗ ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز خٟز زض آٔٛظقی ثط٘بٔٝ ایٗ اظ اؾشفبزٜ. زاضز سأثیط

 سٛإ٘ٙسؾبظی ،(COPD) ضیٛی ٔعٔٗ ا٘ؿساز ظ٘سٌی، ویفیز ، سٛإ٘ٙسؾبظی اٍِٛی :کلیذي ٍاصگبى
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 75 ....... ٌطٜٚ زٚ ٗیث ٔساذّٝ اظ ثٗس COPD ٔجشلاثٝ ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو اثٗبز ؿٝیٔمب. 2-4 ٕ٘ٛزاض

 ٌطٜٚ – ٔساذّٝ اظ ثٗس ٚ لجُ COPD ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو اثٗبز ٝـؿیٔمب. 3-4 ٕ٘ٛزاض

 77 ............................................................................................................. ٔساذّٝ

 ٌطٜٚ – یثطضؾ ٔٛضز یٞب ظٔبٖ زض COPD ٔجشلاثٝ ٕبضاٖیث یظ٘سٌ زیفیو اثٗبز ؿٝیٔمب. 4-4 ٕ٘ٛزاض

 79 .............................................................................................................. وٙشطَ
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