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 سَگٌذًبهِ

 
 الزحین الزحوي الله ثسن

 

 ٸ اٰ ضؾبٶسٺ دبیبٴ ثٻ ٲٹ٣ٞیز ثب ضا زٶساٶذعق٧ی ز٦شطی ی زٸضٺ اٮٽی ثی٧طاٴ اٮُبٜ ٸ ٖٷبیبر ثب ٦ٻ ا٦ٷٹٴ

 زاٶبی ٦ٻ ٲشٗب٬ ٢بزض ذساٸٶس ثٻ ٦طیٱ ٢طآٴ دیك٫بٺ زض اٰ ٪طٞشٻ ٖٽسٺ ثط ضا ذٯ١ ثٻ ذسٲز ٲؿئٹٮیز

 ٲی یبز ؾٹ٪ٷس زضزٲٷساٴ، آلاٰ قٟبی یبزـ ٸ ذطزٲٷساٴ ټبی ز٬ آضاٲف ٶبٲف ٸ اؾز، ٶٽبٴ ٸ آق٧بض

 ٸ ثذطټیعٰ ثیٳبضاٴ ح٣ٹ٠ سًییٕ اظ. قٳبضٰ ٲحشطٰ ضا زیٷی ٲ٣سؼ اح٧بٰ ٸ اٮٽی حسٸز ټٳٹاضٺ ٦ٻ ٦ٷٱ

 ضا ٖٟبٜ حطیٱ ٲٗبٮدٻ، ٸ ٲٗبیٷٻ زض زاضٰ، ٲ٣سٰ ذٹز ٶٟؿبٶی اٲیب٬ ٸ ٲبزی ٲٷبٕٞ ثط ضا آٶبٴ ثٽجٹز ٸ ؾلاٲز

 حّٟ ثٻ ٶؿجز ضا ذٹز. ٶؿبظٰ ٞبـ ٢بٶٹٶی ٸ قطٖی يطٸضر ثٻ خع ذٹز ثیٳبضاٴ اؾطاض ٸ ٦ٷٱ ضٖبیز

 قطاٞز ٸ دطټیع٦بضی ثب ٦ٻ اٲٹضی ثٻ آٮٹز٪ی اظ ٸ ثساٶٱ ٲشٗٽس ټٳ٧بضاٴ حطٲز ٸ دعق٧ی ی حطٞٻ ٢ساؾز

 اظ ٸ ٦ٷٱ سلاـ ذٹیف دعق٧ی زاٶف اضس٣بء ثطای ټٳٹاضٺ ٸضظٰ، اخشٷبة زاضز ٲٷبٞبر دعق٧ی اذلا٠ ٸ

 ٞطټٷ٩ اٖشلا ثٽساقز، اٲط زض. ٶٳبیٱ ذٹززاضی ٶساضٰ آٴ زض ضا لاظٰ ٲٽبضر ٸ آ٪بټی ٦ٻ زضاٲٹضی زذبٮز

 .ثساٶٱ ذٹیف اؾبؾی ٲؿئٹٮیز ضا خبٲٗٻ ؾلاٲز اضس٣بء ٸ حّٟ سأٲیٵ، ٸ ٶٳبیٱ سلاـ ٖٳٹٲی ټبی ٸآ٪بټی

 

 
  



 

با سپاس درگاه خدای را که سخنوران، در 

ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن 

او را نعمت های او ندانند و کوشندگان، حق 

 گزاردن نتوانند.

 

 : تقدیم  به

پدر و مادرمهربانم که همواره یاوری دلسوز و 

فداکار و پشتیبانی محکم و مطمئن برایم بوده 

 اند.

و تقدیم به همه بیمارانی که ناگزیر به بهانه 

 دردهایشان آموختم.
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که با سعه صدر مرا راهنمایی 

فرموده و از نظرات ارزشمندشان 

نهایت تشکر و بهره مند ساختند 

 قدردانی  را  نمایم.
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 چکیذُ

: اٚٯت ثطای ٦ٹز٦بٴ ٶیبظٲٷس ذسٲبر زٶساٶذعق٧ی حًٹض زض ٲُت زٶساٶذعق٧ی، ٦بض چٷساٴ آؾبٶی ٶیؿز. سطؼ هقذهِ

٦ٹز٤  ٦ٻ سطؼ یثٻ ٲُت ٲطاخٗٻ ٦ٷس ټٷ٫بٲ یاٸضغاٶؿ یټب یزسٷٽب زض ٸيٗ یٳبضقٹز ٦ٻ ث یثبٖث ٲزٶساٶذعق٧ی 

ضا  یٲرشٯٝ انلاح ضٞشبض اؾشٟبزٺ ٦ٷس ٸ ٶ٫طـ ٲثجز زٶساٶذعق٧ یټب ی٥سٹاٶس اظ س٧ٷ یقس، زٶساٶذعق٥ ٲ ییقٷبؾب

ضا زض خبٲٗٻ  زٶساٶذعق٧ی زاضز ٦ٻ ٲب قیٹٔ سطؼ ٸ ايُطاة س. اټٳیزاٮ٣ب ٦ٷ یزٶساٶذعق٧ ی ثٗسی زضٲبٴ خٯؿٻٶؿجز ثٻ 

ضٸ ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ، ثطضؾی  اظ ایٵ٦ٷیٱ،  ثساٶیٱ ٸ ضاټ٧بضټبیی ثطای ٦بټف آٴ ثب سٹخٻ ثٻ ٲیعاٴ ايُطاة ٦ٹز٦بٴ اضائٻ

 قیٹٔ سطؼ ٸ ايُطاة زٶساٶذعق٧ی زض ٦ٹز٦بٴ َطاحی قس.

ټبی سرههی  ی قٽط اضزثی٭ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٲُت ؾبٮٻ 4-11قبٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ی آٲبضی خبٲٗٻرٍش اجزای پبیبى ًبهِ: 

 FIS (Facialاستانداردیبؼ سطؼ ٸ ايُطاة ٦ٹز٦بٴ سٹؾٍ ؾٻ ٲ٣ ثٹزٶس.  ٲطاخٗٻ ٦طزٺ 1401زٶساٶذعق٧ی زض َٹ٬ ؾب٬ 

Image Scale) ، CFSS-DS (Children's Fear Survey Schedule–Dental Subscale)   ٲ٣یبؼ ٸFrankle یطی  اٶساظٺ٪

 یزاض یاٶدبٰ ٸ ؾُح ٲٗٷزٸ ٸ آظٲٹٴ ٦بی 21ی  ٶؿرٻ SPSS اٞعاض ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰآٸضی ټب دؽ اظ خٳٕقس. آٶبٮیع زازٺ 

 .قس ٪طٞشٻزض ٶٓط  05/0آظٲٹٴ 

 2/24سطسیت ثٻ CFSS-DSی ٶبٲٻٸ دطؾف FIS، قبذم Frankleقیٹٔ ايُطاة زٶساٶذعق٧ی ثطاؾبؼ ٲ٣یبؼ : ّبیبفتِ

ی سطؼ ٸ ايُطاة زٶساٶذعق٧ی زض ٦ٹز٦بٴ ثطاؾبؼ سطیٵ ٖٹاٲ٭ ایحبز ٦ٷٷسٺزضنس ثٹز. ٲٽٱ 7/21زضنس ٸ  14زضنس، 

ؾٵ ٦ٹز٦بٴ ثب ثٻ سطسیت سعضی١، نسای ایعاض زٶساٶذعق٧ی ٸ سٳیع ٦طزٴ زٶساٴ ثٹزٶس.  CFSS-DSی ٶبٲٻؾٹالار دطؾف

ؾب٬ ؾُح ثبلاسطی اظ ايُطاة  4-7٪طٸٺ ؾٷی زاض آٲبضی زاقز ٸ ٦ٹز٦بٴ ؾُح ايُطاة زٶساٶذعق٧ی اضسجبٌ ٲٗٷی

َٹض ٲًُطة ثٻ ؾب٬، سٗساز دؿطاٴ 7-11زض ٪طٸٺ ؾٷی . ثطاؾبؼ خٷؿیز (P;001/0)زٶساٶذعق٧ی ضا ٶكبٴ زازٶس 

ؾب٬، ٞطاٸاٶی اٞطازی ٦ٻ زض  7-11. ثطاؾبؼ قبذم ٞطاٶ٧٭ ،زض ٪طٸٺ ؾٷی (P;005/0)زاضی ثیكشط اظ زذشطاٴ ثٹز ٲٗٷی

ی ٢جٯی ی ٲطاخٗٻٖسٰ ؾبث٣ٻټٳچٷیٵ (. P<001/0)٪طٸٺ ٲًُطة ٢طاض ٪طٞشٷس زض ٞطظٶساٴ اٸ٬ ٸ زٸٰ ذبٶٹازٺ ثیكشط ثٹز 

 .(P;007/0)اٶذعق٧ی ثیكشط زض اضسجبٌ ثٹز ثٻ زٶساٶذعق٥ ثب سطؼ ٸ ايُطاة زٶس

 ضٞشبض ٸ ايُطاة زٶساٶذعق٧ی ٲطاخٗٻ ثٻ زٶساٶذعق٥ ثط سطؼ ٸ یؾٵ ٸ ؾبث٣ٻ ٖٹاٲ٭ ثیطسأ ثٻ سٹخٻ ثب گیزی:ًتیجِ

 سٹٮس، ثسٸ اظ ٲٷٓٱ ټبی ٸیعیز زض ٲٹضز ٸاٮسیٵ اٞعایف آ٪بټی ضٸز ٲی اٶشٓبض زٶساٶذعق٧ی، ٸیعیز زض ٦ٹز٦بٴ ٲكبض٦شی

 ٲٷٟی سدطثٻ ٦بټف .زټس ٦بټف ضا ٦ٹز٦بٴ زضٲبٶی ٶیبظټبی ٸ ثركس ثٽجٹز ضا ٦ٹز٤ زٶساٴ ٸ زټبٴ ؾلاٲز ثشٹاٶس

 .٦ٷس ٲی خٯٹ٪یطی ثبلاسط ؾٷیٵ زض زٶساٶذعق٧ی ايُطاة اٞعایف اظ ٦ٹز٦بٴ زض زٶساٶذعق٧ی

 زٶساٶذعق٧ی ايُطاة ی،سطؼ زٶساٶذعق٧ ،ايُطاة ،سطؼ ّبی کلیذی ثِ فبرسی: ٍاصُ
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