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 ٭ىًان

یَ ثَوبډٍ ثبُىیي ډىِڃ ثَ ٽیٶیز ُويځی ي سجٮیز اُ ىٍډبن ىٍ ثیمبٍان سلز َمًىیبڅیِ َُٙ اٍىثیڄ سأطثٍَٕی 
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 ٍاَىمب إشبى

 آٹبډلميی ډٮًٞډٍ هبوڈ ىٽشَ 

 

 ى ډٚبيٍبإش

 ایَاوذًٍَُٕاة آٹبی ىٽشَ  
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 ډیىب دًٍإمٮیڄ 
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 ډبكٞڄ آډًهشٍ َبیڈ ٍا سٺيیڈ ډی ٽىڈ ثٍ آوبن ٽٍ ډَُ إٓمبوی ٙبن آٍاڇ ثو٘ آلاڇ ُډیىی اڇ إز

 ىٕشبن دَډَُ ديٍڇ ثٍ إشًاٍسَیه سپیٍ ځبَڈ،

 ؿٚمبن ډبىٍڇ ثٍ ٕجِسَیه وڂبٌ ُويځیڈ،

سبن ٍا  ثی ٽَان ډَُثبویٽٍ ََؿٍ آډًهشڈ ىٍ ډپشت ٭ٚٸ ٙمب آډًهشڈ ي ََؿٍ ثپًٙڈ ٹ٦ٌَ ای اُ ىٍیبی 

 .ٕذبٓ وشًاوڈ ثڂًیڈ

 اډَيُ َٖشی اڇ ثٍ اډیي ٙمبٕز ي ٵَىا ٽچیي ثبٯ ثُٚشڈ ١ٍبی ٙمب

 .سبن ٍا ثِىایي ثبٙي ٽٍ كبٝڄ سلاٙڈ وٖیڈ ځًوٍ ٱجبٍ هٖشڂی

 ثًٍٕ ثَ ىٕشبن دَډَُسبن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سٚپَ ي ٹيٍىاوی

 إشبىی  ىاوڈ ٽٍ اُ ُكمبر اٍُويٌ اٽىًن ٽٍ ثٍ څ٦ٴ اڅُی دْيَ٘ هًى ٍا ثٍ اسمبڇ ٍٕبويٌ اڇ ثَ هًى لاُڇ ډی

، ایَاوذًٍ َُٕاة آٹبی ىٽشَ  ي إشبى ډٚبيٍ ثٍِځًاٍڇ  آٹبډلميی ډٮًٞډٍ هبوڈ ىٽشَ ٍاَىمبی ٵََیوشٍ اڇ

 دْيَ٘، سٚپَ يیٌْ ىاٙشٍ ثبٙڈ.ٙبئجٍ ٙبن، ىٍ ډٖیَ سپمیڄ ایه  َبی ٵَايان ي څ٦ٴ ثی ثٍ دبٓ ٽمټ

 اٍىثیڄ ٮبيوز دْيَٚی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپیَمـىیه اُ ډ

 ؛دَٕشبٍی ي ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٍىثیڄٍیبٕز ډلشَڇ ىاوٚپيٌ 

 ؛دَٕشبٍی ي ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٍىثیڄډٮبيوز ډلشَڇ آډًُٙی ىاوٚپيٌ 

 ؛ٍی ي ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٍىثیڄدَٕشب ډيیَیز ډلشَڇ سلٞیلار سپمیچی ىاوٚپيٌ

 ؛دَٕشبٍی ي ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اٍىثیڄ ډٮبيوز ډلشَڇ دْيَٚی ىاوٚپيٌ ىاوٚپيٌ

 ڄیي ډَٽِ َلاڃ اكمَ َُٙ اٍىث یثً٭چ مبٍٕشبنیي سمبډی ډٖئًڅیه ي دَٕىڄ ډلشَڇ ث

 ٽىڈ. ثبثز َمپبٍی ثَای اوؼبڇ ایه سلٺیٸ، سٺيیَ ي سٚپَ ډی

 

 

 

 



 

 

 ؿپــیيٌ

سًػٍ  اَمیز ویبُډىي َمًىیبڅیِ َٖشىيٽٍ ان ډجشلا ثٍ وبٍٕبیی ٽچیًی ثیمبٍ ٍيُاٵِيناٵِای٘  :ډٺيډٍ ي َيٳ

 ثىبثَایه ډب ثبیي ثيوجبڃ ٍيٗ َبیی ثبٙیڈ سب ثشًاویڈ .إز ٌٽَىثیٚشَ ٍا ي سجٮیز اُ ىٍډبن  ٽیٶیز ُويځیثٍ 

 َیسأطسٮییه  َيٳ ایه ډ٦بڅٮٍ ثبڅٌا  .ځبډی ثَىاٍیڈ ایه ثیمبٍانیٶیز ُويځی ي دیَيی اُ ىٍډبن ثُجًى ٽىٍ 

 اوؼبڇ ٙي. ِیبڅیسلز َمًى مبٍانیاُ ىٍډبن ىٍ ث زیي سجٮ یُويځ زیٶیډىِڃ ثَ ٽ يیثَوبډٍ ثبُى

 ِیبڅیسلز َمًى مبٍیث 62 ٽٍ ىٍ آن ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ثًىدْيَ٘ كب١َ یټ ډ٦بڅٮٍ  :ډًاى ي ٍيٗ

. ډٚبٍٽز ىاٙشىيوٶَ(  31وٶَ( ي ٽىشَڃ ) 31ډياهچٍ )ىٍ ىي ځَيٌ  ڄیَُٙ اٍىث ثٍ ډَاٽِ ىٍډبویٽىىيٌ  ډَاػٮٍ

دیڂیَی سچٶىی ٍا ځَيٌ ٽىشَڃ ثیمبٍان ي ٹَاٍ ځَٵشىي اُ ډىِڃ  يیثَوبډٍ ثبُى سلزځَيٌ ډياهچٍ ثیمبٍان 

 مبٍانیث یُويځ زیٶیٽی َب ي دَٕٚىبډٍ ټیٵَڇ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵ ؛َب ىاىٌ یځَىآيٍ ٍ. اثِاىٍیبٵز ٽَىوي

ډبٌ ايڃ، ډبٌ ىيڇ  بنیٹجڄ، دبٽٍ ( ثًى ESRD_AQاُ ىٍډبن ) زی( ي سجٮKDQOL– SFTM1/3) یًیٽچ

ي  یٶیسًٝ یَب آُډًن ي SPSS-25اٵِاٍ وَڇ ثبَب  ٙيوي. ىاىٌ ڄیسپم مبٍانیس٤ًٕ ثډياهچٍ  ي ډبٌ ًٕڇ

 ٙيوي. ڄیيسلچٍ ی( سؼANOVAِإپًئَ،  یٽب ،ٵیَٚ ،سٖز ی)آُډًن س یچیسلچ

 یي ډٮى یٍاث٦ٍ ډىٶ یُويځ زیٶیٕه ي ومَار ٽ هیوٚبن ىاى ٽٍ ث ىډًځَاٵیټ ډٚوٞبر یثٍَٕ :وشبیغ

 ډٚوٞبر َیاډب ٕب بثي،ی یٽبَ٘ ډ یُويځ زیٶیٕه، ومٌَ ٽ ٘یثب اٵِا یٮىی(، P>05/0يػًى ىاٍى ) یىاٍ

ځَيٌ ىٍ  .(<05/0P) وياٙشىي ىٍډبن سجٮیز اُي  یُويځ زیٶیثب ومَار ٽ یىاٍ یٍاث٦ٍ ډٮى ټیىډًځَاٵ

 ثٍ سَسیت ډبٌ ىيڇ ي ډبٌ ًٕڇ ډياهچٍ ،ډبٌ ايڃدبیبن  ،اُ ډياهچٍ ىٍ ٹجڄ یُويځ زیٶیډياهچٍ ومَار ٽ

 ،83/37±74/2ځَيٌ ٽىشَڃ ثٍ سَسیت  ي ىٍ 77/2±64/52 ،69/2±43/49 ،60/2±47/45، 18/2±29/35

ډياهچٍ ثٍ سَسیت ىٍ ځَيٌ ثٍ ىٍډبن  یجىيیدب ومَار يثًى  60/3±08/41 ،90/2±04/40 ،39/2±85/37

ي ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ثٍ سَسیت  14/99±61/1076 ،66/104±1026 ،45/112±80/900 ،81/155±74/767

وٚبن اوياٌُ ځیَی سپَاٍی  آُډًن .ثًى 90/61±54/1018 ،90/84±975 ،03/101±58/897 ،23/118±694

ىٍ ومَار ٽیٶیز ُويځی ي  ٘یاٵِا هیي ا بٵزی ٘یاٵِا یىاٍ یثٍ ٥ًٍ ډٮى ىاى ٽٍ ایه ومَار ٥ی ډ٦بڅٮٍ

 . (P>05/0)اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى  ٚشَیث یىاٍ یثٍ ٥ًٍ ډٮى  ىٍ ځَيٌ ډياهچٍسجٮیز اُ ىٍډبن 

 ىوجبڃثیمبٍان ثٍ ىٍ  ٽیٶیز ُويځی ي سجٮیز اُ ىٍډبنثُجًى ډٮىبىاٍ  ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ډ٦بڅٮٍ ي :ځیَی وشیؼٍ

ایه ډياهچٍ ٍا ىٍ ػُز اٍسٺب ٽیٶیز ُويځی ي ثُجًى سجٮیز  سًان یډ ډبٌ،ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ثبُىیي اُ ډىِڃ  ثَوبډٍ

 .ٽبٍثَىاُ ىٍډبن ثیمبٍان سلز َمًىیبڅیِ ثٍ 

 ِیبڅیَمًى ،اُ ىٍډبن زیسجٮ ٽیٶیز ُويځی، ،يیِیز ډىِڃ :ٽچیيی ٽچمبر
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