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شده به  صیسى تزخ یاختلال دوقطب واراىیو عواهل خطز عود در ب یسندگ تیفیک یبزرس

 صیهدت سه هاه بعد اس تزخ

 ‌چکیذه

ٚ  ٙٝ،يٞض ُنيإ ،یيٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ٘بيٛا٘ یٔ یاخهلاَ دٚلغج ٕبساٖندس ثٔىشس   عٛدٞب: سهینه

يٛا٘ذ ثٝ ثنٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞب  آٖ  یسٚ آٌبٞی اص عٛأُ خغش عٛد ٔ ٗيضٛد ٚ اص ا یوبسآئ  ا ر

  .ٞب خٟر ينطٍنش  اص عٛد ٚ اثشاس صيبٖ ثبس آٖ وٕه وٙذ

ضذٜ ثٝ ٔذس  صنصٖ يشخ BMD ٕبساٖنٚ عٛأُ خغش عٛد دس ث یص٘ذٌ رنفنو ٗننيع هدف:

 1001جبَ دس  اسدثنُدس ثنٕبسجهبٖ  بعٕی  صنجٝ ٔبٜ ثعذ اص يشخ

 اخهلاَ دٚ لغجی صنصٖ ثب يطخ ٕبسنث 00 یّنياّ یفنٔغبِعٝ يٛص ٗيادس  :روش کارو هواد 

 ٕبساٖنضذ٘ذ ضشور وشد٘ذ. اص ث یٔ صنيشخ ی بعٕ ٕبسجهبٖناص ثخص سٚاٖ ث 1001وٝ دس جبَ 

دس جٝ ثبصٜ   شنٍناخز ضذ. ي هن اعلاعبس دٌٔٛشا سرنثب اجهفبدٜ اص چه ِ صنٍٞٙبْ يشخ

يشجطٙبٔٝ   شنٍندس ٞش ثبس ي ٕبساٖنا٘دبْ ضذ. ث صنٔبٜ، دٚ ٔبٜ ٚ جٝ ٔبٜ ثعذ اص يشخ هي یصٔب٘

 هضثٛسي،نخٛاة ي رنفنو ،یجٛاِ 60 یص٘ذٌ رنفنو بً٘،ي يیذانض ّهٖٛ،نٞبٔ یا سشدٌ  ٞب

 وشد٘ذ.  ُنٚ عّٕىشد خب٘ٛادٜ سا يىٕ ،یسىئٛس يیاص دسٔبٖ داسٚ رنيشجطٙبٔٝ يجع

اسيجبط . ضذٜ ا٘ذدسصذ  دس دٚسٜ ينٍنش  دچبس عٛد  6/06ثنٕبس ) 01 ٘طبٖ داد حي٘هب: ها يافته

ثنٕبساٖ ثب عٛد اخهلاَ  اص دسٔبٖ رنيجعٚ ، عّٕىشد خب٘ٛادٜثنٗ جٗ، ونفنر خٛاة، ٔعٙبداس  

ونفنر ص٘ذٌی   . عٛد اخهلاَ ٕٞچٙنٗ اسيجبط ٔعٙبداس  ثب>00/0Pدٚلغجی ٚخٛد داضر )

  .>00/0Pيبينٗ داضر )

ثب  جبَ، 00اص  طهشندس ص٘بٖ خصٛصب دس جٗ ث یلغج يٛاٖ ٌفر عٛد اخهلاَ دٚ یٔ :بحث

 یعٛس لبثُ يٛخٟٝ ث ،ٗينخٛاة يب رنفنوٓ، ٚ ثب و يیداسٚ يجعنرثب  ف،نضع یعّٕىشد خب٘ٛادٌ
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 یص٘ذٌ رنفنوٝ عٛد سا يدشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ ثب وبٞص لبثُ يٛخٝ و یٕبسا٘نث ٗنٕٞچٙ اجر. طهشنث

 .ٔٛاخٝ ثٛد٘ذ

 .دعٛ ،خغش عبُٔ ،یص٘ذٌ رنفنو، یاخهلاَ دٚلغج کلیدی:ت اکلو


