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 میالله الرحمن الرح بسم

عِندَکَ الکِبَرَ أحدَُهُما أو کِلاهُما فَلا تَقلُ لَهُما أُفّ وَ لا  بلُغَنَّیَإحسانا إمّا  نِیوَ بِالوالِدَ  اهیّرَبُّکَ ألّا تَعبُدوا إلّا إ یقَضَ وَ

 (23)اسراء:  ماًیتَنهَرهُما وَ قلُ لَهُما قوَلاً کَر

 یرینزد تو به سن پ هاآن یهر دو ایاز آنان  یکیهرگاه  دیکن یکیو به پدر و مادر ن دیفرمان داده جز او را نپرست پروردگارت» 

 « مزن و با آنان به احترام و محبت سخن بگو ادیبه آنان روا مدار و بر آنان فر یاهانت نیکمتر دند،یرس

تعداد  شیباعث افزا یبارور زانیو کاهش م یبه زندگ دیام شیاست. افزا یمطرح در عرصه بهداشت جهان یهادهیاز پد یسالمند امروزه

 .اندروبرو شده تیبه نام سالمند شدن جمع یبا چالش بزرگ یو بهداشت یاقتصاد ،یاسیس یهاسالمندان در سراسر جهان شده و نظام

 ک،یولوژیزیف تیاز جمله کاهش ظرف یعوامل؛ دینمایمختلف م هایبیماریرا مستعد ابتلا به  هاآنکه  شوندیم یادیز راتییدچار تغ سالمندان

ر یاز سا شیتا سالمندان ب شودیباعث م ایهیمزمن و اختلالات تغذ هایبیماری ژهویبه یماریاختلالات وابسته به سن، ابتلا به چند ب شیافزا

 د.نماییم یتیو حما ینیتسک هایمراقبتبه  ازمندیو آنان را ن رندیقرار بگ بیدر معرض آس یسن ایهوهگر

 یهاسالمند، جزء شهرستان تیدرصد جمع 12اند و شهرستان کاشان با داده لیکشور را سالمندان تشک تیدرصد از جمع 10از  شیب زین رانیا در

 .گرددیسالمند کشور محسوب م

 یشکدانشگاه علوم پز ییو ماما یمحوله به دانشکده پرستار مأموریت یسالمندان شهرستان کاشان و در راستا یبالا تیتوجه به جمع با

 .کندیرا برگزار م« در سالمندان یتیو حما ینیتسک هایمراقبت»با عنوان  یالمللنیدانشکده، کنگره ب نیکاشان از طرف وزارت بهداشت، ا

-یمراقبت روان ؛یمراقبت جسم یهااز سالمندان در حوزه یتیو حما ینیتسک هایمراقبت نهیدر زم یعلم یهاافتهی نیکنگره آخر نیدر ا

 دهندهارائهمراکز  ؛یو فرهنگ یو خانواده؛ مسائل قانون نیمراقبت از مراقب ؛یطب سنت ؛یزندگ تیفیک یو ارتقا یبخشتوان ،یبازتوان ؛یاجتماع

 یکشورها به صورت حضور ریو سا رانیسراسر کشور ا یعلوم پزشک هایاز دانشگاه یو تروما در سالمندان توسط پژوهشگران ینیتسک بتمراق

 .قرار خواهند گرفت یشیاندمورد بحث و هم یو مجاز

 مانهیصم زین یکنگره علم نیا ییاندرکاران برپاداشته و از دست یرا گرام یو محققان حوزه سالمند دیاسات هیخود حضور کل به نوبه نجانبیا

 ینیتسک هایمراقبتارزشمند ارتقاء  ریدر مس میو با کمک آن بتوان میرو داشته باش شیموفق و ثمربخش در پ یدادیرو دوارمیسپاسگزارم. ام

 .میدر سالمندان قدم بردار یتیحماو 

 

 یساککورش  دکتر

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ریاست

 سالمنداندر  یتیحماو  ینیتسک هایمراقبت یالمللنیب کنگرهو ریاست اولین 

  1401 اسفندماه
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 به نام خدا

مرگکاهش میزان از کشورها جهت  یمنزل و درمان آن در بعض ، جامعه ویدرمانبهداشتی، و نوآورانه جهت مراقبت در مراکز  دیجد یهالمد

مطلوب  تأثیرگذاریو  یبهداشت هایمراقبت یهانهیکاهش هز ،مارانیب تیرضا شی، افزایزندگ تیفیو بهبود ک مارستانیدر ب یبستر و ریوم

 افتیدرجهت به منظور حفظ حقوق مردم . ها استچالش نیبزرگتر رندهیبرگهنوز محل مراقبت در یول، مورد انتظار است نمراقبت پرستارا

 شرویو پرداخت پ دیجد هایمراقبت یهاو توسعه مدل ی، نوآورتیاست که در حما یپرستاران ضرور یبرا و جوامع خود،منزل مراقبت در 

 .باشند

 یزندگ انیدوران پا ایالعلاج و صعب هایبیماری ای و یانهیزم هایبیماری یو دارا ریپ تی، جمعهندیآ یروهاین یتقاضا یبا توجه به سونام

سال  5 ریز برابر کودکاناز دو  شیب، سال و بالاتر 65 تینسبت جمع 2050دارند تا سال  یدگیرس ندیو فرا تردهیچیپ یمراقبت یازهایکه ن

 .شودیسابقه است و منجر به بحران در ارائه مراقبت میب نیادرصد( که  7.2درصد نسبت به  15.6) خواهد بود

 یمارانیدر ب سیبه صورت هاسپ ایمدت در سطح جامعه و یمراقبت طولان یهادر بخش ای مارستانیبحران در ب طیدر شرا ینیمراقبت تسک

مارستانیب مختلف مراقبت سلامت یهابخش نیب یپل، سیاسپشود. مراقبت در منزل و هیانجام م، کنندیم یخود را ط یزندگ انیپا که دوران

 نهمراه بودو  یریدر حال رشد و روند پ تیجمع شیافزا لیبه دل تیفیبه مراقبت در منزل با ک ازین یدرمان خواهد بود. از طرف میو ت ها

ورها تا ده برابر کش یرا در بعض یتعداد مراکز سلامت خانگاست که مزمن توانسته  یماریمراقبت در منزل با پنج تا شش ب مارانیاز ب یاریبس

، آن لیاز دلا یکی برساند. 2040سال درصد در  34درصد به  17.6 ناخالص از دیاز دو برابر تول شیدهد و ب شیافزا 2009 هایسالنسبت به 

شود و باعث کاهش یم مانجا یدیور هیتغذ درد و تیری، مدیدرمانیمیش ،هاکیوتیبیآنتدر منزل مانند  یپوستریو ز یدیور یاستفاده از داروها

 فیارائه ط رینظ یاهداف، مراقبت ستمیس نیا. شودیدر طول درمان م یزندگ طیدر مح یو راحت مارانی، استقلال بیاحساس ترس و نگران

و  یکیمداخلات الکترون نیگزیسالمندان و جا اجاتیو رفع احت نقل حمل و، حساب، پرداخت صورتیاختصاصخصوص به تر مراقبتگسترده

کاهش مراقبت و  یراحت یبرا یماریها و خود فرد در هر مرحله بمهیب لهیبه وس یتیو حما ینیمراکز مراقبت تسک نهیهز مراقبت از راه دور

 گردد.یپرداخت مها مهیتوسط ب هامارستانیدر ب ایاسترس و 

 

 محسن تقدسی دکتر

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ریاست دانشکده پرستاری و مامایی

 سالمنداندر  یتیحماو  ینیتسک هایمراقبت یالمللنیب کنگرهو دبیر علمی اولین 
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 باسمه تعالی

 میانسان قرار داد. مفتخر یبشر و آرمان راهگشا یرا اساس زندگ هیرا که علم و تزک یایحمد و سپاس پروردگار خلق و خداوند کبر

 ییو ماما یدر دانشکده پرستار« سالمنداندر  یتیحماو  ینیتسک هایمراقبت» یالمللنیکنگره ب نیاز شما در اول یزبانیبه م

 ،یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یو فناور قاتیو تحق یپرستار هایمعاونت یمکارکاشان که با ه یدانشگاه علوم پزشک

 برگزار 1401 اسفندماهکاشان در  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک یتروما و تروما یپرستار قاتیمراکز تحق

 گردد.یم

 افتیدر شدهنییتع یدر ارتباط با موضوعات و محورها یو خارج یداخل سندگانیمقاله از نو 450از  شیکنگره ب نیا رخانهیدب

در طول مدت  نیا مقاله در قالب پوستر ارائه خواهد شد. علاوه بر 320و  یمقاله در قالب سخنران 25تعداد  نیکرده است که از ا

لوم ع یهادانشگاه یعلم ئتیه یپنل، کارگاه و جلسات متعدد پرسش و پاسخ توسط اعضا ،یسخنران 30از  شیکنگره ب یبرگزار

 لبورگیت کوفه، بغداد، کربلا، ،یو سلامت اجتماع یعلوم توانبخش ز،یتهران، تبر ران،یاصفهان، ا ،یبهشت دیالله، شه هیبق یپزشک

 یعرفکنگره در کنار م نیقابل توجه ا یدستاوردها گریو کاشان برگزار خواهد شد. از د ایفرنیکال دیورسایر یهلند، مرکز پزشک

و مرتبط با  یحرف مختلف پزشک هایحرف یهاپروانه دیآموزش مداوم جهت تمد ازیاز امت یبرخوردار ،یعلم یهامقاله نیبرتر

 ت.اس ینیطب تسک

 دیداوران و اسات ،ییو اجرا یعلم یهاتهیکم یاعضا یو سپاس از تمام یکنگره ضمن قدردان ییاجرا ریبه عنوان دب انیپا در

 میدواری. امآورممیو تشکر به عمل  ریتقد دند،یکنگره رونق بخش نیا یارزشمند خود به غنا یهایسخنران ارائهکه با  یارجمند

 .میمرز و بوم باش نیاز سالمندان ا یتیحما ینیتسک هایمراقبت روزافزونها، شاهد گسترش دست برنامه نیا ییکه با برپا

 

 شهسوارلو یدکتر زهرا رضائ

 سالمنداندر  یتیحماو  ینیتسک هایمراقبت یالمللنیب کنگرهدبیر اجرایی اولین 

 1401 اسفندماه
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 محورهای کنگره

 

 های:تسکینی و حمایتی در سالمندان با تمرکز بر حوزه هایمراقبتکلیه مطالعات مرتبط با 

 مراقبت جسمی 

 اجتماعی-مراقبت روانی 

 بازتوانی، توانبخشی و ارتقای کیفیت زندگی 

 طب سنتی 

 مراقبت از مراقبین و خانواده 

  و فرهنگیمسائل قانونی 

  مراقبت تسکینی دهندهارائهمراکز 

 تروما در سالمندان 

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانالمللی مراقبتخلاصه مقالات کنگره بین  

 

5 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

 کنگره و ساختار سازمانی ارکان

 ش ساکیدکتر کور کنگره:ریاست 

 دکتر محسن تقدسی دبیر علمی:

 دکتر زهرا رضایی شهسوارلو دبیر اجرایی:
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 با همکاری و حمایت مادی و معنوی

 بهداشت، درمان و آموزش پزشکیمعاونت تحقیقات و فناوری وزارت 

 معاونت پرستاری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 مرکز تحقیقات پرستاری تروما، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

 مرکز تحقیقات تروما، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

 شهرداری کاشان

 کاشانشورای اسلامی شهر 

 شرکت اصفهان شکلات )کامور(
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 مراقبت جسمی
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psc-00360010 

ناطق خون در م یبه پرفشار مبتلادر سالمندان  ییاز درمان دارو تیعوامل مرتبط با تبع یبررس

 شهر همدان هیحاش

 1تاپاک  یلی، ل1 ینیشاهنجر یمی، کرم کر1 یهاشم هی، سم1 یافشار میمر

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (afshari_m20@yahoo.com) یافشار میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

. یکی از عوامل کلیدی برای تضمین کنترل موفق باشدمیسالمندان  نیدر ب ژهیبه و یمسئله مهم بهداشت عموم کیخون  یپرفشارمقدمه: 

 تیبعدر ت یدیسواد سلامت نقش کل ،یو اجتماع شناختیرواندر کنار عوامل  رسدمی. به نظر باشدمی ییبیماری، تبعیت از درمان دارو نیا

المندان در س ییاز درمان دارو تیرابطه سواد سلامت و عوامل مرتبط با تبع نییتع باهدفمطالعه حاضر  نیبنابرا ؛داشته باشد ییاز درمان دارو

 شهر همدان انجام شد. هیخون در مناطق حاش یبه پرفشار مبتلا

سلامت مناطق  هایپایگاه( بود که در مراکز خدمات جامع سلامت و یلتحلی – یفی)توص ی: مطالعه حاضر یک مطالعه مقطعهامواد و روش

پرونده  ینفر از سالمندان دارا 405مورد مطالعه  تیانجام شد. جمع 1401تا مرداد ماه سال  نیفرورد یشهر همدان در فاصله زمان هیحاش

خاب ه انتدر دو مرحل یتصادف یاخوشه گیرینمونه قیاز طر مارانی( بودند. ببی)س یبهداشت کپارچهیخون در سامانه  یپرفشار مارانیب

استاندارد  نامهپرسشبهداشت،  یسازمان جهان یشنهادیمحقق ساخته مدل پ نامهپرسشمطالعه شامل  نیا هایداده آوریجمعشدند. ابزار 

 هاداده لیحل. تدیگرد لیتکم یمصاحبه انفراد قیبود که از طر ییاز درمان دارو تیاستاندارد تبع نامهپرسشو  یرانیسواد سلامت بزرگسالان ا

شد  بیهمدان تصو یو خدمات درمان یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیمطالعه در کم نیانجام شد. ا SPSS v.24 یآمار افزارنرم با استفاده از

 (IR.UMSHA.REC.1400.911)شناسه کد اخلاق: 

 مارانیدرصد از ب 87/6 طورهمیننامطلوب بود.  کنندگانشرکتدرصد از  63در  ییاز درمان دارو تینشان داد که درصد تبع جی: نتاهایافته

د وجو دارمعنی آماریرابطه  مارانیدر ب ییاز درمان دارو تیسواد سلامت با تبع نیبودند. ب یو نه چندان کاف یسواد سلامت ناکاف یدارا

 تیسن، وضع شیافزا نی. همچن(P<05/0) دادیم شیرا افزا ییدرمان دارو تیمتوسط شانس عدم تبع یاقتصاد تی(. وضعP= 039/0داشت )

در احتمال  یشیسال(، مصرف منظم دارو و سواد سلامت اثر افزا 15از  شتری(، طول مدت درمان )بفیسلامت درک شده )متوسط و ضع

 (.P <05/0داشتند ) ییاز درمان دارو تیتبع

نامطلوب  ییاز درمان دارو تیمطالعه تبع نیاز سالمندان ا یمیاز ن شیکه ب دهدیحاصل از پژوهش حاضر نشان م هاییافته :گیرینتیجه

آن است  انگریب جینتا نیشدند. ا ییافراد شناسا ییدارو تیتبع زانیبر م تأثیرگذاراز عوامل  یتعداد نیاند. همچنداشته یو سواد سلامت ناکاف

 یمداخلات متمرکز بر سواد سلامت در جهت ارتقا یاجرا یبستر مناسب برا جادیا نیو همچن آگاهی شیآموزش، افزا ازمندین امعهکه ج

 .باشدمی نشینحاشیهدر مناطق محروم و  ژهیبه و ییاز درمان دارو تیتبع

 شهر. هیحاش، خون یپرفشار، سالمندان، سواد سلامت، ییاز درمان دارو تیتبع کلمات کلیدی:
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psc-00440015 

 یاندرم آموزشیبه مراکز  کنندهمراجعهمزمن  یماریدر سالمندان مبتلا به ب ییدارو تیتبع

 لیاردب

 1 ییبابا بینص، 1آوازه  هیمرض

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک .1

 (nasib.babaei@yahoo.com) ییبابا بیمسئول: نص سندهینو

 چکیده

یماریب نیا مؤثردرمان  یضرور یاز اجزا یکی ییدارو تیمزمن مواجه است. تبع هایبیماریبا رشد ابتلا به  یامروزه جهان پزشکمقدمه: 

دف . هشودمی یبهداشت هایمراقبت نهیهز شیو افزا یبر سلامت یمنف یامدهایآن بخصوص در سالمندان منجر به پ تیکه عدم رعا هاست

 بود. لیاردب یدرمان آموزشیبه مراکز  کنندهمراجعهمزمن  یهایسالمندان مبتلا به بیمار ییدارو تین سطح تبعییمطالعه تع نیاز ا

( یویو کل یعروق یقلب ابت،ید ،یاسکلت یمزمن )عضلان یمارینفر از سالمندان مبتلا به ب 222 یمطالعه مقطع نی: در اهامواد و روش

در دسترس  یریگبا روش نمونه 1397در سال  لیاردب یو علو یره(، فاطم) ینیامام خم یدرمان آموزشیمراکز  کینیکننده به کلمراجعه

شد.  انجام یسکیمور ییدارو تیتبع نامهپرسشو  کیشامل مشخصات دموگراف یاها با استفاده از پرسشنامهداده یانتخاب شدند. گردآور

تجزیه و تحلیل شد. در تمام موارد،  SPSS 16 آماریافزار در نرم کیلوجست ونیرگرس رهیچند متغ آنالیزتوصیفی و  آمارها با استفاده از داده

 در نظر گرفته شد. داریمعن 05/0کمتر از  p-valueمحاسبه و  %95 نانینسبت شانس با فاصله اطم

 تیکننده تبع( سالمندان مراجعه%84نفر ) 187سال بود.  25/68(65/7( سن سالمندان مورد مطالعه )اری)انحراف مع نیانگی: مهایافته

مطلوب در سالمندان  ییدارو تی( داشتند. شانس تبع6از  شتریمطلوب )ب ییدارو تی( تبع%16نفر ) 35( و تنها 6)کمتر از نامطلوب  ییدارو

مورد نظر شامل  یرهایمتغ ری. ساباشدیم ییدارو تیتبع ندهیبالا جزو عوامل افزا لاتیسطح تحص یعنیبود  شتریبالاتر ب لاتیتحص یدارا

 ییدارو تیتبع یرو یداریمعن تأثیرمزمن  یماریو نوع ب تأهل تیمحل سکونت، وضع ،یسن، جنس، شغل، سطح درآمد، شبکه زندگ

 نداشتند.

 یجا ارانمیب ییدارو تیاز عدم تبع یمزمن و عوارض ناش هایبیماریدر سالمندان مبتلا به  ییدارو تیعدم تبع یبالا زانیم گیری:نتیجه

 .رسدیبه نظر م یدر سالمندان ضرور ییدارو تیسطح تبع شیبر افزا مؤثرعوامل  ییبر شناسا یمبن یاست و انجام مطالعات ینگران یبس

 .ییدارو تیتبع، مزمن هایبیماری، سالمندان کلمات کلیدی:
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-00710054 

 در سالمندان ناتوان یزخم فشار و درمان یریشگیپ یمدل مراقبت ارائه

 4 عیرف رضای، عل3 یوردنجان یلیاسماع ی، عل2مطلق  یاریخدا نبیز، 1 یدیپورخورش نسترن

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپرستار یدکترا. 1

 رانای آباد،لرستان، خرم پزشکی علوم دانشگاه آباد،خرم ییو ماما یدانشکده پرستار اریاستاد ،یپرستار یدکترا .2

 رانیهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپرستار یدکترا .3

 .رانیبهبهان، بهبهان، ا یدانشکده علوم پزشک ،یسالمندشناس یکارشناس ارشد پرستار .4

 (zeynab.khodayari@gmail.comمطلق ) یاریخدا نبیمسئول: ز سندهینو

 چکیده

 شودمی جادیبر نسوج ا ناپذیراجتنابفشار  به دنبالکه معمولاً  شودمیآن محسوب  نیریز یهاپوست و بافت بیآس ،یزخم فشارمقدمه: 

در  یو درمان زخم فشار یریشگیپ یمدل مراقبت کیپژوهش، ارائه  نی. هدف اگرددیمددجو م یزندگ تیفیو کاهش ک بیو باعث درد، آس

 سالمندان ناتوان است.

وابسته  هایبیمارستانهدفمند در  وهشی به یرگیاست. نمونه یقرارداد یمحتوا لیاز نوع تحل یفیپژوهش ک کیمطالعه  نی: اهامواد و روش

 یخانوادگ نیهدف پژوهش با مراقب بهباتوجه فردی صورتبه افتهیساختار مهین ق،یمصاحبه عم 8همدان شامل  یبه دانشگاه علوم پزشک

 ،یمتخصص داخل ،ی)شامل پرستار، کارشناس زخم، متخصص عفون مارستانیخدمات سلامت در ب دهندگانارائهمصاحبه با  9سالمندان و 

آنان ضبط شد. سپس  تیکنندگان با رضا-شرکت صدای. شد انجام هابه اشباع داده دنیتا رس و کاردرمان( هیمتخصص پوست، متخصص تغذ

 به هاداده لیو گوبا استفاده شد. تحل نکلنیل یارهایها از معاز صحت داده نانیشد. جهت اطم یو کدگذار یسیرونو هر مصاحبه یمحتوا

و  یسازدهی(، چکیطبقه )سازمانده جادای، (هاداده سیماتر لی)تشک سازیدر سه گام آماده، (2008) نگاسیک-الو کردیبا رو ییتقرااس روش

 ارائه گزارش انجام گرفت.

 ش،یکاک و سااصط یروین ه،ی)فشار بر بافت، سوءتغذ رطبقهیشامل شش ز یریشگیو پ یبه نام بررس یها دو طبقه اصلداده لی: تحلهایافته

مراقبت از زخم،  ،ی)حذف فشار، آموزش و سازمانده رطبقهی( و درمان با شش زیبافت وژنیاختلال در تحرک، رطوبت پوست، اختلال پرف

 و پانسمان( را به دست داد. یمناسب، دارو درمان هیتغذ

زخم  جادیمناسب از ا ریبا کاربست تداب توانندیسالمندان م یخانوادگ نیهستند. مراقب یریشگیقابل پ یفشار یهاهمه زخم گیری:نتیجه

ضمن کاهش دوره درمان و اقامت  جهیرا درمان کنند. درنت هاآنعمل آورند و با اقدامات مناسب  به یریجلوگ ماریدر ب یریجلوگ یفشار

 .دیسالمندان را بهبود بخش یزندگ تیفیدرد و ک ،یناتوان توانمی مارستان،یدر ب ماریب

 درمان.، یریشگیپ، یزخم فشار، سالمندان، یمدل مراقبت کلمات کلیدی:
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 علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشاندانشگاه 

psc-00730092 

 – یلبق یماریدر سالمندان مبتلا به ب یو افسردگ یروان یستیترس از سقوط با بهز ارتباط

 کننده ینیبشیپمطالعه  کی: عروقی

 3یلالیا، احترام السادات 3یپاپشهاب ، 2یسلطانعدنان حامد ، 1رضاپور دهیوح

 رانیان، ارته ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک .1

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک .2

 رانیمازندران، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک .3

 (shahabpapi@yahoo.com) یمسئول: شهاب پاپ سندهینو

 چکیده

انجام  عروقی– یقلب یماریدر سالمندان مبتلا به ب یو افسردگ یروان یستیارتباط ترس از سقوط با بهز نییتع باهدفمطالعه حاضر مقدمه: 

 شد.

نفر از سالمندان  283 یرو ورود و خروج مطالعه بر یارهایمع درنظرگرفتناست که با  یلیتحل یفیمطالعه از نوع توص نی: اهاروشمواد و 

 CES-D (The Center of Epidemiological Studies-Depression یافسردگ هاینامهرسشپبا استفاده از  هادادهانجام شد. 

Scale )نخورد نیترس از زم (Falls Efficacy Scale: FES-1) در  هادادهشد.  آوریجمعبهداشت  یسازمان جهان یروان یستیو بهز

در  05/0در مطالعه  داریمعنیقرار گرفت. سطح  وتحلیلتجزیهمورد  ونیرگرس لیو با استفاده از تحل یفیتوص آمار قیاز طر spssافزار نرم

 نظر گرفته شد.

 نشاننتایج  (.P<0.001دارند ) داریمعنبا ترس از سقوط ارتباط  یو افسردگ یروان یستیمحل سکونت، بهز ت،ینشان داد که جنس :هایافته

به طور متوسط ترس از  نی. همچنابدییواحد کاهش م 2به طور متوسط ترس از سقوط سالمندان  یستیبهز شیواحد افزا 10 یبه ازاداد 

 یردگکه افس یسالمندان یمتوسط ترس از سقوط برا ،نشان داد شتریب جیاز سالمندان مرد است. نتا ترشیواحد ب 1.55سقوط سالمندان زن 

د که ساکن شهر هستن یسالمندان یندارند و بعلاوه متوسط ترس از سقوط برا یاست که افسردگ یاز سالمندان ترشیواحد ب 3.37دارند 

 است که ساکن روستا هستند. یاز سالمندان شتریواحد ب 2.68

 عنوانبه توانندیمو  هستندی ترس از سقوط هاکنندهینیبشیپ عنوانبهی مطالعه افسردگی و بهزیستی روانی هاافتهبر اساس ی گیری:نتیجه

 در مداخلات جهت کاهش ترس از سقوط و افتادن سالمندان در نظر گرفته شوند. مؤثرعوامل 

 .یافسردگ، یو عروق یقلب یماریب، المندس، سقوط، ترس از سقوط کلمات کلیدی:
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psc-00730093 

 در سالمندان یتیجنس هایتفاوت بر اساس ییارتباط سواد سلامت با چندابتلا یبررس

 4 یلالیا، احترام السادات 4 یپاپ، شهاب 3 یرمضان، طاهره 2 یسلطان حامد، عدنان 1رضاپور  دهیوح

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک .1

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک .2

 رانیتهران، ا ،یو رفاه اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  .3

 رانیمازندران، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک .4

 (rezapour.v66@gmail.com) رضاپور دهیمسئول: وح سندهینو

 چکیده

از آن است که سطح سواد  ی. شواهد حاکشودمیمزمن، روبه رو  هایبیماریمانند ابتلا به  یاریبس داتیسن، فرد با تهد شیبا افزامقدمه: 

ارتباط  نییتع باهدفمطالعه حاضر  روازاینداشته باشد.  هایماریبدر پیشگیری و درمان این  یاکنندهنییتعنقش  تواندیمسلامت افراد، 

 در سالمندان انجام شد. یتیجنس هایتفاوت بر اساس ییسواد سلامت با چندابتلا

شهرستان ملکان که  یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعهنفر از سالمندان  487 یرو بر 1397سال  حاضر در ی: مطالعه مقطعهاروشمواد و 

واد س نامهپرسشو  یشناخت تیجمع نامهپرسشاز  هاداده آوریجمع یساده انتخاب شده بودند، انجام شد. برا یتصادف گیرینمونهبا روش 

 در 05/0 داریمعنیسطح  در ،یلیو تحل یفیتوص آماری هایآزموناستفاده از  با هاداده وتحلیلتجزیه. دیگرد تفاده( اسHELIAسلامت )

 انجام شد. STATA14 آماری رافزانرم

نمره سواد سلامت  نیانگمی. بودند زن ٪15/29 و مرد کنندگانشرکت ٪85/70 .بود 7/69 ±7/6 کنندگانشرکت یسن نیانگیم :هایافته

از سالمندان در حد  %73/12داشت. سطح سواد سلامت  داریمعنیتفاوت  آماری نظر از که بود 66±2/2 زنان در و 73±4/1در مردان 

مبتلا  یماریاز سه ب شبی به سالمندان ٪ 21/85بود.  یعال درصد 65/17و  یحد کاف در %74/28 ،یکاف دانحد نه چن در %86/40ناکافی، 

 نیوجود داشت و ا آماری دارمعنیبا سواد سلامت در مردان و زنان ارتباط  لاتیو تحص تأهل تیسن، شغل، وضع ،ییچند ابتلا نیبودند. ب

 سواد سلامت بودند. کنندهییشگویپدرصد  22و  38 بیمردان و زنان به ترت انیعوامل در مجموع در م

 یریکارگهببود. لذا  ین کافو نه چندا یدر سطح ناکاف یپژوهش نشان داد که سطح سواد سلامت در سالمندان مورد بررس جینتا :گیرینتیجه

چندگانه  هایبیماریو کنترل  یریشگیمنجر به پ تواندمیدر زنان و سالمندان  ژهیبه و یعموم آگاهی شیافزا یبرا یارتقاء سلامت هایبرنامه

 .دگرد

 سالمند.، ییچند ابتلا، سواد سلامت کلمات کلیدی:
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in older adults clinical care 
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Emami Zeydi 2, Mustafa Esfandiari 2, Mehsa Dadkhah Tehrani 3 
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2. Mazandaran University of Medical Sciences, Mazandaran, Iran 

3. Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Mohammad Javad Ghazanfari (javad.ghazanfari12@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Machine learning as one of the components of artificial intelligence is known to play an 

effective role in increasing the accuracy of diagnosis, sensitivity and clinical features for predicting 

complications related to elderly people. However, the widespread adoption of machine learning has 

challenged the development of clinically relevant models due to the lack of expert programming in 

the medical community and access to health data. The aim of this study was to determine the 

challenges and opportunities of machine learning in older adults. 

Material and Methods: The protocol of this systematic review followed the PRISMA guideline. An 

extensive search was carried in online databases including PubMed, ISI, Scopus, Google Scholar, and 

ProQuest with the keywords such as “Machine Learning”, “Transfer Learning”, “Artificial Intelligence”, 

“elderly”, “Geriatrics”, “care”, “clinical care”, from the earliest records up to October 20, 2022. Also, 

all English-language opinions, lesson learned and Letters to the editor studies related to the purpose 

of the present study were included. All stages of search and quality evaluation of articles were 

conducted by two researchers, independently. 

Results: 6 out of 341 studies were included in the study. The challenges of machine learning in clinical 

care were including lack of complete expertise in using machine learning (n=6), lack of expert 

programming (n=5) and inappropriate access to health data (n=4). On the other hand, these challenges 

lead to the creation of opportunities such as the development of automatic machine learning 

platforms to facilitate clinical studies to fully understand the high capabilities of artificial intelligence 

in the health field, especially clinical care (n=3), extensive education of healthcare workers, especially 

doctors (n=3), and improving the standard of clinical care (n=2). 

Conclusion: In general, the use of machine learning, despite the challenges raised, can avoid heavy 

costs for the patient, family and medical systems by accurately and early diagnosis of complications 

when care resources are limited and expensive. 

Keywords: Machine Learning ،Artificial Intelligence ،elderly, Geriatrics ،clinical care. 
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Machine learning for burned wound management: A Narrative Literature 

Review from a Nursing Perspective 

Mohammad Javad Ghazanfari 1, Mustafa Esfandiari 2, Akbar Zare Kaseb 1, Mohammad Hashem 

Gholampour 2, Seyedah Mah Jabin Taheri Otaqhsara 2, Mehsa Dadkhah Tehrani 3 

1. Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Mazandaran University of Medical Sciences, Mazandaran, Iran 

3. Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Mohammad Javad Ghazanfari (javad.ghazanfari12@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Machine learning (ML) helps predict and make decisions about the diagnosis and 

treatment of diseases using data and previous experiences through statistical techniques and 

computer programs. One of the applications of ML is the diagnosis and management of burn wounds. 

However, ML for burn wound management is still questionable and challenging. The aim of this study 

was to the role of Machine learning for burned wound management from the nursing perspective. 

Materials and Methods: The protocol of the narrative review followed the PRISMA guideline. An 

extensive search was conducted in online databases including PubMed, ISI, Scopus, Google Scholar, 

Science direct with the keywords such as “Machine Learning”, “Transfer Learning”, “Artificial 

Intelligence”, “Burn”, “Wounds and Injuries”, “ Wound Healing “, from the earliest records up to 

October 20, 2022. Also, all original English articles related to the purpose of the present study were 

included in the study. 

Results: Various roles such as preparing ML algorithms for burn assessment and burn wound 

management, increasing sensitivity and accuracy in predicting burn-related complications such as 

acute kidney injury, classifying and identifying burns at different depths using the color and texture 

characteristics of laboratory images and Prediction of burn space and severity and spatial frequency 

domain imaging has been proposed for the diagnosis of burn wounds and decision making for skin 

grafting. 

Conclusion: Overall, it seems that ML can be considered as a new and promising technology for the 

management of burn wounds. However, evidence in this regard is limited. Therefore, it is suggested 

that future researchers design good studies to evaluate the role of ML in accurate assessment of 

patients and diagnostic and therapeutic measures for patients with burn wounds. 

Keywords: Machine Learning ،Artificial Intelligence ،Burn, Wounds and Injuries ،Wound Healing. 
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از  ژهیمراقبت و هایبخشدر  یسالمندان بستر در اتیح انیپا ینیمراقبت تسک تیاهم یبررس

 مندنظاممطالعه مرور  کی :پرستاران دگاهید

 1 یعقوبی یفائضه بن، 1 یدهقان ری، ام1 یالازمن دی، فرش1 یترکمان ینجفلو فاطمه

 رانیارتش، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (faeze.baniyaghoobi@gmail.com) یعقوبی یمسئول: فائضه بن سندهینو

 چکیده

دمات در خ ینیبه توجه دارند، مراقبت تسک ازیخود ن یزندگ یانیکه در مراحل پا یماریتعداد سالمندانِ ب شیافزا لیامروزه به دلمقدمه: 

است.  تیفیبا ک ینیموانع مراقبت تسک نیترجیرااز  یکی ینیپرستاران در مراقبت تسک یو نگرش منف آگاهیاست. عدم  یضرور یپرستار

 باهدفعه مطال نیا ن،ینقش دارد بنابرا ینیتسک هایمراقبتبه  یجهان ازیدر ن ت،یجمع یریپ شیو افزا ریواگ ریغمزمن  هایبیماری شیافزا

 .افتیانجام  اتیح انیپا ینیتسک هایمراقبتو نگرش پرستاران در مورد  آگاهی یابیارز

 ،ینینگرش، پرستار، مراقبت تسک ،آگاهی هایکلیدواژهبرای جستجو مقالات موجود، از  مندنظاممطالعه مرور  نیا : درهاروشمواد و 

 هایکلیدواژهو به طور همزمان  SID ،magiranشامل  یفارس یاطلاعات هایپایگاهو مراقبت در  اتیح انیپا ژه،یو هایمراقبتسالمند، بخش 

در  Awareness, Attitude, Nurse, Palliative Care, Elderly, Intensive Care Unit, End of life and care یسیانگل

. دیاستفاده گرد 2022-2010 یدر بازه زمان ،Google Scholar یو موتور جستجو Pubmed, Science Direct یاطلاعات هایپایگاه

 جیمقاله انتخاب شد و نتا 20 تیورود و خروج مقالات، در نها هایاریو مع ازمیپر العملمقالات با استفاده از دستور تیفیک یپس از بررس

 .دیگرد یبررس هاآن

 کنندیم افتیدر ژهیو هایمراقبتو در بخش  مارستانیب طیدر مح عمدتاًرا  ینیتسک هایمراقبت ات،یح انیسالمندان در مراحل پا :هایافته

انش، نگرش، د یبیاثر ترک قیاز طر ینیاست. خدمات مراقبت تسک مارانیب نیبه ا ینیارائه مراقبت تسک یدرمان ستمیس فیاز وظا یکیو 

سال  10 یکه سابقه کار بالا یکه پرستاران دهدمیمطالعات نشان  جی. نتاشودمیارائه  یبهداشت هایمراقبت دهندگانارائه اتیبباورها و تجر

 نهیمز نیتجربه در ا شیو افزا یمشخص شده است که آموزش کاف نیدارند. همچن اتیح انینسبت به مراقبت پا یترمثبتدارند نگرش 

ل داشته و مشک اتیح انیدر مرحله پا ماریارتباط با ب یبرقراردر  اندندیده یکه آموزش کاف یو پرستاران شدهباعث نگرش مثبت پرستاران 

 داشتند. یعلت نگرش منف نیبه هم

ابقه و کم بودن س ،ینیتسک هایمراقبت حیپرستاران، عدم آموزش صح یبرا ینیمراقبت تسک یبرنامه درس ینبود محتوا گیری:نتیجه

و در  گذاردیم تأثیرپرستاران  دگاهیبر د توجهیقابلافراد به طور  لاتیبه پرستار و سطح تحص ماریعدم تناسب نسبت ب ،یتجربه پرستار

 داشتند. اتیح انیپا ینیتسک هایمراقبتو نگرش متوسط نسبت به  نییپا آگاهی پرستارانمطالعات انجام شده 

 .اتیح انیپا، ژهیو هایمراقبتبخش ، سالمند، ینیمراقبت تسک، پرستار کلمات کلیدی:
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 ینیدر مراقبت تسک یاورژانس موارد

 3 یارالهی، مهسا 2 رزادهیپ مینس ،1 یبهادر فرزانه

 .رانیتهران، ا ،یسلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یسالمندشناس یدکتر یدانشجو .1

 .رانیا رازیش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یارشد سلامت سالمند ی. کارشناس2

 .رانیتهران، ا ،یسلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یسالمندشناس یدکتر یدانشجو .3

 (Bahadori_farzaneh@yahoo.com) یمسئول: فرزانه بهادر سندهینو

 چکیده

 هانآو خانواده  یزندگ ییدر مراحل انتها مارانی، بالعلاجصعب هایبیماری یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یکردیرو ینیطب تسکمقدمه: 

 یگلحظه عمر زند میاز آن کنار آمده و بتواند تا آخر یو مشکلات ناش هابیماریتا با  کندمیکمک  هاآنبه  هیکه به همراه درمان اول باشدمی

 ایمینهزمطلوب خود را داشته باشند. هدف طب تسکینی ارتقاء کیفیت زندگی بیمار است و به دنبال افزایش طول عمر بیمار یا درمان علت 

 هایمراقبتر د. ندارند ینیمراقبت تسک هاینگیتیدر س یگاهیباشد جا یمداخله فور ازمندینکه  یهاییماریب لیدل نیبه هم. ستین یماریب

 یبتمراق میت یمداخله اورژانس ازمندیکه ن شودمیعارض  یهایسندرم و علائم ،یماریب نهیزم هایبیماری لیمواقع به دل یبرخ ینیتسک

یم به شمار یجزء موارد اورژانس یهاییماریچه ب ینیاست که در مراقبت تسک سؤال نیبه ا ییگوپاسخلذا مطالعه حاضر به دنبال ، است

 ؟روند

 یاصل یهادواژهی. کلاندبوده Google Scholarو  Direct Science ،PubMed ،Scopusداده  هایپایگاه: هامواد و روش

Management، Disease ،Palliative Care و Older Adults 2022-2000 هایسال یبودند که در مقالات منتشر شده ط 

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمقاله مورد  3 یغربالگر مرحله انیشد که در پا افتیمقاله  13. جستجو شدند

اجواف  دیور سندرم، یزیخونر، یپرکلسمیه: از اندعبارتاست  یمداخله اورژانس ازمندین ینیتسک هایمراقبتکه در  یهاییماری: بهایافته

گردد که باعث  گرددیم ییامدهایمنجر به بروز پ تواندمیفوق  هایبیماری یفور تیریو صرع است. عدم مد ینخاع سازیفشرده، یفوقان

 در تضاد است. ینیمراقبت تسک باهدفمسئله  نیکه ا گرددیم ینیمراقبت تسک نگیتیدر س یبستر مارانیدر ب یدگزن تیفیک دیافت شد

 یضرور ،یدر زمان بستر دیو ظهور علائم جد ایزمینه یماریب نیوجود چند لیبه دل ینیدر مراقبت تسک یبستر مارانیب گیری:نتیجه

 یکینیاراکلو پ ینیبال یاست، از ابزارها یمداخله اورژانس ازمندیکه ن یهاییماریزودرس ب ییشناسا منظوربه ینیمراقبت تسک میاست که ت

 .ندینما ستفادههمزمان با هم ا

 

 سالمند.، ینیمراقبت تسک، یماریب، یاورژانس کلمات کلیدی:
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مرور  کی: مزمن یماریب یخواب سالمندان دارا تیفیبر ک یبدن تیفعال تأثیر یبررس

 کیستماتیس

 1 انینیحسمعصومه ، 2آجرپز  رباقری، ندا م1 یکرد الهه

 کاشان یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتی. مرکز تحق1

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتی. مرکز تحق2

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انینیمسئول: معصومه حس سندهینو

 چکیده

 یگروه سن نیا یزندگ تیفیبر ک تواندمیکه  باشدمی هاآنخواب  تیفیاز مشکلات مرتبط با سلامت سالمندان، اختلال در ک یکیمقدمه: 

 تیفعال أثیرت یبررس کیستماتیمطالعه مرور س نیخواب، هدف از ا تیفیبر ک یبدن تیورزش و فعال تأثیر بهباتوجهوارد کند.  یمنف تأثیر

 .باشدمیمزمن  یماریب یخواب سالمندان دارا تیفیبر ک یبدن

و  SID,Magiran , IranMedex یفارس یمنابع اطلاعات یانجام شد. جستجو کیستماتیمرور س وهی: مطالعه حاضر به شهامواد و روش

خواب، دوره  یخواب، بازده تیفیک هایکلیدواژهو با   Pubmed,Scopus, Web of Sciences, Ovid, Science Direct یسیانگل

انجام شد. تمام مقالات و مطالعات مرتبط با  2016 - 2022با هم از سال  بیترک صورتبهبود که  مندانورزش و سال ،یبدن تیخواب، فعال

 قرار گرفت. یمقاله مورد بررس 13و شد  آوریجمعخواب سالمندان  تیفیبر ک یبدن تیفعال تأثیر

بودند.  ایمداخلهمطالعه  8و  یلیتحل یفیبود که دو مطالعه توص یسیمقاله انگل 4و  یمقاله فارس 9که مرور شد  ایمقاله 10از  :هایافته

 آورخوابداروی  زانیم ،خواب، اختلالات خواب مؤثر بودنو  ییاراخواب و ابعاد آن )ک تیفیبر ک یبدن تیهمه مطالعات نشان داد فعال

ت. در استفاده شده اس ترزبورگیپ نامهپرسشخواب از  تیفیک یبررس یبود. در همه مطالعات برا مؤثر( یعملکرد صبحگاه ختلالا ،یمصرف

 استفاده شده بود. وگایو  یخانگ یهاورزش ،رویپیادهمثل  یهواز یهاورزشمطالعات مرور شده از 

مزمن  هایبیماریخواب و ابعاد آن در سالمندان مبتلا به  تیفیو ورزش بر ک یبدن تیمطالعات مرور شده انجام فعال بهباتوجه گیری:نتیجه

 اثر دارد.

 .تیفیک، یبدن تیفعال، ورزش، یدیکلمات کل کلمات کلیدی:
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 کیستماتیمرور س کیتعادل سالمندان:  تیبر وضع یحرکت یجسم ناتیتمر تأثیر

 2آجرپز  رباقریندا م ، 1 یپکچیا حانهی، ر1 یپکچیا حنانه

 کاشان یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق .1

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق .2

 (Mirbagher_n@kaums.ac.irآجرپز ) رباقریندا م :مسئول سندهینو

 چکیده

 یجسم اتنیمطالعات تمر جیو به دنبال آن، عدم تعادل است. بر اساس نتا یحرکت یجسم ییاز مشکلات سالمندان کاهش توانا یکیمقدمه: 

 ـنیتعادل سالمندان مورد بحث است. هـدف از ا یآن بر رو اثربخشیوجـود،  ـنیبهبود تعادل است. بـا ا یبرا هاروشاز  یکی یحرکت

 تعادل سالمندان است. تیو وضع یحرکت یجسم ناتیتمر تأثیر کیسـتماتیمطالعـه مـرور س

 ,Magiran,SID یفارسـ یمنابـع اطلاعاتـ یانجام شـد. جسـتجو کیسـتماتیمرور س وهی: مطالعـه حاضـر به شـهاروشمواد و 

IranMedex یســیو انگل Science dieect, Ovid, Web of sciences, Scopus, Pubmed، یجسم ن،یتمر هایکلیدواژهبــا  و 

انجـام شـد.  2022-2012تعادل، سالمندان از سـال  ،یارتعاش ناتیتمر ،یآب ناتیتمر ک،یروبیا ،یچیتا لاتس،یپ تشک، لاتسیپ ،یحرکت
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بر تعادل  ،یعاشارت ناتیتمر ،یآب ناتیتمر ک،یروبیا ،یچیتا لاتس،یپ تشک، لاتسیکه شامل پ یحرکت یجسم ناتیانواع تمر یاثربخش :دوم
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Corresponding Author: Nahid Rejeh (Email:nrejeh@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: Hoarseness and coughing are common complications following endotracheal 

extubation. It has been stated that humidifier therapy has anti-inflammatory properties. Therefore, 

the present study has been conducted in order to determine the effect of humidifier therapy on 

hoarseness and coughing following endotracheal extubation in the elderly undergoing coronary artery 

bypass surgery. 

Materials and Methods: In a clinical trial, 80 elderly patients undergoing coronary artery bypass 

surgery were selected using convenience sampling. They were randomly divided into two control and 

experimental groups. The elderly patients in the experimental group were exposed to humidifier 

therapy after tracheal extubation. The control group received routine care. The intensity of cough and 

hoarseness were measured in both groups, after tracheal extubation. The severity of cough and 

hoarseness were recorded in both groups immediately after intervention, 6, 12, 18, and 24 hours after 

extubation. For analyzing the data, U Mann Whitney, chisquared and independent t-tests were 

performed using SPSS version 21. 

Results: The effect of reducing the severity of coughing by humidifier therapy is -0.51% 

(P=0.001).Actually, humidifier therapy can reduce the probability of not coughing by 0.6% (P=0.001). 

Also, the effect of reducing hoarseness with humidifier therapy is -0.51%. Humidifier therapy can 

reduce the possibility of not hoarsening by 0.5%. 

Conclusions: The findings of the present study reveal that humidifier therapy can decrease cough and 

hoarseness in the elderly patients after Endotracheal Extubation 

Keywords: Endotracheal Extubation ،Humidifier Therapy ،Hoarseness ،Cough ،Elderly. 
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The The Effects Of Crocin Supplementation On Sleep Quality, General Health, 

And Happiness In Elderly Population: A Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled Trial 

Amir Qadri1, Hamidreza Sadeghi Gandomani1, Mohammad Afshar1, Zohre Sadat1, Fatemeh 

Shirvanizadeh1, Narges Naseri Borojni1 

1 Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Amir Qadri (gaderiam@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: Old age is a period of human life in which general health, especially happiness and hope, 

might impair. Also, general health, sleep quality and happiness of the elderly in this stage of life start 

a reducing trend. The present study aimed to determine the effect of crocin of saffron on sleep quality, 

general health and happiness in elderly population. 

Materials and Methods: This triple-blind randomized clinical trial recruited elderly referred to the 

health centerl in Kashan, Iran, at 2020 (n = 70). The study samples divided into intervention and control 

groups using computer-generated random numbers to receive either 30 mg/day crocin (2 plus crocin 

tablet, 15 mg BID) (n = 35) or placebo (2 tablets per day, 15 mg BID) (n = 35), one hour after taking 

food, for 4 weeks. The sleep quality, general health and happiness was evaluated on the at study 

baseline, 4 and 8 weeks after the intervention. Data were analyzed using Chi-square, independent t 

and repeated measures ANOVA tests. 

Results: The two groups matched for demographic characteristics (P>0.05). Independent t-test 

showed no significant difference between the two groups on the baseline (Sleep quality p = 0.55 ،

General health p=0.060 and happiness p=0.83) while there was a statistically significant difference 

between the two groups on the post-test (P=0.001) and follow-up for three variables. 

Conclusions: taking crocin by elderly people had beneficial effects on sleep quality, general health and 

happiness. Given that the efficacy of psychological drug is more critically considered, health‑ care 

professionals can used natural medications such as crocin to increase the psychological parameters of 

elderly population. 

Keywords: crocin sleep quality ،general health ،happiness ،elderly. 
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 نگرش به عوامل بازدارنده آن سالمندان در ارتباط با یکیزیف تیسطح فعال یبررس

 1منش اصالت  ای، سوف1 یعلو یمسعود نی، نگ1 انینیحس معصومه

 کاشان یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق .1

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انینیمسئول: معصومه حس سندهینو

 چکیده

اخیر توجه به آن افزایش زیادی یافته است انجام  هایسالفعالیت جسمانی از عناصر زیرساختی برنامه بهداشت عمومی است که در  :مقدمه

 بهداشت سازمان جهانی مرگ در تعاریف زمان تا فعال صورتبه زندگی ادامه سالمندی و دوران سلامت یمؤلفه نیترمهم عنوانبهفعالیت 

یمدر تعریف فعالیت جسمانی هر حرکت و فعالیت بدن توسط عضلات اسکلتی که با افزایش مصرف کل انرژی روزانه همراه است است. 

ی اوقات فراغت هاتیفعالو  ونقلحملفعالیت جسمانی دوران سالمندی شامل فعالیت در محیط کار، کارهای خانه، مراقبت از خود،  .باشد

کمک به رشد و توسعه  یو برا گرددیم روانی ردکعمل بهبود و قدرت عضلانی ،تعادل بدن تناسب و زایشاف باعث منظم آن انجام .است

 لذت ،و تصویر ذهنی از خود هانگرش، بهبود نفساعتمادبهافزایش  .کاهش چاقی و حفظ سلامت اجتماعی ضروری است ،سلامتی مطلوب

 .استکاهش استرس و افسردگی از اثرات دیگر آن در سالمندان ، از تحرک بردن

نفر از سالمندان  400تعداد  یاست. تعداد نمونه بر اساس فرمول کوکران و مطالعات قبل یاین مطالعه از نوع توصیفی مقطع :هاو روش مواد

 نییتع ینامهاطلاعات دموگرافیک و پرسش ز لحاظای انتخاب شدند و اچندمرحله یاخوشهگیری سال شهر کاشان به روش نمونه 60 یبالا

 هایآزمونو  یفیتوص آمار. 16 ینسخه SPSS افزاراز نرمها با استفاده قرار گرفتند. داده یابیسالمندان مورد ارز یجسمان تیسطح فعال

 انجام شد. p<05/0 یداریمعندر سطح  یخط ونیاسکوار و رگرس یو کا رسونیپ

سال بود. متوسط انرژی  6/67± 8/6میانگین سن جامعه پژوهش  زن بودند. (درصد 2/59) نفر 237مطالعه ی این هانمونهاز  ها:یافته

بود. از کل سالمندان مورد  هفته/ساعت والانیاک کمتابولی حسب بر 21/326±84/364 فعالیت جسمانی سالمندان شهر کاشان مصرفی در

درصد(  8/14نفر ) 59 ،در سطح فعالیت جسمانی کم درصد( 80نفر ) 320 ،فعالیت جسمانی هرگونهدرصد( در سطح فاقد  5)نفر  20 یبررس

 .سطح فعالیت جسمانی شدید بودند درصد( در 2/0نفر ) 1در سطح فعالیت جسمانی متوسط و 

عالیت آن ف تأثیرتحت ن بود که آنچه نتایج این مطالعه نشان داد الگویی از عوامل بازدارنده فعالیت جسمانی در سالمندا گیری:نتیجه

باشد با  کارآمد تواندیمبسیار  مؤثرتری مدون و هابرنامه. بررسی و شناخت و درک این عوامل در چارچوب شناسایی کندیمجسمانی تغییر 

بهتر مداخلات سودمندتری  آموزشضمن  توانیمشناسایی این عوامل و بهبود شرایط حاکم بر وضعیت فرهنگی و اجتماعی جوامع سالمندی 

 داد. ارائه

 ، کاشان، بازدارنده، نگرش.سالمند، یکیزیف تیفعال کلمات کلیدی:
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 آن کنندهلیتسهنگرش به عوامل  سالمندان با یجسمان تیارتباط سطح فعال یبررس

 1منش اصالت  ای، سوف1 یعلو یمسعود نی، نگ1 انینیحس معصومه

 کاشان یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق .1

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انینیمسئول: معصومه حس سندهینو

 چکیده

انجام فعالیت جسمانی مناسب است که  عمومی که در سلامت عمومی نقش به سزایی دارد یی بهداشتربنایزی هابرنامهیکی از  :مقدمه

داشتن سطح  ی سالمندی سالم از دیدگاه سازمان جهانی بهداشتمؤلفه نیترمهم عنوانبه .بوده استی همراه رشدروبهبا روند  توجه به آن

رکت هر ح عنوانبهفعالیت جسمانی  .تا زمان مرگ در افراد حفظ گردد بایداست که از اهمیت بالایی برخوردار  مطلوبی از فعالیت جسمانی

 هاتیفعالدر دوران سالمندی این که  گرددیممصرف کل انرژی روزانه همراه است تعریف و فعالیت بدن توسط عضلات اسکلتی که با افزایش 

منظم فعالیت جسمانی در  انجام .ی اوقات فراغت استهاتیفعالو  ونقلحمل ،کارهای خانه ،فعالیت در محیط کار، مراقبت از خود شامل

 و برای کمک به رشد و توسعه مطلوب باشدیم مؤثر روانی ردکعمل لامتو س قدرت عضلانی بهبود، ی تعادل بدنو ارتقاظاهری بدن  تناسب

و  هانگرش، بهبود نفساعتمادبه(. از اثرات دیگر آن در سالمندان افزایش 3سلامتی. کاهش چاقی و حفظ سلامت اجتماعی ضروری است )

 .باشدیمکاهش استرس و افسردگی ، از تحرک لذت بردن ،تصویر ذهنی از خود

 ینفر از سالمندان بالا 400 یاست. تعداد نمونه بر اساس فرمول کوکران و مطالعات قبل یاین مطالعه از نوع توصیفی مقطع :هاو روش مواد

 ینامهاطلاعات دموگرافیک و پرسش ای انتخاب شدند و از لحاظچندمرحله ایخوشهگیری که به روش نمونه سال شهر کاشان است 60

 هایآزمونو  یفیتوص آمار ،16 ینسخه SPSSر افزانرم ها با استفاده ازقرار گرفتند. داده یابیسالمندان مورد ارز یمانت جسیسطح فعال نییتع

 تجزیه و تحلیل شدند. p<05/0 داریمعنیدر سطح  یخط ونیاسکوار و رگرس یو کا رسونیپ

سال بود. متوسط انرژی  6/67± 8/6میانگین سن جامعه پژوهش  زن بودند. (درصد 2/59) نفر 237مطالعه ی این هانمونهاز  ها:یافته

بود. از کل سالمندان  هفته /والان ساعت یکا کمتابولی حسب بر 21/326±84/364 فعالیت جسمانی سالمندان شهر کاشان مصرفی در

 8/14نفر ) 59 ،لیت جسمانی کمدر سطح فعا درصد( 80نفر ) 320 ،فعالیت جسمانی هرگونهدرصد( در سطح فاقد  5)نفر  20 یبررسمورد 

 .سطح فعالیت جسمانی شدید بودند درصد( در 2/0نفر ) 1درصد( در سطح فعالیت جسمانی متوسط و 

که  شودیمفرهنگی و فردی و جسمانی تعیین  ،اجتماعی ،ی روانیهایریمتغسطح فعالیت جسمانی توسط طیف وسیعی از  گیری:نتیجه

 کنندهلیتسهو بهتر نمود شناسایی عوامل  ترمنسجمرا  آنچارچوب  توانیمو فرهنگی  آموزشیی هابرنامهی هارائبا شناسایی عوامل دخیل در 

 ستیبایمی ارتقای سلامت هابرنامهاین عوامل در این گروه در چارچوب  .است ترمتفاوت است هاگروهکه در سایر  آنچهفعالیت جسمانی با 

ی هادورهه بتوجه  رونیاست؛ ازااما این نکته را نباید فراموش نمود که رفتارهای سلامتی بازتابی از الگوهای رفتاری در سنین قبل ؛ گردد ارائه

 .از اهمیت فراوانی برخوردار است قبل از سالمندی

 ، نگرش.کنندهتسهیلسالمند، کاشان، ، یکیزیف تیفعال کلمات کلیدی:
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 در سالمندان شهر کاشان یجسمان تیفعال یالگو یبررس

 1منش اصالت  ای، سوف1 یعلو یمسعود نی، نگ1 انینیحس معصومه

 رانیکاشان، کاشان، ا یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق .1

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انینیمسئول: معصومه حس سندهینو

 چکیده

 ییناتوا ارتقادهندهو  یاستقلال فرد کنندهتأمینکه  باشدمی یسلامت در دوران سالمند هایمؤلفه ترینمهمفعالیت جسمانی از  مقدمه:

سالمندان شهر کاشان و  یجسمان تیفعال زانیم یمطالعه بررس نی. هدف ابخشدمیدوران را بهبود  نیا یزندگ تیفیک است و یجسمان

 باشد.می نعوامل مرتبط آ

 گیرینمونهسال شهر کاشان با روش  60 ینفر از سالمندان بالا 400ها نمونهتعداد . است یمطالعه از نوع توصیفی مقطع این :هاروشمواد و 

. ندقرار گرفت یابیسالمندان مورد ارز یجسمان تیسطح فعال نییاطلاعات دموگرافیک و تع انتخاب شدند و از لحاظ ایچندمرحله ایخوشه

 تجزیه و تحلیل شدند. یفیتوص آمار و 16 ینسخه SPSS افزاراز نرمبا استفاده  هاداده

 تیفعال در یمصرف انرژی متوسط. بود سال 6/67± 8/6سن  نیانگیم زن با (درصد 2/59) نفر 237مطالعه  نیا هایاز نمونه :هایافته

 تفعالی هرگونه فاقد سطح در( درصد 5) نفر 20 ؛ کهبود هفته/ ساعت والان اکی متابولیک حسب بر 21/326±84/364 سالمندان یجسمان

درصد(  2/0نفر ) 1متوسط و  یجسمان تیدرصد( در سطح فعال 8/14نفر ) 59 ،کم یجسمان تیدر سطح فعال درصد( 80نفر ) 320. یجسمان

 یجسمان هایفعالیت نیشتریب .از زنان بود شتریدر مردان ب دیمتوسط و شد یجسمان تیفعال زانیم .بودند دیشد یجسمان تیسطح فعال در

 <0001/0) تأهل تیوضع (.p <0001/0با جنس ) یجسمان تیسطح فعال نیرابطه معنادار ب هاآزمون. (درصد 37بود ) یمربوط به امور شخص

pلاتیتحص تی(. وضع (002/0< p)یشغل فعل تی. وضع (0001/0> p) یداشتن استقلال شخص تیو وضع (00001/0> p) .نشان داد 

 یو الگوها هایژگیوبود.  نییسالمندان شهر کاشان پا تیدر جمع یجسمان تیفعال انجام زانیمطالعه نشان داد م نیا یبررس گیری:نتیجه

 هایریزیبرنامهضوابط و  تأمیندر  طیعوامل و شرا نیتوجه به ا .در دوران قبل است یزندگ هایوهیاز سبک و ش یتابع یدوران سالمند

 داشته باشد. تواندمی یینقش به سزا یسالمند رمربوط به امو

 عوامل مرتبط.، کاشان، سالمند، فعالیت جسمانی کلمات کلیدی:
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 یمطالعه مرور کی :یپس از جراح ومیریاز دل یریشگیدر پ نیملاتون تأثیر یبررس

 2ورزنه  انیفاطمه اصغر ،1 یزارع محمدرضا

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ون،یمیاتوا قاتیمرکز تحق. 1

 رانیاشان، کاشان، اک یک، دانشگاه علوم پزشییو ماما یده پرستارکاتاق عمل، دانش یارشناسک یدانشجو. 2

 (Fatemeasgharian.2002@gmail.comورزنه ) انیمسئول: فاطمه اصغر سندهینو

 چکیده

افراد مسن را تحت  شتریب ،یاست که به طور نامطلوب اینهیزم یکیولوژِیزیاختلال ف کیاز  ی( پس از عمل ناشیشپری)روان ومیریدل مقدمه:

و به  گرددیم مدتطولانی یو بستر ومیرمرگ شیاز جمله افزا یاریبس یمنف یامدهایمشکل در سالمندان باعث پ نیا. دهدیقرار م تأثیر

امروزه  .شده است لیتبد سالمندان ینیتسک یهاتیحما ینهیدر زم یفور تیاولو کیپس از عمل به  ومیریو درمان دل یریشگیپ لیدل نیا

 یرو مطالعه نیاز ا .خوردیدر سالمندان وجود به چشم م یپس از جراح ومیریکاهش دل یبرا نیاستفاده از ملاتون یبرا یروزافزون یعلاقه

 د.انجام ش یدر سالمندان تحت عمل جراح ومیریو درمان دل یریشگیدر پ نیملاتون تأثیر یسبرر باهدفحاضر 

 یهاکلیدواژهبا  2023تا  2013 هایسال یزمان یدر محدوده PubMed یاطلاعات گاهیدر پا هیاول یجستجو یط ها:مواد و روش

Melatonin ،Postoperative Delirium  ،Adults،Older Adults ،Elderly ،Geriatric و Aged  ،12  شد. بعد  افتیمطالعه

 .داشتند وتحلیلتجزیه یمورد نظر را برا اریشد که مع افتیمطالعه  6که توسط محققان صورت گرفت، تنها  هایییاز غربالگر

سالمند دارد. مطالعات نشان  در افرادپس از عمل  ومیریو درمان دل یریشگیدر پ اینقش بالقوه نیمطالعات نشان داد ملاتون جینتا ها:یافته

 یبستر مارانیدر ب ومیریباعث کاهش بروز دل تواندیم نیدارد. همچن مؤثریقلب نقش  یپس از جراح ومیریدر کاهش دل نیدادند که ملاتون

 ژهیو هایمراقبتدر بخش  یو بستر یکیمکان یکمک تنفس لیو کاهش مدت زمان استفاده از وسا (CCU) یبحران هایمراقبتدر بخش 

(ICU)   .یقطع توانیمطالعات متناقض نم نیو همچن یزیو مقدار دوز تجو هایمطالعات مثل تنوع جراح یناهمگون لیبه دل حالبااینشود 

 .کرد نیآن را تضم تأثیربودن 

 یبا عوارض جانب ییدارو هایپس از عمل در سالمندان و استفاده از روش ومیریو درمان دل یریشگیموضوع پ تیاهم بهباتوجه گیری:نتیجه

 تأثیردر مورد  یقطع یرگیمیتصم یبرا حالبااینمعقول و مقرون به صرفه باشند.  اینهیگز توانندیآن م هایستیو آگون نیحداقل، ملاتون

 .است ازیبزرگ ن یبا حجم نمونه شتریبه مطالعات ب ازیآن ن

 .یریشگیپ ،سالمندان ،پس از عمل ومیریدل ،نیملاتون کلمات کلیدی:
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psc-01810536 

 یمطالعه مرور کیدر سالمندان:  یرفلکسولوژ

 2یافتخار یعل ،1یجیزهرا عباسپور اکت فاطمه

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک کودکان یارشد پرستار یکارشناس .1

 رانیبابل، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک یکارشناس پرستار .2

 (donyaabp830@gmail.com) یجیمسئول: فاطمه زهرا عباسپور اکت سندهینو

 چکیده

است. افراد  شیو امروزه تعداد سالمندان در جهان رو به افزا شودیسال مربوط م 60از  شیب یدر جهان به مقطع سن یسالمند مقدمه:

هتر ب یزندگ یبرا ینیو تسک یتیحما هایمراقبتبه  هاآنقرار دارند و  یمختلف یهاسندرممشکلات، کسالت و  ،هایماریبسالمند در معرض 

المندان در س ینیتسک یتیمختلف حما یهانهیزم در نگرکلشفابخش در طب  یهاروشاز  یکی عنوانبه یرفلکسولوژ کهییازآنجاو  ازمندندین

 .در سالمندان است یاثرات رفلکسولوژ یمطالعه بررس نیاستفاده شده است، هدف از ا

 Google Scholar,یکیالکترون یهاگاهیپادر  2022تا  2012 هایسالکه از  یحاضر، مقالات یدر مطالعه مرور ها:و روشمواد 

,Magiran ,SID ,PubMed Scopous , Iranmedx , Science direct  هایکلیدواژهبا Reflexotherapy Reflexology, 

Elderly,Aging, Old Person   دان در سالمن یاثرات رفلکسولوژ یکه به بررس ی. مطالعاتاندگرفتهقرار  یمورد بررس اندیافتهانتشار

در  تیبه علت عدم قابل هاکنفرانسو گزارش  ریشدند. مطالعات شامل گزارش کوتاه، گزارش سردب ینیدو مرحله بازب ی، طاندپرداخته

و در مرحله دوم کل  چکیدهورود و خروج، در مرحله اول عنوان و  یارهایمع بر اساسپژوهش از مطالعه خارج شدند.  سؤالبه  ییپاسخگو

 .مقاله وارد مطالعه شدند 22 تاً ینهاقرار گرفت و  یمقاله مورد بررس

و  یکیزیخواب، مشکلات ف تیفیک یمطالعات بر رو شتریبودند و ب ایمداخلهاز نوع  ییبه مرحله نها افتهیمقاله راه  22تمام  ها:یافته

قند خون مانند  یمیوشیب یرهایبر متغ تواندیم ینشان داد که رفلکسولوژ گریمطالعات د نیاضطراب سالمندان متمرکز شده بودند. همچن

 .باشد مؤثر زین یو عروق یقلب لامتس شیو افزا خون

مشکلات  نیرفع و تسک یو آسان برا نهیروش کم هز کی عنوانبه تواندیمسالمندان،  یکیزیعلاوه بر مشکلات ف یرفلکسولوژ گیری:نتیجه

 .باشد مؤثر زیخون ن یمیوشیو ب یقلب ،یروان

 Old Person ،Aging ،Elderly ،Reflexology ،.Reflexotherapy کلمات کلیدی:
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psc-02020300 

 مزمن در شهر کاشان هایبیماریبه  ائسهیزنان  یابتلا تیوضع یبررس

 1انیعطر ییکفا محبوبه

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییتروما، گروه ماما قاتیمرکز تحق ار،یاستاد .1

 (kafaeima@gmail.com) انیعطر ییمسئول: محبوبه کفا سندهینو

 چکیده

 نییباشد. هدف مطالعه حاضر تع یو روح یجسم یاز ناراحت یزنان است و ممکن است باعث درجات یاز زندگ یمرحله مهم یائسگی مقدمه:

 .شهر کاشان بود یدرمان یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعه ائسهیمزمن در زنان  هایبیماریبه  ائسهیزنان  یابتلا تیوضع

و در درون  ایخوشه گیرینمونهشدند.  یکاشان بررس یمراکز بهداشت ائسهی سال 45–60زنان  یفیمطالعه توص نیدر ا ها:مواد و روش

 هایآزمونبر اساس گزارش خودشان بود. از  کنندگانشرکت هایبیماریو  کیشامل مشخصات دموگراف نامهپرسشبود.  ی، تصادفهاخوشه

 .شد رشیپذ %5 کمتر از یاستفاده و خطا spss افزارنرم(، استفاده شد. از شریف قیدق آزمون ای) راسکوئ یکا ،یت ،یفیتوص

 متأهل اکثراً. بود سال 3.73±49.08 و 3.95±53.45 بیبه ترت کنندهشرکت 357 یائسگیسن و سن  اریمع انحراف±نیانگیم ها:یافته

( به %20نفر ) 76( بودند. تعداد %84.16نفر،  303) ییو ابتدا سوادبی لاتیتحص دارای ،(%92.50 ،نفر 333) دارخانه ،(%85.65 نفر، 308)

مبتلا بودند. دور  یماریسه ب نیاز ا یکی( به حداقل %42.2فر )ن 154و  ابتی( د%16.7نفر ) 61خون،  ی( چرب%33.4نفر ) 122فشار خون، 

، تأهل تیسن، وضع نیب(. P<0.05) بود شتریمزمن ب هایبیماریبه  انیدر مبتلا ن،ییپا لاتیسن افراد و تحص ستول،یکمر و فشار خون س

رابطه  مزمن هایبیماریبا ابتلا به  مهیو داشتن ب یسترکتومیه مان،یتعداد فرزند، نوع زا ،یتعداد حاملگ ،یاز وضع اقتصاد تیشغل، رضا

 .وجود نداشت دارمعنی

به  آموزشی و یمداخلات مراقبت ،یسبک زندگ رییبه تغ ازیکاشان نشاندهنده ن ائسهیمزمن در زنان  هایبیماری یبالا وعیش گیری:نتیجه

 .جامعه است دیقشر رو به تزا نیا

 .ابتید ،مزمن هایبیماری ،یائسگی کلمات کلیدی:
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psc-02020331 

شهر  یدرمان یسلامت در زنان سالمند تحت پوشش مراکز بهداشت یغربالگر تیوضع یبررس

 کاشان

 1انیعطر ییکفا محبوبه

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییتروما، گروه ماما قاتیمرکز تحق ار،یاستاد .1

 kafaeima@gmail.com) انیعطر ییمحبوبه کفا :مسئول سندهینو

 چکیده

 نییباشد. هدف مطالعه حاضر تع یو روح یجسم یاز ناراحت یزنان است و ممکن است باعث درجات یاز زندگ یمرحله مهم یائسگی مقدمه:

 .شهر کاشان بود یدرمان یسلامت در زنان سالمند تحت پوشش مراکز بهداشت یغربالگر تیوضع

و در درون  ایخوشه گیرینمونهشدند.  یکاشان بررس یسال مراکز بهداشت 55زنان بالاتر از  یفیمطالعه توص نیدر ا ها:مواد و روش

بر  یسلامت بود. نمره کل انجام غربالگر یدر مورد انجام غربالگر سؤال 6و  کیشامل مشخصات دموگراف نامهپرسشبود.  ی، تصادفهاخوشه

(، شریف قیدق آزمون ایاسکوئر ) یکا ،یت ،یفیتوص هایآزمونشد. از  میمتوسط و خوب تقس ف،یبه ضع اریمع نحرافو ا نیانگیاساس م

 .شد رشیپذ %5 کمتر از داریمعنیاستفاده و سطح  spss افزارنرماستفاده شد. از 

 نفر، 81) متأهل اکثراً. بود 57.8 ±1.87 به ترتیب کنندهشرکتسن  اریمع انحراف±نیانگینفر در مطالعه وارد شدند. م 110تعداد  ها:یافته

خود را به  یماریب یهاعلامتافراد  شتری( بودند. ب%83.5نفر،  96) ییو ابتدا سوادبی لاتیتحص دارای ،(%89 نفر، 83.2) دارخانه ،(81.7%

 یرا برانفر خود  48( %41.7نفر{ و ) 62( %53.9})دادندینمانجام  یدو ره ا ناتینفر، معا 87( %75.7) کردندینمگزارش  یدرمانکادر 

سالانه زنان  نهینفر{، معا 61( %53.0}) دادندیمسالانه انجام  یافراد ماموگراف شتریاما ب؛ کردندینم نهیمعا ایدوره به طور نهیسرطان س

( از نظر %22.6نفر ) 26نفر{. در کل تعداد  62( %75.7}) دادندیمانجام  ریو هر سه سال پاپ اسم دادندیم{ انجام رنف 59( 51.3%})

 .( عملکرد خوب داشتند%14.8نفر ) 17( عملکرد متوسط و %61.7نفر ) 71. تعداد کردندیمعمل  فیضع هایماریب یغربالگر

 ییتقانداشتند مداخلات ار یسالمند دورانزنان در  هایبیماری یدر غربالگر یمشارکت کاف کنندگانشرکت نکهیا بهباتوجه گیری:نتیجه

 .شودیم شنهادیقشر پ نیدر ا یابیماریب تیبهبود وضع یبرا

 .سالمند ،یغربالگر ،زنان کلمات کلیدی:
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psc-02020535 

شهر  یاندرم یمرتبط با سلامت زنان سالمند تحت پوشش مراکز بهداشت هیتغذ تیوضع یبررس

 کاشان

 1انیعطر ییکفا محبوبه

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییتروما، گروه ماما قاتیمرکز تحق ار،یاستاد .1

 (kafaeima@gmail.com) انیعطر ییمسئول: محبوبه کفا سندهینو

 چکیده

. هدف مطالعه حاضر کندیم یریشگیمزمن سالمندان پ هایبیماریاز ابتلا به  یمناسب در دوران سالمند ییغذا میرژ تیرعا مقدمه: 

 .شهر کاشان بود یدرمان یمرتبط با سلامت در زنان سالمند تحت پوشش مراکز بهداشت هیتغذ تیوضع نییتع

شامل مشخصات  نامهپرسشبود.  ایخوشه گیرینمونهشدند.  یسال و بالاتر بررس 55زنان  یفیمطالعه توص نیدر ا ها:مواد و روش

بود. نمره کل  ازیامت 20 یقسمت 5 کرتیل اسیدر مق ازاتیسلامت بود. مجموع امتمرتبط با  هیتغذ تیدر مورد وضع سؤال 4و  کیدموگراف

 18.1-11.5 نیب ازیکه امت یافراد بیترت نیبد میمتوسط و خوب تقس ف،یبه ضع اریو انحراف مع نیانگیم ساسبر ا هیتغذ تیانجام وضع

 افزاررمن(، استفاده شد. از شریف قیدق آزمون ایاسکوئر ) یکا ،یت ،یفیتوص هایآزموناز  .متوسط در نظر گرفته شدند ازیامت یداشتند دارا

spss  شد رشیپذ %5 از ترکم داریمعنیاستفاده و سطح. 

 لاتیتحص ی(، دارا%87.2نفر،  130) دارخانه(، %83.9 نفر، 125متأهل ) اکثراً کنندگانشرکتنفر در مطالعه وارد شدند.  149تعداد  ها:یافته

 .(%59.1کردند )یرا محدود م نیاوقات مصرف نوشابه و کافئ شتریدر ب کنندگانشرکت شتری( بودند. ب%85.2نفر،  127) ییو ابتدا سوادبی

نفر، به  99. (%66.4) ( توجه داشتندجاتیو سبز وهیم ن،ینان و غلات، پروتئ ات،ی)لبن ییغذا هایگروهمناسب استفاده از  رنفر، به مقدا 88

و انحراف  نیانگی(. م%60.4نفر،  92توجه داشتند ) اتیو لبن ریو به مصرف ش 102 .(%68.5و نمک توجه داشتند ) یقند چربکاهش مصرف 

همسر  لی(، تحصP<0.03اشتغال ) تی(، وضعP<0.03بالاتر ) لاتیبود. با تحص ازامتی 20 مجموع از 14.86±3.32 ییغذا میرژ تیرعا اریمع

(0.01>P ارتباط )تأهل تیداشت اما ارتباط ان با وضع دارمعنی ( 0.05و شغل همسر<P )میرژ تیافراد از نظر رعا شترینبود. ب دارمعنی 

 (.%67.8 ر،نف 101متوسط قرار داشتند ) تیدر وضع ییغذا

ناسب از م هیتغذ نکهیپژوهش و ا نیا کنندگانشرکتدر  یمرتبط با سلامت در سالمند هیتغذ تیرعا تیبا توجه به وضع گیری:نتیجه

 .شودمی شنهادیقشر پ نیسلامت در ا تیبهبود وضع یبرا یی، مداخلات ارتقاکندمی یریشگیپ یدوران سالمند هایبیماری

 .سالمند ،هیتغذ ،زنان کلمات کلیدی:
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psc-02320526 

 رانیسنجش درد در سالمندان مبتلا به دمانس در ا یبر ابزارها یمرور

 2محمد زارع ، 1 یتقربزهرا  دکتر

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق ار،یدانش. 1

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق ،یمرب. 2

 (mzare@yahoo.com) مسئول: محمد زارع سندهینو

 چکیده

ماران، یب یو آگنوز ی، آپراکسیع در سالمندان مبتلا به دمانس، درد است که به علت اختلالات حافظه، آفازیاز مشکلات شا یکی مقدمه:

دمانس توسط مراقبان اشتباه گرفته شود و  یمارین ممکن است علائم تجربه درد با علائم بیهمچن ،شودیان نمیب هاآنتوسط  یدرستبه

 مرور باهدفسالمندان، مطالعه حاضر  یماریب تیریدرد در مد قیدق یابیت ارزیاهم بهباتوجهبه دنبال داشته باشد. لذا  یجد یامدهایپ

 .دیانجام گرد رانیسنجش درد در سالمندان مبتلا به دمانس در ا یابزارها

 یهاو معادل "یابیارز"و  "درد"، "دمانس" یهادواژهیمقالات مرتبط با کل هیمند است. کلمرور نظام کیپژوهش،  نیا ها:مواد و روش

تا  Magiran و PubMed ،Scopus ،WoS ،Google Scholar ،SID ،ISC یاطلاعات یهاگاهیدر پا یبیصورت ترکبه هاآن ییمعنا

گروه  درد در یغربالگر ایو  یابیابزار سنجش، ارز کیورود مقالات به مطالعه، استفاده از  یاصل اری. معگرفتندقرار  یمورد بررس 2023سال 

 .قرار گرفت یمقاله مورد بررس 9 تاًیسالمندان مبتلا به دمانس بود. نها

 یو اختصاص یراختصاصیغ یدرد در سالمندان مبتلا به دمانس در دو گروه ابزارها نییدر مطالعات جهت تع مورداستفاده یابزارها ها:یافته

استفاده شده بود. با  SF-MPQ-2 و FPS ،NRS ،BPI یسنجش درد شامل ابزارها یراختصاصیغ یمطالعه از ابزارها 4. در رندیگیقرار م

ت یماران مبتلا به دمانس و ماهیدر ب یو آگنوز یبه علت بروز آفاز حالبااینمذکور در مطالعات،  یاز ابزارها ستردهوجود کاربست گ

سنجش درد در سالمندان  یاختصاص یمطالعه( از ابزارها 5مطالعات ) ریوارد است. سا هاآنبه  یمذکور، نقد جد یابزارها یدهخودگزارش

مذکور  یاستفاده نمودند. ابزارها P-Doloshort و P-APS ،P-Doloplus-2 ،P-PACSLAC-II ،P-MPS یامبتلا به دمانس، شامل ابزاره

 یتاررف یهامذکور، توجه به شاخص ینقطه قوت ابزارها ،اندشده یمعرف مارانیگروه از ب نیا یژگیمتناسب و یپژوهش ایو  ینیبا اهداف بال

ر ییها و تغتیفعال یر الگویی، تغین فردیر در تعاملات بییا آوا، حرکات بدن، تغیگفتار  چهره،درد در سالمندان مبتلا به دمانس شامل حالات 

 .است یت ذهنیوضع

در  درد یابیا جهت ارزیروا و پا یعنوان ابزارهاسنجش درد در سالمندان مبتلا به دمانس به یاختصاص یاستفاده از ابزارها گیری:نتیجه

 دینما نیو پژوهشگران را تضم یارحرفهیمراقبان غ ،یدرمان یبه اهداف مورد انتظار کادر بهداشت یابیدست تواندیسالمندان مبتلا به دمانس م

 .قرار گیرند مورداستفادهمختلف  یهاعرصه رو د

 .یابزارساز ،درد ،دمانس ،یسالمند کلمات کلیدی:
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 یفشار در سطح تحتان عیتوز یشده بر اساس الگو یطراح یبرنامه درمان یاجرا تأثیر یبررس

با قند کنترل  ۲نوع  یابتیبروز زخم پا در سالمندان د زانی( بر مییفشار کف پا یابیپا )ارز

 نشده

 2ازین یب ههیوج ،2یمراد قهیصد ،2، اشرف نظام1یطاهر رضا

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 رانیا مشهد، ن،یامام حس مارستانیب ینیبال قاتیمرکز تحق .2

 (v.biniaz@gmail.com) ازین یب ههیمسئول: وج سندهینو

 چکیده

 یفشار هایزخمحس درد، مستعد  یو عدم درک کاف یاز نوروپات یابتلا به درجات لیبه دل 2نوع یابتید مارانیمطالعات، ب مطابق مقدمه:

 جادیا زانیبر م ییپافشار کف یریگاندازه بر اساسشده  یطراح یبرنامه درمان یاجرا تأثیر یمطالعه با هدف بررس نی. اباشندمیپا  هیدر ناح

 .دیگرد یبا قند کنترل نشده طراح 2نوع یابتید مندانزخم پا در سال

 یسرم زانیشش ماهه م نیانگیکه م 2نوع یابتینفر سالمند د 101با مشارکت  نگرآیندهو  نیمه تجربیمطالعه به روش  نیا ها:روش مواد و

FBS  و 120آنان بالاتر از HbA1C 19مرد و  39: ماریب 58زن( و شاهد ) 25مرد و  18: ماریب 43بود، در دو گروه مورد ) 6بالاتر از  هاآن 

کف پا در  هیزخم در ناح جادیا عیپا و نقاط شا یو خلف یقدام یدر نواح ویژهبه ییپافشار کف زانی. در گروه مورد، مدیگرد یحزن( طرا

 گیریندازهاقرار گرفت. در گروه مورد، متناسب با فشار  یابیتوسط پزشک فوق تخصص عروق و با دستگاه اسکن پا مورد ارز کینامید تیوضع

 یهایکففشار کف پا با  لیتعد یهاروش(، استفاده از ماریب 43مراقبت از پا ) یهاآموزشهمچون ارائه  یمتفاوت یانمدر یهابرنامهشده، 

شده،  هیتوص یبرنامه درمان یافراد به مدت شش ماه پس از اجرا نی. ادی( اجرا گردماریب 2) یابتید یهاکفش( و ماریب 17) نگیآفلود یطب

 .قرار گرفتند یابیمورد ارز یابتید یاز نظر بروز زخم پا

 و در گروه شاهد 6.61 رفتن، در گروه مورددر هنگام راه نیتماس کف پا با زم عیدر ده نقطه شا ییفشار کف پا زانیم نیانگیم ها:یافته

6.59 (N/cm2 .بود )نگیآفلود یطب هایکفیاز  کنندگاناستفادهآموزش مراقبت از پا و  کنندگاندریافتگروه مورد ) مارانیاز ب یکهیچ 

مدت سه مورد  نینشدند، اما در ا یابتید یبر فشار کف پا دچار زخم پا یمبتن یمداخلهشش ماه پس از  مدت( در یابتید هایکفشو 

 (.p<01/0در گروه شاهد مشاهده شد ) یابتید یبه زخم پا یابتلا

 صیتشخ یابر یدیروش مف تواندمیبر آن،  یمبتن یدرمان-آموزشیپا و مداخلات  یفشار در سطح تحتان عیتوز یالگو یبررس گیری:نتیجه

 مستعد باشد. یابتیدر سالمندان د یزخم فشار جادیاز ا یریشگیپزودهنگام و 

 .یزخم فشار ،یابتیزخم د ،اسکن کف پا ،کف پا یفشار سطح تحتان ،ابتید کلمات کلیدی:
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 و FBS یسرم زانیطبق مدل بزنف بر م هیبرنامه مدون آموزش تغذ یاجرا تأثیر یبررس

HbA1C با قند کنترل نشده ۲نوع  یابتیدر سالمندان د 

 1ازین یب ههیوج ،1یمراد قهی، صد1، اشرف نظام1یعثوبی زهرا

 رانیا مشهد، ن،یامام حس مارستانیب ینیبال قاتیمرکز تحق .1

 (v.biniaz@gmail.com) ازین یب ههیمسئول: وج سندهینو

 چکیده

 یماریب نیو خطرناک ا یبروز عوارض جد زانیبر م ،یابتید مارانیدر ب یخود مراقبت یهاآموزش تأثیردهنده مطالعات نشان جینتا مقدمه:

سالمندان در  HbA1C و FBS یسرم زانیبر اساس مدل بزنف بر م هیبرنامه آموزش تغذ تأثیر ی. هدف مطالعه حاضر بررسباشدیممزمن 

 .باشدیمکنترل نشده  ندبا ق 2نوع  یابتید

 یسرم زانیم یماههشش  نیانگیکه م 2نوع  یابتیسالمند د 256با مشارکت  نگرآیندهو  نیمه تجربیمطالعه به روش  نیا ها:مواد و روش

FBS  و 120آنان بالاتر از HbA1C مرد و  36: ماریب 141زن( و شاهد ) 80مرد و  35: ماریب 115بود، در دو گروه مورد ) 6بالاتر از  هاآن

 زیریبرنامه یابیمدل بزنف و ارز نامهپرسششامل  ک،یاطلاعات دموگراف نامهپرسشعلاوه بر  هاداده ی. ابزار گردآوردیگرد یراحزن( ط 105

قرار گرفتند و سپس  هیجلسه آموزش مدون تغذ 4تحت  یک ماه به مدتگروه مورد  مارانیبود. ب HbA1C و FBS یسرم زانیم یشده

 FBS یسرم زانیو م آموزشیخاص مدل بزنف قبل و بعد از مداخله  نامهپرسشماهانه تا شش ماه ادامه دادند.  صورتبهرا  آموزشیجلسات 

 .دیگرد یجلسات آموزش و سپس ماهانه تا شش ماه بررس انیدر پا HbA1C و

 28.69±1.92) در گروه مورد ،آموزشی، قبل و بعد از مداخله قند خونمدل بزنف در خصوص کنترل  یاجزا یرهایمتغنمره  نیانگیم ها:یافته

vs 2.26±23.41 ) نسبت به گروه شاهد(22.57±2.08 vs 2.03±22.29 ) دارمعنیتفاوت ( 05/0داشت>pم .)یسرم ریمقاد نیانگی FBS 

شم ماه ش انیاختلاف پس از پا نینسبت به قبل از مطالعه و هرماه نسبت به ماه گذشته تفاوت داشت. ا آموزشماه اول  انیدر پا HbA1Cو 

 (.p<01/0بود ) دارمعنی آماری، از نظر (vs 205.8 102.6آموزش نسبت به قبل از مطالعه )

 2نوع  یتابید مارانیشده در ب ریزیبرنامه یریگیو پ شیمدون بر اساس مدل بزنف همراه با کنترل، پا آموزشیبرنامه  یاجرا گیری:نتیجه

 باشد. مؤثرآنان  قند خوندر کنترل  تواندمی

 .بزنف ،آموزش ،هیتغذ ،ابتید کلمات کلیدی:
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ر موارد ب« SMART یبر الگو یمبتن صیپس از ترخ یتلفن یریگیبرنامه پ» یاجرا تأثیر یبررس

 زانیعفونت و م به دلیل مارستانیمجدد در ب یبستر ،یماریب علائمعود مجدد  لیبه دلمراجعه 

 مارستانیشده از ب صیدر سالمندان ترخ ییو دارو ییغذا میبه رژ یبندیپا

 1ازین یب ههیوج ،1یمراد قهی، صد1نظام اشرف

 رانیا مشهد، ن،یامام حس مارستانیب ینیبال قاتیمرکز تحق .1

 (v.biniaz@gmail.com) ازین یب ههیمسئول: وج سندهینو

 چکیده

انع م مار،یهنگفت به نظام سلامت و ب یهانهیهز لیعلاوه بر تحم مارستانیمجدد سالمندان در ب یکه بستر دهدیممطالعات نشان  مقدمه:

در  ،ییو سرپا یخدمات بستر نیب یحلقه ارتباط ینوع عنوانبه منیا صی. ترخگرددیم یفور مارانیبه ب یاورژانس خدمات موقعبهارائه 

مطالعه باهدف  نیخدمات به سالمندان گردد. ا تیفیمراقبت و ک یوستگیسبب پ تواندیم صیپس از ترخ ماریاز ب راقبتصورت استمرار م

 یبستر ،یماریب علائمعود مجدد  به دلیلبر موارد مراجعه  SMART یبر الگو یمبتن صیپس از ترخ یتلفن یریگیبرنامه پ" یاجرا تأثیر

 .دیردگ یطراح "مارستانیشده از ب صیدر سالمندان ترخ ییو دارو ییغذا میبه رژ یبندیزان پایعفونت و م به دلیل مارستانیمجدد در ب

 صیبا تشخ مارستانیشده از ب صیمرد( ترخ 267زن و  497سالمند ) 764با مشارکت  نیمه تجربیمطالعه به روش  نیا ها:مواد و روش

 منیا صیساعت پس از ترخ 72تا  48گروه مورد  مارانی( انجام شد. بماریب 341( و شاهد )ماریب 423در دو گروه مورد ) یداخل ای یجراح

در خصوص شناخت  یتیحما-یمراقبت یهاآموزشو ارائه  یو مشاوره تلفن تیزیشامل و یتلفن یریگیپ خدمتتحت  SMART یبا الگو

ل و عفونت زخم مح یمارستانیب یهاعفونتعلائم  ،ییدارو میه و رژینوع تغذ ت،یفعال زانیبا معوارض درمان و علائم خطر، ملاحظات مرتبط 

شده و  یتلفن یریگیپ مجدداًساعت بعد  72تا  48 ماریب شتر،یب یتیحما-آموزشی خدمات افتیبه در ازین در صورتقرار گرفتند.  یجراح

 یریگیپ جیشده از نتا لیتکم ،کرتیل یبا نمره ده منیا صیخاص ترخ لیستچک هاداده آوریجمع. ابزار نمودیم افتیرا در یلیخدمات تکم

 .بود مارانیب یتلفن

ا نقص مرتبط ب یماریب علائمعود مجدد  به دلیلتعداد مراجعات  من؛یا صیترخ لیستچک یرهاینمره بدست آمده از متغ نیانگیم ها:یافته

 27در مقابل  15عفونت ) به دلیل مارستانیمجدد در ب یبستر ازمندین مارانی(، تعداد بماریب 39در مقابل  24بعد از درمان ) هایمراقبت

 یدارمعنیدرصد( در گروه مورد نسبت به شاهد تفاوت  63در مقابل  81شده ) زیتجو ییو دارو ییغذا میرژ هب یبندیپا زانی( و مماریب

 (.p<05/0داشت )

به  ،یتلفن یریگیتوسط پ صیپس از ترخ هایمراقبتو استمرار  SMART یالگو بر اساسشده  ریزیبرنامه صیترخ یاجرا گیری:نتیجه

 اشد.ب یبه دست آمده در طول بستر یو مراقبت از دستاوردها ینگهدار یبرا مؤثر ایمداخله تواندمی، یو مشارکت ایپو ندیفرآ کیعنوان 

 .یتلفن ،یریگیپ ،منیا صیترخ ،Smart یالگو کلمات کلیدی:
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 خواب سالمندان تیفیبر ک درمانیرایحه تأثیر یبررس 

 2 یزارعمحمدرضا ، 1 یلطفمهسا  دهیس

 .رانیکاشان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار دانشکده اتاق عمل، یتکنولوژ یدانشجو .1

 .رانیاصفهان، ا، کاشان یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ون،یمیاتوا قاتیمرکز تحق .2

 (mohammad.zarei3113@gmail.com) یمسئول: محمدرضا زارع سندهینو

 چکیده

در  یندگز تیفیو ک یسلامت یو عملکرد روزانه سالمندان دارد. خواب خوب برا یزندگ تیفیبر ک یقابل توجه یمنف تأثیربیخوایب مقدمه:

نامطلوب است.  یپزشک طیاز شرا یاریبس ساززمینهکه اختلالات مربوط خواب  دهدینشان م یپزشک هایمهم است. گزارش اریسالمندان بس

درمان مشکلات خواب  یبدون عارضه، برا ایانتخاب کم  کی عنوانبه( ی)آروماتراپ درمانیرایحه رینظ ییدارو ریغ مداخلات رسدیبه نظر م

 .رفتیخواب سالمندان انجام پذ تیفیبر ک درمانیرایحه تأثیر یبررس باهدفدان باشد. لذا مطالعه حاضر در سالمن

 هایسال یزمان یدر محدوده Google Scholarو  Science Direct  ،PubMed هایگاهیدر پا هیاول وجویجست یط ها:مواد و روش

یشد. بعد از غربالگر افتیمطالعه  Older Adults" 300" و"Aromatherapy" ،"Sleep quality" یهادواژهیبا کل 2023تا  2012

 .داشتند وتحلیلتجزیه یمورد نظر را برا هایرایشد که مع افتیمطالعه  8گرفت، تنها  تصور سندگانیکه توسط نو هایی

ه، روزان آلودگیخواباختلالات خواب، فشار خون،  یبر رو یو قابل توجه یمثبت تأثیرات یمرور مطالعات نشان داد که آروماتراپ ها:یافته

یم رمانیدرایحههستند که با  تأثیرگذارخواب  تیفیبر ک زین یگریعوامل د نیدارد. همچن هاآنکنترل استرس و سطح اضطراب  ،یافسردگ

 .دیرا کنترل کرد و اختلال خواب در افراد سالمند را بهبود بخش هاآنسطح  توان

سالمندان را کاهش داده است و بر بهبود  یو خستگ یسطح اضطراب، درد، استرس، افسردگ مؤثریبه طور  درمانیرایحه گیری:نتیجه

 یتهاجم ریو غ غیر دارویی نیگزیدرمان جا کی عنوانبه درمانیرایحهاز  توانیم نیمثبت گذاشته است. بنابرا تأثیرخواب سالمندان  تیفیک

 د.فاده کرخواب سالمندان است تیفیبهبود ک یبرا

 .افراد سالمند ،خواب تیفیک ،درمانیرایحه کلمات کلیدی:
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psc-02850416 

 سالمندان یاسکلت یعضلان یدر درمان دردها ایتغذیهبر مداخلات  یمرور

 2 یفلاحفاطمه  ،1 یفلاح فرزانه

 رانیکاشان، ا ،یدرمان میو رژ هیکارشناس تغذ .1

 رانیو بهداشت، کاشان، ا تیریگروه مد ار،یاستاد .2

 (fallahifatema@gmail.com) یمسئول: فاطمه فلاح سندهینو

 چکیده

از جمله  یاسکلت یدرد است. درد عضلان دهدیمقرار  تأثیرافراد را تحت  یزندگ تیفیکه ک یدر دوره سالمند عیاز مشکلات شا یکی مقدمه:

 یاسکلت یعضلان یدر درمان دردها ییغذا می. رژشودیمدر آنان محسوب  یناتوان یمزمن در سالمندان و علل اصل یدردها نیترعیشا

 .انجام شد یعضلان یاسکلت یدردها نیدر تسک یاهیبر مداخلات تغذ یمرور باهدف یبررس نیدارد. ا یتوجه قابل تأثیراتسالمندان 

جهاد  یمرکز اطلاعات علم گاهیگوگل اسکالر، پا نس،یپابمد، وب آو سا یعلم یهاگاهیمقالات پا ،یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش

 میرژ ،ایمدیترانه ،ییغذا میرژ ،یسالمند ،یاسکلت یدرد عضلان یهادواژهیو نورمگز با کل رانیاطلاعات ا یپژوهشگاه علوم و فناور ،یدانشگاه

و  یچرب، روغن ماه یدهایاس جات،ی، سبزهاوهیم ،یخوراک اهانیگ ،یاهخواریگ میرژ ،یچرب تیبا محدود ییغذا میبدون گلوتن، رژ ییغذا

 تیپژوهش شدند. در نها نیوارد ا 2023تا  2010 یورود و خروج، مقالات مرتبط در بازه زمان یارهایمع بهباتوجهانجام شد و  تونیروغن ز

 .شدندنه مطالعه مرور 

 یهامیرژ ،ایمدیترانه ییغذا یهامیرژمانند  ایتغذیهانواع مداخلات  با یاسکلت یعضلان یدر هفت مطالعه کاهش دردها ها:یافته

 .شده بودند یابیارز ز،ین یالتهاب یهاشاخصشد. در دو مطالعه  مشاهده ،ید نیتامیو و تونیروغن ز ،یروغن آرگان، روغن ماه ،یاهخواریگ

. دهندیدر سالمندان مبتلا به آرتروز را کاهش م ژهیوبه ،یاسکلت یدرد عضلان یاهینشان داد که مداخلات تغذ یبررس نیا :یریگجهینت

 کاهش دهد. زیرا ن یالتهاب هایشاخصسطوح  تواندمیعلاوه بر بهبود درد،  ،ید نیتامیاز جمله مصرف و ایتغذیهمداخلات 

   .یدرمان میرژ ،یسالمند ،یاسکلت یعضلان درد، :یدیکل کلمات
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psc-03030308 

 از آن در سالمندان شهر کاشان یناش یامدهایدر سالمندان و پ یسست زانیم یبررس

 3 ی، غلام عباس موسو2 یتقدس محسن ،1 انیقین صدینوش

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییماما یدانشکده پرستار ،یجراح یگروه داخل ،یسالمند یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو .1 

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییماما یدانشکده پرستار ،یجراح یگروه داخل ار،ی. دانش2

 .رانیکاشان، کاشان، ا یو بهداشت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک آمارگروه  ،ی. مرب3

 (drtaghadosi73@gmail.com) یمسئول: محسن تقدس سندهینو

 چکیده

وجه ت همراه است. با یانهیزم هایبیماریو ابتلا به  یاجتماع یچون انزوا ینامطلوب یامدهایاست و با پ یچندبعد یسندرم ،یسست مقدمه:

 زانیم یبررس نیی، تعباهدفمطالعه حاضر  ،از آن یناش یامدهایو پ یسست وعیمتفاوت از ش یو آمارها یرانیسالمندان ا تیجمع شیبه افزا

 .انجام شد 1399ن در سالمندان شهر کاشان در سال از آ یناش یامدهایدر سالمندان و پ یسست

مرکز و  12پژوهش از  یهانمونه. قرار گرفتند یمورد بررس 99در سال  شهر کاشانسالمند  644 ،یمقطع مطالعه نیدر ا ها:مواد و روش

کسب کرده بودند،  یت ذهنیکوتاه وضع آزمونو بالاتر از  22که نمره  یکنندگانشرکتانتخاب شدند.  یاصورت خوشهبه یبهداشت گاهیپا

 .شد وتحلیلتجزیه کیلوجست ونیدو و رگرس یکا آزمون، 16نسخه  SPSS ها باکردند. داده لیرا تکم لبورگیت یشاخص سست

 ،یانهیزم هایبیماریسن،  یرهایمتغ نیب یدرصد بدست آمد. ارتباط معنادار 3/32در سالمندان شهر کاشان  یسست یکل وعیش ها:یافته

(، 88/0) یکیزیف یطهیحو  یسست نیب یهمبستگ بیمقدار ضر (P<  0.01. )بدست آمد یو شغل با سست ینحوه زندگ لات،یدرآمد، تحص

 (P<  0.01. )( بدست آمد72/0) یاجتماع یطهیحو  یسست نی( و ب78/0) ینروا یطهیحو  یسست نیب

 یبرا یزیردر برنامه دیبا یسست وعیش طهیمناسب بر حسب ح یارائه خدمات سالمند زیو ن یسست وعیش قیدق یبررس گیری:نتیجه

 .ردیسالمندان سست قرار بگ

 .عوامل خطر ،سالمند ،وعیش ،یسست کلمات کلیدی:
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psc-03090453 

 ( در سالمندانیزروستوم) دهان یخشک تیریمد یبر راهکارها یمرور

 2 یزیر یرجائ دی، فر1 یمیآبرح رضایعل

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده دندانپزشک ،یدندانپزشک یدانشجو .1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .2

 (Ara76.2010@gmail.com) یمیآبرح رضایمسئول: عل سندهینو

 دهیچک

 باتیدر ترک رییکاهش محسوس در حجم بزاق بوده که ممکن است با تغ ی، به معناندها یخشک ،(Xerostomia) یزروستوم مقدمه:

و  ایتغذیه ،یدچار هستند. مشکلات دندان تیوضع نیدرصد از افراد مسن و سالمندان، به ا 20همراه باشد. طبق مطالعات حدود  زیبزاق ن

. هدف از دهدیم شیرا افزا یدرمان یهانهیهزو  دهدیمقرار  تأثیرسالمندان را تحت  یزندگ تیفیدهان، ک یشده متعاقب خشک جادیتکلم ا

 .باشدیم ریدهان در سالمندان ارائه شده در مطالعات اخ یخشک تیریمد یبر راهکارها یمطالعه، مرور نیا

 در دسترس یاطلاعات یهابانکبا جستجو در  1401تا  1383ارائه شده از سال  یو خارج یمطالعه، مقالات داخل نیدر ا ها:مواد و روش

(PubMed / Google Scholar) سالمندان و درمان  ،یدهان، زروستوم یخشک یهادواژهیکلقرار گرفت. جستجو بر اساس  یمورد بررس

از  ده،یچیپ یدرمان یهایاستراتژبه  ازیداشتند، به علت ن درمانیشیمیو  یوتراپیسابقه راد ماران،یب هاآندر  هک ی. مطالعاتدیانجام گرد

 .دیمطالعه حذف گرد

دسته  4ارائه شده در  یدرمان یهاروشقرار گرفت.  یورود و خروج، مورد بررس یارهایمقاله منطبق با مع 20مطالعه، تعداد  نیدر ا ها:یافته

 .دیگرد بندیطبقه ن،ینو یهاروشو  یموضع یهامحرک ،یعیطب یهامحرک ،(کینرژیکول) کیپاراسمپات ستمیس یهامحرک

دهان ذکر  یراهکار ثابت شده در رفع خشک عنوانبه Cevimeline و Pilocarpine مانند کینرژیکول یاستفاده از داروها گیری:نتیجه

دهان سودمند بوده است،  یاز خشک یبزاق، در رفع درجات دیتول یعیمحرک طب عنوانبه، Citric Acid یحاو یهاوهیآبمشده است. مصرف 

آدامس  دنیساختار دندان خواهد شد. جو بیبهداشت دهان همراه نباشد، منجر به تخر تیبا رعا کهدرصورتی هاآن وممصرف مدا حالبااین

رار گرفته ق یمطالعات مورد بررس یدر برخ ،یدرمان زریل ای یکیالکتر یهاگنالیسبا استفاده از  غدد بزاقی کیتحر ،یبدون قند، طب سوزن

 .دهان در سالمندان ارائه نشده است یبر خشک مؤثر یدرمان یهایاستراتژ عنوانبه هاآناز  تیحما تجه یاست، اما تاکنون شواهد کاف

 .درمان ،سالمندان، یزروستوم ،دهان یخشک کلمات کلیدی:
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 psc-03150313 

 یلبق ییبا نارسا مارانیو سواد سلامت ب یزندگ تیفیبر ک آموزشیبسته  تأثیر یبررس

 1رانزادهیم قهیصد، 1ییآرشام کبرا ،1یحاج باقر بیاد محسن

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار .1

 (s_miranzadeh@yahoo.com) رانزادهیم قهیمسئول: صد سندهینو

 چکیده

سواد سلامت  شیافزا. دهدیم قرار تأثیرفرد را تحت  یزندگ تیفیکه ک شودیمحسوب م یمشکل عمده بهداشت کی یقلب یینارسا مقدمه:

 انیمبتلا یندگز و کیفیتآموزش بر سواد سلامت  تأثیر نییتع باهدفگردد. مطالعه حاضر  مارانیب نیا یزندگ تیفیمنجر به بهبود ک تواندیم

 .انجام شد یقلب یینارسا

انجام شد.  1400در کاشان، سال  یبستر یقلب ییمبتلا به نارسا ماریب 60 یرواست که  ینیبال ییکارآزما کیمطالعه  نیا ها:مواد و روش

 هاینامهپرسش آموزشیماه بعد از اتمام دوره  کیبعد و  ،در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. قبل یتصادف به صورتی کنندگانشرکت

 ه درشد. گروه مداخل لیتوسط هر دو گروه تکم یقلب ییبا نارسا مارانیب یاختصاص یزندگ تیفیسواد سلامت و ک ک،یگرافاطلاعات دمو

آموزش  داروهاو مصرف  یریگیو نحوه پ یدرمان یهاهیتوص ،ییغذا میرژ ت،ینوع فعال بادررابطه یجلسه حضور 5نفره و در  10 یهاگروه

 .شد وتحلیلتجزیه یتست زوج یتست مستقل و ت یاسکوئر و ت یکا آماری هایآزمون ازبا استفاده  هاداده. دندید

زن قد و و ،یمحل زندگ ،یاقتصاد تیوضع ،یقلب ییشغل و مدت ابتلا به نارسا لات،ی، سطح تحصتأهلدو گروه از سن، جنس،  ها:یافته

آموزش در  ی( ابتدا و انتهاریو سا یروح ،یو ابعاد آن )جسم یزندگ تیفینمره کل ک سهیمقا (P<  0.05. )نداشتند آماری دارمعنیتفاوت 

ود وج شیافزا لدر گروه کنتر کهدرحالیاست.  یزندگ تیفیک شیکاهش نمره دلالت بر افزا (P<  0.05) داشت نادارگروه مداخله کاهش مع

 تیفیدر نمره کل ک یمعنادار آماریبود. دو گروه قبل از مداخله تفاوت  هاآن یزندگ تیفیآمدن ک نییاز پا یکه حاک (P<  0.05) داشت

نمره سواد سلامت و ابعاد  نیانگیم سهیمقا (P<  0.05د )تفاوت معنادار بو نای مداخلهپس از  یول (P<  0.05) و ابعاد آن نداشتند یزندگ

 .(P<  0.05. )در گروه مداخله نشان داد یمعنادار آماریتفاوت  سه زمان رآن در ه

 یزندگ تیفیک شیدر جهت افزا تواندیم نهیو کم هز خطربیآسان و  آموزشیروش  کی عنوانبه آموزشی یهابستهاستفاده از  :یریگجهینت

 .کمک کند یماریب شرفتیپاز  یریشگیپو  یقلب ییمبتلا به نارسا مارانیو سواد سلامت ب

 ی.زندگ تیفیک ،سواد سلامت ،آموزش ،یقلب یینارسا کلمات کلیدی:
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psc-03170315 

 پلاس در سالمندان سطح جامعه توانیکم یابیابزار جامع ارز ینسخه فارس یسنج اعتبار

 4 یمیابراه نی، حس3 یخسرو، احمد 2خواجه ، محبوبه 1 یمانیا میمر

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ،یمرب. 1

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یپرستار گروه ار،یاستاد. 2

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یستیز آمارو  یولوژِیدمیگروه اپ ار،یدانش. 3

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یاستاد، گروه پرستار. 4

 (imani@shmu.ac.ir) یمانیا میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

 جهت توانسالمندان کم ییشناسا ،یدرمان-یبهداشت هاینهیهز شیو افزا ینامطلوب سلامت یامدهایبا پ توانیکم یهمراه لیبه دل مقدمه:

 یابیابزار جامع ارز ینسخه فارس یاعتبارسنج باهدفاست. لذا مطالعه حاضر  یو عوارض مرتبط با آن، ضرور توانیکاهش کم ای یریشگپی

 .سالمندان در سطح جامعه انجام گرفت انیدر م (CFAI-Plus) پلاس توانیکم

نفر از سالمندان شهر شاهرود انجام  340 یبر رو یمقطع صورتبهبوده که  شناختیروشمطالعه حاضر از نوع مطالعات  ها:مواد و روش

 رانیدر شهر شاهرود، ا یدرمان-یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعهافراد  انیاز م یتصادف-ایخوشه صورتبهدر مطالعه  کنندگانشرکت. دیگرد

ر با نظ یو کم یفیک صورتبهو محتوا  یصور ییپسرو بدست آمد. روا-شرویترجمه پ قیاز طر CFAI-Plus ابزار یانتخاب شدند. نسخه فارس

. در قرار گرفت یشناخته شده مورد بررس هایگروه ییو روا تأییدی یعامل لیتحل قیسازه از طر ییمتخصصان و افراد گروه هدف و روا

 .دیگرد یابیبازآزمون ارز-آزمون ییایو پا یدرون یهمسان ،ایخوشهدرون  یهمبستگ بیضر وکرونباخ  یبا محاسبه آلفا ت،ینها

 یمرتبه دوم برا تأییدی یعامل لیقرار گرفت. در تحل تأییدمورد  هاهیتمام گو یبرا یفیو ک یکم صورتبهو محتوا  یصور ییروا ها:یافته

 نیانگیم شهیمقدار شاخص ر ه،یگو 27( با یطیو مح یاجتماع تیحما ،یاجتماع یانزوا ،یخلق، عاطفه، شناخت ،یکیزی)ف یمدل هفت عامل

بدست آمد  92/0و  93/0، 045/0 بیبه ترت (TLI) سیو شاخص تاکرلوئ (CFI) یقی، شاخص برازش تطب(RMSEA) رآوردب یمربعات خطا

کمتر و درآمد  لاتیبالاتر، تحص یسن هایشناخته شده، زنان، افراد با گروه هایگروه یی. در رواباشدمی مدل قبولقابل برازش دهندهکه نشان

عامل شبکه  یبرا 47/0بوده و از  یکاف نامهپرسش یدرون یهمسان .(p<0.05) داشتند یشتریب یتوان-کم یاربه طور معناد ،یماهانه ناکاف

 یکیزیعامل ف یبرا 92/0عامل عاطفه تا  یبرا 76/0از  زین ایخوشهدرون  یهمبستگ بیعامل خلق متفاوت بود. ضر یبرا 88/0تا  یاجتماع

 .باشدیم نامهپرسشعوامل  قبولقابل آزمونباز-آزمون ییایمتفاوت بود که نشان دهنده پا

 یمطلوب ییایو پا ییاز روا (CFAI-Plus) پلاس توانیکم یابیابزار جامع ارز یکه نسخه فارس دهدیمطالعه حاضر نشان م جینتا گیری:نتیجه

در سطح جامعه  توانیخطر کم در معرض ای توانسالمندان کم یابزار مناسب در غربالگر کی عنوانبهاز آن  توانیم ن،یبنابرا؛ برخوردار است

 .گردد ادهاستف

 .توانیکم ،سالمندان ،یروانسنج ،یابیاعتبار ،توانیکم یابیابزار جامع ارز کلیدی: کلمات
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 یمطالعه مبتن کی: یرانیو عوامل خطر مرتبط با آن در سالمندان ا یچند بعد توانیکم وعیش

 هبر جامع

 4 یمیابراه نی، حس3 یخسرو، احمد 2خواجه ، محبوبه 1 یمانیا میمر

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ،یمرب. 1

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یپرستارگروه  ار،یاستاد. 2

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یستیز آمارو  یولوژِیدمیگروه اپ ار،یدانش. 3

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یاستاد، گروه پرستار. 4

 (Imani@shmu.ac.ir) یمانیا میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

اشاره دارد. مطالعات در خصوص کم یطیو مح یاجتماع ،یشناخت ،یروان ،یکیزیبه کاهش عملکرد در ابعاد ف یچند بعد توانیکم مقدمه:

 یابیمطالعه، ارز نیابعاد وجود دارد. هدف از ا ریدر سا توانیدر مورد کم یاندک قاتیو تحق اندکردهآن تمرکز  یکیزیبر بعد ف شتریب ،توانی

 .باشدیم یرانیسالمندان جامعه ا انیبعد مختلف و عوامل مرتبط با آن در م 5در  یتوانکم وعیش

در شهر  یدرمان-یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعهنفر از سالمندان  413بدست آمده از  یهاداده ،یمطالعه مقطع نیدر ا ها:روش مواد و

سال  60ورود به مطالعه داشتن سن  یارهایقرار گرفت. مع وتحلیلتجزیهانتخاب شده بودند، مورد  یتصادف-ایخوشه صورتبهشاهرود که 

ه توسط داده شد صیتشخ دیشد یو شناخت یروان ،یبا اختلالات جسم کنندگانشرکتبود و  یرک و تکلم زبان فارسد ییاناو بالاتر و تو

ابزار (، GDS-4) سالمندان یافسردگ اسیمق ایهیگو 4کند، از مطالعه حذف شدند. نسخه  جادیمطالعه تداخل ا یپزشک که در روند اجرا

از ( CFAI-Plus) یتوانکم یابیو ابزار جامع ارز( ADL ،IADL) یزندگ یروزمره و ابزار یهاتیفعال نامهپرسش، Mini-Cog کوتاه یشناخت

 یهاریبا متغ یتوانارتباط کم یابیارز یبرا یچندوجه کیلجست ونیرگرس آنالیزمطالعه بودند.  نیاستفاده شده در ا هاینامهپرسش

 .دیاستفاده گرد یو سبک زندگ یمرتبط با سلامت یرهایمتغ ،یشناختتیجمع

درصد و  1/28و  2/26، 6/59، 6/13، 2/9 بیبه ترت یطیو مح یاجتماع ،یشناخت ،یروان ،یکیزیدر ابعاد ف دیشد توانیکم وعیش ها:یافته

مرتبط با کم ریسن بالا تنها متغ ،یچندوجه ونیرگرس آنالیزبود. در  8/62و  7/52، 2/25، 9/57، 5/38 بیمتوسط به ترت توانیکم وعیش

ابتلا به  گار،ی، مصرف س(IADL) روزانه یزندگ یابزار یهاتیعدم استقلال در فعال ن،ییپا لاتیزن، تحص تیدر همه ابعاد بود. جنس توانی

 تیوضع ،یفرزند، افسردگ 2کردن، داشتن کمتر از  یتنها زندگ ،یکیزیف تیعدم فعال ،یو فشار خون بالا، درآمد ناکاف یمفصل هایبیماری

 .مرتبط بودند توانیاز ابعاد کم یکیبا  یهر کدام به طور متفاوت فیو سلامت خود گزارش شده ضع ییچندابتلا ف،یضع یشناخت

 ییجداگانه شناسا صورتبهدر هر بعد  ،توانیمعرض خطر کم در و توانسالمندان کم ،یچند بعد کردیرو نیبا استفاده از ا گیری:نتیجه

 .نمود یدر ابعاد مختلف طراح یتوانکاهش کم ای یریشگیپ یمداخلات هدفمند برا توانیشده و بر اساس آن م

  .یچندبعد توانیکم ،عوامل خطر ،وعیش ،سالمندان کلمات کلیدی:
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 یوتراپیتحت راد مارانیب یپا بر خستگ یحمام پا و رفلکسولوژ تأثیر یسهیمقا

 1مهلا رجب زاده، 2رضا مظلوم دی، س1این ینماز محمد

 رانیا، هیدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک .1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک .2

 (rajabzadehm951@gmail.com) مسئول: مهلا رجب زاده سندهینو

 چکیده

ارض عو نیترعیشااز  یدرمان سرطان و خستگ یهاروشاز  یکی یوتراپی. رادابدییم شیسن خطر ابتلا به سرطان افزا شیبا افزا مقدمه:

 یسرطان مارانیدر ب یپا دو روش آسان و ارزان هستند که ممکن است موجب کاهش خستگ ی. حمام پا و رفلکسولوژباشدیم یوتراپیراد

 یدو روش بر خستگ نیا تأثیر یسهیمقامطالعه  نینشده است. هدف از انجام ا سهیدر مطالعات مقا هاآناثر  زانیم اماشوند  یوتراپیتحت راد

 .بوده است یوتراپیتحت راد مارانیب

ع( مشهد انجام ) رضا یدرمان در مرکز یوتراپیتحت راد یسرطان ماریب 62 یدو گروهه بر رو یتصادف ینیبال ییکارآزما نیا ها:مواد و روش

به  یتراپویاز روز هفتم پس از راد مارانیدر گروه حمام پا، بشدند.  میتقس یبه دو گروه حمام پا و رفلکسولوژ یتصادف صورتبه مارانیشد. ب

مداخله  یدرجه شناور کردند و در گروه رفلکسولوژ 41خود را در آب  یپاها قهیدق 20 یساعت قبل از خواب برا کیهفته هر شب  ومدت د

و  زیپوفیغده ه هیناح ،یدیشبکه خورش هیناح 3هر پا در  یبرا قهیدق 10دو هفته هر شب و به مدت  یط یوتراپیراد یدورهاز روز هفتم 

 28 و 14، 7و سپس  یوتراپیراد یدورهاسمتس در روز هفت  یسنجش خستگ نامهپرسشبا  یخستگ ینمرهشد.  امآل انج نهیغده پ هیناح

 .شد یابیروز بعد ارز

بعد از  7اما در روز (  =P 223/0) قبل از مداخله در دو گروه همگن بود یمرحلهدر  یخستگ ینمره نیانگینشان داد م جینتا ها:یافته

<  0.01) 2/72±7/2 و 6/80±2/3 ،14در روز  (P<  0.01) 0/87±3/2 و 0/91±4/2 بیبه ترت یمداخله در گروه حمام پا و رفلکسولوژ

P)  0/56±7/3و  4/71±6/2 ،28و در روز (0.01  >P)  کمتر بود یدر گروه رفلکسولوژ داریمعنی صورتبهبود که. 

است لذا استفاده از آن  مؤثرتر یپا در کاهش خستگ یاما رفلکسولوژ شودیم یپا و حمام پا باعث کاهش خستگ یرفلکسولوژ گیری:نتیجه

 .شودیم هیتوص

 .یسالمند ،یوتراپیراد ،یخستگ ،پا یرفلکسولوژ ،حمام پا کلمات کلیدی:
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 یتیمرور روا کیپا در کنترل فشار خون سالمندان:  یماساژ بازتاب یاثربخش

 2 یاقبال، محمد 1زاده رجب  مهلا

ه، یدریربت حه، تیدریتربت ح یک، دانشگاه علوم پزشیقات علوم بهداشتیز تحقکمر ران،یا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،یمرب. 1

 رانیا

ه، تربت یدریتربت ح یک، دانشگاه علوم پزشیقات علوم بهداشتیز تحقکمر ران،یا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ار،یاستاد. 2

 رانیه، ایدریح

 (Rajabzadehm951@gmail.com) مسئول: مهلا رجب زاده سندهینو

 :چکیده

را  یادیز یو مراقبت یدرمان یهانهیهزدر سالمندان است که  یعروق یقلب هایبیماریعوامل خطر  نیترمهماز  یکیخون  یپرفشار مقدمه:

کاهش  ییدارو یهادرماناز  مارانیب تیفشار خون تبع یکنندهکنترل یمصرف داروها ی. به علت عوارض جانبدهدیمبه خود اختصاص 

به کنترل فشار خون در سالمندان  ییدارو یهادرمانکنار در  تواندیمطب مکمل  یهاشاخهاز  یکی عنوانبهپا،  یبازتاب اژکرده است. ماس دایپ

در کنترل  پا یماساژ بازتاب یاثربخش یبررس باهدفمطالعه  نیا نه،یزم نیدر ا یمناسب و کاف هیکمک کند. لذا باتوجه به وجود مطالعات اول

 .شد انجامفشار خون سالمندان 

 لیقباز  یسیو انگل یفارس یاطلاعات یهاگاهیپادر  ینترنتیو ا ایکتابخانهبا جستجو در منابع  یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش

PubMed  ،Google Scholar ،Science Direct ،ProQuest ،Sid ،Magiran، Irandoc  هایکلیدواژهبا استفاده از 

Reflexology, Hypertension, Elderly  مقالات چاپ شده به زبان  عبارت بودند از هیورود مطالعات اول یارهایانجام شد. مع یبررس

 قیتحق باهدف راستاهمکه  ی. مقالات2022تا  2000 هایسال نیپا بر فشار خون ب یماساژ بازتاب تأثیرمقالات مرتبط با  ،یسیو انگل یفارس

مقاله( توسط دو  845) مقالات چکیدهر چاپ شده بودند، از مطالعه حذف شدند. عنوان و یگزارش مورد و نامه به سردب صورتبه اینبوده و 

 چکیدهمقاله انتخاب شده بر اساس عنوان و  39 نی( از بیسیانگل یمقاله )همگ 9تعداد  تیشد و در نها یمستقل بررس صورتبهپژوهشگر 

 .قرار گرفت وتحلیلتجزیهمورد 

مطالعه نشان داد  7 جینتا ،یابیو ارز یقرار گرفت. پس از جستجو، غربالگر یینها یقاله تمام متن، مورد بررسم 9در مجموع، تعداد  ها:یافته

 رپا بر کاهش فشا یماساژ بازتاب ینسب تأثیرمطالعه  2بر کاهش فشار خون در سالمندان دارد و در  یمعنادار آمار تأثیرپا  یکه ماساژ بازتاب

 .خون در سالمندان نشان داده شد

کاهش فشار خون سالمندان به  یآسان و ارزان برا یطب مکمل و روش یهاشاخهاز  یکی عنوانبه تواندیمپا  یماساژ بازتاب گیری:نتیجه

مکن م یبررس نیا یهافتهایاست.  یالزام شتریب یهاپژوهشانجام  ترقیدق جیبه نتا یابیدست یبرا رسدیمبه نظر  حالبااینکار برده شود 

 .باشد شتریب قاتیتحق یبرا ییاست مبنا

 .یمطالعه مرور ،یسالمند ،خون یپرفشار ،پا یماساژ بازتاب کلمات کلیدی:
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Frailty Screening of Older Adults in the Context of Primary Health Care 

Hajar Ziaeefar1, Abolghasem Pourreza2, Maryam Tajvar3, Hoseein Matlabi4 and Mehdi Yaseri5 

1. Healthcare Management PhD. Dept. of Health Management and Economics, School of Public Health, Tehran University 

of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Professor. Dept. of Health Promotion and Education, School of Public Health, Tehran University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran 

3. Assistant Professor of Healthcare Management. Dept. of Health Management and Economics, School of Public Health, 

Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

4. Research Centre for Integrative Medicine in Ageing, Ageing Research Institute, Tabriz University of Medical Sciences, 

Tabriz, Iran 

5. Associate Professor Biostatistics. Dept. of Epidemiology and Biostatistics, School of Public Health, Tehran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 

Corresponding Author: Hajar Ziaeefar (mh.ziaeefar@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Older adults are high risk to chronic diseases that lead to increased frailty and mortality 

as well as increased pressure on the health system, through screening and early detection of frail older 

adults in primary healthcare, the associated complications as well as mortality can be reduced. The 

aim of this study is frailty screening of older adults based on chronic diseases. 

Material and Methods: This quantitative cross-sectional study was conducted in Tehran (Iran) in 2019. 

A two stage cluster sampling method was employed. Level of frailty were screened by the PRIZMA-7 

questionnaire. The Questionnaire was piloted with18 respondents. The test-retest reliability score for 

the questionnaire was r=0.82, p<0.001. Data analysis of the questionnaire was conducted using 

nonparametric tests and Logistic Regression model by SPSS software Version 22. 

Results: frailty level of 76 ≤ years’ old people were 12.59 times higher than people aged 65-60 years. 

Frailty level of men was 0.97 times higher than women, which was not statistically significant. Median 

(Q1-Q3) frailty of 99 older adults who suffer from cardio diseases was 1(1-2) and it was, 1(0-2) for 

older adults who did not. Median (Q1-Q3) frailty was 2 (0-4) for 149 older adults with bone disease 

and 1 (0-1) for people who did not. According to Mann-Whitney test, these difference for both 

diseases were statistically significant (p-value <0.001). 

Conclusion: Early detection of older adults in the age group of 76≤ years and the older adults who 

suffering from cardiovascular and bone disease can be more effective to decrees frailty consecutions. 

Keywords: Frailty ، Brief screening ، Older adults ، Chronic disease ، Primary care. 
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Risk factors for postoperative delirium in geriatric patients with hip fracture 

Parsa farmahin farahany1, Amirali alizadeh2,Fatemeh Rostami 3, Samira node4 

1. Parsa farmahin farahany*, Student Research Committee, Faculty of paramedicine, Iran university of medical sciences, 

Tehran, Iran. 

2. Amirali alizadeh, MSc of surgical technology, Operating room group, Faculty of nurse and midwifery, Shiraz medical 

university, Shiraz, Iran 

3. Fatemeh Rostami, MSc of surgical technology, Operating room group, Faculty of nurse and midwifery, Shiraz medical 

university, Shiraz, Iran 

4. Samira Node, MSc of surgical technology, Operating room group, Faculty of nurse and midwifery, Shiraz medical 

university, Shiraz, Iran 

Author: Parsa farmahin farahany (parsafarahany1998ssparsa@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: The incidence of hip fracture is increasing concurrently with the aging of the population. 

It has been estimated that in many countries, the number of hip fractures will rise from 1.7 million in 

1990 to 6.3 million in 2050. One of the complications associated with hip fracture is postoperative 

delirium. Delirium is a common neuropsychiatric syndrome that can happen in hospitalized patients 

from different settings. Risk factors in terms of delirium after hip fracture surgeries have been 

researched in many studies, while they have not reached an agreement. 

Material and Methods: PubMed, EMBASE, and Cochrane Library were searched from inception until 

January 21st, 2022. A combined searching strategy of subject words and free words was adopted. 

Studies involving risk factors for postoperative delirium in elderly patients undergoing hip fracture 

surgeries were reviewed. 

Results: A total of 23 studies were included. The following risk factors were significant: advanced age, 

preoperative cognitive impairment, preoperative dementia,preoperative delirium, diabetes, 

preoperative functional dependence, ASA level, low albumin, medical comorbidities, Parkinson's 

disease and surgery delay. 

Conclusion: Clinicians should be alert to patients with those risk factors. To identify the risk factors 

more precisely, more research studies with larger sample size and better design should be conducted. 

Keywords: Risk factors ، Postoperative delirium ، Hip fracture ، Geriatric. 
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از  یکیدر  CABG دیمجدد سالمندان کاند یبستر زانیبر م بخشیتوانفاز اول  تأثیر یبررس

 البرز یمراکز منتخب دانشگاه علوم پزشک

 4یمیرح نبی، ز3ی، بهناز موحد2ی، اکرم زاکان2ی، معصومه افخم2آهنگر می، مر1ی، زهرا عابد1 یمیرح فاطمه

 رانیالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا دیشه یدرمان آموزشیمرکز  ،قلب قاتیمرکز تحق ژه،یو یارشد پرستار یکارشناس. 1

 رانیالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا دیشه یدرمان آموزشیمرکز  ،ییرجا ینیبال قاتیواحد توسعه تحق ،یپرستار یکارشناس. 2

 رانیالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا دیشه یدرمان آموزشیمرکز  ،قلب قاتیمرکز تحق ار،یدانش ،یولوژیکارد نترونشنالیا پیفلوش .3

 رانیا ،البرز، کرج یدانشگاه علوم پزشک ،یمعاونت بهداشت ،ییشناس ماما .4

 (rahimi.yaali110@gmail.com) یمی: فاطمه رحمسئول سندهینو

 چکیده

سازمان . باشدیم هایماریدسته از ب نیدر ا ومیرمرگعامل  نیترعروق کرونر مهم یماریب ،یو عروق یقلب هایبیماریان یدر م مقدمه:

در  یسلامت دکنندهیتهد هایبیماریاز حاد  یکرونر یهاسندرمکند. یاد مین یدوران نو یریگهمه عنوانبه یمارین بیاز ا یجهانبهداشت 

 یهاروش نیتراز معمول یکیعروق کرونر ی. جراحباشندیمسال  60 یدر افراد بالا عیشا اریمهم و بس یهااختلالاز  یکیو  یدوران سالمند

 دوارکنندهیام یعروق -یقلب هایبیماری ومیرمرگ زانیکه کاهش در م نی. با وجود اباشدیدر سالمندان م یعروق-یقلب هایبیماریدر  یدرمان

مجدد سالمندان در  یاز موارد بستر یکه نسبت قابل توجه باشدیم کنندهنگرانمجدد  یموارد بستر زانیم در دیشد شیاست، افزا

 یموارد بستر نیشتریب یدارا هانئوپلاسم نیو همچن یماریب نیکه ا یبه طور دهندیمبه خود اختصاص  یقلب ییهایماریبرا  هامارستانیب

 یبستر یفراوان نیهمچن ،درصد 60 یقلب یینارسا مارانیمجدد در ب یبستر یفراوان ،در مطالعات باشندیم هایماریبتمام انواع  نیمجدد در ب

 ید به زندگیه در آن، امک یقرن ،میقرار دار 23ن قرن یآغاز هایسالدر . انددرصد گزارش کرده 53را  یقلب کیسکمیا هایبیماریمجدد 

تعداد کل  2006است. در سال  یریسرعت رو به پز بهیجهان و کشور ن تیگر جمعید یسو زرده است. اکعبور  یسالگ 66بشر از مرز  یبرا

برسد.  اردیلیم 1 یبالابه رقم  2050تعداد در سال  نیا شودیم ینیبشیهزار نفر گذشت و پ 923و  ونیلیم 687سالمندان جهان از رقم 

سال،  65 یسالمندان بالا تی، جمع1390سال  یران بر اساس سرشماری. در اباشندیساکن م ایدرصد از سالمندان جهان در آس 54حدود 

 ابدییم شیدرصد افزا 30 یال 25به  1410رقم تا سال  نیا دشویم ینیبشیکل کشور بوده است که پ تیدرصد جمع 7/5

 Easy) آسان یو دسترس یمطالعه، انتخاب تصادف نیا یریگه روش نمونهکاست  ینیبال ییمطالعه کارآزما کین مطالعه یا ها:مواد و روش

Access )و تیجنس ،سن ریاطلاعات مربوط به افراد نظ. ورود و خروج مطالعه بود طیشرا تیبا رعا BMI ایزمینه هایبیماریسابقه  و 

مجدد  یتربس یبر فراوان بخشیتوانفاز اول  کارگیریبه تأثیر یبررس منظوربهتوسط ابزار مطالعه و  (یپدمیل پریو ه رخونفشا – ابتید)

در  99و  98مجدد در سال  یبا بستر مارانیتمام ب یپس عروق کرونر بر رو یبا یبا جراح (یماه پس از جراح 6 ماریب یبستر) مارانیب

ماه پس از  9-6مجدد ) یص بستریتشخ یعنیورود پژوهش  یارهایمع کرج که ییرجا دیشه مارستانیب ژهیقلب و عروق و و یهابخش

 100 ن پژوهش ازیا یها. دادهکرج انجام خواهد شد در شهرونت کدر پژوهش، س یهمکاربه  لیتما، ماری( ثبت شده در پرونده بیجراح

 .فاز اول انجام شد یاجراقبل و بعد از  از پرسشنامهو با استفاده  یمار و خانواده ویانجام مصاحبه با ب قیمار از طریب

 یبستر نیانگیم ،رگ 3 یریدرصد گروه مداخله درگ 68، 36/67و در گروه مداخله  32/68کنترل  در گروهسن سالمندان  نیانگیم ها:یافته

با انحراف  32/189کنترل  در گروهآن  نیانگیبوده است و م 30/21 اریانحراف مع با 52/166اول سال بعد از فاز  کیمداخله  در گروهمجدد 

( P=  0.05) گروه کنترل است نیانگیکمتر از م یمداخله به طور معنادار در گروهمجدد  یبستر نیانگیاست که م هبود 15/21 اریمع

 .بود کیو سندرم متابول یانهیزم هایبیماری شناختی،رواناختلالات  ،در گروه کنترل مارانیمجدد ب یعلل بستر نیشتریب
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 یموجبات بهبود تواندیم هیثانو یریشگیپ یبخش اصل عنوانبهاست که  افتهیجامع و سازمان  ایمداخله یقلب بخشیتوان گیری:نتیجه

دچار عوارض و  یپس از عمل جراح مارانینشان داده است ب قاتیقلب را فراهم سازد و همانطور که تحق یجراح مارانیب یو روان یجسم

 ماریاز عوارض بعد از عمل در ب و ترس یکاف آگاهیعدم  به علتعوارض هر چند کوچک هم که باشد  نیکه ا دهاز عمل ش یمشکلات ناش

. گرددیم یدرمان آموزشیدر مراکز  مارانیمجدد ب یو مراجعه مکرر و بستر ارانمیب یزندگ تیفیک بر کاهشمشکلات  نیکه ا شودیمباعث 

 تمسیرا در س مارانیمجدد ب یبستر هایهزینه شده و بار مارانیب یتیو مورتال ددمج یباعث کاهش بستر بخشیتوانو  یمداخلات درمان

 .بهداشت و درمان کاهش خواهد داد

 .فاز اول ،عروققلب و  ،CABG ،سالمند کلمات کلیدی:
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Saffron: New option in Alzheimer’s disease treatment 

 Sara sadeghi 1,2, Hamed Mirzaei 3 

1 Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

2 School of Medicine, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

3 Research Center for Biochemistry and Nutrition in Metabolic Diseases, Institute for Basic Sciences, Kashan University of 

Medical Sciences, Kashan, Iran 

 *Corresponding Author: Hamed Mirzaei (mirzaei-h@kaums.ac.ir&h.mirzaei2002@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Alzheimer's Disease (AD) is a neurodegenerative disorder associated with aging and the 

main etiology of dementia worldwide. Despite the immense research on this disease, only a few drugs 

capable of delay the progression of the disease are currently available. Saffron (Crocus sativus L.) has 

been commonly used as a medicinal plant, in food preparation and currently has vast therapeutic 

traits attributed to it. 

Material and methods: The strategy of the search was based on a focused literature review. 

Databases used to identify the most relevant articles included Google Scholar and PubMed. Search 

keywords used in variable forms included: “Alzheimer's Disease”, “crocetin”, “saffron”, “safranal” and 

“crocin”. Papers published in the last decade or related publications were chosen for this review 

article. 

Results: In vitro and in vivo preclinical studies have explained the efficacy of saffron on cognitive 

disturbance in animal models of AD, emphasizing that crocin seems to be capable of modifying Aβ and 

tau protein aggregation, decreasing oxidative stress and settting glutamate levels. Clinical studies have 

demonstrated that the impacts of saffron on cognitive impairment were not distinct from those 

produced by memantine and donepezil, also possessed a better safety profile. 

Conclusion: Saffron and its compounds should be further investigated due to consider them safer 

alternatives in AD treatment. 

Keywords: Neurodegenerative disorders ، Alzheimer's Disease ، Saffro ، Crocin. 
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psc-03920458 

و شدت درد  یخودکارآمد بر انیدرد توسط همتا غیر دارویی تیریمد آموزشی یبرنامه تأثیر

 مزمن سالمندان مبتلا به استئوآرتریت مزمن

 1مظلوم  درضای، س1مهاجر  رایسم ،1 یشوقمرجان  ،1 انیصالح میمر

 رانیلرستان، لرستان، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (salehianmr@mums.ac.ir) انیصالح میمرمسئول:  سندهینو

 چکیده

عملکردی همراه است. این مطالعه  تیاستئوآرتریت مهمترین علت ناتوانی در سالمندان است که با درد مزمن، پیشرونده و محدود مقدمه:

لمندان مبتلا و شدت درد مزمن سا یخودکارآمد بر انیدرد توسط همتا غیر دارویی تیریمد آموزشی یبرنامه تأثیربا هدف بررسی تعیین 

 .انجام شد تیبه استئوآرتر

به اسئتوآرتریت مزمن در مشهد انجام شد. سالمندان  مبتلانفر از سالمندان  60بر  1399این مطالعه نیمه تجربی در سال  ها:مواد و روش

به طور تصادفی به دو گروه تقسیم شدند. چهار جلسه آموزشی یک ساعته توسط دو همتا برای گروه مداخله در دو هفته اجرا گردید. شدت 

قبل از مداخله، بلافاصله ( PSEQ) و خودکارآمدی درد (MPQ) لیدرد مک گ هایپرسشنامهدرد در دو گروه توسط  یدرد و خودکارآمد

 گردید. آوریجمعهفته بعد از مداخله  8بعد از آخرین مداخله و 

و  نیانگی(. مP=002/0) از گروه کنترل بود شتریب یدارمعنیدرد، به طور  ینمره خودکارآمد نیانگیمداخله م یدو ماه بعد از اجرا ها:یافته

بود. نمره کل درد  دارمعنی آماری نظر از که بود 8/54± 73/7 کنترل گروه در و 3/47 ± 5/7نمره کل درد در گروه مداخله  اریانحراف مع

 بود. دارمعنی آماریداشت که از نظر  شیبا قبل از مداخله در گروه مداخله کاهش و در گروه کنترل افزا سهیدر مقا مداخلهدو ماه بعد از 

رد د غیر دارویی تیریمد آموزشیبرنامه  نیبنابرا؛ درد را در گروه مداخله نشان داد یبهبود شدت درد و خودکارآمد جینتا گیری:نتیجه

 .است تیدر کنترل درد مزمن سالمندان مبتلا به استئوآرتر مؤثر هایروشاز  یکی عنوانبه انیتوسط همتا

 .درد ،لیزنجب ،یرزمار ،یسالمند ،تیاستئوآرتر کلمات کلیدی:
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 کی: سوننیسالمندان مبتلا به پارک یپا بر خستگ یو رفلکسولوژ یطب فشار تأثیر سهیمقا

 شده یتصادف ینیبال ییکارآزما

 1 یصادق، طاهره 3 یبیشع ی، دکترعل2 یبهرام درضایدکترحم، 1 یصادقالناز ، 1 انیصالح میمر

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار یپرستار هایمراقبت قاتیمشهد، مرکز تحق ییو ماما یدانشکده پرستار .1

 رانیا ،مشهد یدانشگاه علوم پزشک ،یو مکمل، دانشکده پزشک یدانشکده طب سنت .2

 رانیمشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه مغز واعصاب، دانشکده پزشک .3

 (salehianmr@mums.ac.ir) انیصالح میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

 یبر خستگ یژو رفلکسولو یطب فشار تأثیرمطالعه  نیاست. در ا ینسونیپارک مارانیب یرحرکتیعلائم غ نیترعیاز شا یکی یخستگ مقدمه:

 .قرار گرفت سهیمورد مقا نسونیو ابعاد آن در سالمندان مبتلا به پارک

 1400ال قائم مشهد در س مارستانیب کینیبه کل کنندهمراجعه نسونیمبتلا به پارک ماریدر ب ینیبال ییمطالعه کارآزما نیا ها:مواد و روش

داده شدند. در گروه  صیتخص( n=30) یفشارو طب ( n=30) یرفلکسولوژبه دو گروه  یتصادف بندیبلوکبه روش  ماریب 60انجام شد. 

زو سان  و یماساژ نقاط چشم سوم، شن من قلب ،یو در گروه طب فشارو ستون فقرات  یویکل ،یدیشبکه خورش یماساژ نواح ،یرفلکسولوژ

 اسیبا استفاده از مق یزان خستگیسالمند انجام گرفت. م یده براین آموزش دیتوسط مراقب هفته 4سه بار در هفته به مدت  به مدت یل

 .شدند سهیدرصد با هم مقا 95 داریمعنیدر سطح  ANOVA for repeated measures ده شد. دو گروه با استفاده ازیاسمتس سنج

ته وجود نداش یمعنادار آماریتفاوت  یمتوال گیریاندازهدر سه بار  یو طب فشار یرفلکسولوژ دو گروه نیدر ب یخستگ زانیم ها:یافته

تفاوت از  نیکاهش دادند و ا یدارمعنیرا به طور  یخستگ زانیم گیریاندازههر دو مداخله در طول سه بار  کهدرحالی(. p<05/0) است

 .بود یدر گروه رفلکسولوژ یکل خستگ زانیم راتییتغ نیشتریب(. p<05/0)بود  دارمعنی آماریلحاظ 

 یبرا یرفلکسولوژ یریکارگاما به گرددیم ینسونیدر سالمندان پارک یهردو باعث کاهش خستگ یو طب فشار یرفلکسولوژ گیری:نتیجه

ندان مبتلا سالم یدر بهبود خستگ دیمداخله مف کیعنوان به تواندمی یمؤثرتر است؛ بنابراین رفلکسولوژ یدر کاهش خستگ یزمان طولان

 .بکار گرفته شود نسونیبه پارک

 .یطب فشار ،یرفلکسولوژ ،نسونیپارک ،یسالمند ،یخستگ کلمات کلیدی:
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The effects of Genistein on aging 
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Abstract 

Introduction: Nowadays, due to the increase in life expectancy, one of the main goals of scientific 

research is to counteract the onset of age-related diseases. Genistein is one of the several non-

pharmacological agents with the capacity to be used as geroprotector, i.e., to promote health span. It 

is an isoflavone, and its distribution in the plant kingdom is restricted to the Leguminosae. 

Material and methods: We searched for all articles published in English and indexed in Medline from 

January 2000 to December 2022. We included animal models and RCTs for Genistein in age-related 

diseases. Our search criteria were “[Genistein (Title/Abstract)] AND [Alzheimer’s disease 

(Title/Abstract) OR Alzheimer disease (Title/Abstract)]” OR “[Genistein (Title/Abstract)] AND 

“[Parkinson disease (Title/Abstract)] OR “[Genistein (Title/Abstract)] AND “[Demntia (Title/Abstract)] 

OR “[Genistein (Title/Abstract)] AND “[aging-related diseases (Title/Abstract)] Then the literature was 

screened and the data were extracted. 

Results: Genistein has been reported to have beneficial properties on age-related diseases. All these 

effects of genistein have been described both in cells and animal models. Genistein exhibits 

antioxidant activity against Aβ peptide-induced oxidative stress in various models, by decreasing the 

production of ROS. Genistein mediates this effect mainly through activation of the Nrf2/HO-1(nuclear 

factor erythroid 2/heme oxygenase-1) pathway. 

Conclusion: These results highlight the fact that aspects of executive function are differentially 

sensitive to both genistein exposure and aging and suggest that altered prefrontal dopamine function 

could potentially play a role in mediating these effects. 

Keyword: Ageing-related diseases ، Alzheimer’s disease ، Parkinson disease ، Dementia ، Herbal 

medicines. 
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Saffron and Age-related macular degeneration: Could be a new therapeutic 
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Danial Molavizadeh1,2, Kiarash Soltani3, Hamed Mirzaei4 

1 Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 
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Medical Sciences, Kashan, Iran 
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Abstract 

Introduction: Age-related macular degeneration (AMD) is a neurodegenerative ocular disorder, based 

on oxidative stress and chronic inflammation pathogenesis. Saffron's major components, crocin and 

crocetin, as derivatives of carotenoids, are potential antioxidants with antiapoptotic characteristics. 

Material and methods: The search strategy was based on a focused literature review. Databases used 

to find the most relevant articles included Google Scholar and PubMed. Search keywords used in 

various forms included: “saffron”, “crocin”, “crocetin”, “safranal”, “Age-related macular 

degeneration”. Articles published in the last decade or relevant publications were selected for this 

review article. 

Results: Saffron supplementation improved visual function in individuals with AMD, including those 

using AREDS supplements. Given the chronic nature of AMD, longer-term supplementation may be 

more beneficial. Saffron's biological properties, together with preclinical evidence, provide a strong 

rationale for testing the effect of saffron supplementation in early AMD. 

Conclusion: The present data indicate that saffron supplementation may induce a short-term, 

significant improvement in retinal function in early AMD. Although such results must be further 

replicated and the clinical significance is yet to be evaluated, they provide important clues that 

nutritional carotenoids may impact AMD in novel and unexpected ways, possibly beyond their 

antioxidant properties. 

Keywords: saffron ، crocin ، crocetin ، safranal ، Age-related macular degeneration. 
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 یمطالعه مرور کیسالمندان:  یکیزیبر عملکرد ف مؤثر آموزشیمداخلات  یاثربخش یبررس

 1 ینیعابد دهیسع دهی، س1 لسازین، مهناز خلفه 1راهنما  نایروز

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یعلوم پزشک یجهاد دانشگاه. 1

 (rahnamarozina@yahoo.com) راهنما نایمسئول: روز سندهینو

 چکیده

 یفعال و کاهش ناتوان یزندگ هایسال شیکه باعث افزا باشدیمسالم و فعال  یاز عوامل اثرگذار در سالمند یکیمنظم  یبدن تیفعال مقدمه:

هم است و اطلاعات م اریسالمندان بس یزندگ تیفیحفظ استقلال و بهبود ک ،یماریاز ب یریشگیدر پ یجسمان تیفعال نکهیا بهباتوجه. شودیم

 یکیزیبر عملکرد ف مؤثر آموزشیمداخلات  یاثربخش یبررس مطالعه نیهدف ا رونیازاافراد مسن وجود دارد،  یبدن تیفعال مورددر  یکم

 .باشدیمسالمندان 

مرتبط با آن پرداخته شد.  هایچالشسالمندان و  یبدن تیبر فعال مؤثر آموزشیمداخلات  یبه بررس یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش

 Google Scholar و PubMed گاهیمقالات در پا یتجوقرار گرفت. جس یمورد بررس 1401تا سال  یسیمقالات منتشر شده به زبان انگل

 .قرار گرفت یابیمورد ارز مقالات تیفیانجام گرفت. ک

مقاله از مطالعه حذف شدند. در  88مرتبط،  ریو غ یبعد از حذف مقالات تکرار ؛ کهمقاله استخراج شد 102 هیاول یدر جستجو ها:یافته

در  در افراد سالمند یبدن تیفعال فیشدند. تعار میمقالات به دو دسته متوسط و خوب تقس تیفیمقاله وارد مطالعه شدند. ک 14 ت،ینها

متفاوت  کردند،یم جادیها اداده وتحلیلتجزیه یرا برا یشناختروش هایچالشکه  یریگاندازه یکردهایرو نیمطالعات مختلف و همچن

 تیرفتار فعال رییدر تغ ،یبیبر شناخت و ترک یمداخلات مبتن منظم داشتند. یبدن تیبه فعال لیبالاتر و زنان کمتر تما یسن یهابودند. گروه

 .شان دادندن یبدن یهاتیفعالرا در بهبود رفتار  یشتریب مدتطولانی راتییبر رفتار تغ ی، مداخلات مبتنحالبااینتر بودند. موفق یبدن

 یعتبر برام یریگاندازه یهابر جامعه باشد و روش یافراد سالمند و مبتن ندهیکه نما یتصادف یهابا نمونه یبه مطالعات ازین گیری:نتیجه

 mHealth ایمداخلات سلامت همراه  نی. همچنباشدیم یکشورها ضرور نیب سهیدر طول زمان و مقا یبدن یهاتیفعالسطوح  نییتع

 .دارد یبدن یهاتیفعالدر مشارکت سالمندان در  یشتریب یبندیو پا یاثربخش

 .آموزشیمداخلات  ،یاثربخش ،سالمندان ،یکیزیعملکرد ف کلمات کلیدی:
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 یمرور ایمطالعهدر سالمندان،  درمانیشیمیاز  یمکمل در تهوع و استفراغ ناش طب

 1پور یمعصوم نیرحسی، ام1فر ینیام محمدجواد

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم عضو، یپرستار یدانشجو کارشناس .1

 (aminifarmohammadjavad@gmail.com) فر ینیمسئول: محمدجواد ام سندهینو

 چکیده

است، تهوع و استفراغ با  یدرمانیمیبه ش یجانب یهاواکنش نیترعیاز شا یکی (CINV) یدرمانیمیاز ش یتهوع و استفراغ ناش مقدمه:

همراه است. تهوع و  و معده یبه مر بیو آس اشتهاییبی ،هی، سوء تغذهاتیالکترولو  عاتیبدن، عدم تعادل ما آبیکممانند  یعوارض جانب

 اندازدیب تأخیررا به  درمانیشیمیبرنامه  تواندیم مارانیب یاز سوو امتناع از درمان  درمانیشیمیعدم تحمل  اثر در کنترلرقابلیغاستفراغ 

 تیدرمان سرطان به خصوص تهوع و استفراغ از اهم یکاهش عوارض جانب یتلاش برا نیبنابرا؛ را کاهش دهد مارانیب یزندگ تیفیو ک

 یکی ،یدرمانشیمیاز  یتهوع و استفراغ ناش یبرا مورداستفادهضد استفراغ  یو اثر کم داروها یعوارض جانب بهباتوجهبرخوردار است.  ییبالا

 یمطالعه مرور نیهدف از انجام ا نیبنابرا؛ باشدیم (CAM) نیگزیجامکمل و  یهادرماناستفاده،  یم خطر براو ک یاز اقدامات اساس

 تیفیارتقا ک یبرا هاروش نیا یو معرف درمانیشیمیکاهش تهوع و استفراغ  یطب مکمل برا یبارتبه ع ای ییدارو ریغ یهاروش ییشناسا

 .باشدیمسالمندان مبتلا به سرطان  یزندگ

 شامل هاکلیدواژهاستفاده شد.   Scholar Google ،PubMed یاطلاعات یهابانکمقالات مرتبط از  افتنیجهت  ها:مواد و روش

vomiting ،nausea ،chemotherapy ،Complementary and alternative medicine  هایسال یمطالعه در ط 10 تاًینها 

 .دقرار گرفتن یمورد بررس 2020تا  2012

اطراف  یهمراه با ماساژ درمان یقیموس ،یتنفس ناتیمانند: تمر ینشان داد که اقدامات جینتا ،یابیو ارز یپس از جستجو، غربالگر ها:یافته

. از گذاردیم تأثیر مارانیب یعملکرد تیشده و بر وضع درمانیشیمیاز  یباعث کاهش قابل وجه تهوع، استفراغ ناش یچشم و طب سوزن

 Zingiber ، وCitrus aurantium ،Hypericum perforatum L. ،Achillea millefolium L مانند ییدارو اهانیگ یطرف

officinaleتی، با موفق CINV اند و نشان داده شده است کهرا درمان کرده Zingiber officinale  یفلفلو عصاره نعناع (Peppermint )

 مارانیعلاوه بر بهبود شدت تهوع و استفراغ در ب گانین هیدر ناح خیکه ماساژ  دیگرد مشخص تیدارند. در نها یبرتر باتیترک رینسبت به سا

 .داشته است زیبر دفعات بروز علائم ن یکاهش تأثیر

 نی. همچندهدیدرمان را کاهش م یهانهیهزو  کندیم جادیا یکمتر یطب مکمل عوارض جانب ر،یاخ قاتیتحق جیبر اساس نتا گیری:نتیجه

را در درمان  CAM استفاده از شیافزا نیهمچن ریتر است. مطالعات اخو در دسترس تریمؤثرتر، کمتر تهاجم هادرمان ریبا سا سهیدر مقا

رطان ه سب انیمبتلا یزندگ تیفیک شیو افزا مارانیعلائم ب نیتسک یبرا ییدارو یهادرمان ریدر کنار سا تواندیاست که م ادهسرطان نشان د

 .ردیقرار گ موردتوجهبه خصوص سالمندان 

 .مکمل یهادرمان ،درمانیشیمی ،استفراغ ،تهوع کلمات کلیدی:
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 بر مراقبت در منزل یمبتن سالمندان ینیارائه خدمات تسک یهامؤلفهابعاد و  ییشناسا

 3منش کین انیپرن، 2، جلال عربلو1یابوالقاسم گرج حسن

اد و اقتص تیریعلوم مد قاتی، مرکز تحقیکپزش رسانیاطلاعت و یریده مدکدانش یعلم هیئتعضو  ،یو درمان یخدمات بهداشت تیریمد اریدانش. 1

 .رانیتهران، ا ران،یا یکسلامت، دانشگاه علوم پزش

مت، و اقتصاد سلا تیریعلوم مد قاتیمرکز تحق ،و اقتصاد سلامت تیریعلوم مد قاتیمرکز تحق یعلم هیئتسلامت، عضو  یگذار استیس اریاستاد. 2

 .رانیتهران، ا ران،یا یکدانشگاه علوم پزش

 .رانی، اتهران ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک رسانیاطلاعو  تیریدانشکده مد ،یو درمان یخدمات بهداشت تیریمد یتخصص یدکتر یدانشجو. 3

 (Nikmaneshp.n@gmail.com) منش کین انیمسئول: پرن سندهینو

 چکیده

 ی. وقتابدی شیسلامت افزا هایمراقبت یتقاضا برا جهیو در نت ازیسطح ن شودیماست که باعث  یاز عوامل یکی تیجمع یسالمند مقدمه:

 دایپ رییمزمن تغ هایبیماریبه  یعفون هایبیماریاز  هایماریب یو الگو ابدییمسلامت کاهش  یکالا رهیذخ شودیمسالخورده  تیجمع

و همزمان  دوگانهچالش  کیبا  یسلامت امروز یهانظامدارند.  هادرماناز معالجات و  یشتریمصرف ب شتر،یعمر ب طول. افراد با کندیم

 ریواگ ریغ هایبیماریسالمندتر با  تیجمع کیبه  تیجمع ریتصو رییتغ یجوان و آماده شدن برا تیجمع یفور یازهاین ییشناسا منظوربه

 انیدادن م وندیو پ بندیاولویتمستلزم  یقو اندازچشمو  حیصح ینظام سلامت با راهبردها یساز مدرنو  یبازساز. مواجه هستند شتریب

 .ابعاد مختلف اصلاحات بخش سلامت است

، SID،Magiran ، Science Direct GoogleScholar ،شامل یسیانگل یکیترونکداده ال یهاگاهیپان پژوهش از یدر ا ها:مواد و روش

Scopus ، PubMed قرار گرفتند یمورد بررس مقاله 20ت مقالات، یفیورود و ک یارهایمع یابی. پس از ارزباشدیم. 

 ینسالمندان مبت ینیچهار بعد و مؤلفه مرتبط با ارائه خدمات تسک یمنبع مرتبط انتخاب شد. به طورکل 20 ،مقاله 98از مجموع  ها:یافته

نحوه  ،سالمندان در منزل ینیارائه خدمات مراقبت تسک یایمزا نفعان،یهدف و ذ یهاگروهشد که عبارتند از:  ییبر مراقبت در منزل شناسا

 .طرح در کشور نیا یاجرا یهاتیمحدودو  یمال تأمین

استفاده  اندشدهمواجه  یبا بحران سالمند رانیاز ا شیموفق که پ یاز تجارب کشورها توانیم داد کهمطالعه حاضر نشان  گیری:نتیجه

مراقبت ادغام  ،یافراد داوطلب و بخش خصوص تیو سلامت، استفاده از ظرف یاجتماع مهیب یموارد عبارتند از: پوشش همگان یکرد. برخ

 یاهتیحماو در نظر گرفتن  یانسان یرویآموزش ن یبرا سازیظرفیت، نینو یهایفناور، استفاده از ایرشته نیب میبا استفاده از ت افتهی

 .کنندیمکه از سالمندان خود مراقبت  ییهاخانواده یبرا یرمالیو غ یمال

 .مراقبت در منزل ،ینیمراقبت تسک ،سالمندان کلمات کلیدی:
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Affecting Interventions the Level of HbA1C in the elderly Diabetes Patients 

foruzan molaei1 

1. MSc of Nursing, Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

Corresponding Author: foruzan molaei (molaei.foruzan@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: As people age, the incidence of diabetes increases. Given that hemoglobin glycosylated 

(HbA1C) shows us blood glucose over the past 8-12 weeks, and a standard Criterion for long-term 

control of blood sugar. This systematic review was conducted to determine interventions affecting the 

level of HbA1C in elderly patients with diabetes. 

Material and methods: The present study is a systematic review study that were searched articles on 

search engines and databases e.g. Magiran, SID, Scopus, Embase, Science direct, Google Scholar, and 

PubMed in English and Persian using keywords Hemoglobin glycosylated, Diabetes, HbA1C and 

elderly. Published articles in the last 25 years about the interventions influencing the level of HbA1C 

in elderly diabetic patients were entered. In the first stage, 40 articles were found. Of these, 11 articles 

related to the topic. 

Results: The results of various studies showed that the national diabetes prevention and control 

program, intermittent aerobic exercise, treatment based on acceptance and commitment and reality 

therapy, endurance exercise with different intensities, group cognitive behavioral therapy and self-

efficacy training have a positive effect on improving the HbA1C level of elderly diabetic patients. Self-

managed program leads to improved blood glucose levels and decreased HbA1C levels in elderly 

patients with diabetes. 

Conclusion: The results of the studies showed various interventions have been effective on HbA1C in 

elderly diabetics. It is necessary to use these interventions to improve the level of HbA1C in elderly 

people with diabetes. 

Keywords: Hemoglobin glycosylated ، Diabetes ، HbA1C ، elderly. 
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 ابتیدر سالمندان مبتلا به د ییاسترس زناشو یبررس

 3 یپوررودپشت می، محدثه ابراه2افرا  یقنبر رهی، من1 یپوررودپشت میابراه میمر ،1افرا  یقنبر لایل

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق ،یپرستار یدکتر یدانشجو .1 

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ن،یرالمومنیام -یبهشت دیمجتمع شه زریسوپروا ژه،یو هایمراقبت یکارشناس ارشد پرستار.2

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یعموم یدکتر یدانشجو.3

 (ghanbari.afra91@yahoo.com) افرا یقنبر لایمسئول: ل سندهینو

 چکیده

 واندتمیو نظام سلامت مطرح است و  یدرمان یبهداشت ستمیموضوع مهم در مطالعات س کی عنوانبه ییدر حال حاضر روابط زناشو مقدمه:

 انجام شد. ابتیدر سالمندان مبتلا به د ییاسترس زناشو یبررس باهدفمطالعه حاضر  ؛ لذاردیقرار گ یعوامل مختلف تأثیرتحت 

 یکدانشگاه علوم پزش هایبیمارستاندر  ابتیبه مرکز د کنندهمراجعه ابتیسالمندان مبتلا به د یبر رو یمطالعه مقطع نی: اهاروشمواد و 

اطلاعات " هاینامهپرسشها با استفاده از به روش در دسترس انتخاب و وارد مطالعه شدند. داده ماریب 160. دیانجام گرد 1401قم در سال 

و چند  رهیتک متغ ونیو رگرس یفیتوص یهاها با استفاده از شاخصشد. داده آوریجمع "استکهلم ییاسترس زناشو "و  "ینیو بال یانهیزم

 شدند. وتحلیلتجزیه 21SPSSر افزانرم تحت هریمتغ

از ده سال سابقه ابتلا به  شبی کنندگانشرکت تمام. بودند مرد هاآن درصد 57.7. بود 24/63±02/6کنندگان شرکتمتوسط سن  :هایافته

 یکیبه  هاآناز سه چهارم  شی. باندبودهو مصرف دارو  ایزمینه هایبیماری ریسابقه سا یدارا بیبه ترت %7/39و  %4/25را داشتند. . ابتید

 .بود( 17-0) 13.49±5.53در  یی. متوسط نمره استرس زناشواندبودهمبتلا  ابتیاز عوارض د

خدمات  دهندگانارائه شودیمبالا بود. از این رو پیشنهاد  ابتیدر سالمندان مبتلا به د ییمطالعه استرس زناشو جیبر اساس نتا گیری:نتیجه

شرایط لازم را برای  ،یکاف آموزشپیگیر، درمان مناسب و  هایمراقبتلازم برای  یهانهیزمبهداشتی از جمله پرستاران با فراهم کردن 

 مطلوب مهیا نمایند. ییبیماران از روابط زناشو داریبرخور

 سالمند.، ابتید، ییاسترس زناشو کلمات کلیدی:
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 رابطه دارد؟ هاآن یو هوش معنو یجانیسالمندان با هوش ه آوریتابو  یشادکام ایآ

 1 یرازیش.فاطمه  1 یزارع میمر

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک .1

 (zareemaryami1993@gmail.com) یزارع میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

ه به افراد ک یاز عوامل یکی. یابدمی شیو اضطراب افزا یافسردگ رینظ یو مشکلات یافتهکاهش یشادکام زانیم یسالمند نیدر سن مقدمه:

هوش  نیارتباط ب نییتع باهدفپژوهش حاضر  نی؛ بنابرااست آوریتاب، کندمیکمک  یزندگ یزااسترسسخت و  طیبا شرا یدر سازگار

 سالمندان انجام شد. آوریتابو  یبا شادکام یمعنو و هوش یجانیه

مراجعه  رانیا راز،یش یمراکز روزانه سالمندبه  1399 تا 1398سال که از  60 یسالمند بالا 268بر  یمقطع یمطالعه نی: اهاروشمواد و 

هوش ، شات یجانیهوش ه ،کیاطلاعات دموگراف هاینامهپرسشبا  هادادهبا روش در دسترس بود.  هانمونهکرده بودند، انجام شد. انتخاب 

 ،رسونیپ یهمبستگ بیآماری ضر هایآزمونها با شدند. داده آوریجمع دسونیویکانر و د یآورتابو اکسفورد  یشادکام ،نگیک یمعنو

 قرار گرفتند. وتحلیلتجزیهمورد ... و  ونیرگرس

ارتباط  یو شادکام یجانیهوش ه نی( اما بr=0.34و  p=0.001) داشت آوریتاب با یارتباط مثبت و معنادار یجانیهوش ه :هایافته

 P=0.01) یشادکام ریبا هر دو متغ یارتباط مثبت و معنادار یاست که هوش معنو یدرحال نی( اr=-/051 , p=/4مشاهده نشد ) یمعنادار

r=0.15 آوریتاب.( و (P=0.001 r=0.2داشت )وجود داشت  یمعنادار ارتباط مثبت و زین یو هوش معنو یجانیهوش ه نی. ب

(r=0/247, p< 0.001). 

 نیچنبود. هم یآوربا تاب یجانیو هوش ه آوریتابو  یبا شادکام یهوش معنو انیمعنادار م مثبت یاز همبستگ یحاک جینتا گیری:نتیجه

 شیافزا یبرا یهایبرنامه نیدر تدو توانمی هایافته نیاز ا نی؛ بنابراداشتند یارتباط مثبت معنادار گریکدیبا  یجانیو هوش ه یهوش معنو

 در سالمندان استفاده کرد. یو شادکام یرآوتاب

 .یسالمندآوری، ، تابیشادکام ،یهوش معنو، یجانیهوش ه کلمات کلیدی:
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 در سالمندان ییخاطره گوبر  یمرور

 1 ییبابا بینص، 1آوازه  هیمرض

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک .1

 (m.avazeh@yahoo.com) آوازه هیمسئول: مرض سندهینو

 چکیده

اغلب برای افراد  خاطره گوییاست. درمان از طریق  خاطره گویی یمزمن روش درمان هایبیماریدر  یاز انواع مداخلات درمان یکیمقدمه: 

 رمنظوبهپرستاری با عنوان یادآوری رویدادها، احساسات و تفکرات گذشته،  هایمراقبتمداخلات و  یبندطبقهو در  رودیمسالخورده به کار 

بر  یمطالعه مرور نیفعلی کاربرد دارد. هدف از انجام ا یهاتیموقعکیفیت زندگی یا سازگاری با  بالابردناحساس لذت و  سهیلایجاد و ت

 در سالمندان بود. خاطره گویی

و  Reminiscence ،Geriatric ،Elderly: یهادواژهیبررسی جامع متون با استفاده از کل ،یمطالعه مرور نی: در اهامواد و روش

Reminiscence therapy  یاطلاعاتی داخل یهاگاهیپادر :SID ،Magiran  وIranmedex یو خارج :CINAHL،ProQuest 

Ovid،PubMed،Scopus،Science Direct، Google Scholar 2022تا  2002 یمقالات منتشر شده در بازه زمان هیانجام گرفت. کل 

قرار گرفت. در بررسی اولیه مطالعات، موارد تکراری حذف شد، سپس تمام متن مطالعات  یدر سالمندان مورد بررس خاطره گوییمرتبط با 

 قرار گرفت. یابیانتخاب شده توسط دو مرورگر به طور مستقل مورد ارز

اثرات مثبت  یمطالعه کاملاً مرتبط وارد پژوهش شد. مطالعات متعدد 18 نهایتاًشد که  افتیمقاله  1154 هیاول ی: در جستجوهایافته

طح س ،یسلامت روان ،یافسردگ علائمو  یافسردگ زانیعزت نفس، اعتماد به نفس، م ،یو سلامت معنو ییرا بر احساس تنها خاطره گویی

 یشناخت فاقد ابتلا به اختلال ایسالمندان مبتلا به دمانس  یبر رو یب مطالعات مورد بررساغل اند.سالمندان نشان داده یزندگ تیفیو ک د،یام

و اضطراب در سالمندان مبتلا به سرطان  یافسردگ علائمبر  خاطره گوییمثبت  تأثیربه  ریاست. چند مطالعه اخ صورت گرفتهو دمانس 

 .اندیافتهدست 

 ریکه در سابل یدر سالمندان مبتلا به اختلالات شناخت تنهانه یمداخله درمان کی عنوانبه خاطره گویینشان داد که  جینتا گیری:نتیجه

 عیشا هایآن در انواع سرطان یاثربخش نهیدر زم شتریواقع شود. مطالعات ب مؤثر تواندمیمانند سرطان  ییهایماریبافراد سالمند مبتلا به 

 .گرددیم شنهادیپ شوردر ک

 مرور.، سالمندان، گویی خاطره کلمات کلیدی:
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 ابتیدر سالمندان مبتلا به د یجنس تیعملکرد و رضا یبررس

 3 یپوررودپشت می، محدثه ابراه2افرا  یقنبر رهی، من1 یپوررودپشت میابراه می، مر1افرا  یقنبر لایل

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق ،یپرستار یدکتر یدانشجو .1

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ن،یرالمومنیام -یبهشت دیمجتمع شه زریسوپروا ژه،یو هایمراقبت یکارشناس ارشد پرستار.2

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یعموم یدکتر یدانشجو. 3

 (ghanbari.afra91@yahoo.com) افرا یقنبر لایمسئول: ل سندهینو

 چکیده

سبب  تواندمی بخشتیرضا یارتباط جنس کی. وجود باشدیمنسل  یانسان و سبب بقا هایازین نیتریاساساز  یکی یارتباط جنسمقدمه: 

ر د یو عملکرد جنس یجنس تیرضا یبررس باهدفمطالعه حاضر  ؛ لذاگردد یو روان یدر دو بعد جسم خانواده و سلامت انیاستحکام بن

 انجام شد. ابتیسالمندان مبتلا به د

 یکدانشگاه علوم پزش هایبیمارستاندر  ابتیبه مرکز د کنندهمراجعه ابتیسالمندان مبتلا به د یبر رو یمطالعه مقطع نی: اهاروشمواد و 

مطالعه شامل  نیاطلاعات در ا آوریجمعبه روش در دسترس انتخاب و وارد مطالعه شدند. ابزار  ماریب 160. دیانجام گرد 1401قم در سال 

ها با استفاده از بود. داده زونایار یلارسون و عملکرد جنس یجنس تیرضا هاینامهپرسش ،ینیو بال یانهیاطلاعات زم آوریجمعفرم 

 شدند. وتحلیلتجزیه 21SPSSر زاافنرم تحت رسونیپ یهمبستگ آزمونو  یفیتوص یهاشاخص

از ده سال سابقه ابتلا به  شبی کنندگانشرکت تمام. بودند مرد هاآن درصد 57.7. بود 24/63±02/6کنندگان شرکتمتوسط سن  :هایافته

 و یجنس تیمتوسط نمره رضا. اندبودهو مصرف دارو  ایزمینه هایبیماری ریسابقه سا یدارا بیبه ترت %7/39و  %4/25را داشتند. . ابتید

 آزمون اساس بر. بود( 30-5) 1/12±1/5 جنسی عملکرد و( 125-25) 24/85 ± 62/13 بیبه ترت کنندگانشرکتکل  در یعملکرد جنس

 (.r=0.426, p=0.004ارتباط مثبت معنا دارد ) یبا عملکرد جنس یجنس تیرضا رسونیپ همبستگی

در سطح  هاآن یجنس تیو رضا نییدر سطح پا ابتیسالمندان مبتلا به د یپژوهش حاضر عملکرد جنس هاییافتهبر اساس  گیری:نتیجه

 هایرنامهب ارائه شودمی شنهادیاساس پ نی. بر اشودمی یابتیسالمندان د یجنس تیرضا یموجب ارتقا یمتوسط بود. بهبود عملکرد جنس

 .ردیمورد توجه پرستاران قرار گ ابتیسالمندان مبتلا به د یجنس تیبهبود عملکرد و رضا باهدف ایمشاورهو  آموزشی

 سالمند.، ابتید، یجنس تیرضا، یعملکرد جنس کلمات کلیدی:
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 یتسالمندان با اختلال شناخ یخانوادگ نیمراقب یبر فشار مراقبت تأثیرگذارعوامل  ییشناسا

 5 فیس درضای، حم4 یآباد، رضوانه سهل 3 یشاهسوار، آرزو 2مطلق  یاریخدا نبیز، 1 یدیپورخورشنسترن 

 .رانیهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپرستار یدکترا .1

 .رانای آباد،لرستان، خرم پزشکی علوم دانشگاه آباد،خرم ییو ماما یدانشکده پرستار اریاستاد ،یپرستار یدکترا. 2

 .رانیا گودرز،یلرستان، ال یدانشگاه علوم پزشک گودرز،یال یدانشکده پرستار ،یپرستار یدکترا .3

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یمعاونت درمان دانشگاه علوم پزشک ،ییکارشناس ارشد مشاوره در ماما .4

 .رانیهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس ،یکارشناس ارشد روانپرستار. 5

 (N.poorkhorshidi@gmail.com) یدیمسئول: نسترن پورخورش سندهینو

 چکیده

 یتمنجر به فشار مراقب تواندمیموضوع  نیدارند که ا یچالش فراوان یاختلال شناخت یدر مراقبت از سالمند دارا یخانوادگ نیمراقبمقدمه: 

قضاوت، مهارت حل مسئله  ،ییواکنش، عملکرد اجرا ،یابیجهتدر سالمندان سبب اختلال در حافظه، گفتار، توجه،  یشود. اختلال شناخت

 ستمیه سب یهنگفت یشده و بار اقتصاد مارانیب یزندگ تیفیاختلال سبب افت معنادار ک نیخواهند شد. ا یزوال عقل شرفتهیپو در مراحل 

سالمندان با اختلال  یخانوادگ نیمراقب یتبر فشار مراقب تأثیرگذارعوامل  ییپژوهش، شناسا نی. هدف اکندیم لیو جامعه تحم یدرمان

 است.. یشناخت

اده، خانو ن،یمراقب ،یفشار مراقبت یسیو انگل یفارس هایکلیدواژه یاست که با جستجو یمطالعه مرور کی: پژوهش حاضر هامواد و روش

 ,Irandoc ،SID ،المللیبینو  یرانیا یاطلاعات هایپایگاهدر  یزمان تیبدون محدود مریآلزا ،دمانس ،یسالمندان، اختلال شناخت

PubMed, Google Scholar, Scopus, ScienceDirect. Magiran متن کامل مقالات انجام شد. در  ای دهیچک افتیبا در و

 شد. یمقاله وارد بررس 12تعداد  ،تیورود و خروج در نها یارهایبا مع یشد که پس از بررس افتیمقاله  46 هیاول یجستجو

در افراد مختلف متفاوت است و به عوامل مختلف مانند  یسالمندان با اختلال شناخت یخانوادگ نیدر مراقب ی: درک فشار مراقبتهایافته

و ، (یتیشخص پیو ت یسطح اجتماع ،یو روان یسلامت جسم تیسطح درامد، وضع ،یتیمنابع حما لات،یمراقب )سن، جنس، تحص تیوضع

 دارد. یبه مراقب( بستگ ماریب یابتلا، وابستگ زمان، مدتهمراه، سن، جنس، شدت اختلال هایاریبیم) ماریب تیوضع نیهمچن

با  .شودمی هاآن یخانوادگ نیمراقب یسالمندان و هم برا یهم برا یادیدر سالمندان منجر به مشکلات ز یاختلال شناخت گیری:نتیجه

 یزندگ تیفیک نیرا کاهش داد و همچن نیدر مراقب یفشار مراقبت توانمیبر آن  تأثیرگذارو عوامل  یاختلال شناخت هاینشانه ییشناسا

 و مراقبت را کاهش داد. یدرمان هایهزینهو  دیاختلال را بهبود بخش نیبا ا ریسالمندان درگ

 سالمندان.، یاختلال شناخت، یفشار مراقبت، یخانوادگ نیمراقب کلمات کلیدی:
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در  ایاز بلا یناش دیدهآسیببر سلامت روان سالمندان  یاجتماع یمداخلات روان یبررس

 دشتنیزرشهرستان 

 2زاده  ی، عابد خان3 یفان، نگار 2 یدولت، محسن 2مرزبان  آمنه، 1 یفرجرضا 

 رانیشهرکرد، شهرکرد، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ط،یبهداشت مح یکارشناس ارشد، گروه مهندس. 1

 رانیا، تهران ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک رسانیاطلاعو  تیریدانشکده مد ،هاتیفورو  ایدکترا، گروه سلامت در بلا .2

 رانیتهران، تهران، ا یکارشناس ارشد، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک. 3

 (Rezafaraji1989@yahoo.com) یمسئول: رضا فرج سندهینو

 چکیده

وامل ع نییمختلف و تع تیجمع نیخاص ا هایویژگیو  ازهایندرک  ازمندینبازماندگان مسن پس از فاجعه  پذیریآسیب نیتسکمقدمه: 

بر سلامت روان سالمندان  یاجتماع یمداخلات روان یبررس باهدفمطالعه  نی. اشودمیآنان  پذیریآسیباست که منجر به  ییخطرزا

 صورت گرفت. دشتنیزرا در شهرستان یاز بلا یناش دیدهآسیب

 220که  رفت،یانجام پذ 1400دوم سال  مهیدر ن دشتنیزرسالمندان شهرستان  نیدر ب یلیتحل -یفیپژوهش توص نیا :هامواد و روش

روان  سلامت نامهپرسشنوربک و  یاجتماع تیحما نامهپرسشو با  لیدر س دیدهآسیبهدفمند از سالمندان  گیرینمونهنفر از آنان با روش 

 استفاده شد. یو استنباط یفیتوص آمارو  21ورژن  SPSSافزار از نرم هاداده وتحلیلتجزیهانجام شد. جهت 

نمره سلامت روان سالمندان قبل و  نیانگیبودند. م سوادبی 14/34سال و % 19/68 یسن نیانگیمرد، م 63/46سالمند % 220: از هایافته

وجود  یمثبت و معنادار یو سلامت روان همبستگ یاجتماع تینمره حما نیب نیداشت. همچن شیافزا یبعد از مداخله به طور معنادار

 داشت.

. باشدمی دیمف ایبلا طیدر شرا هاآنبه سالمندان در قدرت تطابق  یو اجتماع یمداخلات روان یمطالعه اجرا جینتا بهباتوجه گیری:نتیجه

 .کاهدیمگروه  نیدر ا گیریگوشهو  یآنان بعد از بروز بلا از بروز افسردگ ییاز تنها یریجلوگ نیهمچن

 .دشتنیزر، سلامت روان، یاجتماع تیحما، سالمند کلمات کلیدی:
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psc-00780038 

 کیستماتیبر سلامت روان سالمندان: مرور س 19 دیکوو یپاندم یامدهایپ

 1زاده  ی، عابد خان3 یفان، نگار 2 یفرج، رضا 1مرزبان  آمنه، 1 یدولتمحسن 

 رانیا، تهران ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک رسانیاطلاعو  تیریدانشکده مد ،هاتیفورو  ایدکترا، گروه سلامت در بلا .1

 رانیشهرکرد، شهرکرد، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ط،یبهداشت مح یکارشناس ارشد، گروه مهندس. 2

 رانیتهران، تهران، ا یکارشناس ارشد، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک. 3

 ( mohsendowlati.69@gmail.com) یمسئول: محسن دولت سندهینو

 چکیده

له با در مقاب هاآن یمنیا ستمیسو ضعف س کیبود، از  تأثیرگذار یگریاز هر گروه د شیکرونا بر سلامت روان سالمندان ب روسیومقدمه: 

 یبررس باهدفمطالعه  نی. ادادیم شیگروه را افزا نیبهداشت روان ا هایچالش شدیم دتریشد هرروزکه  ییانزوا گرید یو از سو روسیو

 بر سلامت روان سالمندان صورت گرفت. 19 دیکوو یندمپا یامدهایپ

بر سلامت روان  19 دیکوو یامدهایدر مورد پ 2022تا  2019است که از سال  یاز مقالات علم مندنظاممرور  کی نیا :هامواد و روش

 یبودند که برا یاهیاول یهاگاهیپا Google Scholarو  SCOPUS ،MEDLINE ،PubMed ،CINAHLسالمندان انجام شده بود. 

 ،«ایبلا»، «19 دیکوو» ،«امدیپ»بودند:  ریبه شرح ز یبررس نیمورد استفاده در ا یهادواژهی. کلرفتندمورد استفاده قرار گ اتیادب یجستجو

 مطالعه انتخاب شدند. نیا ی( مقاله برا57، چهل و پنج )«سلامت روان»

اضطراب، مشکلات  ،یدچار افسردگ یسالمندان در دوران پاندم مطالعه 46در  دهدیمنتخب نشان م یمقاله پژوهش 57 جی: نتاهایافته

شده بود که  هاآن نشینیخانهسالمندان و  یکیزیف تیباعث کاهش فعال 19 دیکوودوران  نهیقرنط نیخواب و استرس شده بودند. همچن

 گزارش شد. سالمندانکاهش سلامت روان  یعلت اصل

و  شناختیروانو خدمات  هاتیحمابر سلامت روان سالمندان توجه به  19 دیکوو یبالا یو بار منف قیتحق جینتا بهباتوجه گیری:نتیجه

 باشد.می یضرور یعاد یبحران و کمک به بازگشت سالمندان به زندگ نیا یابیدر مرحله باز ایمشاوره

 .کیستماتیمرور س، سلامت روان، 19 دیکوو، سالمند کلمات کلیدی:
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psc-01040051 

 :نهیروان در زنان سالمند مبتلا به سرطان س بر اختلالات یرفتار یدرمان شناخت تأثیر یبررس

 مندنظاممرور 

 1 ینیحسذاکر  هیناد

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ینیامام خم یمارستانیکانسر، مجتمع ب تویانست ،یجراح یداخل یکارشناس ارشد پرستار. 1

 (nadiaroses52@yahoo.com) ینیذاکر حس هیمسئول: ناد سندهینو

 چکیده

ه ، باتوجه بگذاردمیاز جمله سلامت روان اثر  ،یمختلف سلامت فرد هایسرطان زنان است که بر جنبه نیترعیشاسرطان پستان مقدمه: 

بر اختلالات  یرفتار یدرمان شناخت تأثیر نییتع باهدف، لذا مطالعه حاضر برندیمسالمندان مبتلا به سرطان از اختلالات روان رنج  نکهیا

 .دیانجام گرد نهیسالمند مبتلا به سرطان س نانروان در ز

 ،SID، Magiran ،Pubmed یجستجو یو موتورها یاطلاعات هایپایگاهبا جستجو در  کیستماتیس یمطالعه مرور نی: اهامواد و روش

اختلالات  ،یرفتار یدرمان شناخت هایکلیدواژهمقالات با  یانجام شد. جستجو Scopusو  Google Scholar،Cochraneعلم نت، 

ون بد هاآن یسیو معادل انگل نهیاضطراب، استرس، سرطان س ،یافسردگ ،یزندگ تیفیک ،یبه زندگ دیروان، سالمند، سلامت روان، ام

 بوده است. هاسرطان ریسا در خصوص یمطالعات خروج مقالات، شامل اریانجام شده است. مع یزمان تیمحدود درنظرگرفتن

مطالعات مختلف  جی. نتادیوارد مطالعه گرد ایمداخلهمقاله مرتبط  14 تیمقاله در نها 73 نیمقالات از ب تیفیک یابی: پس از ارزهایافته

هبود و ب یدواریسلامت روان و ام یارتقا ،یبه زندگ دیام ،یزندگ تیفیو ک یخودکارآمد شیسبب افزا یرفتار ینشان داد که درمان شناخت

کاهش  زنان نیاسترس و اضطراب را در ا ،یعلائم افسردگ یمعنادار طوربهشد و  نهیخواب زنان سالمند مبتلا به سرطان س تیفیک دارمعنی

 داد.

 نیا نیرادارد، بناب نهیسرطان س مثبت بر ابعاد مختلف سلامت روان زنان سالمند مبتلا به تأثیری یرفتار یدرمان شناخت گیری:نتیجه

 گرفته شود. در نظرسالمندان  نیا یبرا تواندمی یپزشک هایدر کنار درمان یلیدرمان تکم کی عنوانبه یروش در مراکز انکولوژ

 .نهیسرطان س، استرس، اضطراب، یافسردگ، سالمند، اختلالات روان، یرفتار یدرمان شناخت کلمات کلیدی:
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psc-01060115 

 یمطالعه مرور کیو عوامل مربوط به آن در سالمندان:  یسلامت اجتماع تیوضع یبررس

 2 یقنوات می، مر1دژگام  نسترن

 .رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیارشد اتاق عمل، گروه اتاق عمل، دانشکده پ یکارشناس یدانشجو .1

 .رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یو پرستار ییگروه اتاق عمل، دانشکده ماما ،یعلم ئتیعضو ه. 2

 (nastarandezhgam@yahoo.comمسئول: نسترن دژگام ) سندهینو

 چکیده

 یندگز زیبدن و ن یدر اعضا ییهاتیو محدود راتییدچار تغ ،یبازگشت به نام سالمند رقابلیو غ شروندهیپ یادهیپد یها طانسانمقدمه: 

 .باشدیو عوامل مربوط به آن در سالمندان م یسلامت اجتماع تیوضع یبررس یمطالعه مرور نی. هدف از اشوندیخود م

با استفاده  Scopusو  Pubmed ،Google Scholar یاطلاعات یهاگاهیانجام شد. پا 1401در سال  یمطالعه مرور نی: اهامواد و روش

بودند،  دهیبه چاپ رس 2022تا  2015 یکه در فاصله زمان یسالمندان جستجو شد. مقالات ،یمراقبت اجتماع ،یمراقبت روان یهاژهدوایاز کل

شدند و پس از مطالعه متن کامل مقالات منتخب و استخراج اطلاعات  یمقالات ابتدا از نظر مرتبط بودن با موضوع بررس نیا. دیاستخراج گرد

 اطلاعات در مطالعه حاضر گزارش شد. نیا ،موردنیاز

قرار گرفت. مقالات،  یمقاله مورد بررس 15 نهایتاً ،غیر مرتبطشد. با حذف مقالات  آوریجمعمقاله  20مطالعه مجموعاً  نی: در اهایافته

را سالمندان  رانیا کشور تیجمع درصد 30-25 ندهیسال آ 10کرده بودند در  بینیپیشسالمندان،  تیجمع شیبه افزاضمن گزارش رو

ن در سالمندان ساک نیانگیم نیبود و ا نییسالمندان پا یاجتماعسلامت  نیانگیما م یدسترس در محدوده مطالعاتدهند. بر اساس  لیتشک

 سالمندان یرا بر سلامت اجتماع تأثیر نیشتریب یاجتماع یاز خانواده و انزوا یمنزل بود. دور میسالمندان کمتر از سالمندان مق یسرا

 نیشده بود. همچن یبهبود زندگ شیو افزا یباعث کاهش افسردگ یو مشارکت اجتماع تیداشتند. طبق گزارش مطالعات در دسترس ما، حما

 ارتبــاط وجــود داد. یخود مراقبت یو رفتارهــا یاجتماع تیحما نینشان داد ب یامطالعه

و  یاجتماع تأمینارتقاء نظام  رسدیخود دارند. به نظر م یهااز جانب خانواده خصوصاً یاجتماع تیبه حما ازیسالمندان ن گیری:نتیجه

 تواندمی یاجتماع یهارساختیو توسعه ز یتیحما نیقوان ،یاجتماع یگرلیو تسه یتوانمندساز ،یسالمندان، تنوع خدمات مراقبت یتیحما

 از مراقبان یاجتماع یهاتیمراقبت از سالمندان و حما یبرا یانسان یروینآموزش  یمراقبت از سالمندان را ارتقاء بخشد. از طرف تیفیک

 مراقبت از سالمندان کمک کند. تیفیک یبه ارتقا تواندمیسالمندان  یخانوادگ

 سالمندان.، یمراقبت اجتماع، یمراقبت روان کلمات کلیدی:
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psc-01120059 

مرور  :بعد از عمل کاتاراکت یاز اختلالات شناخت یریشگیبر پ ییدارو یراهکارها تأثیر یبررس

 مندنظام

 1 یآباد ضیزاده ف نیریش عاطفه

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک اریاستاد ،یراپزشکیدانشکده پ ،یهوشیگروه ب ،یهوشیب یتخصص یدکتر .1

 (at_shirinzadeh@yahoo.com) یآباد ضیزاده ف نیریمسئول: عاطفه ش سندهینو 

 چکیده

اختلال  نی. اباشدیبرخوردار م یبالاتر تیاز اهم ومیریدر سالمندان، دل خصوصبه یبعد از عمل جراح یاختلالات شناخت نیاز بمقدمه: 

 نییتع باهدفدهد.، لذا مطالعه حاضر  شیرا افزا یشود و عوارض پس از عمل جراح ماریب یو حافظه تیدر شخص یراتییباعث تغ تواندمی

 .دیبعد از عمل کاتاراکت انجام گرد یاز اختلالات شناخت یریشگیبر پ ییدارو یاراهکاره تأثیر

 ،SID، Magiran ،Pubmed یجستجو یو موتورها یاطلاعات هایپایگاهبا جستجو در  کیستماتیس یمطالعه مرور نی: اهامواد و روش

کاتاراکت،  وم،یریدل ،یاختلال شناخت هایکلیدواژهمقالات با  یانجام شد. جستجو Scopusو  Google Scholar،Cochraneعلم نت، 

مل خروج مقالات، شا اریانجام شده است. مع یزمان تیمحدود درنظرگرفتنبدون  هاآن یسیو معادل انگل المندس ،یهوشیب ،یریشگیدارو، پ

 بوده است. غیر دارویی یراهکارها در خصوص یمطالعات

مطالعات مختلف  جی. نتادیوارد مطالعه گرد ایمداخلهمقاله مرتبط  13 تیمقاله در نها 38 نیمقالات از ب تیفیک یابی: پس از ارزهایافته

 یانتها کربن دیاکس یبا هم، حفظ د سهیدر مقا نیدیو دکسمدتوم دازولامیبا هم، م سهیو دگزامتازون در مقا نیدوکائیل نینشان داد که ب

 ایمطالعهنداشتند هرچند در  ومیریمطالعه در شدت بروز دل هایگروهدر  داریمعنیتفاوت  هانیازپیبنزوددو سطح مختلف و  در یبازدم

 MMSE یسنجش اختلال شناخت نمود. ابزار مورد استفاده جهت جادیا یکمتر یعارضه شناخت لیفنتان یبا رم سهیدر مقا نیدیدکسمدتوم

 بوده است.

عد از عمل ب یاز اختلالات شناخت یریشگیپ نهیمناسب در زم یدر خصوص انتخاب دارو تیو عدم وجود قطع جیباتوجه به نتا گیری:نتیجه

 صورت سهیمقا ن،یشیواقع شده در مطالعات پ مؤثرکم عارضه و  یداروها نیب ییکارآزما هایدر پژوهش ستیبایم رسدمی به نظرکاتاراکت، 

 ن انتخاب منجر گردد.یتا به بهتر ردیگ

 سالمند.، یهوشیب، یریشگیپ، دارو، کاتاراکت، ومیریدل، یاختلال شناخت کلمات کلیدی:
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psc-01490090 

 )زخم معده( کیسالمندان مبتلا به اولسر پپت یاجتماع -یروان هایمراقبت

 1 نهیپود دهی، سپ1 یگنجعل زهرا

 رانیا، زاهدان یباشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان دانشگاه آزاد اسلام عضو، یپرستار یدانشجو. 1

 (zhrganjali68@gmail.com) یمسئول: زهرا گنجعل سندهینو

 چکیده

دستگاه گوارش  رمخاطیبه مخاط و ز خیمخوش بیآس ینوع یبه معن (Peptic Ulcer Disease) کیاولسر پپت ایزخم معده مقدمه: 

 اکترکوبیهل یباکتر ریها را وجود و تکثزخم نیا یامروزه عامل اصل یارتباط وجود دارد ول بیآس نیمعده و ا دیترشح اس نیاست. معمولاً ب

 یدرمان اصل روازاین، شودمیزخم معده  جادیمحافظ مخاط معده موجب ا هیبه لا بیاز جمله آس یمختلف یهااز راه هک دانندیم یلوریپ

بر سالمندان مبتلا  یروان هایمراقبت تأثیرمقاله  نیهدف از ا. درصد است 15تا  6 یماریب نیا وعیت. احتمال شاس یکیوتیبیدرمان آنت کی

 است. کیبه اولسر پپت

 Iran Medex،Scopus،Pubmed،Web of Science ،Google یاطلاعات یهاگاهیپااز  یمطالعه مرور نی: در اهاروشمواد و 

Scholar ،Magiran  وSID .استفاده شد 

یم لیرا تشک یو داخل یعموم هایکینیبه کل نیاز مراجع یادیدستگاه گوارش تعداد ز هایبا علائم اختلالات و زخم مارانیب :هایافته

 مشکلات نیترجیرااز  یکیهستند. درد  تنیروان هایبیماریاز  یهایاولسروز نمونه تیهمچون زخم معده و کول یگوارش هایبیماری. دهند

 هایسیبآاسترس و  زانیتا از م ندیبرآ یو درمان یطب هایمراقبت افتنیمبتلا به زخم معده درصدد  مارانیب شودمیاست که باعث  یبهداشت

 مخصوصاً از منابع استرس در بیماران مبتلا به زخم معده  حد امکانکه بایست تا  شودیمخود بکاهند. از این یافته پژوهش برداشت  یروان

 .دسالمندان کاسته شو

شخصیتی و استرس را به سالمندان مبتلا به زخم معده  یهایژگیو، بررسی و مقایسه هاتفاوت بهباتوجهپژوهش حاضر  رونیازا گیری:نتیجه

 رندیرا تحت مراقبت قرار گ یماریب نیسالمندان مبتلا به ا دیبا نیبنابرادهد، میو افراد سالم هدف قرار 

 .یمراقبت روان، زخم معده، سالمندان کلمات کلیدی:
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psc-01500177 

 ختیشناروان یبر سطح استرس و بهبود شناختیروان هیاول یهابرنامه کمک تأثیربر  یمرور

 مریسالمندان مبتلا به آلزا نیمراقب

 1 یخانحسن هی، هان1جوادزاده  ی، عل1 زادیپر یجانیعل زهرا

 رانیا لان،یگ یرشت، دانشگاه علوم پزشک یبهشت دیشه ییماما یدانشکده پرستار یجراح یداخل یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو .1

 (Zahra.parizad75@gmail.com) زادیپر یجانیمسئول: زهرا عل سندهینو

 چکیده

تند. روبه رو هس ییبالا یاضطراب، کنترل درک شده و بار مراقبت ،یافسردگ علائم شیبا افزا مریمبتلا به آلزا مارانیب نیمراقبمقدمه: 

 یدر مورد ارائه مراقبت تلق هاآنسلامت روان و دانش  شیو افزا نیدر کاهش استرس مراقب مؤثر یامداخله شناختیروان هیاول هایکمک

ندان مبتلا لمسا نیمراقب شناختیروان یبر سطح استرس و بهبود شناختیروان هیاول یهابرنامه کمک تأثیر یبررس باهدف لعهمطا نیشود. ا

 انجام گرفته است. مریبه آلزا

 Psychological first هایکلیدواژهانجام شد. با استفاده از  1401است که در سال  یمطالعه از نوع مطالعه مرور نی: اهامواد و روش

aid, Older adults, Alzheimer’s disease, Psychological well-beingیسیو انگل یفارس گاهی. در پا Google 

Scholar،Margiran ،SID مورد نظر وارد  لیستچکدر  لیو تحل و تجزیهمقالات  تیفیک یانجام و پس از بررس یزمان تیدبدون محدو

 شدند.

 روزانه خود به یانجام کارها یو برا کنندیخود تجربه م یو ذهن یجسم ییرا در توانا یدیشد راتییتغ مری: سالمندان مبتلا به آلزاهایافته

یم ریرا درگ هاآندارد و سلامت روان  زین هاآنمراقبان  یبلکه برا هاآن یبرا تنهانه یمهم امدیپ هستند کهشدت به مراقبان خود وابسته 

 یراب هیراهبرد اول عنوانبه یشناخت هیاول یهاکه کمک شودمی فیفرد توص شناختیروانسطح سلامت  عنوانبه یروان یستی. بهزکند

 هیاول یازهایافراد، کمک به رفع ن یو نگران ازهاین یابیپس از بحران انتخاب شده است که شامل ارز یروان بهزیستیو  یروان بخشیتوان

افراد به خدمات  تی، هداهاآنسالم(، گوش دادن به صحبت افراد بدون تحت فشار قراردادن  یخواب، استراحت، ورزش و مصرف غذا)

زانه برنامه منظم رو کی جادیا یآرامبخش و تلاش برا یهاکیتکن نیتمر ،یتیحما یهابه گروه وستنیپ قیاز طر یاجتماع تیحما ،موردنیاز

 شود. نیدانش، مهارت و اعتماد به نفس در مراقب یارتقا ثباع تواندمیکه  باشدیاز آن م ییهابخش

 نی. بر همباشدیاختلالات مزمن م ای هایماریب ریدشوارتر از مراقبت از مبتلا به سا مریفرد مسن مبتلا به آلزا کیمراقبت از  گیری:نتیجه

مهم  اریبس هاآن یو عاطف یروان ،یجسم یو حفظ سلامت یبار مراقبت تیریمد یبرا نیمراقب یبرا یخودمراقبت یهااساس استفاده از برنامه

 و یسطح سلامت روان شیدر امر مراقبت، افزا نیمراقب آگاهی شیدر افزا ثرمؤمداخله  کی شناختیروان هیاول یهاکمک نی؛ بنابرااست

 .باشدیم نیکاهش سطح استرس در مراقب

 .یروان یبهبود، مریآلزا یماریب، سالمندان، شناختیروان هیاول هایکمک کلمات کلیدی:
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psc-01570098 

 کاشانشهر  یدولت هایبیمارستاندر  یدر سالمندان بستر یمعنو سلامت

 2صفا  زاده، آ1 یمراد بهیط

 رانیواحد کاشان، کاشان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستار یعلم هیئتعضو .  1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه پرستار یعلم هیئتعضو  .2

 (moradi.t1995@yahoo.com) یمراد بهیمسئول: ط سندهینو

 چکیده

مهم سلامت  هایاز جنبه یکیبرخوردار است.  ییبالا تیمختلف سلامت و خوب بودن از اهم هایتوجه به جنبه یسالمنددر دوران مقدمه: 

بط سالمندان و عوامل مرت یسلامت معنو تیوضع یبررس باهدفمطالعه حاضر  نیبنابرا است. ی، سلامت معنوشودمیگرفته  دهیکه اغلب ناد

 شهر کاشان انجام شده است. یدولت هایبیمارستاندر  یبستر دانبا آن در سالمن

مستمر وارد مطالعه  گیرینمونهبه روش  شهر کاشان یدولت هایبیمارستاندر  یسالمند بستر 300: در این مطالعه مقطعی هاروشمواد و 

، هاداده آوریجمعبود. پس از  (The Spiritual Well-Being Scale) سونیو ال انیپالوتز یسلامت معنو نامهپرسششدند. ابزار مطالعه 

 شدند. وتحلیلتجزیهمستقل و آنووا  یت آماری هایآزمونو با استفاده از  SPSS 5/11افزار از نرم ادهبا استف هاداده

 ینمره سلامت معنو نیرا ب یارتباط مثبت و معنادار رسونیپ یهمبستگ بضری. بود 93/73 ±67/7 ینمره سلامت معنو نیانگیم :هایافته

( P=0/018) تأهل تیبا وضع ینمره سلامت معنو نیرا ب یتست تفاوت معنادار یت آماری آزمون(. P= 0.01, R=0.14و سن نشان داد )

( P= 0.014) یاقتصاد تی( و وضعP=0.004با شغل ) ینمره سلامت معنو نیرا ب یتفاوت معنادار ANOVA آماری آزموننشان داد. 

 نشان داد.

 لهیوسهبدر آن  مؤثرو عوامل  یسلامت معنو درنظرگرفتن مارستانیدر ب ی، در سالمندان بسترآمدهدستبه جینتا بر طبق گیری:یجهنت

 .باشدمی یکادر درمان مهم و ضرور

 .یبستر، یسلامت معنو، یسالمند کلمات کلیدی:
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 کنندهراجعهم ائسهیشبانه در زنان  قیو تعر یبا گرگرفتگ یتیشخص هایویژگی ارتباط یبررس

 شهر مشهد آموزشیزنان مراکز  هایدرمانگاهبه 

 2 ینظر نهیسک، 1 یقربانمحبوبه 

لوم مثل، دانشگاه ع دیتول یولوژیب یدکتر یدانشجو ران،یبجنورد، ا ،یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ییگروه ماما یمرب. 1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یپزشک

 .رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ییگروه ماما اریاستاد. 2

 (Ghorbani.mahboobeh@gmail.com) یمحبوبه قربان :مسئول سندهینو

 چکیده

 نکهیا بهباتوجه اند.گذاشتهپا  یائسگیهستند که به دوران  یدر زنان علائم نیترنیآفرمشکلو  نیترعیشاشبانه از  قیو تعر یگرگرفتگ: مقدمه

رتباط ا نییتع باهدفمطالعه حاضر  نیاست بنابرا تأثیرگذار هاآنبر سلامت و طول عمر  یتیشخص هایویژگیکه  ندیگویم یشواهد علم

 صورت گرفت. ائسهیشبانه در زنان  قیو تعر یبا علائم گرگرفتگ یتیشخص هایویژگی

 گیرینمونهشهر مشهد به روش  آموزشیزنان مراکز  هایدرمانگاهبه  کنندهمراجعه ائسهیزن  400 یمطالعه همبستگ نی: در اهاروشمواد و 

 قیو تعر یگرگرفتگ یروزانهنئو، فرم ثبت  تیشخص هایویژگی ،هاینامهپرسشاطلاعات با استفاده از  آوری. جمعدندیآسان انتخاب گرد

 انجام شد. رسونیپ ،اسپرمن یهمبستگ بیو ضر spssبا  هاداده وتحلیلتجزیه. رفتشبانه صورت گ

 میمستق یتگهمبس یبه تجربه با تعداد گرگرفتگ یو گشودگ ییبرون گرا ،ییروان رنجورخو ینمره نینشان داد که ب رسونیپ آزمون :هایافته

 دارمعنی آماریاز نظر  هایهمبستگ نیا کهدرحالیمعکوس وجود داشت.  یهمبستگ یگرفتگبا تعداد گر ییو وجدان گرا یریتوافق پذ نیو ب

 نبود.

تجربه با مدت  به یگشودگ نیو ب میمستق یهمبستگ یبا مدت گرگرفتگ یریو توافق پذ ییوجدان گرا ،ییروان رنجورخو ،ییبرون گرا نیب

 نبودند. دارمعنی آماریاز نظر  هایهمبستگ نیا رسونیپ یهمبستگ آزمون جیمعکوس وجود داشت. اما بر اساس نتا یهمبستگ زین یگرگرفتگ

وجود داشت.  میمستق یشبانه همبستگ قیبه تجربه با تعداد تعر یو گشودگ یی، برون گراییوجدان گرا ،یریتوافق پذ، ییروان رنجورخو نیب

 ییوجدان گرا ینمرهنشان داد که تنها  جینبودند. نتا دارمعنی آماریاز نظر  هایهمبستگ نیا رسونیپ یهمبستگ آزمون جیاما بر اساس نتا

 (.p= 028/0) داشت داریمعنشبانه ارتباط  قیمختلف شدت تعر حسطو با

ر مراقبت از د یتیشخص هایویژگی تأثیر تیرفتار و اهم رییدر آموزش بهداشت و تغ ینقش مراقبان بهداشت تیاهم بهباتوجه گیری:نتیجه

اوره با شبانه و مش قیو تعر یهنگام درمان علائم گرگرفتگ ائسهیآموزش موارد فوق به زنان  ،هابیماریاز  یریشگیو پ یخود و حفظ سلامت

 .رسدمیبه نظر  یدر صورت لزوم ضرور شناسروان

 .یائسگی ،شبانه قیتعر ،یگرگرفتگ، یتیشخص هایویژگی کلمات کلیدی:
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 تا خانه سالمندان مارستانیسالمندان: از ب ینیدر مراقبت تسک ماساژدرمانی

 2 قیخل نیازن، ن1 یرضائمحبوبه 

 گروه اتاق عمل ،ییو ماما یکاشان، دانشکده پرستار یدانشگاه علوم پزشک ار،یدانش. 1

 ییو ماما یکاشان، دانشکده پرستار یاتاق عمل، دانشگاه علوم پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 (m4.rezaei@gmail.com) یمسئول: محبوبه رضائ سندهینو

 چکیده

اقبت عملکرد مر طهیاست که ح یدر حال نیدر حال احتضار است. ا مارانیمربوط به ب ،ینیباورند که مراقبت تسک نیبر ا یاریبسمقدمه: 

در مراقبت  یاربردک هایکیاز تکن یکیافراد بخصوص در سالمندان متمرکز است.  یزندگ تیفیعلائم، بهبود عملکرد و ک فیبر تخف ینیتسک

 نیا ذا؛ لسالمندان انجام نشده است ینیآن در مراقبت تسک یدر خصوص کاربردها یوجود مطالعه جامع نیبا ا، است ماساژدرمانی ،ینیتسک

 افراد سالمند انجام شده است. ینیدر مراقبت تسک ماساژدرمانی یکاربردها یبررس باهدفمطالعه 

 یاطلاعات گاهیدر پا 2022تا  2000 هایسال نیاست که در آن مقالات منتشر شده ب کیستماتیمطالعه س کیپژوهش،  نی: اهامواد و روش

Pubmed هایکلیدواژهقرار گرفت. جهت جستجو، از  یمورد بررس Massage ،Elderly ،Geriatric ،Older adult ،Older 

patient ،Older people  وOlder Population ییاستفاده شد. مطالعات کارآزما یسیدر قسمت عنوان/خلاصه مقالات و در منابع انگل 

 پژوهش شدند. نیکه تمام متن مقاله در دسترس پژوهشگران بود، وارد ا ینیبال

از اختلالات  یعیوس فیسال بود. ماساژ در ط 57/74 نندگانکشرکت یسن نیانگیمقاله وارد مطالعه شدند. م 20پژوهش،  نی: در اهایافته

 توانستیمماساژ  نیبود. همچن مؤثرتحمل غذا در سالمندان  شیو افزا بوستی علائمکاهش  ،یمانند بهبود درد و اسپاسم عضلان یجسم

در  یبخشتوان ندیبهبود عزت نفس و بهبود اختلال خواب و در کل بهبود فرا ،یپرخاشگر زانیکاهش م، و اضطراب رسمنجر به کاهش است

در  ی، خانه سالمندان و حتهاکینیکلانواع  مارستان،یب ییو سرپا یبستر هایبخشگوناگون شامل  یهاطیمحسالمندان گردد. ماساژ در 

 به کار گرفته شود. توانستیممنزل 

 شودیم هیباشد. توص مؤثرسالمندان  یو روان یاز اختلالات جسم یعیوس فیدر ط تواندمیند ماساژ مان غیر دارویی هایروش گیری:نتیجه

راد اف نیدر ا ینیسلامت افراد سالمند و مراقبت تسک تیبهبود وضع یروش برا نیاز ا شیاز پ شیب ،ییعوارض مداخلات دارو بهباتوجه

 استفاده گردد.

 .غیر داروییمداخلات ، مراقبت، ینیتسک مراقبت، سالمند، ماساژ کلمات کلیدی:
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 کیستماتیمرور س کیسالمندان:  یروان _ یدر مراقبت جسم یفشار طب

 2ورزنه  انیاصغر فاطمه، 1 یرضائمحبوبه 

 رانیگروه اتاق عمل، کاشان، ا ،ییو ماما یکاشان، دانشکده پرستار یدانشگاه علوم پزشک ار،یدانش .1

 رانیکاشان، ا ،ییو ماما یکاشان، دانشکده پرستار یاتاق عمل، دانشگاه علوم پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 (m4.rezaei@gmail.com) ،یمسئول: محبوبه رضائ سندهینو

 چکیده

 تیروزافزون جمع شیجامعه بخصوص در سالمندان است. افزا یسلامت عموم طهیمهم در ح اریبس ایمسئله ،ینیمراقبت تسکمقدمه: 

ت در مراقب یکاربرد هایکیاز تکن یکیبهداشت و درمان است.  هایستمیمهم س هایاز دغدغه هاآن دهیچیپ یازهایسالمند و عدم توجه به ن

سالمندان انجام نشده  ینیآن در مراقبت تسک یدر خصوص کاربردها یوجود مطالعه جامع نیبا ا، است یاستفاده از طب فشار ،ینیتسک

 افراد سالمند انجام شده است. ینیدر مراقبت تسک یطب فشار یکاربردها یبررس باهدفالعه مط نیا ؛ لذااست

 یاطلاعات گاهیدر پا 2022تا  2000 هایسال نیاست که در آن مقالات منتشر شده ب کیستماتیمطالعه س کیپژوهش،  نی: اهامواد و روش

Pubmed هایکلیدواژهقرار گرفت. جهت جستجو، از  یمورد بررس Acupressure ،Elderly ،Geriatric population،Geriatric 

people، Older adult ،Older people ،Older population ،Aged population ،Aged people  وAged  در قسمت

 نیکه تمام متن مقاله در دسترس پژوهشگران بود، وارد ا ینیبال ییاستفاده شد. مطالعات کارآزما یسیعنوان/خلاصه مقالات و در منابع انگل

 پژوهش شدند.

 یثبات عملکرد شیمانند بهبود درد مزمن، افزا یعلائم جسم فیدر تخف یمقاله وارد مطالعه شدند. طب فشار 11پژوهش،  نی: در اهایافته

 توانستیم یطب فشار نیبود. همچن مؤثردر سالمندان  یگزند تیفیو ارتقاء ک بوستی علائمکاهش  ،یکیزیبهبود عملکرد ف ا،یو تعادل پو

 در سالمندان گردد. طب آوریتاب شیخواب و افزا تیفیبهبود ک ،یو روان یو اضطراب، بهبود علائم رفتار یافسردگ علائممنجر به کاهش 

رفته در منزل به کار گ یخانه سالمندان و حت، هاکینیکلانواع  مارستان،یب ییو سرپا یبستر هایبخشگوناگون شامل  یهاطیمحدر  یفشار

 شده بود.

 هیباشد. توص مؤثرسالمندان  یو روان یاز اختلالات جسم یعیوس فیدر ط تواندمی یمانند طب فشار غیر دارویی هایروش گیری:نتیجه

 نیر اد ینیسلامت افراد سالمند و مراقبت تسک تیبهبود وضع یروش برا نیاز ا شیاز پ شیب ،ییعوارض مداخلات دارو بهباتوجه شودمی

 .دافراد استفاده گرد

 .غیر داروییمداخلات ، مراقبت، ینیمراقبت تسک، سالمند، یطب فشار کلمات کلیدی:
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عه مطال کیانجام شده در سالمندان مبتلا به سرطان:  یتیو حما ینیمداخلات تسک یبررس

 یمرور

 2فرادنبه  یعیرب میمر، 1کاوه  نیمحمد حس

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک، ارتقاء سلامت گروه، رازیش یدانشگاه علوم پزشک اری. دانش1

 رانیا راز،یش راز،یش یگروه ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یارشد سلامت سالمند کارشناس. 2

 (mhkaveh255@gmail.com) کاوه نیمسئول: محمد حس سندهینو

 چکیده

در جهان  ریمرگ و م یمزمن، عامل اصل یماریب نیترعیشا عنوانبهدارد. سرطان  یصعود یروند ایسالمندان در دن تیرشد جمعمقدمه: 

 ینیسکت هایمراقبتخواهند داشت.  ایویژه تیاهم ینیتسک هایمراقبت ،یسالمند دهیپد ندهیسرطان و رشد فزا ادیز وعیش بهباتوجهاست. 

. کندیتا زمان مرگ و سوگ، کمک م یحت یماریافراد در کنار آمدن با ب ها بوده و بهکیفیت زندگی بیماران و خانواده تقاءبرای ار یراهکار

 انجام شده در بزرگسالان مبتلا به سرطان بوده است. یتیو حما ینیمداخلات تسک یپژوهش بررس نیهدف از ا

با  Sidو  PubMed ،Google Scholar ،Magiranمعتبر مانند  یعلم یهاگاهیپژوهش، در پا نیانجام ا ی: براهامواد و روش

جستجو انجام  هاآن یسیو معادل انگل "سرطان" ،"یتیحما هایمراقبت"، "ینیتسک هایمراقبت"، "بزرگسال"، "سالمند" هایکلیدواژه

بزرگسالان مبتلا به سرطان انجام شده بودند، استخراج  یبر رو 2022تا  2018 هایسال نیحاضر که ب وهشمرتبط با پژ RCTشد. مطالعات 

 و مورد مطالعه قرار گرفتند.

 گوارش، خون، پستان و پروستات انجام شده ه،یر لیاز قب عیشا یهامبتلا به سرطان مارانیب یبر رو یتیو حما ینی: مداخلات تسکهایافته

 ،یبدن تیشامل: ارائه برنامه فعال یجسم ینیتسک هایمراقبتکرد.  میتقس یو روان یجسم یبه دو گروه کل توانمیها را مراقبت نیبود. ا

 یدواریارتقاء ام ،یامقابله یهاارتقاء مهارت ،یعاطف یهاتیبا استفاده از دارو بوده است. ارائه حما یپزشک میمراقبت ت نیو همچن ییغذا میرژ

 شیافزا ،یزندگ تیفیک شیاز افزا یها در هر دو گروه حاکمراقبت جی. نتارندیگیقرار م یروان هایمراقبتدر دسته  زین و کنترل اضطراب

 مؤثرمرگ در افراد  رشیپذ لیتسهاز مرگ بوده و در  یکاهش درد و کاهش اضطراب ناش ،یکاهش افسردگ ،یبه زندگ دیام شیفزاخلق، ا

 بوده است.

یفراهم م زیرا ن یماریاز ب یناش طیو تطابق فرد با شرا شودیو کاهش درد خلاصه نم نیتنها در تسک ینیتسک هایمراقبت گیری:نتیجه

 نظام سلامت به کار برده شود. نیدر مطالعات و همچن یمراقبت وهیش نیا شودمی هیتوص نی؛ بنابراآورد

 سرطان.، سالمندان، یتیحما هایمراقبت، ینیتسک هایمراقبت کلمات کلیدی:
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 انمارستیبه ب کنندهمراجعهدر سالمندان  یبه زندگ دیبا ام یمعنوارتباط سلامت  یبررس

 بهاران زاهدان یروانپزشک

 1 یسیرئزهرا ، 2 ییخایپورک محمد، 1 یمیقب زیمهرانگ

 یدانشگاه علوم پزشک. 1

 یدانشگاه آزاد اسلام. 2

 (mehrangiz_ghabimi72@yahoo.com) یمیقب زیمسئول: مهرانگ سندهینو

 چکیده

 یکی یسلامت معنو دیآیم شیبدن که بر اثر دخالت عامل زمان پ سمیدر ساختمان و ارگان یجیعبارت است از اضمحلال تدر یریپمقدمه: 

 یمثبت یزشیحالت انگ کی زین دیام. کندیفراهم م یداخل یروهاین نیرا ب کپارچهیاز ابعاد مهم سلامت در انسان است که ارتباط هماهنگ و 

در  یبه زندگ دیبا ام معنویارتباط سلامت  نییتع باهدف ایمطالعهتا  میشد بر آن نیبنابرا. است یابیراهو  یوریحس پا رب یناست که مبت

 .میبهاران زاهدان انجام ده یروانپزشک مارستانیبه ب کنندهمراجعهسالمندان 

جامعه مورد . انجام گرفت 1401سال در  یکه به شکل مقطع باشدمی یلیتحل-یفیمطالعه از نوع توص کیپژوهش  نی: اهامواد و روش

. دوارد مطالعه شده بودن در دسترسکه به شکل آسان و . زاهدان بودند یروانپزشک مارستانیبه ب کنندهمراجعهنفر از سالمندان  65مطالعه 

 یسلامت معنو نامه. پرسششد آوریجمع یبه زندگ دیو ام یاستاندارد سلامت معنو ینامهپرسش ک،یدموگراف تاطلاعا قیدادها از طر

(SWBSحاو )نیو همچن شودمیرا شامل  یسلامت مذهب طهیدر ح سوال 10و  یسلامت وجود طهیدر ح سؤال 10است که  سؤال 20 ی 

انحراف  ن،یانگیم یفیتوص یشده با استفاده از آمارها آوریجمع اتاطلاع. است سؤال 48 یکه حاو (MHS) یبه زندگ دیام نامهپرسش

 وتحلیلتجزیهمورد  21نسخه  spssافزار در نرم رسونیپ یهمبستگ بی، ضرT test، onova یاستنباط هایآزمونو  راتییو دامنه تغ اریمع

 قرار گرفتند

مطالعه  نیدر ا کنندهشرکتسالمندان  یسن نیانگیم. ( بودند%40) مرد 26و ( % 60) زن 39مطالعه  نیدر ا کنندهشرکت: افراد هایافته

 23/93 ±44/2و  36/58 ±61/4 بیترتبه  در سالمندان تحت مطالعه یبه زندگ دیو ام ینمره سلامت معنو نیانگیم. باشدیم 07/67 63/1±

 (.P<  0.05وجود دارد ) میارتباط مستق یبه زندگ دیو ام یسلامت معنو نبی. است

 نیب نیهمچنباشد. میبرخوردار  یمتوسط یبه زندگ دیمتوسط و از ام یسلامت معنو یسالمندان دارا نشان داد که جینتا گیری:نتیجه

 ییبالا یکه از سلامت معنو یسالمندان گرید یعبارت و بهوجود دارد  میارتباط مستق هاآن یبه زندگ دیسالمندان و ام یسلامت معنو

 تأثیر تواندمیسالمندان  یسلامت معنو شیافزا باهدفکارگاه و جلسات  لیتشک. دارند نیرینسبت به سا ییبالا یندگبه ز دیبرخوردارند ام

 گروه داشته باشد. نیا یبه زندگ دیبر ام ییبسزا

 سالمندان.، یبه زندگ دیام، یسلامت معنو کلیدی: کلمات
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ه ب کنندهمراجعهدر سالمندان  یبه زندگ دیبا ام یشناخت پذیریانعطافارتباط  یبررس

 بهاران زاهدان یروانپزشک مارستانیب

 2 یمیقب زی. مهرانگ 2 یسیرئزهرا . 1 ییخایپورک محمد

 یدانشگاه آزاد اسلام. 1

 یعلوم پزشک دانشگاه. 2

 (raisizahra61@gmail.com) یسیزهرا رئ مسئول: سندهینو

 چکیده

و  یدرون یهاطیمح رشیپذ یعنی یشناخت یریپذانعطاف. دانندیم یسالگ 65مترادف با آغاز سن  یقرارداد طوربهرا  یسالمندمقدمه: 

اهداف  به سمت ییرهایمس جادیا ییتصور توانا تی. ظرفدیباثبات است. ام یکه از لحاظ ارزشمند ییهاتیفعالخود فرد و تعهد به  یرونیب

 ذیریپانعطافارتباط  نییتع باهدف ایمطالعهتا  میشد بر آن نی..بنابرااست رهایمس نیحرکت در ا یبرا زهیانگمطلوب و تصور داشتن 

 .میبهاران زاهدان انجام ده یروانپزشک مارستانیبه ب کنندهمراجعهدر سالمندان  یبه زندگ دیبا ام یشناخت

جامعه مورد . انجام گرفت 1401سال در  یکه به شکل مقطع باشدمی یلیتحل-یفیمطالعه از نوع توص کیپژوهش  نی: اهامواد و روش

. ودندشده ب وارد مطالعه در دسترسکه به شکل آسان و . زاهدان بودند یروانپزشک مارستانیبه ب کنندهمراجعهنفر از سالمندان  65مطالعه 

 پذیریانعطاف نامه. پرسششد آوریجمع یبه زندگ دیو ام یشناخت پذیریانعطاف ینامهپرسش ک،یدموگراف تاطلاعا قیدادها از طر

 .شودمی بندیطبقه یانسان یرفتارها یبرا ییهانیگزیکنترل، و جا ها،نیگزیجا طهیاست که در سه ح سؤال 20 ی( حاوCFI) یشناخت

شده با  آوریجمعاطلاعات شود. می گذارینمره)نمره( 5 کرتیبه روش ل هاست ک سؤال 48 ی( حاوMHS) یبه زندگ دیام نامهپرسش

 رسونیپ یهمبستگ بی، ضرT test، onova یاستنباط هایآزمونو  راتییو دامنه تغ اریانحراف مع ن،یانگیم یفیتوص یاستفاده از آمارها

 قرار گرفتند وتحلیلتجزیهمورد  21نسخه  spssافزار در نرم

مطالعه  نیدر ا کنندهشرکتسالمندان  یسن نیانگیم. ( بودند%40) مرد 26و ( % 60) زن 39مطالعه  نیدر ا کنندهشرکت: افراد هایافته

 ±44/2و  41/37±70/3 بیترتبه  در سالمندان تحت مطالعه یبه زندگ دیو ام یشناخت پذیریانعطافنمره  نیانگیم. باشدیم 07/67 63/1±

 (.P< 0.05وجود دارد ) میارتباط مستق یبه زندگ دیو ام یشناخت پذیریانعطاف نبی. است 23/93

باشد. میوردار برخ یمتوسط یبه زندگ دیو از ام نییپا یشناخت پذیریانعطاف یسالمندان دارا داد کهمطالعه حاضر نشان  جینتا گیری:نتیجه

ه از ک یسالمندان گرید یعبارت و بهوجود دارد  میارتباط مستق هاآن یبه زندگ دیسالمندان و ام یشناخت پذیریانعطاف نیب نیهمچن

 نسبت به ییبالا یبه زندگ دیبرخوردارند ام ییبالا یناختش پذیریانعطاف

 سالمندان.، یبه زندگ دیام، یشناخت پذیریانعطاف کلمات کلیدی:
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 یمطالعه گراندد تئور کی: یرانیبا فوت فرزند در سالمندان ا یسازگار یهایاستراتژ

 1 ییرضامحبوبه  .1 یباقرحاج  بیمحسن اد .1صفا  آزاده

 رانیکاشان.کاشان، ا ییماما یدانشکده پرستار. 1

 (azade.fazel@yahoo.comآزاده صفا ) مسئول: سندهینو

 چکیده

 هاتیمحدودو  یبا مشکلات سلامت نیکه والد یدر سالمند دهیپد نیباشد اما ا بارفاجعه تواندمی یفرزند در هر سن دادنازدستمقدمه: 

با فوت  یسازگار هاییکشف استراتژ منظوربهمطالعه  نیداشته باشد. ا نیوالد یبر زندگ یمضاعف یمنف تأثیرات تواندمیروبرو هستند، 

 انجام شد. مندانفرزند در سال

سالمند  17از  هادادهانجام شد.  2015و اشتراوس  نیکورب یاست که به روش گراندد تئور یفیپژوهش ک کیمطالعه  نی: اهاروشمواد و 

 2020-2021ساختارمند در سال  مهیرودررو ن هایمصاحبه قیهدفمند انتخاب شدند، از طر صورتبهبا تجربه فوت فرزند که  یرانیا

 12ورژن  MAXQDA افزاراز نرم هاداده تیریاستفاده شد. جهت مد نکلنیگوبا و ل اریاز مع هادادهش اعتبار یافزا یشد. برا آوریجمع

 استفاده شد.

طبقه از تجارب  ریز 10و  یطبقه اصل 3منجر به استخراج  هاداده لیزنان بود. تحل تیسال و با اکثر 61-85دامنه سن سالمندان  :هایافته

 خود بودند. یتعال یو تلاش برا ط،یکنترل شرا یبروز احساسات، تلاش برا یشامل استراتژ یشد. طبقات اصل کنندگانمشارکت

به مراقبان  هایاستراتژ نیفوت فرزند استفاده کردند. شناخت ا رشیپذ یبرا یمختلف یهاروشمطالعه سالمندان از  نیدر ا گیری:نتیجه

 یبهداشت ستمیس شودمی شنهادیکنند. پ ریزیبرنامهسالمندان را  یو جسم یروان، مداخلات بهداشت هاآنسلامت کمک کند تا با استفاده از 

 یسازگار یسوبه هاآن تیو مشاوره به سالمندان سوگوار و هدا یارائه خدمات تخصص یانجمن سالمندان سوگوار برا وانبا عن یانجمن

 "کند. تأسیس

 .یگراندد تئور، سالمند، یسازگار، یاستراتژ کلمات کلیدی:
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 کیسـتماتیبر سلامت روان سالمندان: مـرور س یگروه وهیبه ش یخاطره پرداز تأثیر

 2 رباقرآجرپزیمندا  .1 یپکچیاحنانه ، 1 یپکچیا حانهیر

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ،یتروما پرستار قاتیمرکز تحق 1

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق 2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) آجرپز رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

ه دنبال ب یمتعدد یاحتمال یهاواکنش تواندمیکه  کندمیشدن  داریشروع به پد یروانشناخت و یسن اختلالات شناخت شیبا افزامقدمه: 

 بر سلامت روان سالمندان است یگروه وهیبه ش یخاطره پرداز تأثیر کیسـتماتیمطالعـه مـرور س ـنیداشته باشد. هـدف از ا

 ,Magiran,SID یفارسـ یاطلاعاتمنابـع  یانجام شـد. جسـتجو کیسـتماتیمرور س وهی: مطالعـه حاضـر به شـهاروشمواد و 

IranMedex یســیو انگل Direct, Ovid, Web of Sciences ,Scopus, Pubmed Science، یخاطره پرداز هایکلیدواژهو بــا 

و سلامت  یگروه یانجام شد. تمـام مقـالات و مطالعـات مرتبـط بـا خاطره پرداز 2022-2012سالمندان از سال ، روان سلامت، یگروه

 قـرار گرفـت. یمقالـه مـورد بررسـ 10شـده و  آوریجمعروان 

بودنـد.  ینـیبال یـیمطالعـات از نـوع کارآزما یبود. تمامـ یسیتا انگل 5و  یارستا ف 5 شد کهمقاله مرور  10مقاله موجود،  76از  :هایافته

مطالعه نشان  2بر سلامت سالمندان است و  یگروه وهیبه ش یمثبت خاطره پرداز تأثیراز  یمـرور شـده حاکـ هایمقالـه از پژوهـش 8

 مثبت ندارد. تأثیربر سلامت روان سالمندان  یگروه یکه خاطره پرداز ددادن

 شـنهادیبر سلامت روان سالمندان وجود نـدارد. پ یگروه وهیبه ش یخاطره پرداز در مـورد نظراتفاقمطالعـه،  ـجینتا بهباتوجه گیری:نتیجه

 انجـام گـردد. نـهیزم ـنیدر ا یشـتریب قـاتیتحق گرددیم

 سالمندان.، سلامت روان، یخاطره پرداز کلمات کلیدی:
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 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک هایبیمارستاندر  یدر سالمندان بستر یاتونوم تیوضع

 رانیتهران، ا 1399

 1 یلیاسمع هیرق. 1 یگودرز. الناز 1 ینیحس میرح

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه ییو ماما یدانشکده پرستار 1

 (r_esmaeili@sbmu.ac.ir) یلیاسمع هیمسئول: رق سندهینو

 چکیده

 رییب تغسب تواندمی یفعل یدر تکنولوژ رییاما تغ، شودمیشناخته  یهر فرد هیحق اول عنوانبه یبه لطف ارتقا حقوق بشر، اتونوم :مقدمه

 انجام گرفت. مارستانیدر ب یدر سالمندان بستر یاتونوم تیوضع نییتع باهدفدر سالمندان گردد. مطالعه حاضر  یدر اعمال اتونوم

ورود به مطالعه را  یارهایشهر تهران که مع مارستانیب 3در  یسالمند بستر 172 یحاضر بر رو یلیتحل-یفی: مطالعه توصهاروشمواد و 

در  یاتونوم نامهپرسشو  یشناخت تیاطلاعات جمع نامهپرسشها، شامل داده آوریجمعداشتند به روش در دسترس انجام شد. ابزار 

 شد. وتحلیلتجزیه 23نسخه  SPSSر افزانرم توسط هادادهسالمندان بود. 

سابقه حمام و  هیمربوط به گو طهیح نینمره در ا نیخوب، گزارش شد. بالاتر یخصوص میحر تیافراد وضع %5/28 دگاهیتنها از د :هایافته

آگاهانه داشتند و بعد مراقبت از بهداشت  تیرضا تینسبت به رعا یمتوسط دگاهیافراد د %5/71بود.  مارانیب ریدر مقابل سا دستشویی

 هایتخت تعداد ،(p<0001/0) یسالمندان با داشتن سابقه بستر یاتونوم نیب یحوزه داشت. رابطه معنادار نیرا در ا مرهن نیبالاتر یشخص

=  184/0و  P=  01/0) در بخش یبستر زمانمدتو  (r =225/0و  P=  003/0هر اتاق ) هایتختتعداد ، (r= 191/0و  P=  01/0) بخش

r.مشاهده شد ) 

در حوزه  نیمسئول شتریبود، که لزوم توجه ب یدر هر دو بعد در سطح متوسط یاوتونوم تیاکثر سالمندان وضع دگاهیاز د گیری:نتیجه

 .دهدیمنشان  یدرمان یهاطیمحاخلاق و حقوق سالمندان را در  تیارتقا و رعا نهیدرمان را در زم

 .یخصوص میحر، یسالمند، آگاهانه تیرضا، یپرستار کلمات کلیدی:
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 از سرطان متأثرافراد  یتیحما یازهایسرطان: ن یگمایاست

 2 یمحتشم لهیجم .1 یریشحسن  فاطمه

 رانیکاشان، کاشان، ا یعلوم پزشک. 1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یپزشکعلوم . 2

 hasanshiri7@gmail.com)) یریفاطمه حسن ش مسئول: سندهینو

 چکیده

 مارییو بار ب افتهیمرگ در کشورهای توسعه  یاز علل اصل یکیاز نقاط جهان و  یاریاز مشکلات عمده سلامت در بس یکیسرطان مقدمه: 

موارد سرطان در  شتریو ب افتهی شیسن افزا شیبا افزا هاسرطانکه بروز  دهدیکشور نشان م یآمارها ی. بررسباشدیکشورها م نیدر ا

ر ب یچون سرطان اثرات متعدد اتیح دکنندهیتهد هایبیماری صیکه تشخ ستین یدیسال( اتفاق افتاده است. ترد 60سالمندان )بالای 

تحت را  یو معنو یاجتماع ،یروان ک،یولوژیزیمختلف سلامت ف یهااست که جنبه ییهایماری. سرطان جزو بگذاردیفرد م یزندگ تیفیک

. سازدیآور مشرم یماریب کیو  یطانیدشمن ش کیمهلک بلکه  یماریب کی تنهانهرا  رطانس دیتهد یمنف های. نگرشدهدیقرار م تأثیر

 یسرطان به خوب هایمراقبتدر  یاجتماع تیها هستند. حمانگرش نیا ندهیاز عوامل افزا یو اقتصاد یاجتماع ،یعاطف یهاتیکمبود حما

 یازهایبر متون مرتبط با ن یمطالعه مرور نی، دارد. در اشودمی واردفرد  تیکه به هو یدیتهد تیدر تثب یاما نقش مهم، نشده فیتعر

 در سرطان انجام شد. گمایمقابله با است هاییو استراتژ یتیحما

مختلف و از جمله سرطان  هایبیماریدر  گمایمقابله با است هاییو استراتژ یتیحما یازهایبر متون مرتبط با ن ی: مرورهامواد و روش

 PubMed، Scopus ،Science Direct ،ProQuest ،Google یاطلاعات یهاموجود در بانک یهانامهانیانجام گرفت. مقالات و پا

Scolarیفارس یعاتاطلا یهاگاهی، پا Iran medex, Irandoc  وSID چسب، انگ، بر ت،یحما از،ین"" یدیکلمات کل بیبا ترک""Stigma 

 جستجو شد. ""سرطان ،یماریسلامت، روان، ب""، ""Guidelineغلبه،  ،.Fightبرنامه،  ،یراهکار، استراتژ

 یازهایبود ن نیا یایمطالعات گو جیقرار گرفتند. نتا یمورد بررس، لازم را دارا بوده یارهایمقاله مع 61مقاله مرتبط،  333 نی: از بهایافته

 یمنف یهاکاهش نگرش یشده برابه کار گرفته یهایمزمن وجود دارد و استراتژ هایبیماریدر  یو اجتماع یمعنو ،یروان ،یجسم مختلف

 یتیحما یهاگروهدر  تیو عضو یمشاوره گروه ،یتوانمندساز ،یرفتار -یشناخت یهاشامل درمان، مشاوره، آموزش، گروه متمرکز، درمان

 .باشدیم

را مشخص نمود.  یمنف یهابا نگرش یامقابله یهایمختلف افراد مبتلا به سرطان و استراتژ یازهایمرور متون ن جینتا گیری:نتیجه

در  تیو عضو یمشاوره گروه ،یتوانمندساز ،یرفتار -یشناخت یهاارائه شده همچون آموزش، گروه متمرکز، درمان یراهکارها کارگیریبه

 دارد. مؤثریافراد کمک  نیا یزندگ تیفیدر بهبود ک تواندمی ی/ مالیمعنو/ یعاطف تیحما و یتیحما یهاگروه

 سرطان.، ازین، گمایاست، تیحما کلمات کلیدی:
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 یمطالعه مرور کیمختلف:  یکشورها در سالمندانآن  تأمین یهاو روش یاجتماع تیحما

 1 انیعباس صالحه

 رانیا ،یخراسان رضو ه،یدریح تیترب ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک. 1

 (abasians11@gmail.com) انیمسئول: صالحه عباس سندهینو

 چکیده

رو به رشد  تیجمع بهباتوجه ازین نیا تأمین. دهدمی شیاو را افزا یتیحما یازهایانسان است که ن یاز زندگ یبخش یسالمندمقدمه: 

 تأمین یهاروش یبررس باهدف یمطالعه مرور نیحوزه سلامت است. پژوهشگران ا گذارانسیاستمهم  هایتیاز اولو در جهان یسالمند

 مختلف انجام دادند. یکشورها رسالمندان د یتیحما ازین

 Google-شامل یو فارس یسیانگل یکیالکترون یاطلاعات یهاگاهیبا جستجو در متون موجود در پا یمطالعه از نوع مرور نی: اهامواد و روش

Scholar ،PubMed، Sid ،Elsevier ،Web of science ،Magiran سالمند، انجام شده است در  یپژوهش یعلم هنشری ،رانداکیا

 هایکلیدواژه ،یمنابع فارس یو در جستجو Aging و Older adult و Social support هایکلیدواژه زبان، یسیمنابع انگل یجستجو

یدیکلمقاله  25مقاله مرتبط،  46جستجو از  نیدر ا. دیاستفاده گرد 2022تا  2017 هایسالمربوط به  و مروریسالمند  ،یاجتماع تیحما

 وارد شد. یینها لیآن به تحل هایداده تر

به اندازه،  یشده است. بعد ساختار بندیطبقه یو عملکرد یدر دو بعد ساختار ک،یبه طور کلاس یاجتماع تیحما هایروش: هایافته

 بندیطبقه یو اطلاعات یابزار ،یبه سه دسته عاطف توانندیممعمولاً  یبعد کارکرد. سالمندان اشاره دارد یشبکه اجتماع یدگیچیپ و بیترک

 تیحما ،یاجتماع تیحما دهندهارائه بهباتوجهکرد.  گیریاندازه یافتیبه دو روش درک شده و در توانمیرا  یبعد عملکرد ه،بعلاو .شوند

 .شودمی میتقس یررسمیو غ یرسم یاجتماع تیبه حما یاز نظر ساختار یاجتماع

ادراک شده  یاجتماع تیحما نیشتریاست که ب یدرحال نیا .ابدییکاهش م هاآنسن  شیافراد با افزا یاجتماع تیحما گیری:نتیجه

، داشته و نقش خانواده پر رنگ تر است یشتریب پذیریمسئولیتکه خانواده  ییدر کشورها نی؛ بنابراسالمندان از سمت خانواده بوده است

سالمندان دارد و  بینیخوشبا عزت نفس و  یرابطه مثبت یاجتماع تیحما نیهمچن دارد. ینقش کمتر ندانسالم ینگهدار مؤسسات

 سازگار کمک کند. یریبه حفظ پ تواندمی

 نقش خانواده.، یسالمند، یاجتماع تیحما کلمات کلیدی:
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 مزمن یماریدر افراد مبتلا به ب ینیمراقبت تسک تیفیک

 2 انیمحمودآمنه  .1خدام  رایحم .1 یکلاگر شهره

 رانیگلستان، ا ه،یبو یدانشکده پرستار-گلستان یدانشگاه علوم پزشک. 1

 رانیس( رامسر، رامسر، ا) فاطمه زهرا یدانشکده پرستار-بابل یدانشگاه علوم پزشک. 2

 (mahmoudianamaneh@yahoo.com) انیآمنه محمود مسئول: سندهینو

 چکیده

 تیحدودو م فرساطاقت شرونده،یپ هایاست که از درد یسالمندان خصوصبه مارانیهمه ب یبرا هیپا یحقوق انسان ،ینیمراقبت تسکمقدمه: 

 ،یمدر ابعاد جس یزندگ تیفیک یارتقا در جهت ینیتسک هایمراقبتمراقبت مداوم هستند. توسعه  ازمندیو ن برندیمرنج  روزمره تیدر فعال

. مراقبت باشدمیمراقبت  کنندهدریافت مارانیمستمر توسط ب یابیو مستلزم ارز باشدمیمزمن  یماریافراد مبتلا به ب یمعنو ،یجتماعا ،یروان

 مزمن بود. مارانیافراد مبتلا به ب ینیمراقبت تسک تیفیک نییهدف از مطالعه حاضر، تب ینیتسک

و  یکم فاز که در دو بود 2021در سال  یریگیو مدل پ یحیتوض یمتوال کردیبا رو یاز رساله دکتر یمطالعه حاضر بخش :هاروشمواد و 

آنان نسبت به  دگاهینمره د نیانگیگلستان که م یوابسته به دانشگاه علوم پزشک هایبیمارستاندر  یمزمن بستر مارانیانجام شد. ب یفیک

ورود و خروج انتخاب و وارد  هایاریمع درنظرگرفتنکل فاصله داشت با  نیانگیاز م ارمعی انحراف ± 1 ،یدر فاز کم ینیکمراقبت تس تیفیک

و  افتیبه اشباع ادامه  دنیتا رس هاداده آوریجمع ،ساختاریافته مهیو ن قیعم هایبا مصاحبه. شدند یقرار داد یمحتوا کردیبا رو یفیفاز ک

 و لاندمن انجام شد. میبا استفاده از روش گرانه یفیک هایداده لیسپس تحل

مشارکت در  ،درد تیریمد ،منیمراقبت ا ،تیحما ،مراقبتی – یبه اطلاعات درمان یابیدست یطبقه اصل 6ها، داده وتحلیلتجزیهاز  :هایافته

 .دیو احترام استخراج گرد یمراقبت -یدرمان گیریتصمیم

 ،ینیتسک هایمراقبت تیفینسبت به ک مزمن یماریافراد مبتلا به ب دگاهیاز د آگاهیمطالعه حاضر، با  جیبا استفاده از نتا :گیرینتیجه

 یدر جهت ارتقا مراقبت در وجوه جسم دینظام سلامت با رانیمد

 .یقیمطالعه تلف، ینیمراقبت تسک، مزمن یماریب کلمات کلیدی:
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The survey COVID-19-related psychological outcomes on elderly health: A 

review study 

Fatemeh Bagheri 1, Mohammadreza Zarei 2 

1. Department of Surgical Technology, Faculty of Nursing and Midwifery, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, 

Iran 

2. Autoimmune Diseases Research Center, Kashan University of Medical Science, Kashan, Iran 

Corresponding Author:Mohammadreza Zarei (mohammad.zarei3113@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: During the COVID-19 pandemic elderly people experienced more loneliness, they were 

either staying alone at home or tolerating long-term care conditions in the hospital. Therefore, the 

aim of reviewing the articles published from 2020 to 2022 was to investigate the impact of COVID-19-

related psychological outcomes on elderly people in different countries of the world. 

Material and Methods: A literature search of research articles was conducted on PubMed and Google 

Scholar with the following key terms: “Covid-19”, “pandemic”, “psychological outcomes”, “older 

adults”, and elderly people”. 59 cross-sectional articles published in the years 2020 to 2022 were 

found and reviewed based on the title and abstract, and just 20 cross-sectional articles were included 

in this review. Finally, Covid-19 and its psychological impacts on elderly people were discussed. 

Results: The impact of the physical, psychological and social consequences of the corona crisis on the 

quality of elderly people's life is very noticeable. The findings indicate that, during the covid-19 

epidemic, lack of interaction and social distance during quarantine increases the risk of anxiety and 

depression in the elderly people. On the contrary, some studies showed elderly people were less 

psychologically distressed than younger ones and revealed that the limitations of the COVID-19 

pandemic did not have a major impact on loneliness and satisfaction with life. 

Conclusion: Limitations of interaction and social distance caused by quarantine during the COVID-19 

pandemic increase the psychological effects on elderly people such as fear, anxiety, and depression. 

However, elderly people’s ability to adapt to adversity may be not equal, depending on economic, 

social, cultural, and other individual factors. Hence, for discovering the relationship between the 

COVID-19 pandemic and its related psychological outcomes in elderly people, more studies are 

needed. 

Keywords: COVID-19 ،elderly people ،psychological impact ،pandemic. 
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A review of nursing interventions in reducing depression in elderly patients 

Ali Jelodarian1 

1. Student Research Committee, Faculty of Nursing, Aja University of Medical Science, Tehran, Iran 

Corresponding Author:Ali Jelodarian (alijalodaryan@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: One of the most important changes that many countries are currently facing or will 

experience in the near future is the increase in the elderly population. Mental disorders are the main 

cause of disability and the burden of diseases throughout life. that their prevalence is increasing in the 

elderly. Depression is one of these disorders. Considering the negative effects of depression in the 

lives of the elderly (such as difficulty in sleeping and making decisions, etc.) and that the elderly 

directly use about ninety percent of nursing services they receive ،The aim of the present study is to 

review nursing interventions in reducing depression in elderly patients. 

Material and Methods: In this review study, keywords related to depression, elderly patients and 

nursing were searched in reliable scientific databases (Google Scholar, Pub Med, Science Direct, Wiley 

Online Library) in the period since 2016 to 2021 and fifteen articles were found because of lack of 

access to full texts and insufficient relevance to the topic only ten numbers of them were selected and 

reviewe.. 

Results: Considering the role of nurses in caring for the elderly, nurses can strengthen their role as 

providers of mental health care in long-term care of the elderly. Social support in the treatment of 

depression, medication management and various health care management strategies, all provide 

solutions for depressed elderly that nurses play an imporyant role Also, by changing the attitude of 

nurses towards depression and the elderly, the quality of care for the elderly can be increased. 

Conclution: Based on the studies, we conclude that by improving the attitude of nurses and improving 

the quality of nursing services, creating a happy environment, the symptoms of depression in the 

elderly have decreased. 

Keywords: depression ،the elderly ،Nurse. 
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The role of psychosocial support response for the elderly in disasters and 

emergencies 

Elahe Sedigh 1, Zeinab sadat Moosavifard 2, Shiva Pirsabzi 3 

1. Bachelor of Nursing student, Young and Elite Researchers Club, Department of Nursing, Bandar Abbas Branch, Islamic 

Azad University, Bandar Abbas, Iran 

2. Faculty, Department of Nursing, Bandar Abbas Branch, Islamic Azad University, Bandar Abbas, Iran 

3. Bachelor of Nursing student, Young and Elite Researchers Club, Department of Nursing, Bandar Abbas Branch, Islamic 
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Abstract: 

Introduction: The special situation of the elderly in disasters is a social challenge. Older people are 

more prone to cognitive impairment, chronic diseases and mobility problems that limit their ability to 

deal with disasters. Some elderly people may have limited mobility. Many elderly survivors are 

neglected. The issue of mental health in disasters in Iran started from the Rudbar earthquake in 1369, 

when mental health services were defined as a subset of the health committee. Since then, many 

activities have been carried out in the field of mental health, and the purpose of this research is to 

identify activities related to the response phase of psychosocial support in the elderly. 

Material and Methods: This applied research is compiled with an emphasis on national and 

international documentation on the response of psychosocial support in emergency disasters. In the 

study of the texts, the documents available in the field of the Ministry of Health, scientific articles, 

related books, and searches on the Websites related to the field of mental health were used. The 

findings were summarized in predetermined forms. 

Results : The findings of the research showed that paying attention to establishing proper 

communication with the victims, choosing appropriate words in counseling people, especially the 

elderly, preparing to provide community-oriented programs to empower survivors as a group, 

participation of survivors in programs, paying attention to culture and customs. The people of the 

region, observing humanitarian principles, neutrality, impartiality, paying special attention to sensitive 

groups, including the elderly, as general principles, play an important role in psychosocial support for 

victims of emergency disasters. 

Conclusion: To deal with future disasters, it is recommended to create a national follow-up system for 

the elderly as a vulnerable group, to designate separate shelter areas for them, and to involve 

psychological specialists in all aspects of emergency preparation, providing special care. Since the role 

of mental health in timely response to survivors, especially the elderly, plays a significant role in the 

survival of the person, therefore, the preparation of mental health teams is of great importance. The 

proper training of counselors who provide mental health services in disasters should be the attention 

of officials in the preparation phase before the disaster. 

Keywords: psychosocial support ،elderly ،disasters ،emergencies. 
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Abstract 

Introduction: Longer life expectancy increases the number of elderly people who require long-term 

care. The presence of a caregiver at home prevents or postpones the placement of the elderly in care 

facilities. Identifying the caregivers’ viewpoints about the care clarifies the role of various factors in 

providing quality care. The purpose of this study was to assess barriers to home care from the 

perspective of Iranian informal caregivers of older adults. 

Material and Methods: This is a qualitative study. Data were gathered between January to April 2021. 

17 informal caregivers were chosen on purpose from those who referred to organizations in southern 

Tehran. Inclusion criteria were 18 years or older, at least one month of care experience, and cared an 

average of six hours per week. Interviews were semi-structured, and they were conducted via 

telephone. We used MAXQDA 2018 software to analyze coded data. 

Results: Barriers to home care for older adults were categorized into three domains: (1) Individual 

barriers (physical, mental, and social burden of care as well as personal characteristics of the 

caregivers) ،(2) interpersonal barriers (psychobehavioural characteristics of the older adult and 

misbehavior of people around the caregivers)(3) care system barriers (inefficient 

institutional/organizational infrastructure, moral issues, and inefficiency in public policy). 

Conclusions: Despite advances in the health and social care system in recent years, the needs of 

informal caregivers have been ignored in health and social care systems, which can become a barrier 

to providing optimal care for the elderly. Specific contextual challenges among Iranian caregivers and 

a lack of social and healthcare support for families hindered. 

Keywords: informal caregivers ،family carer ، elderly ،barrier ،home care ،Iran. 
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Abstract 

Introduction: The number of elderly people with cancer and the need for palliative care among this 

population is increasing in the world. Despite the proven benefits of palliative care in physical, 

emotional, psychological and spiritual dimensions, it is an underutilized form of care among the 

elderly. The object of this systematic review study was to investigate the barriers to access palliative 

care in the elderly people with cancer. 

Material and Methods: A systematic review search was conducted using PubMed, Google Scholar, SID 

(from 2012 to 2022). Research articles that examined barriers to palliative or supportive care 

utilization in elderly with cancer were included in this review. To facilitate the search by using the 

appropriate keywords, the terms (palliative care OR supportive care OR hospice care) AND ( cancer 

OR neoplasm) AND (barriers OR obstacles) were used. Then, the full text of the articles that have 

carefully examined the barriers to access to palliative care in the elderly, and were published in English 

and Persian, were selected. A total 12 studies related to the research topic were selected and analyzed 

in this review. 

Results: The finding of this study identified a range of barriers and challenges to accessing palliative 

care, including: lack of awareness of the existence of palliative care, low education level, being urban 

or rural, misperception of palliative care as end-of-life care, cultural restrictions, lack of 

communication with care providers, denial of illness and lack of social perception that cause not to 

refer to caregivers. 

Conclusion: Barriers to palliative care utilization that were identified in this review, provide guidance 

for identifying and developing intervention to facilitate access to palliative care in elderly people with 

cancer. Palliative care interventions may have more benefical effects on quality of life and symptom 

intensity among elderly patient with cancer, therefore it is suggested that the necessary plan and 

policies and allocation of resources be carried out in relation to cultivation, education. 

Keywords: Elderly ،Cancer ،Palliative Care ،Barriers. 
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 ی: مطالعه مرور19 دیکوو یسوگ و عوامل مرتبط با آن در سالمندان در دوران پاندم یبررس

 مندنظام

 3 یتهران، مهسا دادخواه 1 یاریاسفند یمصطف، 1 ینظرمحمد  ریام، 2پور محمد هاشم غلام ، 1کاسب زارع  کبر، 1 یغضنفرمحمد جواد 

 رانیتهران، ا ،شهید بهشتی یدانشگاه علوم پزشک 1

 رانیمازندران، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک 2

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک 3

 (javad.ghazanfari12@gmail.com)ی مسئول: محمد جواد غضنفر سندهینو

 چکیده

 شیکه با افزا یاز مسائل یکی. باشدیممرگ در جهان  ونیلیم 2.5مسئول حدود  یشوک به جامعه جهان کیکرونا با  گیریهمهعصر  مقدمه:

 فیسوگ تعر عنوانبه شودیم یفرد مهم تلق یکه در زندگ یشخص دادنازدست. باشدیماست، سوگ  موردتوجهدوران  نیدر ا ومیرمرگ

ان و دوست کانیافراد مسن، نزد احتمالاًندان در دوران کرونا، سالم نیدر ب ومیرمرگنرخ  بالابودن بهباتوجهنظر داشت  رد دیشده است. با

یم 19 دیکوو یسوگ و عوامل مرتبط با آن در سالمندان در دوران پاندم یمطالعه، بررس نی. هدف از اانددادهازدسترا  یشتریب یادورههم

 .باشد

 مانند یاطلاعات یهاگاهیپابا استفاده از مقالات بروز  2023 هیژانو 8تا  2019دسامبر  29از  مندنظام یجستجو کی ها:مواد و روش

PubMed, PsycINFO, Scopus, ISI  یهادواژهیکلبا Grief, Elderly, Bereavement, Mourning, Aged, Older Adult, 

Covid19, Covid-19 Pandemics, SARS CoV-2 Infection که  یو مقطع یفیانجام شد. تمام مقالات توص یسیبه زبان انگل

 .ها از مطالعه خارج شدندو گزارش رینامه به سردب ،ایمداخله ،یورود به مطالعه را داشتند وارد مطالعه شدند. مطالعات مرور یارهایمع

با  تی. در نهاافتیمقاله کاهش  32به  چکیدهعنوان و  یمقاله به دست آمد که با بررس 83داده  یهاگاهیپابعد از جستجو در  ها:یافته

 ایقبل از مرگ  زانیدر ملاقات با عز یهمه عوامل مؤثر بر سوگ ناتوان انیمطالعه ما را داشتند. در م یارهایمعمقاله  7متون کامل  یبررس

ارتباطات  محدودشدنمورد(.  6) در سالمندان شد شتریکننده بود و منجر به رنجش بناراحت ژهیوبه یجمع یو عزادار یمذهب مراسمانجام 

کنندگان مورد(. شرکت 4) شدیمختم  ندهیو اهداف آ هابرنامه رفتنازدستبه احساس  تاًینهاسالمندان داشت که  یرا برا یخاص یلتنگحس د

خود در  یاهایرؤ ایبه اهداف  یابیدر دست یو ناتوان مانده،یباق« زمان محدود»غم و اندوه خود را به داشتن احساس  ربتر اغلب تجامسن

 .مورد( 3) دندیدیم ترکینزدبه مرگ  قدمکیخود را  هاآندر واقع  کردند،یمرتبط م یاز زندگ ماندهیزمان باق نیا

فرزندان  ی، دلتنگ19 دیاز کوو یو عوارض ناش ومیرمرگ شتریکه سالمندان به علت احتمال ب دهدیممطالعه حاضر نشان  جینتا گیری:نتیجه

از  یاشن بلندمدتو  مدتکوتاهمستعد عوارض  شتریب ،یسالکهن نیمرتبط با سن کیولوژیزیمبهم و مسائل و مشکلات ف یاندهیآ، هانوهو 

مؤثر  یکردهایروسوگ در سالمندان و  یبه بررس یشتریمطالعات ب گرددیم شنهادیموضوع، پ تیاهم بهباتوجه ،نی؛ بنابرابود دسوگ خواهن

 .از عوارض آن بپردازند یریشگیدر کنترل و پ

 .سالمندان ،سوگ ،19 دیکوو گیریهمه کلمات کلیدی:
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 یمطالعه مرور کی: یائسگیدر  یشادمان یگرها نییتع

 2 ریش یخزاع نبی، ز1 یذگمزاده  میابراه رایسم

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار هایمراقبت قاتیمرکز تحق .1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .2

 (ebrahimzadehzs@mums.ac.ir) یزاده ذگم میابراه رایمسئول: سم سندهینو

 چکیده

مهم است،  یادهیپد یبه زندگ دیام شیافزا لیبه دل یائسگی. امروزه باشدیم یائسگیزنان دوره  یدر زندگ تیپراهم از مراحل مقدمه:

سالم  یبارور هایسالمانند  هاسال نینفر برسد. مهم است زنان در ا اردیلیم 1.2به  2030تا سال  در جهان ائسهیتعداد زنان  شدهینیبشیپ

 جهیدر نت. ابدییمکاهش  یائسگیدر دوره  ی. بر طبق مطالعات، شادمانباشدیم یشادمان هاانسان یروان یازهاین نیتریاصلکنند. از  یزندگ

 .انجام شد یائسگیدر  یبر شادمان مؤثرابعاد  نییتع باهدفمطالعه  نیموضوع، ا تیاهم بهباتوجه

 ،یگائسی ،یشادمان یهادواژهیکلمقالات با استفاده از  وجویجستمقاله  نیا نیبوده که جهت تدو ینقل یحاضر مرورمطالعه  ها:مواد و روش

 یهاگاهیپادر  OR و AND یبا عملگرها یبیو ترک تنهاییبه Happiness,Menopause,Review هاآن یسیو معادل انگل یمرور

 Google یوجوجستو موتور  PubMed ،Scopus ،Science direct ،ProQuest ،SID ،Magiran یسیو انگل یفارس یاطلاعات

Scholar بر  مؤثربود که عوامل  یمطالعات کم هیکل، ورود یارهایشد، مع افتیمقاله  42در ابتدا . انجام شد یو زبان یزمان تیبدون محدود

 .مقاله جهت نگارش استفاده شد 15 یهادادهاز  تیدر نها. نموده بودند یبررس یائسگیدر را  یشادمان

 یمدسته اول شامل عوامل جس. دیگرد یدر سه دسته کل ائسهیزنان  یبر شاد مؤثرعوامل  بندیدستهمطالعه حاضر منجر به  جینتا ها:یافته

. دسته دوم شامل باشدیم( استخوان یپوکآرتروز،  ،یعروق یقلب هایبیماری شیوازوموتور، افزا علائم ،یسطوح هورمون راتیی)از جمله تغ

 و در آخر ( استییزناشو تیو رضا تأهل تیوضع ،یخال انهیسندرم آش ،یریپذکیتحراضطراب،  ،یاز جمله افسردگ) یروان یعوامل روح

دوستان و سطح درآمد کمتر  دادن، ازدستیاجتماع یهانقشکاهش  ،یشغل راتییاز جمله تغ) یو اقتصاد یدسته سوم شامل عوامل اجتماع

 .باشدیماز حد کفاف خانواده( 

 تیاهم یدارا یاقتصاد یو اجتماع یروان یروح ،یهمه عوامل جسم ائسهیزنان  یگسترش سلامت روان و شادمان منظوربه گیری:نتیجه

 .ندیتوجه نما دیسالانه با هایمراقبت نیموارد در تدو نیحوزه سلامت زنان به ا گذارانسیاست ؛ لذاباشدیم

 .یمرور ،یائسگی ،یشادمان کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: Menopause is one of the most important stages in women's life. In Asia, menopausal 

women constitute 28.3% of the total population. Life satisfaction is result of experiencing positive 

emotions in life. Life satisfaction decreases in menopause. Therefore, this study was conducted with 

the aim of investigating factors affecting life satisfaction in menopause. 

Material and Method: The present study is a narrative review that, in order to compile this article, 

articles were searched by using the keywords life satisfaction, menopause, review alone and in 

combination with AND and OR in the Persian and English databases of PubMed, Scopus, Science direct, 

ProQuest, SID, Magiran and Google Scholar search engine without time and language restrictions. At 

first, 56 articles were found, the inclusion criteria ، All the studies were quantitative that had examined 

the factors affecting life satisfaction. Finally, the data of 20 articles were used for writing 

Result: The results of the study showed that factors affecting life satisfaction in menopause are 

divided into four main variable groups. First ، Psychological variables (increasing depression, increasing 

anxiety and stress, decreasing optimism and decreasing happiness cause less satisfaction in life.) 

Second ، Physical variables (including increased types of pains, especially musculoskeletal and joint 

pains, high body mass) which, if present, are the cause of reducing life satisfaction. Third, sexual 

variables (including marital dissatisfaction and a decrease in sexual intimacy) that are associated with 

a decrease in life satisfaction ، and finally the fourth ، Variables of vasomotor symptoms (including hot 

flashes, urogenital problems, sleep disorders) decrease life satisfaction in menopausal women . 

Conclusion: In order to expand the mental health and happiness of postmenopausal women,all 

physical, psychological and social economic factors are important.And the policy makers of women's 

health should pay attention to these issues in adjusting of annual care. 

Keywords: life satisfaction ، menopause ، review. 
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 یانیمبتلا به سرطان در مراحل پا مارانیدر ب یبر اثرات کرامت درمان یمرور

 2نواب الهام ، 1 یزیر یبرات سبا

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یسالمند یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو .1

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ت،یریو مد ژهیو هایمراقبت یگروه پرستار ار،یدانش .2

 (elhamnavab2@gmail.com) مسئول: الهام نواب سندهینو

 چکیده

 هایمراقبت. امروزه بر شودیم اشخانوادهو  ماریب یدر زندگ یادیز راتییمنجر به تغ ،یزندگ یزاتنشاز حوادث  یکی عنوانبهسرطان  مقدمه:

نخواهد شد. کرامت  سریم ماری، مراقبت جامع از بهاآنبدون وجود  کهیطوربه، شودیم دیتأکبه سرطان  انیدر مبتلا ینیو تسک یتیحما

را  هاآن اندلیماخود که  یاز زندگ ییهاجنبهو  هاتجربه نیترمهم در مورد وگوگفترا به تفکر و  مارانیکه ب هاستروش نیاز ا یکی یدرمان

ه انجام شد یانیمبتلا به سرطان در مراحل پا مارانیدر ب یاثرات کرامت درمان یبررس باهدفمطالعه  نی. اکندیم قیبه اشتراک بگذارند، تشو

 .است

 ""Cancer""،""Dignity therapy""،""Malignancy""یهادواژهیکلبا  یکیالکترون وجویجست ها:مواد و روش

و  Web of Science, SID ,Magiran ,PubMed Scopus،یاطلاعات یهاگاهیپاآن در  یفارس یهامعادلو  ""Neoplasms""و

به متن کامل  یورود به مطالعه، مرتبط بودن، دسترس یارهایشد. مع امانج یزمان تیبدون محدود Google Scholar وجویجستموتور 

 .عدم ارتباط با موضوع حذف شدند ایبودن  یدر صورت تکرار یبررسبود. مقالات بعد از  یسیانگل ای یو انتشار به زبان فارس

 یدستهدر  توانیمرا  یانیمبتلا به سرطان در مراحل پا مارانیدر ب یمطالعه نشان داد که اثرات کرامت درمان 15 جینتا یبررس ها:یافته

اسهال و  ،یخوابیبتهوع، استفراغ،  ،یکیزیشامل بهبود عملکرد ف یکرامت درمان یکرد. اثرات جسم یبندطبقه یو روان یاثرات جسم

 تیماو ح دیحس کرامت، ام یو اضطراب، ارتقا یو افسردگ شناختیروان یشانیشامل کاهش پر یکرامت درمان ی. اثرات روانودب اشتهاییبی

 ورتصبهحس معنا، هدف، عزت و  تیباعث تقو یکرامت درمان نیبود. همچن یمعنو یستیو بهز یعاطف ،یبهبود عملکرد شناخت ،یاجتماع

 .شده بود مارانیب انیدر م یزندگ تیفیک شیافزا یکل

 مارانیب یانیدر مراحل پا مؤثر یمداخله کی عنوانبه تواندیم کردیرو نیا ،یکرامت درمان یو روان یاثرات جسم بهباتوجه گیری:نتیجه

 یو روان یجسم یستیو بهز مارانیکرامت و عزت ب یدر جهت ارتقا توانیمروش  نیو با استفاده از ا ردیقرار گ مورداستفادهمبتلا به سرطان 

 .گام برداشت نآنا

 .Malignancy ، Cancer ، Dignity therapy ، Neoplasms کلمات کلیدی:

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانمراقبتالمللی خلاصه مقالات کنگره بین  

 

94 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-02930286 

 سالمندان یزندگ انیدر مراحل پا یمعنو هایمراقبت انجام هایچالش

 2کلهر فرامرز ، 1 یسبزعل، سجاد 1رهنما  سلمان

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح یداخل یارشد پرستار یکارشناس .1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق ،یپرستار یدکتر یدانشجو .2

 (slmanrhnma@gmail.com) مسئول: سلمان رهنما سندهینو

 چکیده

 ویژهبه مار،یدر مراقبت از ب ی. پرداختن به مسائل معنوپردازدیم یو معنو یاجتماع ،یروان ،یبه مشکلات جسم ینیمراقبت تسک مقدمه:

 یدعا، جستجو ،یابد یخدا، زندگ تیشامل: بحث در مورد بخشش، حما تواندیم یمعنو یازهاین مهم است. اریعمر بس انیدر مراحل پا

 باشدیم در ارتباط ماریبا ب یزندگ انیکه در مراحل پا یکس نیشتریو ... باشد. ب مارستانیب ونیب ملاقات توسط روحانیترت ،یآرامش درون

 . پرستار است

 Google Scholar ،PubMed ،scopos Web یاطلاعات یهاگاهیپاشده در  هیاز مقالات نما یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش

of Science وجوجستمقاله  10000تعداد  2022تا  2010از سال  یدیاستفاده شد. با استفاده از کلمات کل رانیا یو بانک مقالات پزشک 

و  یتجرب) لیکامل به مقاله، مقالات اص یمطالعه دسترس نیورود مقالات به ا یارهایمع. دیمقاله نامرتبط حذف گرد 9500 نیبنیازا. دیگرد

 .مطالعه انتخاب شد نیدر ا یمقاله جهت بررس 40 تیبود. در نها یفارس ای یسی( و داشتن زبان انگلنیمه تجربی

و خانواده  ماریب یهایگرانفعالانه به ن دادنگوشو  دهندهارائه یفرهنگ یشامل توانمند یکردند آموزش مراقبت معنو انیپرستاران ب ها:یافته

 نیهمچناند. نکرده افتیدر را مارانیب تیو معنو هیمناسب در مورد مراقبت از روح یها. اکثر پرستاران اظهار داشتند که آموزشباشدیم

 یازهایاز ن آگاهیعدم  ،یفرهنگ یهاتیمحدود ماران،یب یبرا یخصوص یفقدان فضا ،یزمان تیبالا، محدود یمثل: حجم کار یعوامل هاآن

به  فیعض یکار زهیانگ ،یپرستاران و مشاوره معنو نیعدم ارتباط ب مار،یپرستار و ب یتفاوت جنس ن،یعادات انجام کار روت ماران،یب یمعنو

 بهتر انجام خواهد شد را گزارش دادند گرانیتوسط د یمراقبت معنو پرستاران معتقد بودند آخرو در  رانیاز طرف مد یبانیعدم پشت لیدل

 یو اجرا تیمختلف در مورد اهم یهادگاهید وجودآمدنبهباعث  مار،یپرستار و ب نیب یاعتقاد معنو یهاستمیتفاوت در س گیری:نتیجه

 شود.می بهترچهو باعث بهبود هر  باشدیم تیاهم حائز اریعوامل بس نیا ییشناسا جهی. در نتشودیم یمعنو هایمراقبت

 .Care Satisfaction، Palliative Care، End-Of-Life، Spiritual Needs ،Spiritual Care کلمات کلیدی:
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کز به مرا کنندهمراجعهدر سالمندان  شناختیروان یستیبر بهز یبرنامه آموزش شاد تأثیر

 زدیروزانه 

 1توانگر  نیحس ،1 ینیمع رضایعل

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یپزشک دانشگاه علوم. 1

 (alirezamoeini98@gmail.com) ینیمع رضایمسئول: عل سندهینو

 چکیده

وجه و ت رندیلازم قرار گ یهاتیحماتحت توجه و  دی، باربودنیپذبیآس نیو همچن ییکهولت سن، کاهش توانا موجببهسالمندان  مقدمه:

مسئله ضرورت انجام مداخلات کارآمدتر و چندگانه را  نیبرخوردار است. ا ییبسزا تیاز اهم یو جسمان یاز نظر روان یگروه سن نیبه ا

 .سالمندان بوده است شناختیروان یستیبر بهز یبرنامه آموزش شاد تأثیرپژوهش حاضر  ی. هدف اصلکندیم رآشکا ازپیشبیش

 ایمداخله نوع از و کنترل گروه با آزمونپس – آزمونشیپ و با طرح (یتجرب) یشیآزمامهین قاتتحقی جزء حاضر مطالعه :هاروشو  مواد

پژوهش  آماری. جامعه شودیمحسوب م یشیمایو از نوع پ یفیتوص قیتحق یهاداده ی( بوده است. و ازنظر نحوه گردآوری)برنامه آموزش شاد

در دسترس و با  یریگبوده است که با روش نمونه 13 99-1400در سال  زدیسالمندان شهر  یهاخانهسالمندان ساکن در  یمامشامل ت

 60جلسه  6در  شیگروه آزما. قرار گرفتند یدر دو گروه مساو ینفر انتخاب شدند و به طور تصادف 76ورود و خروج  یهااستفاده از ملاک

مجدداً  آموزشیدوره  انیماند. سپس در پا یاقانتظار ب ستیشرکت داده شد و گروه کنترل در ل یآموزش شاد یبرنامه ایدقیقه

و با استفاده از  انسیکووار لیتحل قیآزمون از طرو پس آزمونشیحاصل از پ یهاداده .دیو کنترل اجرا گرد شیگروه آزما یروهانامهپرسش

 .شد لیتحل 21نسخه  SPSS افزارنرم

ا گروه ب سهیدر مقا شیکنندگان گروه آزمارا در شرکت شناختیروان یستیبهز ،یها نشان داد که مداخله برنامه شادداده لتحلی :هایافته

 .(.˂05/0P) بهبود داده است یکنترل به طور معنادار

 یهاافق انگریو نما شودیسالمندان م شناختیروان یستیبهز شیسبب افزا ،یمطالعه، برنامه شاد نیا یهاافتهی بهباتوجه :گیرینتیجه

سالمندان  یزندگ تیفیو ک یمؤثر در بهبود سلامت عموم یاروش مداخله کی عنوانبهاز آن  توانیاست و م ینیدر مداخلات بال یاتازه

 .بهره گرفت

 .یسالمند شناختی،روان یستیبهز ،یبرنامه شاد کلمات کلیدی:
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 یگذار بازنشستگ دوران

 1نژاد  یرسول دیدوحی، س1نژاد  یاصغر رسول دیس

 رانیکاشان، ا. دانشگاه علوم پزشکی کاشان، 1

 (seyedasgharrasoli@gmail.com) نژاد یاصغر رسول دیمسئول: س سندهینو

 چکیده

 یزندگ ییخوشبخت باشد و هدف غا خواهدیمدر صلح و صفا باشد. هرکس  خواهدیمکند. هرکس  یزندگ خواهدیمهرکس  مقدمه:

 یروح هایمراقبتسلامت روان،  تیو تفکر، تقو سالم: شناخت ذهن یزندگ یراهکارهااست.  شادکردنرا  گرانیشاد و د یو زندگ بردنلذت

مؤثر، حس  ی، تطابق و سازگارالعمرمادام یریادگیآموزش و  ،یمعنو یهاتیفعالشرکت در  ،یو زندگ کار نیتعادل ب ،یو معنو یروان

ی. همه مراحل چرخه زندگ و شناخت یفرد یمنیخطر، ا کداوطلبانه، در یهاتیفعالد، یت و امیمعنو ،یو معنادار بودن زندگ یهدفمند

دوران  نیبهتر تواندیم یبازنشستگ. باشدیم هاآن نیترجیمهاز  یکیو  یمهم زندگ یدادهایروو  هاتیواقعاز  یکی یمهم: بازنشستگ دادیرو

 .بزرگ یدیناام کی ایعمر باشد و 

به کار فعال  کیاز  ایپست  کیجداشدن از  ،شودیمکامل متوقف  به طورفرد با سازمان  یکه رابطه استخدام یانقطه: یبازنشستگ فیتعر

دارند،  ییاجرا یهاطرحو  ریزیبرنامهکارکنان خود،  یارتقااشتغال و  ،استخدام، آموزش نش،یگز یکه برا طورهمان هاسازمانکامل،  طور

 .خود رها نسازند دیرا به ام هاآنفکر کنند و  زیکارکنان خود ن یدوره بازنشستگ یبرا دیبا

 ستهی( شا5) ،یگماری ستهی( شا4) ،ینیگزستهیشا( 3) ،یابیستهی( شا2) سته،یشا یازسنجی( ن1سازمان: ) یمنابع انسان تیریچرخه مد مراحل

 .یو محترم مدار ییجدا ستهی( شا9) ،ینگهدار ستهی( شا8) ،ییارتقا ستهی( شا7) ،یابیارز ستهی( شا6) ،یساز

، یکیزیف یفاکتورها( چه 2) ؟دهدیمرخ  یدر دوران بازنشستگ یو شناخت یروان، یدر عملکرد جسم یراتیی( چه تغ1: )یدیکل سؤالات

دوران  میتوانیم( و چگونه 4مناسب است؟ ) راتییتغ نیا یبرا یتطابق یهاپاسخ( چه 3دارند؟ ) راتییتغ نیبر ا تأثیر یو اقتصاد یاجتماع

 م؟یداشته باش یقموف یبازنشستگ

 .ندیرا دوره گذار گو گرید تیوضع کیبه  یزندگ تیوضع کی: رفتن از فیتعر

 ای( نقطه عطف 2. )تیوضع نکردندرک ،یالیخخوشاز  شدنخارجنداشتن،  تی: بکار گرفته نشدن، هوهایژگوی ،دوره کی انی( پا1: )مراحل

 یامرحلهکیکار  کیاست و نه  ندیفرا کیدوره  نی: ادی( دوره جد3هنوز شروع نشده است. ) دیجد یو زندگ افتهیانیپا یقبل ی: زندگینینابیب

 .است یطولان معمولاًو 

 ر.، دوره گذایبازنشستگ کلمات کلیدی:
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 مرتبط با آن در سالمندانو عوامل  19-دیاز ابتلا به کوو یپس از سانحه ناش رشد

 5نژاد ، فاطمه بهرام 4کرکز  دی، ام3 یباقر نی، حس2سلامت ، فاطمه زهرا 1خواجه  محبوبه

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ار،یاستاد. 1

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یسالمند یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو. 2

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ار،یدانش. 3

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیدمیگروه اپ ،یمرب. 4

هران، تهران، ت یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییو ماما یپرستار هایمراقبت قاتیمرکز تحق ،یپرستار تیریگروه مد ار،یاستاد. 5

 رانیا

 (mkhajeh.1985@gmail.com) مسئول: محبوبه خواجه سندهینو

 چکیده

 هیمبارزه فرد عل جهیدر نت یمثبت شناختیروانو  یشخص راتیی، ممکن است تغ19-دیکوو گیریهمهمانند  یکیترومات عیپس از وقا مقدمه:

یمخصوص مفهوم رشد پس از سانحه مطرح  نیببرد. در ا شیپ یترمثبت وهیرا به ش یو یآت یاتفاق افتد که زندگ زااسترسحادثه  نیا

 یاطلاعات لازم در راستا کنندهفراهم نیو همچن نهیزم شیپ تواندیماست که  یعامل عنوانبهاز رشد پس از سانحه  آگاهی. پرداختن و گردد

سانحه  رشد پس از تیوضع نییتع باهدفمطالعه حاضر  نیسالمندان باشد. بنابرا ویژهبهتمام افراد  شناختیروان یستیحفظ و بهبود بهز

 .شاهرود اجرا شده است یدانشگاه علوم پزشک هایبیمارستانشده از  صیو عوامل مرتبط با آن در سالمندان ترخ 19-دیاز ابتلا به کوو یناش

 یو پس از بهبود اندبودهکه به کرونا مبتلا  2020-2019سالمند در سال  600 یمقطع یلیتحل یفیمطالعه توص نیدر ا ها:مواد و روش

که تست  سال 60 یبالا مارانیمطالعه شامل ب نیا کنندگانشرکتقرار گرفتند.  یابیساده مورد ارز یتصادف گیرینمونهروش  اندشدهمرخص 

 قیاز طر طیواجد شرا مارانیاز ب هاداده آوریجمعشدند، بود.  صیترخ یو بهبود بستری از پس و بوده شده محرز هاآن یامثبت کرونا بر

ز وکـالـون ا یاستاندارد رشد پس از سانحه تدسچ نامهپرسش لیتکم یانجام شد. برا مارانیبا شماره موجود در پرونده ب یتماس تلفن

 SPSS افزارنرمبا  هادادهرا به دو صورت قبل و بعد از کرونا پاسخ دهند. سپس  نامهپرسش نیا سؤالاتدرخواست شد تا  کنندگانشرکت

 .شد وتحلیلتجزیه

 از بعد و قبل سالمندان در آن مختلف ابعاد و سانحه از پس رشد نمره. بود سال 18/72 ±80/7کننده سن افراد شرکت نیانگیم ها:یافته

و سن، تعداد  19-دینمره رشد پس از سانحه سالمندان مبتلا به کوو نیب(. p<001/0) افتی شیافزا یداریبه طور معن 19-دکووی به ابتلا

 .وجود داشت یهمبستگ مارستانیدر ب یو تعداد روز بستر 19-دیتعداد روز ابتلا به کوو ،یکیزیف تیفعال حفرزندان، سط

نسبت به  یبالاتر یرشد پس از سانحه یزا نمرهاسترس طیقرار گرفتن در شرا لیدل به 19-دیسالمندان بعد از ابتلا به کوو گیری:نتیجه

 .کنندیم دایقبل از ابتلا پ

 .سالمند ،19-دیکوو ،رشد پس از سانحه کلمات کلیدی:
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The effect of peer education on anxiety, stress and depression in elderly 

kurosh jodaki1 

1  . Iran University of Medical Science, Tehran, iran 

Corresponding Author: Kurosh Jodaki(kuroshjodaki@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Anxiety and depression are common mental disorders in the elderly ، especially the 

elderly who are admitted to nursing homes residents. The effcts of peer education have been 

addressed in diffrent populations, but this method of education has not been applied in the elderly 

population of Iran, and its effct has not been studied. The present study investigated the peer 

education on anxiety, stress and depression of the elderly nursing home residents in Qum city. 

Materials & Methods: This research is a quasi‑ experimental study with an intervention and control 

group and it was conducted on 70 elderly citizens living in Qom nursing homes. For the intervention 

group, a relaxation and stress reduction program was trained through the peer group. The control 

group received resident's routine care. Data were collected using a demographic information 

questionnaire and Depression Anxiety StressScale‑ 21 questionnaire. Data were collected from the 

beginning of the study, 10 and 30 days after the intervention. Data analysis was performed using SPSS 

19, descriptive statistics, independent t‑ test and RM-ANOVA. This research has been approved by the 

Ethics Committee in Biomedical Research of QUMS, with the MUQ.REC.1395.160. 

Results: The results of the study showed no significant difference between any of the demographic 

variables at the beginning of the study (p>0.05). The statistical test showed that the effects of time 

(p< 0.001) and group (p< 0.011) were significant on anxiety, stress, and depression. 

Conclusion: The results of this study showed that peer education can decrease anxiety, stress and 

depression in the elderly. Therefore, this educational method can be used to promote various health 

education programs have been used to health promotion, especially in the elderly community. 

Keywords: Peer Education ، Anxiety ، Stress ، Depression ، Elderly. 
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 کیستماتیمرور س کیسالمندان:  یروان - یشده در مراقبت جسم تیهدا تجسم

 2 یرضائمحبوبه ، 1 یفرج محمد

 رانیکاشان، ا ،ییو ماما یکاشان، دانشکده پرستار یعلوم پزشک دانشگاهاتاق عمل،  یکارشناس یدانشجو. 1 

 رانیگروه اتاق عمل، کاشان، ا ،ییو ماما یکاشان، دانشکده پرستار یعلوم پزشک دانشگاه ار،یدانش. 2

 (m4.rezaei@gmail.com) یمسئول: محبوبه رضائ سندهینو

 چکیده

 تیروزافزون جمع شیجامعه بخصوص در سالمندان است. افزا یسلامت عموم طهیمهم در ح اریبس ایمسئله ،ینیمراقبت تسک مقدمه:

ت در مراقب یکاربرد یهاکیتکناز  یکیبهداشت و درمان است.  یهاستمیسمهم  یهادغدغهاز  هاآن دهیچیپ یازهایسالمند و عدم توجه به ن

ام سالمندان انج ینیآن در مراقبت تسک یدر خصوص کاربردها یوجود مطالعه جامع نیبا ا ،شده است تیهدا سماستفاده از تج ،ینیتسک

 .افراد سالمند انجام شده است ینیشده در مراقبت تسک تیتجسم هدا یکاربردها یبررس باهدفمطالعه  نینشده است. لذا ا

 یهاگاهیپادر  2023تا  2000 هایسال نیاست که در آن مقالات منتشر شده ب کیستماتیمطالعه س کیپژوهش،  نیا ها:مواد و روش

، Guided Imagery ،Elderly یهادواژهیکلقرار گرفت. جهت جستجو، از  یمورد بررس Google Scholar و PubMed یاطلاعات

Geriatric Population،Geriatric People  ،Older Adult ،Older People ،Older Population ،Aged Population، 

Aged People و Aged اله که تمام متن مق ینیبال ییاستفاده شد. مطالعات کارآزما یسیدر قسمت عنوان/خلاصه مقالات و در منابع انگل

 .پژوهش شدند نیدر دسترس پژوهشگران بود، وارد ا

مزمن، کنترل علائم  یدردهامانند بهبود  یعلائم جسم فیشده در تخف تیمقاله وارد مطالعه شدند. تجسم هدا 8پژوهش،  نیدر ا ها:یافته

بود.  ؤثرمو کنترل علائم آسم در سالمندان  یو افسردگ از اضطراب، کاهش استرس، اضطراب یناش کیولوژیزیکنترل علائم ف ت،یاستئوآرتر

ر منزل د ی، خانه سالمندان و حتهاکینیکلانواع  مارستان،یب ییو سرپا یبستر یهابخشگوناگون شامل  یهاطیمحدر  دهش تیتجسم هدا

 .به کار گرفته شده بود

باشد.  مؤثرسالمندان  یو روان یاز اختلالات جسم یعیوس فیدر ط تواندیمشده  تیمانند تجسم هدا غیر دارویی یهاروش گیری:نتیجه

در  ینیسلامت افراد سالمند و مراقبت تسک تیبهبود وضع یروش برا نیاز ا ازپیشبیش ،ییعوارض مداخلات دارو بهباتوجه شودیم هیتوص

 .گردد دهافراد استفا نیا

 .غیر داروییمداخلات  ،مراقبت ،ینیمراقبت تسک ،سالمند ،شده تیتجسم هدا کلمات کلیدی:
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 سالمندان تیدر ارتباط با محجور یامور حسب نیقوان یبازنگر لزوم

 1 یطوس یقاسم رضایعل

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک. 1

 (ghassemita@mums.ac.ir) یطوس یقاسم رضایمسئول: عل سندهینو

 چکیده

مورد سوء  انیدارد. از جانب اطراف یو روح یجسم یکه ضعف قوا یکه سالمند باشدیمشکل  نیبد ،دهدیمآنچه به کرات رخ  مقدمه:

به  زیناچ متیرا به ق یبرده شده و اموال یاز فرزندان به دفترخانه اسناد رسم یکیمثال سالمند توسط  . به طور.ردیگیمقرار  یاستفاده مال

 .شده، مهمور به جوهر شده است یبستر ژهیو هایمراقبتدر بخش  یاریکه با کاهش هوش یماریانگشت اشاره ب ای دینمایمنام فرزند خود 

 هیقض نیا انیبستگان در جر ریاست و سا دهیاموال نامبرده به نام فرزند فوق منتقل گرد هیبستگان کل ریدر مدت مذکور و بدون اطلاع سا

 .خود را هم ندارد هیاول حتاجیما هیاره و تهاد ییاموالش توانا تقالسالمند پس از ان بعضاًو  اندبودهن

باشد و همانطور که  دهیشیاز سوء استفاده از سالمندان اند یریجهت جلوگ یداتیتمه یستیبایم گذارقانون طیشرا نیدر ا ها:مواد و روش

 تیرا شروع محدود یسالگ 80 مثلاً  یقرار داده، سن خاص یدخل و تصرف در امور مال تیرا آغاز سن رشد و صلاح یسال شمس 18سن  مثلاً

 .قرار دهد اموالدر دخل و تصرف در 

گمارده شود و  یجهت و ینیخود منع شده باشد، بلکه ام یکه فرد مذبور از هرگونه دخالت در امور مال ستیبدان معنا ن نیا ها:یافته

ر امور فرد مذکور را د ریانجام سا تیصلاح یقانون میق ای نیطور ام نیشناخته گردد. هم حیصح نیام ذیپس از تنف صرفاً یو یمراودات مال

 .به عهده داشته باشد یسفاهت و ای ونصورت اثبات جن

گذشت زمان و کمبود مدارک  بهباتوجه اکثراًاز سالمندان که  یروزافزون در مورد سوء استفاده مال یهاتیشکا بهباتوجه گیری:نتیجه

 .گرددیماحساس  نهیزم نیدر ا ازپیشبیش یامور حسب نیدر قوان یبازنگرلزوم . باشدینممستدل قابل اثبات 

 .یامور حسب ،حجر ،سالمند کلمات کلیدی:
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 یسالمندان: مطالعه مرور یزندگ تیفیباک یو سالمند آزار سوء رفتار نیارتباط ب یبررس

 1 یشاهمراد سایپر ،1 یشادرخیکل انیفتاح انیشا ،1 یناظم هیسم

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک. 1

 (Shayan.fattahian@gmail.com) یشادرخیکل انیفتاح انیمسئول: شا سندهینو

 چکیده

با سالمند عبارت است  سوء رفتاراست.  هاآننسبت به  سوء رفتار شود،یگرفته م دهیه اغلب نادکاز مسائل مربوط به سالمندان  یکی مقدمه:

 یضرور یترک عمل ایآزاردهنده  یارتکاب عمل قیخانواده که ممکن است از طر یاعضا ای نیمراقب یدرد و رنج به سالمند از سو لیاز: تحم

و کاهش  یتجاوز به حقوق انسان ایخطر و صدمه  شیباعث افزا تواندیمرتبه رخ دهد و م نیچند ای کیدر  یرعمدیغ ای یصورت عمدبه

در  رییو تغ یگذار فرهنگ یندهایفرا امدیعنوان پسالمندان به هیروزافزون خشونت عل شیبه افزادر فرد سالمند شود. باتوجه یزندگ تیفیک

 یزندگ تیفیبر ک سوء رفتارو  یسالمند آزار تأثیرو  تیدر مورد ماه هاافتهی بیترکمطالعه حاضر باهدف  یاجتماع یهاهنجارها و ارزش

 .سالمندان انجام گرفت

 PubMed، Google Scholar، Science یاطلاعات یهاگاهیپااست که با جستجو در  یمطالعه مرور کیپژوهش حاضر  ها:مواد و روش

Direct، Web Of Science، SID و Magiran یهاکلیدواژهو با  (2023-2013) یزمان یدر بازه Abuse، Violence، 

Mistreatment، Elder، Old people، Gender، Quality of life .30 تیدرنها و خروجورود  یارهایمع یاز بررسپس  انجام شد 

 .وارد مطالعه شد با موضوعارتباط  بر اساسمقاله 

در  تیمحدود ،یشامل عملکرد جسمان یزندگ تیفیابعاد ک هیبا سالمندان در کل سوء رفتارو  یسالمند آزار دهدینشان م هاافتهی ها:یافته

 نقش به علت مشکلات یفایدر ا تیمحدود ،ینشاط، عملکرد اجتماع ،یو سلامت عموم یدرد جسمان ،ینقش به علت مشکلات جسمان یفایا

 ،یکلام یآزارها ،یمال یبرداربهره ار،یسلب اخت ،یتوجهیراستا غفلت و ب نی. در همگذاردیم یتوجهقابل تأثیر نو سلامت روا یعاطف

 نیدانست که از ا یاز جمله اشکال سالمند آزار توانیرا م یو حقوق شخص هاینقض آزاد ،یطردشدگ ،یجسم ،یعاطف - شناختیروان

ابعاد، در  هیدر کل یزندگ تیفیک ینمره نیرا به خود اختصاص داده است. همچن یتوجهقابل آمارمطالعات  انیدر م یتوجهیغفلت و ب انیم

 .دیاز مردان باتجربه مشابه گزارش گرد ترنییپا یبه طور معنادار سوء رفتار یزنان باتجربه

 ،المندان استس یزندگ تیفیآن بر ک تأثیراتو  یسالمند آزار دهیو ضرورت پرداختن به پد تیاهم انگریمطالعه ب نیا جینتا گیری:نتیجه

 نیقوان نیتدو ،یاجتماع یهاتیحما یشبکه تی، تقوسوء رفتار انیقربان ییمناسب جهت کشف و شناسا یاتخاذ راهکارها شودیم هیلذا توص

 .ردینسبت به سالمندان در دستور کار قرار گ سوء رفتاربه موارد  یدگیو رس یابیارز یبرا نداناز سالم تیحما

 .خشونت ،یزندگ تیفیک، سوء رفتار ،یسالمند آزار کلمات کلیدی:
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 ریپذبیدر سالمندان آس یتیحما هایمراقبت افتیبه در ازین کنندهییشگویبر عوامل پ یمرور

 2زارع ، محمد 1زارع  هیحان

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق 1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق ،یمرب 2

 (zare-hanieh@kaums.ac.ir) زارع هیمسئول: حان سندهینو

 چکیده

زا مقاومت فرد در برابر عوامل استرس ییو توانا تیکه با کاهش ظرف شودیم فیتعر یسندروم سالمند کیعنوان به یریپذبیآس مقدمه:

 یارهایساله مع 69تا  65 مارانیدرصد از ب 4که  شودیمزده  نیتخم .گرددیم ینامطلوب سلامت یامدهایدر برابر پ یمنجر به شکنندگ

 یرورض یافراد نیچن یبرا ینیتسک هایمراقبتاست، انجام  شروندهیمشکل پ کی یریپذبیآس کهییدارند. ازآنجا ار یریپذبیآس صیتشخ

 ییناسابا ش نیبنابرا ،است تأثیرگذار ر،یپذبیدر سالمندان آس ینیو تسک یتیحما هایمراقبت افتیاز عوامل در در ی. برخرسدیبه نظر م

 .کمک کرد ریپذبیبه سالمندان آس یادیتا حد ز توانیم هاآنعوامل و کنترل  نیا

در سالمندان  ینیو تسک یتیحما هایمراقبت افتینه دریدر زم یمند، مستندات علمن مطالعه از نوع مرور نظامیدر ا ها:مواد و روش

، PubMed،Web of Sciences ،Scopus یاطلاعات یهادر بانک یت زمانیو بدون محدود یسیو انگل یبه دو زبان فارس ریپذبیآس

ProQuest ،Google Scholar ،MagIran ،SID و IranDoc مقاله  15ت مقالات، یفیورود و ک یارهایمع یابیجستجو شد. پس از ارز

 .ل گردیدیو تحل بندیدستهاز نظر محتوا 

یانجام جراح دهد،یم شیافزا ریپذبیرا در سالمندان آس ینیو تسک یتیحما هایمراقبت افتیبه در ازیکه ن یعوامل نیتراز مهم ها:یافته

. باشدیموضوع م نیچالش بر سر ا کیمشاوره همچنان  تأثیر نییموقع و تعمشاوره به افتی، درمؤثر یغربالگر ییحال توانا آنبا  ،است ها

ته نک نیاثرگذار است و توجه به ا یتیحما هایمراقبت افتیدر زانیبر م یبه طور معنادار ژهیو هایمراقبت یهادر بخش یبستر نیهمچن

ود تمرکز ش یپزشک طیفقط بر درمان شرا ژهیحاد در بخش مراقبت و یماریب کیو بهبود از  صیاست که ممکن است پس از ترخ یضرور

 ید داراافرا نیاز ا یارینکته را در نظر داشت که بس نیا دیاما با ،علائم و مشکلاتشان برطرف خواهد شد د،رااف یو تصور شود که با بهبود

 .ندیننما افتیدر ینیمراقبت تسک اصلاًعلائم خود مشکل دارند و ممکن است  انیبوده و در ب یاختلال شناخت

در  یتیحما ینیبه اقدامات تسک ازیقرار داده و ن یریپذبیاز آس یرا در درجه بالاتر ریپذبیسالمندان آس ،طیاز شرا یبرخ گیری:نتیجه

 یدرمان یهانهیو بار هز ومیرمرگخطر  یادیتا حد ز تواندیو انجام مشاوره قبل از شروع، م طیشرا نیبا ا ییلذا آشنا دهد،یم شیآنان را افزا

 .را کاهش دهد

 .ینیمراقبت تسک ،یتیمراقبت حما ،یریپذبیآس ،سالمند کلمات کلیدی:
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در سالمندان شهر  یو عاطف یاجتماع ییاحساس تنها یکننده بینیپیش یاجتماع عوامل

 اصفهان

 1 ینیام، زهرا 2 یداراب یعیمهرنوش شف دهی، س1 یمعتمد نرگس

 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یدانشکده ،یاجتماع یگروه پزشک ار،یاستاد 1

 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یپزشک یدانشجو 2

 (n_motamedi@med.mui.ac.ir) یدهنو یمسئول: نرگس معتمد سندهینو

 چکیده

 ،نییپا )عزت نفس یبا مشکلات اجتماع یی. احساس تنهااندکرده فیتوص ییدوران تنها عنوانبهرا  یریاز سالمندان دوران پ یاریبس مقدمه:

همراه است. از  (یمنیا ستمی)عملکرد س یو سلامت جسمان (و اختلال خواب یافسردگ ،)اضطراب ی، سلامت روان(فیضع یتعامل اجتماع

 یمطالعه، بررس نی. هدف از انجام اشدبایماحساس  نیاز ا یریشگیدر جهت پ یضرور یتفکر، امر نیعوامل مؤثر بر ا ییسارو، شنا نیا

 .در سالمندان شهر اصفهان است ییکننده احساس تنها بینیپیش یعوامل اجتماع

 ،به مراکز خدمات جامع سلامت مشارکت کردند. اطلاعات مربوط به سن کنندهمراجعهسالمند  200 یمطالعه مقطع نیدر ا ها:مواد و روش

مستقل ثبت  یرهایمتغ عنوانبهسالمندان  (Keyes نامهپرسش) یدرامد . سلامت اجتماع ،شغل ،محل سکونت ،لاتیتحص ،تأهل ،جنس

 یوابسته بررس ریمتغ عنوانبه ((Social and emotional loneliness scale for adults SELSA نامهپرسشبا  ییاحساس تنها .شد

 .استفاده شد ییاحساس تنها بینیپیشدر  رهایاز متغ کیسهم هر  نییجهت تع یخط ونیرگرس آزموناز  .شد

 لیتعد یونیرگرس بیضر، در سالمندان شامل بدون همسر بودن ییکننده احساس تنها بینیپیشعوامل  ،شده یموارد بررس نیاز ب ها:یافته

بعد  کم در یاجتماعو سلامت ( = 0.036p) مقدار ،90/2شده = لیتعد یونیرگرس بیضر درآمد کم ،(= 0.001p) مقدار ،88/12شده =

کننده  بینیپیششغل نقش  ،محل سکونت ،لاتیتحص ،جنس ،بود. سن( = 0.001p) مقدار 59/1شده = لیتعد یونیرگرس بیضر انسجام

 .نداشتند

توجه به  ،کردندیم ییاحساس تنها شتریب ،ترفیضع یبا درامد کم و سلامت اجتماع سالمندان بدون همسر، نکهیا بهباتوجه گیری:نتیجه

به خصوص در سالمندان بدون همسر لازم  یسلامت اجتماع یارتقا یدر راستا یمداخلات یمنبع درآمد مناسب در سالمندان و طراح کی

 . است

 .یسلامت اجتماع ،ییتنها ،سالمند کلمات کلیدی:

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانمراقبتالمللی خلاصه مقالات کنگره بین  

 

104 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-03660384 

خطرناک افراد سالمند در  یبرخورد با رفتارها یبرا یشنهادیمناسب پ یراهکارها یبررس

 4030کارشناسان  دگاهیاز د دیکوو وعیدوران ش

 1 یدریح، معصومه 1تبار  یمحمد قهیشف، 1بر  ایآس یانیک تایآز

 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا. 1

 (mohammaditabar@shahed.ac.ir) تبار یمحمد قهیمسئول: شف سندهینو

 چکیده

 ینوظهور جهان هایچالشسبب  در سراسر جهان یبهداشت عموم یاضطرار تیو وضع 2019کرونا از دسامبر  دیجد روسیانتشار و مقدمه:

 19 دیکوو وعیش مردم نسبت به یهاالعملعکسانجام شده نشان داد که رفتار و  یهایبررسدر  .دیدر تمام کشورها گرد یماریب تیریدر مد

شابه م یعفون هایبیماری وعیاز رفتارها در زمان ش یاریبس که یآنجائنادرست و خطرناک بود. از  یاز رفتارها یاریبس یمتفاوت و گاه زین

ارزشمند  اتیبودند که با مردم در ارتباط بودند و تجرب یکسان نیجزو اول 4030کارشناسان  گریو از طرف د ردیصورت گ تواندیم 19 دیکوو

 یبرخورد با رفتارها یبرا 4030کارشناسان  یشنهادیمناسب پ ی. لذا راهکارهادینما ایملاحظهکمک قابل  همقول نیدر ا تواندیم هاآن

 .استفاده کرد راهکارها نیمشابه بتوان از ا یهازمانقرار گرفت تا در  ینادرست مورد بررس

مناسب  یراهکارها یبررس باهدفاست که  یمحتو لیو تحل یپژوه تیروا کردیبا رو یفیمطالعه ک کیپژوهش حاضر  ها:مواد و روش

 .دیبه انجام رس 4030کارشناسان  دگاهیاز د دیکوو وعیمتفاوت افراد سالمند در دوران ش یبرخورد با رفتارها یبرا یشنهادیپ

س آن غلط شناخته شود و بر اسا یعلت رفتارها دیبا اولاًبهبود رفتارها  یپژوهش معتقد بودند برا نیدر ا کنندهشرکتکارشناسان  ها:یافته

 افتیافراد سالمند، در رییغلط و اشتباه مقاومت در برابر تغ یمناسب و آموزش مناسب به جامعه انجام شود. از علل رفتارها گذاریسیاست

 حیصح تیرین مدمتفاوت علما بدست آمد. کارشناسا هایحرفو  دیعقا ض،یشدن، اخبار ضد و نق یو عاد یخستگ ،یو ناکاف اطلاعات غلط

 هاانهرسو استفاده از  یمجاز یاستفاده از فضا ،یو آموزش حضور یگذار استیس یو اعمال قانون را برا یریگیو پ ریزیبرنامه ،اعتمادسازیو 

، نحوه آموزش، سؤالاتآموزش و شناخت  یو مشاوران، محتوا دهندگانآموزش اتیسالمندان، خصوص اتیخصوص نرا با در نظر گرفت

 .کردند شنهادیمشاوران پ هایچالش

مناسب علت رفتارها شناخته شود و آموزش  یارائه راهکارها یبرا دیمشابه با هایبیماریو  19 دیکوو یماریمقابله با ب یبرا گیری:نتیجه

 .ردیبر اساس آن صورت گ گذاریسیاستو 

 .یفیپژوهش ک ،19 دیکوو ،رفتار کلمات کلیدی:
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 یمطالعه مرور کیو اضطراب سالمندان:  یبر افسردگ یدرمان یقیموس تأثیر یبررس

 2 یدربرز یفرشته غلام، 2 ینهرخلج یدا محمد ،1 یسامان یسانین لایل

 رانیتهران، ا ران،یا ییو ماما یدانشکده پرستار. 1

 رانیحوادث البرز، البرز، ا تیریو مد یمارستانیب شیپ اورژانسمرکز . 2

 (fereshte.gh86@gmail.com) یدربرز یمسئول: فرشته غلام سندهینو

 چکیده

نشان  یجهان یاست. آمارها یضرورت اجتماع کیمرحله  نیا یازهایو ن مسائلاست و توجه به  یاز زندگ یدوران حساس یسالمند مقدمه:

 یکه عل کندیمکمک  هاآنسالمندان به  یعاطف تیو وضع ی. بهبود سلامت روانشودیمسالمندان افزوده  تیروزبه روز بر جمع دهندیم

و  یبر افسردگ یدرمان یقیموس تأثیربر  یمرور باهدفمطالعه  نی. لذا اندیخود را حفظ نما یمطلوب اجتماع ردعملک ،یرغم مشکلات جسم

 .اضطراب سالمندان انجام شد

، SID ،Iranmedex یاطلاعات یهاگاهیپادر  یو فارس یسیمقالات چاپ شده به زبان انگل ،یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش

Magiran ،IranDoc ،Library Cochrane ،MEDLINE/PubMed ،Scopus ،Science Direct و Google Scholar  با

 .مورد جستجو قرار گرفتند 2022و اضطراب تا ماه دسامبر سال  یافسردگ ،یسالمند ،یدرمان یقیموس یهادواژهیکلاستفاده از 

 ،ییو اضطراب سالمندان، کاهش احساس تنها یسبب کاهش افسردگ یدرمان یقیکه موس دهدیممطالعه حاضر نشان  یهاافتهی ها:افتهی

 .شودیمسالمندان  یآشفته و بهبود خلق وخو و علائم روان یکاهش رفتارها

سلامت روان  یارتقا یدر راستا ایوسیله عنوانبهرا  یدرمان یقیاستفاده از موس توانیمحاضر نشان داد که  پژوهش جینتا گیری:نتیجه

 .قرار داد هاخانوادهسالمندان و  یافراد سالمند به کار برد و آن را در دستور کار مراکز نگهدار

 .یسالمند ،اضطراب ،یافسردگ ،یدرمان یقیموس کلمات کلیدی:
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 کیستماتیمرور س کیسلامت روان سالمندان:  یدر ارتقا مؤثر مداخلات

 2 یمحمد ریام ژهیمن، 1زاده  یخراسان نیحس محمد

 رانیکاشان، کاشان، ا یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق. 1

 رانیتهران، تهران، ا یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 2

 (manizhe_am70@yahoo.com) یرمحمدیام ژهیمسئول: من سندهینو

 چکیده

، (WHO)  بهداشت یگزارش سازمان جهان بر اساساست.  افتهی شیافزا یریبه طور چشمگ ریاخ یهادههانسان در  یبه زندگ دیام مقدمه:

. سالمندان دیدرصد خواهد رس 22درصد به  12دو برابر خواهد شد و از  باً یتقر 2050تا  2015 هایسال نیسال به بالا ب 60نسبت افراد 

دارد.  یبزرگ یمال یامدهایپ یو روان یسلامت جسم دیسلامت روان را تجربه کنند. تهد هایچالش نیو همچن کردممکن است کاهش عمل

 .سالمندان بود انیسلامت روان، در م یدر ارتقا مؤثرمداخلات  ییشناسا یبرا کیستماتیمرور س کیهدف از مطالعه حاضر انجام 

 2015در فاصله سال  SCOPOS, MEDLINE, Pebmed, Google Scholar یهاگاهیپادر  کیستماتیس یبررس کی ها:مواد و روش

مقالات بودند که در  ""Older Adults"" ، و""Intervention""،""Mental Health"" یاصل یهادواژهیشد. کل وجوجست 2022تا 

 .قرار گرفت یمقاله مورد بررس 36 یمرحله غربالگر انیشد که در پا افتیمقاله  129منتشر شده 

و ذهن  دبکینوروف ،یاجتماع یهاتیحما، مؤثر یمراقبت خانگ ،یکیزیف تیکه فعال دهدیمنتخب نشان م یمقاله پژوهش 36 جینتا ها:یافته

 جهیمهم در نت یفرد تأثیرگذاراز عوامل  یکیشرکت در مداخلات  زهیانگ نیدارند. همچن مؤثریدر ارتقا سلامت روان سالمندان نقش  آگاهی

 .بود اهدمداخلات خو

 یاز عوامل برا یکه تعداد میریگیم جهیدارد. نت یبستگ هاخواستهو  ایزمینهعوامل  ،یمنابع فرد نیسلامت روان به ارتباط ب گیری:نتیجه

در  تیبا موفق تواندیمعوامل در نظر گرفته شوند، سلامت روان  نیبرخوردار هستند. اگر ا یمحور تیاز اهم مؤثرداشتن اثر مطلوب مداخله 

 .ابدیسالمندان ارتقا  انیم

 .کیستماتیمرور س ،سلامت روان ،مداخلات ،سالمند کلمات کلیدی:
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Relationship between Social Determinants of Health and General Health 

Status of the Elderly in Alborz Province: Path Analysis 

Tayyaba Fasihi Herandi1, Mitra Rahimzadeh1, Azam Mohammadloo2 

1. Alborz University of Medical Sciences, Faculty of Health, alborz, iran 

2. Kashan University of Medical Sciences, Faculty of Health, kashan, iran 

Corresponding Author: Azam Mohammadloo (azammohamadloo@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to examine the relationship between social determinants 

of health (SDH), quality of life, lifestyle, and general health of the aging people in Alborz province. 

Material and Methods: A descriptive cross-sectional study conducted in 2000 aging people. A two-

stage cluster sampling was applied to select participants. We used a four-section questionnaire. The 

statistical analysis was performed with AMOS 22. We used path analysis to examine whether SDH, 

QOL and lifestyle would directly or indirectly affect general health and whether the pathway model 

was acceptable. 

Results: The general health status of the most of participants was low. The results of path analysis 

show that general health is affected by the SDH, lifestyle and quality of life. Our pathway model was 

an acceptable model. Variables such as marital status, educational level, job, income, number of family 

members, QOL, and lifestyle can be considered as predictors of general health status in the aging 

people. 

Conclusion: It can be concluded that it is necessary to provide appropriate strategies to promote 

general health of the elder person. 

Keywords: Lifestyle ، Elder ، Pathway model ،General health ، Mental health 
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 ایحیطهمطالعه  کیدر سالمندان:  یجسمان یهاتیفعالو  یاجتماع تیحما

 1راهنما  نای، روز1ساز  لیخلفه ن مهناز

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یعلوم پزشک یجهاد دانشگاه .1

 (m.kh.nilsaz62@gmail.com) ساز لین فهیمسئول: مهناز خل سندهینو

 چکیده

اره هستند، همو پیرشدنکه در حال  ییهاتیجمعمنظم، در  یجسمان یهاتیفعال ویژهبهسالم  یمرتبط با سالمند یرفتارها جیترو مقدمه:

سالمندان مشخص نشده است.  یجسمان یهاتیفعالبر سطح  یاجتماع یهاتیحما تأثیرعوامل چون  ی. هرچند ارتباط برخباشدیممطرح 

 .در سالمندان صورت گرفت یاجتماع یهاتیفعالو  یاجتماع یهاتیحما نیارتباط ب یبا، هدف بررس ضررو مطالعه حا نیاز ا

 یبدن یهاتیفعالو سطح  یاجتماع تیمطالعات مرتبط با حما یبررس منظوربهبود، که  ایحیطهمرور  کیمطالعه حاضر  ها:مواد و روش

 تیفیانجام شد. ک 2023تا  2021 ، از سال Science Direct, PubMed Web of Science یهاگاهیپابا استفاده از  در افراد سالمند

 .شدند گذارینمره زیمقالات ن

 چکیدهو  نیمقاله به دست آمد. با مطالعه عناو 80 یحذف مقالات تکرار مقاله استخراج شد. که بعد از 140 هیاول یدر جستجو ها:یافته

 ت،یمرتبط در نها ریقرار گرفت، بعد از حذف مقالات غ یمقاله مورد بررس 27مقاله از مطالعه حذف شدند. سپس متن کامل  53 ،مقالات

با  یجسمان یهاتیفعالارتباط  ینیبال ییکارآزما صورتبهمقالات متوسط بود. دو مطالعه  تیفیمقاله وارد مطالعه شدند. در مجموع ک 20

مندان سالم در سال یو سبک زندگ ییو تنها یجسمان یهاتیفعالارتباط  یلیو تحل یفیتوص صورتبهمطالعه  15 ،کاهش استرس و اضطراب

ودند. کرده ب یریگیو سطح تحرک در سالمندان را پ ییتنها ،یارتباط خانوادگ نگرآینده صورتبهسه مطالعه  ن،ی. همچنکردندیم یرا بررس

در اوقات  یجسمان تیافراد در خانواده و سطح فعال یاجتماع تیحما نیب داریمعنیارتباط مثبت و  نیحاصل از مطالعه همچن یهاافتهی

 .فراغت را نشان داد

دارند  یهترب یعملکرد حرکت ویژهبهمرتبط با سلامت  یبرخوردار هستند، رفتارها یشتریب یاجتماع تیکه از حما یسالمندان گیری:نتیجه

 .خواهد داشت داریمعنیاثر  هاآن یزندگ تیفیامر بر ک نیو ا

 .یجسمان تیفعال ،یاجتماع تیحما ،سالمندان کلمات کلیدی:
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Causes of drug use Based on Social Support Theory 

Sadaf Rezaei1, Ali Khani Jeihooni1 

1. Public Health, School of Health, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

Corresponding Author: Ali Khani Jeihooni (khani_1512@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: Drug use is one of the most important health challenges among different communities 

and has become a psychological and social problem. The current study aimed to investigate the factors 

related to drug use in the elderly based on the level of social support and constructs of the Protection 

Motivation Theory (PMT). 

Material and Methods: This case-control study was conducted on 400 elderly with and without drug 

use history These individuals were chosen from addiction treatment centers in Fasa city, Fars 

Provonce, Iran 2021-2022. For gathering the data , a demographic questionnaire, a PMT-based 

questionnaire, and a perceived social support questionnaire were used. Data analyzing method was 

descriptive statistics, Chi-square, one-way ANOVA, t-test, Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis tests. 

Results: Mean age of onset of use was 35.48±13.57 and the duration of use was 27.86 years. 84.9% of 

the elderly were addicted to opium and 58.3% had experienced medical withdrawal. The most 

important factors related to drug use were social and environmental factors. The mean score of 

awareness, vulnerability, severity, fear, protection, motivation, response efficacy, perceived self-

efficacy, and social support was higher in the elderly with no history of substance use. There was no 

significant difference between the two groups in terms of reward and response costs. 

Conclusion: A low level of education in the elderly with a history of drug use caused their low 

awareness of the side effects of drug use and the continuation of unhealthy behavior. Appropriate 

educational interventions are recommended using health education theories such as PMT to improve 

social support, awareness, and motivation to withdraw drug use. To reduce the prevalence of drug 

use, more specialized educational interventions are recommended to increase the awareness of the 

elderly about the underlying factors of drug use. In addition, further studies are recommended to 

identify the underlying causes of drug use. 

Keywords: Elderly ، Drug use ، Social support ، Protection Motivation Theory (PMT) ، awareness. 
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Risk Factors of Elder Abuse based on Demographic, Socio-economic and 

cultural challenges 

Zahra Rahimi1, Fatemeh Estebsari2 

1. Iran University of Medical Sciences, Tehran, iran 

2. Shahbad Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, iran 

Corresponding Author: Fatemeh Estebsari (estebsari.fa@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Elder abuse is a type of domestic violence and one of the main social health issues in 

modern societies. Due to the importance of elder abuse and its effects on the elderly, this 

phenomenon requires the full attention of social protection organizations, the health care system and 

policymakers. Therefore, the present study aimed to identify the risk factors for elder abuse in Iranian 

society based on Demographic, Socio-economic and cultural challenges. It is expected that the results 

of study can be used for reducing and preventing of elder abuse in Iranian society. 

Material and Method: The present cross-sectional study was carried out on the elderly population in 

22 districts of Tehran in 2018-2019. Simple random sampling was used to collect the samples. 

Demographic Information Questionnaire and the Elder Abuse Questionnaire were used for this 

purpose. Data were then analyzed by SPSS software version 18, using univariate and multivariate 

linear regression models at of 0.95% confidence intervals. 

Results: The results revealed that the highest and lowest frequencies of elder abuse were related to 

the dimensions of emotional abuse and physical abuse. Among the studies variables, life status with 

the family (p> 0.001), education level (p> 0.001), financial adequacy (p> 0.001), and Perceived health 

status (p> 0.001) are predictors of elder abuse in the participants of this study. 

Conclusion: Because the demographic variables are predictive risk factors for elder abuse, it is 

important for social protection organizations, health care systems, and policy makers to strengthen 

their measures, design plans, processes and programs to reduce the risk of elder abuse, community-

level prevention, and remove barriers related to the promotion of demographic variables." 

Keywords: Elderly ، Elder Abuse ، Mistreatment of the Elderly ، Risk Factors ، Predictive Model. 
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 کیستماتیمردان سالمند: مرور س یتیحما یازهاین

 1 یتقرب، زهرا 1 یسوک، زهرا 1 یفیشر جهیخد

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (sharifi81k@yahoo.com) یفیشر جهیمسئول: خد سندهینو

 چکیده

رو  نیاز ا ،است شیرو به افزا دهیبهداشت حاصل گرد ستمیکه در س ییهاشرفتیپبه علت  رانیا زیو ن ایسالمندان در دن تیجمع مقدمه:

. رسدیم به نظر یضرور اندشدهاز زنان در حوزه سلامت مورد غفلت واقع  شیمردان سالمند که ب یتیحما یازهایو ن یزندگ تیفیتوجه به ک

 .مردان سالمند انجام شد یتیحما یازهاین یابیارز باهدف ضرحا یپژوهش مرور

، Scopus ،یاطلاعات یهابانکچاپ شده در  یو فارس یسیبر اساس سرچ مقالات انگل کیستماتیمطالعه مرور س ها:مواد و روش

PubMed ،web of science ،Science Direct و Google Scholar  شامل یداخل یهاگاهیپاو Scientific Information 

Database  ،Iranmedex و Magiran  سالمند ت،یحما از،یمرد، ن"" یفارس هایکلیدواژهانجام شد.  2023 هیتا ژانو 2000از سال"" 

 یاحتمال باتیآن با همه ترک MeSH یها، و معادلMen ،Elderly ،Supportive Needs ،یهابا عبارت یخارج یهاگاهیو در پا

)در  2مردان سالمند توسط  یتیحما یازهایدر مورد ن یفیو توص یمقطع ،یانجام شد. مقالات کم( AND و OR یاستفاده از عملگرها)

ورود  یارهایمقاله بر اساس مع 11 تیمقاله بدست آمد و در نها 159 هی. در سرچ اولدی( پژوهشگر مستقل استخراج گرد3موارد  یبرخ

 .استفاده شد STROBE نقد مقالات از ابزار یو برا End Note افزارمقالات از نرم یو جداساز رهیذخ یبراانتخاب شد. 

استفاده از مشاوره با پزشک  ،قابل توجه سالمندان مرد بدست آمد یازهاین عنوانبهموارد  نیمطالعات متعدد ا یهاافتهیبر اساس  ها:یافته

در  یزسب شتری)مصرف ب یماریسلامت و ب طیبا شرا ییغذا میبه طرح پزشک خانواده با فواصل منظم(، متناسب شدن رژ هی)شب یعموم

اقدامات  و یگذار استیبه س ازیاستفاده از خدمات سلامت در مردان، ن هینامطلوب بر نما یمسائل اجتماع تأثیربا گوشت(، کنترل  سهیمقا

)تمرکز نظام  هیاول هایمراقبتخدمات  ویژهبه یمرد سالمند با خدمات بهداشت تیتماس زودهنگام جمع یبرا یبخش نیو ب یدرون بخش

 ازها،ین اسبر اسخدمات سلامت  یآت ریزیبرنامهمنابع محدود با  صیتخص تیری(، مدبخشیتوانو  یماریدرمان ب یبجا یریشگیسلامت بر پ

 یریسن به طرز چشمگ شیبرآورده نشده که با افزا یازهاینظام سلامت و توجه به نسطح  نیسالمندان در اول یتوجه به سلامت بارور

 .ابدیم شیافزا

 سطح نظام سلامت نی، توجه به سلامت مردان سالمند و ادغام برنامه مربوطه در اولهاپژوهشج به دست آمده از ینظر به نتا: گیرینتیجه

 .شودیمشنهاد یگروه پ نیو سلامت ا یزندگ تیفیک یارتقا منظوربه( ییو روستا یواحد بهداشت خانواده در مراکز جامع سلامت شهر مثلاً)

 .تیحما ،ازین ،مردان سالمند کلمات کلیدی:
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 هاآنو نگرش پرستاران نسبت به سالمندان و عوامل مرتبط با  آگاهی

 1توان اصغر ، 3 ینیزردحمد رضا زارع م، 2 یذاکر ی، محمد عل1 یسدر ایناد

 رانیکرمان، کرمان، ا یدانشگاه علوم پزشک 1

 رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک 2

 رانیا زد،ی زد،ی یدانشگاه علوم پزشک 3

 (at.tavan@yahoo.com) مسئول: اصغر توان سندهینو

 چکیده

 العلاجصعب هایبیماریمن جمله  هاآنمزمن  هایبیماریو  طیسالمندان و خطر ابتلا به شرا تیرو به رشد جمع شیافزا بهباتوجه مقدمه:

دانش و نوع نگرش پرستاران نسبت  زانیاست. م یآموزش پرستار هایچالش نیترمهماز  یکی هاآنمراقبت از  یپرستاران برا سازیآماده

 .مراقبت از آنان باشد تیفیدر ک یمسئله مهم ندتوایمسالمند  مارانیب زبه مراقبت ا

به  مارانیانجام شد. ب 1399تا مهر  ریاز ت رانیا یدولت مارستانیدر سه ب کنندهشرکت 412 یبر رو یمطالعه مقطع نیا ها:مواد و روش

 مارانیب نامهپرسش ،یشناخت تیـ جمع یشامل فرم اجتماع نامهپرسشبا استفاده از سه  هادادهانتخاب شدند.  یتصادف گیرینمونهروش 

 SPSS 25 از هاداده وتحلیلتجزیه یشد. برا آوریجمع (KOP-Q) سالمند ماریدانش درباره ب آزمونو  (OPACS) ادمسن در مراقبت ح

 استفاده شد.

 آماریسالمند ارتباط  ماریب پرستاران در مراقبت از General opinion دانش و بعد نیب ،رسونیپ یهمبستگ آزمونبر اساس  ها:یافته

 معنادار وجود نداشت آماری، ارتباط  practice experiences دانش و بعد نیب(. P=0.000 ،r=0.271) معنادار و مثبت وجود داشت

(P=0.857 ،r=-.009ه .)ابعاد نیب نیمچن practice experiences و General opinion  معنادار و مثبت وجود داشت آماریارتباط 

(P=0.000 ،r=0.205.) 

دانش  شیوجود داشت. افزا یو معنادار میسالمند، ارتباط مستق مارانیدانش و نگرش پرستاران در مراقبت از ب نیب جهیدر نت گیری:نتیجه

 .گرددیم هاآناز مراقبت  تیفیک شیبا سالمندان و افزا هاآنتعاملات  شیپرستاران نسبت به سالمندان باعث افزا آگاهیو 

 .Nursing knowledge، General opinion، Practice experiences، older adults، Nursing attitudes کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: Mental health plays an important role in palliative and supportive care. It can help 

elderly participate more meaningfully in their lives, including in decisions about their care. We aimed 

to investigate direct and stress-buffering associations between social support and the mental health 

of older people in Iran, a country which has recently undergone a rapid population ageing. 

Material and methods: A cross-sectional study was conducted among 800 elderly over 60 years old 

resident in Tehran using stratified random sampling method. For the first stage, three municipal 

districts of Tehran were chosen from areas of different socioeconomic status. For the second stage, 

one neighborhood from each district was randomly selected. The Social Provisions Scale and the 

General Health Questionnaire were used to measure perceived social support and mental health, 

respectively. Multilevel mixed-effects models were used to examine the hypotheses using STATA 

software. 

Results: Our results indicated that in general, women primarily relied on their children, while men 

primarily relied on their wives for most types of social support. The findings supported the hypothesis 

of a direct association between perceived and received social support and mental health. However, 

we did not find strong evidence to suggest that social support buffered the effects of stress arising 

from limitations of physical functioning. Lack of help doing paperwork was associated with worse 

mental health for women but not men. Source of support did not seem to be important. 

Conclusions: Our results indicated that in Tehran, as in Western settings, social support is important 

for the mental well-being of elderly and consequently in palliative cares. Considering the strong 

association between mental health and social support, early interventions to strengthen social 

support resources in old ages including developing age friendly cities, tackling health inequity and 

promoting social systems and social activities of elderly are necessary. 

Keywords: Social support ، mental health ، older people ، Iran ،Tehran. 

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانمراقبتالمللی خلاصه مقالات کنگره بین  

 

114 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-04250477 

طالعه م کیمبتلا به سرطان ) مارانیبر اضطراب و اختلال خواب ب یمراقبت معنو تأثیر نییتع

 (نیمه تجربی

 1 یلعل میمر

 خوراسگان() واحد اصفهان ،آزاد اسلامیسلامت جامعه، دانشگاه  قاتیمرکز تحق .1

 (maryamlali198@gmail.com) یلعل میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

 نیرتعیشااز ، خواب و اختلالو اضطراب  اندمواجه و اجتماعی یروان -یستیمتعدد ز هایو استرسبه سرطان، با مشکلات  انیمبتلا مقدمه:

 خواب و تطابق با مشکلات و اختلالسرطان از جمله اضطراب  یماریب یاز اثرات درمان ییرها یبرا مارانیماران است. بین بیدر ا یاختلال روان

به  مارانیب نیا یبرا باشد کهمی( یمراقبت معنو) یمداخلات معنو هاآن، از جمله باشندیم یمداخلات یمکرر در جستجو ربه طو یطب

طراب بر اض یمراقبت معنو تأثیر نییمطالعه، تع نیاست. هدف از ا تیحائز اهم اریبس شانیماریبودن ب و مزمن یماریخاص ب طیشرا لیدل

 .ع( اصفهان انجام شده است) دالشهداءیس مارستانیب ینیتسک هایمراقبتکه در درمانگاه  باشدیممبتلا به سرطان  مارانیخواب ب و اختلال

 یسرطان ماریب 60. باشدیم آزمونپس -آزمونشیپو با طرح  یادومرحله ،یدوگروه ،نیمه تجربی صورتبهمطالعه  نیا ها:مواد و روش

ه به قرار گرفتند ک و مقایسهمداخله  دو گروهدر  یروش سرشمار صورتبه)ع(،  دالشهدایس مارستانیب ینیتسک مرکز طببه  کنندهمراجعه

اطلاعات بدست  هیشد. کل لیدر هر دو گروه تکم یاز مراقبت معنو و بعدقبل  یسلامت عموم نامهپرسشو  دینجامبه طول ا ماه 3مدت 

مورد  و استنباطی یفیتوص آمار یهاروشبا  نیو همچن  18SPSS یوتریکامپ افزارنرمکمک  و باشده  یکدگذار نامهپرسشآمده از 

 .قرار گرفت وتحلیلتجزیه

 نهمچنی  ˃05/0p ندارند یمعنادار آماریتفاوت  سهیگروه مداخله و مقا آزمون شینمرات پ نیانگیکه م دهندیمنشان  جینتا ها:یافته

 نیانگیکه م شودیم. مشاهده باشدیم 73/2و در گروه مداخله،  83/9 سه،یاضطراب و اختلال خواب گروه مقا آزمونپسنمرات  نیانگیم

 .(=0p/ 000) .از گروه مداخله است شتریب یبه طور معنادار سهیمقا گروه آزمونپسنمرات 

 ودو بهبخواب  و اختلالعلائم اضطراب  در کاهشمبتلا به سرطان  مارانیدر ب یگرفت که ارائه مراقبت معنو جهینت توانیم گیری:نتیجه 

از برنامه  مارانیب نیا یجهت ارتقاء سطح سلامت توانندیمو پرستاران  گرددیم مارانیب یباعث ارتقاء سطح سلامت نیو همچنآن مؤثر است 

 .ندیاستفاده نما یمراقبت معنو

 .یمراقبت پرستار ،یسلامت عموم ،خواب و اختلالاضطراب  ،سرطان یماریب ،یمراقبت معنو کلیدی: کلمات
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: 1401سالمندان استان تهران در سال  یاجتماع تیبا حما یسالمند یارتباط تعال یبررس

 یمقطع

 2 ینیحسسادات  هیراض، 1دوست  زدیا لوفرین

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییو ماما یگروه بهداشت بارور .1

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یسلامت جامعه و سالمند یگروه پرستار ،یعلم ئتیعضو ه .2

 (ra.hosseiny@yahoo.com) ینیسادات حس هیمسئول: راض سندهینو

 چکیده

که تا  یاست، به طور پیرشدنبه سرعت در حال  تی. در سطح جهان، جمعباشدیم یعیطب ریس کیو  یاتیح دهیپد کی یسالمند مقدمه:

. دیدرصد خواهد رس 24از  شیبه ب زین رانیدرصد و در ا 22دو برابر شده و به  باًیسال جهان تقر 60 یبالا تینسبت جمع ،2050سال 

ارتباط  یشده است ول یبررس یتا حد یو اجتماع یروان هایمؤلفهافراد مسن دارد.  یو روان یدر سلامت جسم ینقش مهم یاجتماع تیحما

 دفباهقرار نگرفته است. لذا مطالعه حاضر  یمورد بررس رانیتاکنون در ا یاجتماع تیبا حما یسالمند یمانند تعال دیجد میمفاه یبرخ

 .سالمندان استان تهران انجام شد یتماعاج تیبا حما یسالمند یارتباط تعال نییتع

از سطح جامعه )پارک،  گیرینمونهسالمند استان تهران انجام شد.  600 یاست که بر رو یمطالعه حاضر از نوع مقطع ها:مواد و روش

از  کی. در هر انتخاب شدند یتصادف صورتبهماهه انجام گرفت. شش منطقه شهر تهران  2دوره  کیمساجد و ...( به شکل مستمر در 

 نامهپرسشپژوهش،  نیدر ا مورداستفاده یشده، وارد مطالعه شدند. ابزارها نیورود و خروج تع اریمع بر اساس مندمناطق، تعداد صد نفر سال

 کوزورت یسالمند یو تعال (MOS-SSS) شربون و استوارت یاجتماع تیحما اسیمق ،یشناخت تیاطلاعات جمع

(Gerotranscendence)  .افزارنرماز  ستفادهبا ا نامهپرسشپس از استخراج از  هادادهبود SPSS آماری وتحلیلتجزیهمورد  23 ینسخه 

 .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از  هاآزمون آماریقرار گرفت. سطح 

( %63) متأهل( و %64خانم ) هاآن تاکثری و سال 82/76±45/7 موردمطالعهسالمندان  یسن نیانگیمطالعه نشان داد که م جینتا ها:یافته

ارتباط  انگریبدست آمده ب جنتای. بود 00/70±32/15 و 89/50±33/6 یاجتماع تیو حما یسالمند یتعال اریو انحراف مع نیانگیبودند. م

 .(=007/0P) .سالمندان بود یاجتماع تیبا حما یسالمند یتعال نیب دارمعنی

جر به سالمندان من یاجتماع تیدر حما رییاز آن است که تغ یحاک ،یاجتماع تیبا حما یسالمند یتعال نیب دارمعنیارتباط  گیری:نتیجه

 تیحما شیافزا یبرا ییرا جهت ارائه راهکارها نهیزم نیدر ا زانیو برنامه ر نیتوجه مسئول نی. بنابراشودیم هاآن یسالمند یدر تعال رییتغ

 .طلبدیمسالمندان  یعاجتما

 .یاجتماع تیحما ،یسالمند یتعال ،یسالمند کلمات کلیدی:
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سالمندان ساکن خانه سالمندان و سالمندان  نیب یاجتماع تیو حما یسلامت عموم سهیمقا

 ساکن در خانواده

 3 یریشفاطمه حسن ، 2زاده  نیزهرا حس ،1ورزقان  یصادق یعل

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ،یارشد آموزش هوشبر یکارشناس یدانشجو .1

 .رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک رسانیاطلاعو  تیریاطلاعات سلامت، دانشکده مد یکارشناس فناور .2

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ،یگروه هوشبر ،یپرستار اریاستاد .3

 (hasanshiri7@gmail.com) یریمسئول: فاطمه حسن ش سندهینو

 چکیده

. هدف از شودیماحساس  یو اجتماع یروان یازهای، همان ندیآیمبه وجود  یه از نظر جسمک یراتییتغ ی، به استثنایدر سالمند مقدمه:

آن و از لحاظ  یهامؤلفهو  یاز لحاظ سلامت عموم هاخانوادهن در کسالمندان و سالمندان سا خانهن کسه سالمندان سایپژوهش حاضر، مقا

 .بود یت اجتماعیحما

 35زن و  35نفر از سالمندان ) 70و  زیسالمندان تبر یهاخانهمرد( از سالمندان ساکن  35زن و  35) نفر 70نمونه شامل  ها:مواد و روش

بود که به طور  ،کردندیم یکه در خانواده خود زندگ یل شخصو مناز هامغازه، مساجد و هاپارک، بازارها ،یمرد( حاضر در اماکن عموم

حاضر  قیقرار گرفتند. تحق یابیمورد ارز پسیلیف یاجتماع تیحما و (GHQ) یسلامت عموم هایآزمونانتخاب شدند و با  ایخوشه یتصادف

 P<0.0001 ی)مانوا( در سطح معنادار یریچند متغ انسیوار لیاز روش تحل هاداده وتحلیلتجزیه یبود و برا ایمقایسه - یاز نوع علّ

 .دیگرد یبررس یتوک یریگیپ آزمونبا استفاده از  هانیانگیماستفاده شد و تفاوت در 

سالمندان ساکن خانه سالمندان و سالمندان ساکن در  نینشان داد که ب جینتا SPSS افزارنرم لهینمرات به وس سهیپس از مقا ها:یافته

 تیو حما یافسردگ ،یاضطراب، اختلال در عملکرد اجتماع ،یجسمان یهانشانه یعنیآن  هایمؤلفهو  یاز نظر سلامت عموم هاخانواده

نام برده شده  ریزنان و مردان در دو گروه سالمندان از لحاظ دو متغ نیتفاوت ب آزمون یبرا نیوجود دارد. هم چن ینادارتفاوت مع یاجتماع

زنان و مردان در هر دو گروه سالمند، از نظر  نیب ینشان داد تفاوت معنادار جی( استفاده شد که نتا2×2) یعامل انسیوار لیاز روش تحل

 .وجود ندارد یاجتماع تیآن و حما هایمؤلفهو  یسلامت عموم یرهایمتغ

 ،نیو همچن ی، افسردگیته مغزک، سیقلب هایبیماریل یاز قب یه مسائلک شودیمن یین صورت تبیوجود تفاوت در دو گروه بد گیری:نتیجه

ه در کنار خانواده ک یسانک ی. از طرفشودیمده یشتر دین خانه سالمندان بکدر سالمندان سا یو اقتصاد یعاطف ،یروان ،یجسم یهایوابستگ

و  یو ذهن یدرون یو سازگار ترمثبت یپندار شتنیخو گذرانندیمسالمندان روزگار  خانهه در ک یسه با افرادیدر مقا کنندیم یخود زندگ

 .کنندیمرا تجربه  یبهتر یت اجتماعیحما

 .سالمندان ،یاجتماع تیحما ،یسلامت عموم کلمات کلیدی:
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 یماریدر سالمندان مبتلا به ب یو روان یجسم آوریتاببا  یشناخت تیوضع یهمبستگ نییتع

 1398در کاشان، سال  یقلب یسکمیا

 1 یتقدسمحسن  .1سادات زهره  .1 یکاشرنجبر  یحسن

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپرستار یتروما قاتیمرکز تحق 1

 (phsa.ranjbar@gmail.com)ی رنجبر کاش یمسئول: حسن سندهینو

 چکیده

 به دلایلسال  60 یاست. اکثر افراد بالا یسالمندان، اختلالات شناخت یزندگ تیفیاستقلال و ک دکنندهیاز مشکلات تهد یکی مقدمه:

روزمره  یهاتیفعالدر  ی، ممکن است دچار ناتوانهاستآن نیترعیشااز  یقلب یکرونر هایبیماریمزمن که  هایبیماریمتعدد از جمله 

. گرددیمانجام امور روزمره  در ییسبب کاهش توانا وبیمع کلیس کی یداده و ط شیرا افزا یبروز اختلالات شناخت نامر امکا نیشوند که ا

 هایمراقبت، اجرا و نظارت بر خدمات هاریزیبرنامه ایگسترده فیدر ط یو اختلالات شناخت یچون سالمند ییهاپذیریآسیبوجود 

داشته  یمثبت تأثیرات یذهن یستیبر بهز تواندیم آوریتابوجود دارد که  یشواهد یی. از سودهدیمقرار  تأثیررا تحت  ینیو تسک یتیحما

 یقلب یکمسیا یماریدر سالمندان مبتلا به ب یو روان یجسم آوریتاببا  ینمره شناخت یهمبستگ نییمطالعه تع نیهدف ا نیباشد. بنابرا

 .در کاشان است

 ژهیمراقبت و یهابخشدر  یبستر یقلب یسکمیا یماریسال و بالاتر مبتلا به ب 60نفر از افراد  350 یبررو ،یمطالعه مقطع ها:مواد و روش

 نامهپرسشاطلاعات  آوریجمعدر دسترس انجام شد. ابزار  گیرینمونهکاشان با روش  یبهشت دیشه مارستانیب یاورژانس و بازتوان ،یقلب

 یشناخت تیمختصر وضع یابیارز نامهپرسشو  کیرسن یجسم آوریتاب نامهپرسش ندل،یو یروان آوریتاب نامهپرسش ک،یگرافاطلاعات دمو

گر با کمک پژوهش ایو  یخودگزارش ده صورتبه هانامهپرسش یهادادهاست.  یشناخت تیوضع یبررس یابزارها نیترمتداولاز  یکیبود که 

 لیتست تحل یو ت رسونیپ یهمبستگ بیضر آماری یهاروشو  spss16 افزارنرمو با  آوریجمع یرمانگآگاهانه با حفظ مح تیپس از رضا

 .شد

 ازامتی 30 مجموع از 02/26 ± 29/2 یشناخت تینمره ابزار وضع نیانگمی. بود سال 88/68±75/7 کنندگانشرکت یسن نیانگیم ها:یافته

مطالعه،  نیا جینتا بر اساسبود.  ازیامت 95و  15از مجموع  بترتی به 92/65±24/8 روانی و 57/9±00/3 یجسم آوریتابنمره  نیانگیو م

 دارمعنی یجسم آوریتاببا  یهمبستگ نیا کهدرحالی (p = 0.000) داشت دارمعنیمثبت و  یهمبستگ یروان آوریتاببا  یشناخت تیوضع

 .(p = 0.205) نبود

یم هیتوص نیرامرتبط است. بناب یقلب یسکمیا یماریبهتر در سالمندان مبتلا به ب یشناخت تیبا وضع شتریب یروان آوریتاب گیری:نتیجه

 .ردیموارد در سالمندان انجام گ نیجهت بهبود ا یشتریب یهایبررس گردد

 physical resilience، psychological resilience، elderly، ischemic heart disease. کلمات کلیدی:
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و  روزانه آلودگیخوابخواب،  تیفیبهداشت خواب بر ک یمجاز آموزشیبسته  تأثیر یبررس

 بازنشستگان شهر گرگان یهاکانونسالمندان عضو  یشناخترد کعمل

 صبا مقدم 1، مهشید فروغان 1، شمس الدین نامجو 1، محسن واحدی 2

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یسالمند قاتیمرکز تحق .1

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  کوز،یسا قاتیمرکز تحق ،یولوژیدمیو اپ یستیز آمارگروه  .2

 (moghadam.saba@yahoo.com) مسئول: صبا مقدم سندهینو

 چکیده

رد کروزانه و عمل آلودگیخوابخواب،  تیفیبهداشت خواب بر ک یمجاز آموزشیبسته  تأثیر یو بررس یطراح باهدفن مطالعه یا مقدمه:

 .سالمندان عضو کانون بازنشستگان شهر گرگان انجام شد یشناخت

با  آموزشیکه در دو فاز انجام شد. در فاز اول بسته  باشدیم (Mixed Method) یبیمطالعه از نوع مطالعات ترک نیا ها:مواد و روش

 1400ر بازنشستگان شهر گرگان در سال نفر از سالمندان عضو خانه مه 90 یو در فاز دوم بر رو یمتون گسترده طراح یاستفاده از بررس

 تزبورگیخواب پ تیفیک ک،یدموگراف هاینامهپرسشنفر( انجام گرفت.  45نفر و مداخله  45و کنترل )گروه کنترل  هدر دو گروه مداخل

(PSQI) یت شناختیمختصر وضع نهیمعا (MMSE) اپوورث آلودگیخواب یابیو ارز (ESS) دیگرد لیهر دو گروه تکم یقبل از مداخله برا .

ر گیردند. سپس بار دکافت نیدر آموزشینترل کگروه  یهمراه( برگزار شد ول یگوش) یق مجازیاز طر آموزشیجلسه  4گروه مداخله  یبرا

داده وتحلیلتجزیهو  فیتوص یل شدند. برایتحل SPSSv25 آماری افزارنرمبا  هادادهد. یگرد لیتکم مجدداًهر دو گروه  یبرا هانامهپرسش

رر مک یهااندازهبا  رهیتک متغ انسیوار آنالیزاسکوئر و  یکا ،یت هایآزمون ار،یمع افانحر ن،یانگیدرصد، م ،یفراوان آماری هایشاخص از ها

 .استفاده شد

 در( مداخله –دو گروه سالمندان )کنترل  نیب داریمعنی آماریقبل از آموزش تفاوت  یدر مقطع زمان هاداده جیبر اساس نتا ها:یافته

پس از آموزش  ینشد، اما در مقطع زمان دهید( P<  0.05) یشناختو عملکرد ( P<  0.05) روزانه آلودگیخواب، (P<  0.05) خواب تیفکی

و ( P<  0.05) روزانه آلودگیخواب( ، P<  0.05) خواب تیفکی در( مداخله –دو گروه سالمند )کنترل  نیب داریمعنی آماریتفاوت 

 .دیمشاهده گرد( P<  0.05) یشناختعملکرد 

 تیفیک ارتقاء دهنده یت رفتارهایتقو ین بسته برای، از ایت خواب مناسب در حفظ سلامت در سالمندیو اهم جینتا بهباتوجه گیری:نتیجه

 .شود هیخدمات سلامت مانند متخصصان سلامت و طب سالمندان، روانشناسان، مشاوران و پرستاران توص دهندگانارائهخواب توسط 

 .یسالمند ،یعملکرد شناخت ،روزانه آلودگیخواب ،خواب تیفیک ،بهداشت خواب کلمات کلیدی:
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 بخشدیمافسرده را در افراد مسن بهبود  یعلائم خلق و خو یقیموس آموزش

 1قاسم زاده غزاله

 رانیا، کاشان، کاشان یدانشگاه علوم پزشک .1

 (ghazale.kaums1401@gmail.com) مسئول: غزاله قاسم زاده سندهینو

 چکیده

 ،نسونیپارک ،مریمانند آلزا یو شناخت یدر افراد مبتلا به اختلالات عصب .شودیممشاهده  ایگستردهبه طور  یاختلالات افسردگ :مقدمه

عوامل  .ممکن است باعث مرگ شود یسلامت بوده و حت یعامل خطر برا کی یافسردگ .باشدیمو شناخت  یافسردگ نینشاندهنده روابط ب

ر که د انددادهمطالعات نشان  .یاجتماع یاختلالات خواب و انزوا ،تیجنس ،سوگ ،یناتوانوجود دارد که شامل  یافسردگ جادیادر  یمتفاوت

امر مهم در سلامت روان در  کی یمشارکت اجتماع نیبنابرا .شود بهبود سلامت و شناخت باعث تواندیم یلات اجتماعبالاتر تعام نیسن

 .ندمحافظت ک یدر برابر زوال شناخت یاجتماع یهاتیفعالمرتبط با  یکیزیو ف یذهن کیکه تحر انددادهنشان  العاتمط .سالمندان است

نقش  شناختی – یاجتماع یعملکردها تیممکن است در تقو یقیو آموزش موس یدرمان یقیموس یهاتیفعالمانند  یقیمداخلات موس

و  یهمکار ،یهماهنگ ،ارتباطات تیباعث تقو تواندیمدر گروه  یقیموس .انجام شود یگروه صورتبه هاتیفعال نیاگر ا ویژهبهداشته باشند 

 . گروه شود یاعضا نیب یهمدل

 کی شیگروه آزما یبرا .نفر در گروه کنترل قرار گرفتند 25و  شینفر در گروه آزما 20 یاستفاده از جدول اعداد تصادفبا  ها:مواد و روش

 45 کیمناستیژ تیفعال 12 زیگروه کنترل ن یبرا نیهمچن .دو بار برگزار شد ایهفته ای،دقیقه 70به مدت  ایجلسه 12 آموزشیبرنامه 

 . بود ستیوتراپیزیو تحت نظارت ف میملا ناتیدر هفته در نظر گرفته شد که بر اساس تمر دو بار ای،دقیقه

 آزموندر گروه  کهدرصورتیمشاهده شد  یدر شاخص افسردگ یقابل توجه یبهبود آزموناز آن است که در گروه  یحاک جینتا ها:یافته

 . است افتهی شیافزانسبت به گروه کنترل  آزموندر گروه  یسطح شناخت نیهمچن .وجود نداشت یبهبود چیه

 اختیشن – یاجتماع یعملکردهاو  یعموم یشناخت یعملکردها ،علائم خلق افسرده یبر رو یمثبت تأثیر یقیآموزش موس گیری:نتیجه

 نیباشد. همچن یانداختن زوال عملکرد شناخت تأخیربه  یبرا کارآمدروش  کی تواندیم نیهمچن یقیموسآموزش  .در سالمندان داشته باشد

 . ردیطب مکمل قرار بگ عنوانبهاستفاده شده و  زین ییدارو یکردهایروکاهش و کنترل  تجه یقیمداخلات موس

 .یمشارکت اجتماع ،یاختلال شناخت ،یریشگیپ ،یقیمداخله موس ،یافسردگ کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: Chronic diseases around the world are rapidly increasing. One of these chronic diseases 

is stroke. Given the multiplicity of problems in this disease, it needs to be managed and provided with 

appropriate education and support services to the patient and family to achieve self-management 

ability to maximize functions, feel good, reduce care burden, and improve quality of life. The purpose 

of this study was to investigate the effect of a self-management program based on the 5A Model on 

caregiver burden of family caregivers of stroke patients. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed on 64 family caregivers of 

patients with stroke in Kashan Shahid Beheshti Hospital. Sampling was done by convenience sampling 

based on inclusion criteria. Data collection tools included demographic characteristics of the patient 

questionnaire and the primary caregiver and The Zarit Burden questionnaire. The data were analyzed 

using descriptive and inferential statistics and SPSS-19 software. 

Findings: Findings showed that the mean age of patients was 69.28±15.57 and the mean age of 

caregivers was 44.10±10.80. Most of the patients’ main caregivers (62.5%) were their children. There 

was no statistically significant difference in the mean of caregiver burden between the intervention 

and control groups in the pre-test (P-value=0.109), while the caregiving burden was significantly 

decreased in the intervention group and increased in the control group in the post-test (P-

value=0.001). 

Conclusion: Implementation of a self-management program based on the 5A Model is helpful in 

reducing the caregiver burden for family caregivers of patients with stroke and can be used as one of 

the effective methods for empowering them. 

Keywords: Care Burden ،Stroke ،Self-Management ،5 A Model. 
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سالمندان در  نیبهبود سلامت مراقب یبرا یاجتماع- یمداخلات روان تأثیر یمرور یبررس

 عمر انیمرحله پا

 1 انیمتول، ساناز 1 ینجف مهی، رح1پور  لی، عاطفه اسماع1 یپاپ، شهاب 1 یلالیااحترام سادات ، 1 یملامحمدزمان فاطمه

 رانیمازندران، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (fatemezamani6363@gmail.com) یمسئول: فاطمه ملامحمدزمان سندهینو

 چکیده

 هاآن یو عاطف یجسم، یاجتماع، یخانواده ممکن است به بهبود سلامت روان نیاز مراقب تیحما یبرا یاجتماع- یمداخلات روانمقدمه: 

 .اشدبمیعمر  انیسالمندان در مرحله پا نیبر سلامت مراقب یاجتماع- یمداخلات روان یبررس، یمطالعه مرور نیهدف ا نیبنابرا. کمک کند

 یدر بازه زمان Scopus،Pubmed،Google Scholar،Embase هایپایگاهجستجو در  ایحیطه یمطالعه مرور نی: در اهاروشمواد و  

 Palliative care،Hospicecare ,Psychosocial Intervention یسیانگل هایکلیدواژهو از . انجام گرفت یلادیم 2022 تا 2015

,Caregiver, Health ,Endstage Care هایتیدر سا یجستجو فارس نیاستفاده شد. همچن SID و Magiran  با استفاده از

 .رفتانجام گ عمر انیپا نیمراقب، سلامت، یاجتماع-یمداخلات روان ،ینیمراقبت تسک هایکلیدواژه

، مطالعه نشان داد نیا جینتا، مقاله وارد مطالعه شدند 12مقالات تعداد  نیا نیشد و از ب رؤیتمقاله  1048 هیاول یدر جستجو :هایافته

 هایتمهار شیافزا ن،یو احساس گناه، عملکرد روزانه مراقب یروان یشانیبر اضافه بار نقش، پر توجهیقابلبهبود  یاجتماع- یمداخلات روان

و  یناختش -یروان یستیو احساسات مثبت و به ز یستگیدرک شده، شا آگاهیسطح  شیافزا مار،یو حل مسئله و روابط مراقب با ب یطارتبا

 .خواب در بردارد یارتقا

از  یتیتا علاوه بر نقش حما سازدیمخانواده را قادر  نیمراقب یاجتماع-یروان هایمراقبت دهدمینشان  قیتحق نیا هایامدیپ گیری:نتیجه

 نهیزم نیکه ا بخشدمیمراقب را بهبود  یزندگ تیفیحال ک نی. در اشودمی زیخود ن یسلامت تیدر حال مرگ باعث بهبود و رضا شاوندیخو

 .کندمی جادیرا ا ندهیمداخلات و مطالعات آ امانج یبرا

 عمر. انیپا نیمراقب، سلامت، یاجتماع-یمداخلات روان، ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 ایحیطهمرور  کی: در سالمندان ینیموانع مراقبت تسک یبررس

 1 انیمتول، ساناز 1پور  لی، عاطفه اسماع1 یملامحمدزمان، فاطمه 1 یپاپشهاب  ، 1 یلالیا، احترام سادات 1 ینجف مهیرح

 رانیمازندران، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (Rahimenajafi5@gmail.com) ینجف مهیمسئول: رح سندهینو

 چکیده

 جادیامر منجر به ا نیداده است و ا شیتقاضـا بـرای دریافـت مراقبـت و خدمات سلامت توسط سالمندان را افزا ت،یجمع یسالمندمقدمه: 

ال مراقبت در طول زمان، احتم ترنییپا تیفیممکن است منجر به ک یمراقبت یشده است. گرانبار یمراقبت یتحت عنوان گرانبار یمفهوم

 نییعت باهدفمطالعه  نیمراقبت شود. لذا ا کنندهدریافت یسلامت برا یمنف جیمنجر به نتا تیو در نها ماریاز ب غفلت ایسوء استفاده 

 انجام شد. زدیسالمندان شهر  نیو عوامل مرتبط با آن در مراقب یمراقبت یگرانبار

در  زدیشهر  مزمن در یماریسالمندان مبتلا به ب نینفر از مراقب 400 یبر رو یبه روش مقطع یلیتحل-یفیمطالعه توص نی: اهامواد و روش

 توسط یخانوادگ نیمراقب یگرانبار اسیو مق کیاطلاعات دموگراف هاینامهپرسشاطلاعات با استفاده از  آوریجمعانجام شد.  1398سال 

 استفاده شد. انسیوار آنالیزمستقل و  یت آزمون، از هاداده لیتحل منظوربهمحقق، به روش مصاحبه انجام شد. 

 نیمراقب تیسال( بود. اکثر 16-83 فطی) 93/49 ± 59/14مطالعه در  کنندهشرکت نیمراقب یسن اریو انحراف مع نیانگی: مهایافته

 یمراقبت ینمره گرانبار نیانگینسبت مراقب با سالمند، مربوط به همسر فرد سالمند بود. م یفراوان نیشتریبودند. ب متأهلسالمندان، زن و 

 لات،ی، سطح تحصتأهل تیبا سن، وضع یمراقبت یبه دست آمد. گرانبار 30تا  0 فطی از 38/8 ±08/8مورد سالمندان  کنندگانشرکتدر 

 (.p<05/0داشت ) یارتباط معنادار یدرآمد، محل سکونت و همراهان زندگ زانیم

سالمند بوده و ممکن است به  زیکه خود ن دهندیم لیتشک هاآنسالمندان را همسران  نیمراقب تیکه اکثر نیباتوجه به ا گیری:نتیجه

 تیضعو لات،یتحص تیدرآمد، وضع تیمانند وضع یمراقبت یعوامل مرتبط با گرانبار نیمزمن مبتلا باشند و همچن هایبیماریمشکلات و 

به  یحوزه سالمند نیمتخصص زیبهداشت و درمان کشور و ن اندرکاراندست(، لذا توجه یجاریاست ای ی)شخص سکنم تیوضع زیو ن تأهل

 .رسدمیبه نظر  یامر ضرور نیا

 .نیمراقب، سالمندان، یبار مراقبت کلمات کلیدی:
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عمر در  ییمراقبت از سالمندان دوره انتها یبرا یررسمیغ نیمراقب یبرنامه توانمندساز نیتدو

 منزل

 1کوشا ، احمد 1 یمطلب نیحس، 1 رزاپوریم نیثم

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یعلوم پزشک .1

 (hm1349@gmail.com) یمطلب نیمسئول: حس سندهینو

 چکیده

کرده است. مراقبان  جادیا یرسم ریغ نیمراقب یرا برا یعمر، مشکلات فراوان ییانتها یماریب یاز سالمندان دارا یو نگهدار تیحمامقدمه: 

 ،یتوانمندساز روازاین باشندیمغیر رسمی سالمندان بیماران پنهانی هستند که مستعد ابتلا به مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی فراوانی 

 مراقبت شود. تیفیو ک هاآنهمه جانبه از  تیباعث حما تواندمی هاآناز  یبانیو پشت شآموز

و  ازهاینبر هدف  یمبتن گیرینمونهبه روش  یرسم ریمراقب غ 15با استفاده از مصاحبه با  ،یمطالعه چند روش نی: در اهاروشمواد و 

 یورهادر کش یرسم ریغ نیمراقب یتوانمندساز هایبرنامه ک،یستماتیس ریمتون غ یمرور یسپس با بررس د،یگرد یآنان بررس هایچالش

 تیشد و در نها نیبرنامه تدو یمتون اجزا یو بررس هامصاحبه قیشده از طر آوریجمع هایداده بهباتوجهشدند،  بندیجمع افتهیتوسعه 

 شدند. یمطالعه دلف وارد یلیتکم نامهپرسششد و محققان با  یبرنامه طراح یجهت اعتبارسنج کرتیل نامهپرسش

 کنگنگهکانادا،  ا،یاسترال، انگلستان هایدر کشور ییاجرا هایاستیو س هاقانونپنج برنامه،  کیستماتیس ریمتون غ یدر بررس :هایافته

 ن،یدرک شده مراقب هایازیمراقبت بر مراقب خانواده، ن تأثیراتدر چهار طبقه شامل  یفیک یمحتوا لیتحل جیبه دست آمد. در ادامه نتا

با  تیطبقه قرار گرفت. در نها ریز 17و  یرسم ریغ نیمراقب یبدون مجوز و ملزومات توانمندساز یرسم ریغ نیبا مراقب مرتبط هایچالش

نحوه ارائه برنامه، محل  ،ییاجرا تیاستاندارد شامل مسئول 64با  ایبرنامه ،نیمتمرکز با استفاده از نظرات متخصص یبحث گروه یبرگزار

 شد. یطراح نهیهز تأمیننحوه  ،آموزشی یق مراقب، محتواو حقومورداستفاده، حق  یروهایبرنامه، ن یاجرا

مراقبت و  نهیدر زم یررسمیغ نیمراقب یارتقاء توانمند یبرا تواندمیمطالعه  نیا جیشده حاصل از نتا نیاستاندارد تدو یالگو گیری:نتیجه

 باشد. دیمف تیفیو بهبود ارائه خدمات و ک ییانتها یماریسالمندان با ب یاز حقوق آنان و مرگ با آرامش برا تیحما

 .یرسم ریغ نیمراقب، یبرنامه توانمندساز، متمرکز یبحث گروه، سالمندان کلمات کلیدی:
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مر ع ییدر مراقبت از سالمندان مراحل انتها هایحرف ریغ یخانواده و خصوص نیتجارب مراقب 

 در منزل

 1 رزاپوریم نیثم

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یعلوم پزشک .1

 (samiiinyamur@gmail.com) رزاپوریم نیمسئول: ثم سندهینو

 چکیده

 یازهاین و یمراقبت هایچالشاغلب با  یول کنندمینقش  یفایخط مقدم در ارائه مراقبت به سالمندان ا عنوانبه یرسم ریغ نیمراقبمقدمه: 

ر عمر د ییمراقبت از سالمندان مراحل انتها نیدر ح یرسم ریغ نیمراقب اتیمطالعه کشف تجرب نیبرآورده نشده روبرو هستند. هدف از ا

 منزل بود.

وارد مطالعه شدند که از سالمندان مراحل  ریحقوق بگ هایحرف ریخانواده و افراد غ نیمراقب ،یمطالعه کیفی اکتشاف نی: در اهاروشمواد و 

در شهرستان ماکو انجام گرفت. از  ساختاریافتهمصاحبه عمیق نیمه  15از طریق  هاداده ریآوجمع. کردندیمعمر مراقبت  ییانتها

بر اساس روش تحلیل  هامصاحبهشد.  دهیمورد انتظارشان پرس هایحمایت نیو همچن هاآنو مشکلات  هاچالشدر مورد  کنندگانشرکت

 محتوا مورد تحلیل قرار گرفت.

مراقبت بر  تأثیرات"قرار گرفت.  یدر چهار طبقه اصل ییکد نها 88تعداد  نهایتاًمطالعه استخراج شد و  نیاز ا هیکد اول 120تعداد  :هایافته

درک شده در ابعاد  هایازیکه شامل ن "نیدرک شده مراقب هایازین"مراقبت اشاره دارد.  یو مال یروان ،یبه بار جسم که "مراقب خانواده

 در آگاهی، عدم هاآن سوادیکمو  یسوادبیکه به  "بدون مجوز یرسم ریغ نیمرتبط با مراقب هایچالش". باشدمی آموزشیو  یمال ،یانرو

 ریغ نیمراقب یملزومات توانمندساز". تم آخر پردازدیم هاآنخانواده نسبت به  اعتمادیبیمورد مراقبت، رفتار نامناسب با سالمند و حس 

بعد از  یروح تیحما هایبرنامه نییتع ،یمراقبت یرتخصصیو غ یخدمات تخصص فیهمچون تعر یبه ملزومات نیکه مراقب باشدمی "یرسم

 مراقبت اشاره کردند. مهیب نییمراقبت و تع یمکمل خانواده برا یروهاین نییمرگ سالمند، تع

 رآوردهب یازهایو ن هاچالش ییخود و مقابله با احساسات با مشکل مواجه هستند. شناسا یزندگ تیریدر مد نیمراقب یتمام گیری:نتیجه

 تیرا با تمرکز بر حما یرا توسعه دهند و مداخلات یمراقبت هاییتا استراتژ سازدیمرا قادر  یبهداشت هایمراقبتمتخصصان  ن،ینشده مراقب

 کنند. ریزیبرنامهمراقبت  تیفیک شیکاهش بار مراقبت و افزا ،یرسم ریغ نیاز مراقب

 محتوا. لیتحل، یفیمصاحبه ک، عمر یمراقبت انتها، نیمراقب، سالمند کلمات کلیدی:
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 (ADر )میمبتلا به آلزا مارانیمراقبت از مراقبت دهندگان ب

 1 انیمحمود، آمنه 1افشار  یطاهر مژده

 رانیبابل، مازندران، ا یرامسر، دانشگاه علوم پزشک یفاطمه زهرا یدانشکده پرستار .1

 (mojdehafshar94@gmail.comافشار ) یمسئول: مژده طاهر سندهینو

 چکیده

 یو روان یاقتصاد ،یوضعیت سلامت یبیمار نی. اکندیم یدیرا تأ مریآلزا یجهان یسالمندان، وقوع اپیدم شناسیجمعیتمطالعات مقدمه: 

سبب بروز استرس،  تواندمینوع مراقبت است که  نیترسخت مر،یآلزا مارانی. مراقبت از بدهدمیقرار  تأثیرتحت فرد، خانواده و جامعه را 

بت مراق کیکه  ینینیز ناچارند با امکانات محدود خود، مراقبت تسک هاخانوادهدر مراقبت دهندگان آنان شود.  یروان تلالاتو اخ یخستگ

 طیابرابر شر را در هاآنکه  دهدمی شیرا افزا یبتکه بار مراق شوندمیمواجه  یادیو درنتیجه با مشکلات ز رندیگ بر عهدهرا  ،است نگرکل

 نهیمنتشر شده در زم بر مطالعات یمرور باهدفمطالعه  نی. اگذاردمی تأثیر هاآن یزندگ بر کیفیتو  کندمی پذیرآسیب و روانی یجسم

 ( انجام شد.AD) مریمبتلا به آلزا مارانیمراقبت از مراقبت دهندگان ب

با استفاده از  ،(AD) مریمبتلا به آلزا مارانیمراقبت از مراقبت دهندگان ب نهیمطالعات منتشر شده در زم ،مطالعه در این: هاروشمواد و 

و  Google Scholar یموتور جستجو قیآن از طر یو معادل فارس Patient,caregivers,Alzheimer's Dissease یدیواژگان کل

 انتخاب شدند. 2021تا  2015و داخل کشور از مقالات سال  رجخا یاطلاعات هایبانک

 ،یو اضطراب و اختلال در عملکرد اجتماع یو افسردگ ی( با بار روانAD) مریآلزا یمارینشان داد که مراقبت از فرد مبتلا به ب جینتا :هایافته

 همراه است. توجهیقابل هایحرفو  یخانوادگ

 نیبه ا دیاب یبهداشت گذارانسیاستاست که  ینیمراقبت تسک نهیموضوع مهم در زم یانزوال عقل ماریب نیاز مراقب تیحما :گیرینتیجه

 .ندیتوجه نما شتریمهم ب

 .مریآلزا یماریب، مراقبت دهندگان، ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:

  



 و خانواده نیمراقبت از مراقب

 

127 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-02420228 

 یدرمانشیمیاز  یناش بار عوارضبر تلفن همراه بر  یمبتن آموزشیبرنامه  تأثیر یبررس

 نیمراقب یسالمندان مبتلا به سرطان دستگاه گوارش و بار مراقبت

 1 یحشمت رهی، ن1 این یلیخل حهی، .مل1زارع زاده  یول نجمه

 رانیا ،یمشهد، خراسان رضو یدانشگاه علوم پزشک .1

 (valizadehn@mums.ac.irزاده زارع ) یمسئول: نجمه ول سندهینو

 چکیده

 ترتسخرا  درمانیشیمیو کنترل عوارض  یابدمی شیافزا یسالمند هایدر سالمندان به علت بروز سندرم درمانیشیمیبار عوارض مقدمه: 

 باهدفپژوهش  نیاست. ا یپرستار هایمراقبتاز  یبخش جدانشدن ن،یو مراقب درمانیشیمیسالمند تحت  مارانی. آموزش به بکندمی

 د.انجام ش نیمراقب یسالمندان و بار مراقبت درمانیشیمیاز  یناش بار عوارضبر تلفن همراه بر  یمبتن آموزشیبرنامه  تأثیر نییتع

 90 یرضا بر رو درمانیشیمیو مرکز  دیام ،( ع) امام رضا مارستانیدر ب یدو گروهه تصادف ینیبال ییمطالعه کارآزما نی: اهاروشمواد و 

روش  صورتبه یساز یانجام شد. تصادف 2021 یجولا تا 2021 لیاپر خیاز تار هاآن نیسالمند مبتلا به سرطان دستگاه گوارش و مراقب

 یقرار گرفتند. محتو شنیکیاپل نیماه تحت آموزش با ا 1گروه مداخله  ،یکموتراپ آموزشی شنیکی. پس از نصب اپلدساده بو بندیبلوک

از دوره  پس ،بود. قبل از شروع دوره دوم هاآن ییو عوارض دارو ییغذا میبر تلفن همراه شامل مصرف داروها، رژ یمبتن آموزشیبرنامه 

بار  هاینامهپرسش لیبا تکم نیمراقب بار مراقبتیو  درمانیشیمی بار عوارض زانیم ،درمانیشیمیماه پس از اتمام دوره چهارم  کیو چهارم 

انجام  SPSS.25افزار از نرمبا استفاده  هاداده آنالیزشدند.  گیریاندازهدر دو گروه کنترل و مداخله  تیزار یر مراقبتعوارض آندرسون و با

 شد.

 گروه در مراقب 46. بود سال 5/43 ± 5/10 کنترل گروه در و 4/42 ± 0/12مورد مطالعه در گروه مداخله  نیسن مراقب نیانگیم :هایافته

درصد( از سالمندان  8/47نفر ) 22درصد( و در گروه کنترل  8/63نفر ) 30کردند. در گروه مداخله  شرکت مداخله گروه در نفر 47 و کنترل

 6/73 ± 2/19 بعد بلافاصله و 8/128 ± 3/32در سالمندان قبل از مداخله  درمانیشیمینشان داد بار عوارض  جیمورد مطالعه زن بودند. نتا

 نیدر ب نی(. همچنp<0/001نشان داد ) دارمعنیتفاوت  یتکرار هایاندازهبا  انسیوار آنالیز آزمون که بود 4/42 ± 1/18ماه بعد  کی و

 آزمون جهنتی در که بود 0/24 ± 2/11 ماه بعد کی و 5/33 ± 8/13 بعد بلافاصله و 5/44 ± 7/18قبل از مداخله  ینمره بار مراقبت نیمراقب

 (.p<0/001نشان داد ) دارمعنیتفاوت  دمنیفر

 یبتو بار مراق سالمند درمانیشیمیبر تلفن همراه بر بار عوارض  یمبتن آموزشیمثبت و معنادار برنامه  تأثیربا توجه به  :یریگجهینت

 برنامه، استفاده از آن برای نیراحت و بدون عارضه بودن و قابل اجرا بودن ا نیسالمندان مبتلا به سرطان دستگاه گوارش و همچن نیمراقب

 .شودمی بهتر توصیه تیریجهت مد درمانیشیمیماران تحت یب

 سالمند، مراقب، سرطان گوارش.، درمانیشیمیبار عوارض، ، یبر تلفن همراه، بار مراقبت یآموزش مبتن کلمات کلیدی:
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 ینیدر مراقبت تسک نینقش مراقب یبررس

 2 یارالهی، مهسا 2 یبهادرفرزانه  ،1 رزادهیپ مینس

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یارشد سلامت سالمند یکارشناس .1

 رانیتهران، ا ،یسلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یسالمندشناس یدکتر یدانشجو .2

 n.pirzadeh7238@gmail.com)) رزادهیپ میمسئول: نس سندهینو

 چکیده

نوع  نی. هدف ابخشدیمرا ارتقاء  هاآنو خانواده  یزندگ دکنندهیتهد هایبیماریمبتلا به  مارانیب یزندگ تیفیک ینیمراقب تسکمقدمه: 

 یو معنو یاجتماع -یروان ،یمشکلات جسم گریدرد و د نیو تسک یابیارز ن،ییتع قیاز طر هاآنو خانواده  انیمبتلا هایرنج نیمراقبت، تسک

مطالعه به ابعاد نقش  نیاساس ا بر همینبرخوردار است.  ایویژه تیاز اهم یررسمیغ نیبر منزل، نقش مراقب یمبتن بتاست. در مراق

 .پردازدیم ینیدر مراقبت تسک یررسمیغ نیمراقب

 هایسال یدر بازه زمان یسیمتن کامل به زبان انگل یجهت ورود به مطالعه، مقالات دارا یاصل اریمع ،یمطالعه مرور نی: در اهامواد و روش

 Palliative Care" ،" Home Base Palliative Care " ،" Caregivers " یهاواژهبود. جهت جستجو از  یلادیم 2023 تا 2000

" ،" Pain Management"، " Palliative Medicine" یهاگاهیپامقالات موجود در  یدر بررس PubMed ،Google Scholar ،

ScienceDirect  یمقاله که با اهداف پژوهش حاضر مرتبط بودند، جهت بررس 6 تیو در نها 26مقاله،  547از استفاده شد. در مجموع 

 انتخاب شدند.

آن را در  توانمیاست. که  یچندبعد ینیدر مراقبت تسک یررسمیغ نیمقاله منتخب نشان داد که نقش مراقب 6 یبررس جی: نتاهایافته

 هایالیتفعمانند کمک به انجام ) ی(، جسممراقبت گیرنده ییو کاهش حس تنها به نفساعتماد  زه،یانگ شیمانند افزا) یو عاطف یابعاد: روان

تعامل  ،یاجتماع یکاهش انزوا) ی(، اجتماعهامراقبتداروها و  نهیهز تأمین) ی(، اقتصادیبهداشت فرد تیدرد، رعا تیریمد ،یروزمره زندگ

 نمود. بندیدسته( ینیمراقبت تسک یپزشک میبا ت

 هایچالش توانندیمدارند و  یدینقش کل مارانیب یزندگ تیفیو بهبود ک ینیدر مراقبت تسک یررسمیغ نیکه مراقب ییاز آنجا گیری:نتیجه

را اثربخش  ینیتسک هایمراقبت، هاآنبه  یمراقبت یهامهارتآموزش  قیاست که از طر یضرور، عمر را کاهش دهند انیپا هایمراقبت

 را به حداقل رساند. هاآن ینموده و بار مراقبت

 درد. تیریمد، نیمراقب، در منزل ینیمراقبت تسک، ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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Associations between dietary total antioxidant capacity and sarcopenia in 

elderly people 

Azadeh Aminianfar1 

1. Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Azadeh Aminianfar ( aaminianfar@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: No study has investigated the relationship between dietary total antioxidant capacity 

and sarcopenia so far. This study aimed to investigate the association between dietary Total 

Antioxidant Capacity (d-TAC) and sarcopenia in elderly adults. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study we enrolled 300 elderly people (150 men and 

150 women) aged ≥55 years using cluster random sampling method. Sarcopenia was defined based 

on European Working Group on Sarcopenia (EWGSOP) definition. A DXA scanner, a squeeze bulb 

dynamometer and a 4-Meter walk gait speed test was used to measure Appendicular Skeletal Muscle 

(ASM), muscle strength and muscle performance respectively. We also used a Block-format 117-item 

food frequency questionnaire (FFQ) to assess dietary intakes of participants. Multivariable logistic 

regression models were applied to examine the association between dTAC and sarcopenia. 

Results: Mean ± SD age of study participants and their BMI was 66.8 ±7.72 year and 27.3 ± 4.2 kg/m2, 

respectively. People in the highest tertile of d-TAC had the greatest hand grip strength (11.9 ± 3.63 vs. 

10.4 ± 3.55 psi, p=0.009) and had lower odds of sarcopenia compared with those in the lowest tertile, 

either before (OR= 0.39 ،95% CI: 0.17, 0.88) or after adjustment for potential confounders (OR= 0.33 ،

95% CI: 0.11, 0.95). No other significant association was seen between d-TAC and components of 

sarcopenia. 

Conclusion: We found an inverse association between dietary total antioxidant capacity and odds of 

sarcopenia. No significant association was seen between d-TAC and individual components of 

sarcopenia. Further studies are needed to confirm our findings. 

Keywords: Sarcopenia ،total antioxidant capacity ،d-TAC ،elderly ،cross-sectional. 
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 بر حافظه سالمندان یهواز هایورزش تأثیر یبررس

 2آجرپز  رباقریندا م ،1 قیخل نینازن

 رانیکاشان، کاشان، ا یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق .1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق. 2

 (salam-20012003@yahoo.co.uk (آجرپز رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

 عنوانبه یعیبه شکل وس یبدن تیسالمندان است. فعال یشناخت هایفعالیت یمهم برا اریبس یعامل خطرزا کی یبدن تیعدم فعالمقدمه: 

 هایورزش تأثیر یبررس کیستماتیمطالعه مرور س نیاز جمله حافظه است. هدف از ا یعملکرد ذهن شیاستراتژی رفتـاری برای افزا کی

 .باشدمی ندانبر حافظه سالم یهواز

و  SID,Magiran , IranMedex یفارس یمنابع اطلاعات یانجام شد. جستجو کیستماتیمرور س وهی: مطالعه حاضر به شهاروشمواد و 

حافظه، عملکرد  ،یهواز یهاورزش هایکلیدواژه. و با  Pubmed,Scopus, Web of Sciences, Ovid, Science Direct یسیانگل

 یهواز هایورزش تأثیرانجام شد. تمام مقالات و مطالعات مرتبط با  2009 - 2022با هم از سال  بیترک صورتبهو سالمند بود که  یذهن

 قرار گرفت. یمقاله مورد بررس 10شد و  آوریجمعبر حافظه سالمندان 

 9مرور  جیبودند. نتا ینیبال کارآزماییمطالعات از نوع  یبود. تمام یسیمقاله انگل 7و  یمقاله فارس 3که مرور شد  ایمقاله 10از  :هایافته

. تنها شودمی یو توجه انتخاب یشناخت آگاهیخود  ،یشناخت یهاییتوانا شیحافظه، افزا تیباعث تقو یهواز یهاورزشمطالعه نشان داد 

 نداشت. تأثیر یاختشن یهاییتوانابر حافظه و  یهواز یهاورزش مطالعه کیدر 

م آن سالمندان است، انجا یبر حافظه و عملکرد شناخت یهواز یهاورزشمثبت  تأثیراز  یاکثر مطالعات حاک نکهیا بهباتوجه گیری:نتیجه

 .گرددیم هیبه سالمندان توص

 .یعملکرد شناخت، یبدن تیفعال، یهواز یهاسالمند، ورزش، ینیطب تسک کلمات کلیدی:
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Aromatherapy massage versus reflexology on female older patients with the 

acute coronary syndrome 

Tahereh Bahrami 1, Nahid Rejeh 1, Majideh Heravi-Karimooi 1, Mojtaba Vaismoradi 2, Seyed 

Davood Tadrisi 3, Christina L Sieloff 4 

1. Department of Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Elderly Care Research Center, Shahed University, Tehran, Iran 

2. Faculty of Nursing and Health Sciences, Nord University, Bodø, Norway 

3. Faculty of Nursing, Baqiyatallah University of Medical Science, Tehran, Iran 

4. College of Nursing, Montana State University, Bozeman, USA 

Corresponding Author: Tahereh Bahrami (btahereh@rocketmail.com) 

Abstract 

Introduction: Fatigue and abnormalities in cardiovascular parameters are recognized as major 

problems for patients with acute coronary syndrome. Non-pharmacological nursing interventions are 

useful for controlling this fatigue and reducing patients’ suffering during hospitalization. Aim: The 

present study compared the effects of aromatherapy massage and reflexology on fatigue and 

cardiovascular parameters in female older patients with acute coronary syndrome. Design: This 

randomized clinical trial. 

Materials and Methods: The study was conducted with 135 female older patients with acute coronary 

syndrome who were hospitalized on a cardiac care unit in 2014. The patients with ACS, hospitalized in 

the CCU, were invited to take part in the study. Then were randomly divided into three groups: 

aromatherapy massage, reflexology, and control. The fatigue severity and cardiovascular parameters 

were assessed through the Rhoten fatigue scale and a checklist, respectively. Measurements in the 

groups were performed before and immediately after the intervention. Data analysis was performed 

using descriptive and analytical statistics via the SPSS software. 

Results: Aromatherapy massage significantly decreased fatigue, systolic blood pressure, mean arterial 

pressure and O2 saturation greater than reflexology. However, reflexology reduced heart rate more 

than aromatherapy massage (P < 0.05). Moreover, no significant changes were observed in diastolic 

blood pressures compared to the control group (P = 0.37). 

Conclusions: Implementation of both aromatherapy massage and reflexology has positive effects on 

fatigue and cardiovascular parameters in patients with acute coronary syndrome. However, 

aromatherapy massage can be more beneficial to apply as a supportive approach in coronary diseases. 

Relevance to clinical practice: The need for reducing fatigue in ACS patients on a cardiac are unit is 

evident. Implementation of aromatherapy massage and reflexology has positive effects on fatigue in 

these patients physical and mental health. 

Keywords: acute coronary syndrome ،alternative therapies ،aromatherapy ،fatigue ،reflexology. 
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Towards better Lymphedema Rehabilitation by interdisciplinary approach in 

the elderly 

Farid Rajaee Rizi 1 ،Alireza Abrahimi 2 

1 Medical Intern, Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran. ORCID: 0000-0003-

3331-9512 

2 Dental Student, School of Dentistry, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran. ORCID: 0000-0002-9161-4416 

Corresponding Author: Farid Rajaee Rizi (faridrajaee1@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Lymphedema is a chronic disease caused by insufficient lymph transport capacity that 

can lead to several complications and disabilities.Conservative lymphedema therapy is the most 

important treatment in lymphedema rehabilitation. This aims to reintegrate patients into their social 

environment, obtain psychological stabilization, and improve their quality of life. The goal of this study 

was to review various treatment options in geriatrics. 

Materials and Methods: The core set was developed through (1) literature review, (2) assessment of 

already used treatments, and (3) discussions with experts to reach consensus. 

Results: Patients can be trained in complete decongestive therapy (CDT), which includes manual 

lymph drainage, compression bandages, and decongestion movement therapy. They also require 

lifestyle changes, psychological self-help techniques, and nutritional counseling. In some patients, 

special techniques such as LymphaTouch, low-level laser therapy, and reconstructive surgery may be 

required. 

Conclusions: Lymphatic rehabilitation in elderly patients is an interdisciplinary approach. It is 

important to optimize the treatments according to individual characteristics to improve the quality of 

life. 

Keywords: Rehabilitation Nursing ،Geriatric Nursing ،Lymphatic Abnormalities. 
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The Role of Family Caregivers in the Safety of Older Adults with Chronic 

Diseases in Home Health Care: A Qualitative Study 

Tahereh Najafi Ghezeljeh 1, Sahar Keyvanloo Shahrestanaki 1, Forough Rafii 1, Mansoureh Ashghali 

Farahani 1, Zahra Amrollah Majdabadi Kohne 1 

1. Nursing and Midwifary Faculty, Iran University of Medical Sciences, Teharn, Iran. 

Corresponding Author: Sahar Keyvanloo Shahrestanaki (key_sahar@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: Introduction: Older patients with chronic diseases with special and complex care needs 

are the most recipients of home health care services. Several factors affect the safety of these patients 

at home. The family caregivers as one of the members involved in home care play an important role 

in this regard. The present study was conducted with the aim of explaining the role of family caregivers 

in the safety of older adults with chronic diseases in home care. 

Methods: The present study was a qualitative study with a conventional content analysis approach 

that was conducted in three home health care agencies in Tehran, Iran in 2022. To collect data, semi-

structured interviews were conducted with 12 nurses, 2 assistant nurses, 1 physician and 3 family 

caregivers at home. Data analysis was carried out using Granheim & Lundman's five-step conventional 

content analysis method. 

Results: The results showed that the family caregivers can be play a facilitating and inhibiting role in 

home care. If the families had appropriate participation and communication with other members 

involved in the care, especially the nurses, they could guarantee the safety of the patient in home 

care. However, family caregivers may cause a disturbance in the patient's safety in home care by 

insisting on problematic measures (implementation of traditional medicine or compassionate and 

excessive care), ineffective communication with other members involved in care, and lack of provision 

of care facilities (medicine, equipment and services) and hiring a nurse or a nursing assistant). 

Conclusion: Family caregivers as one of the main members involved in the care of older adults with 

chronic diseases play a dual role (opportunity or threat). Identifying the facilitators and inhibitors 

facing family caregivers can help nurses and the health care system to plan and implement programs 

to improve the safety level of the older adults. 

Keywords: Home Care, Family Caregiver, Older Adults, Chronic Diseases. 
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 نوع دو یابتیاز درمان سالمندان د تیبر تبع افتهیتوسعه  یمواز ندیفرآ یالگو آموزش ریتاث

 ملیحه کابوسی 1، غلامرضا محمودی شن 2، عبدالرحمن چرکزی 3، مهین طاطاری 4، مریم زاهدی 5

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو مامائ یدانشکده پرستار یگروه سالمند ،یپرستار یتخصص یدکتر ی.دانشجو1

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو مامائ یدانشکده پرستار ار،ی. دانش2

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ار،یدانش .3

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یمرکز مشاوره و سلامت بارور ،یستیز آمارارشد  ی. کارشناس4

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک سم،یو متابول ریزدرونغدد  هایبیماری تخصص فوق -یمتخصص داخل ،یگروه داخل اری. استاد5

 (mahmoodigh@yahoo.comشن ) یمسئول: غلامرضا محمود سندهینو

 چکیده

 ابتیاز درمان، در سالمندان مبتلا به د تیتبع یهاوهیش نیتریاز اساس یکیعنوان محور، به هینظر یکردهایبر رو یآموزش مبتنمقدمه: 

 کنندهمراجعهنوع دو  یابتیاز درمان سالمندان د تیبر تبع افتهیتوسعه  یمواز ندیفرآ یآموزش الگو تأثیرپژوهش باهدف  نینوع دو است، ا

 انجام شد. شهر گرگان ابتید کینیبه کل

ر ب و کنترلآزمون با دو گروه مداخله و پس آزمونشیطرح پ شده، با یفتصاد ینیبال ییمطالعه کارآزما کیپژوهش  نی: اهامواد و روش

در دسترس و  صورتبهابتدا  ،یریگانجام شد. روش نمونه 1401گرگان در سال  یانیدز ابتید در کلینیکنوع دو  یابتیسالمند د 70 یرو

برنامه  یمحتوا افتهیتوسعه یمواز ندیفرآ یالگو بر اساسانجام گرفت. در گروه مداخله  و کنترلبه دو گروه مداخله  یتصادف صیسپس تخص

 ق،یگرفته شد. ابزار تحق آزمونپسجلسه آموزش،  نیبار ارائه شد. چهار هفته بعد از آخر کی یاهفته یبرا ایدقیقه 45جلسه  5در  آموزشی

 SPSS آماریافزار ها با استفاده از نرمداده وتحلیلتجزیهمزمن بود.  هایبیماریاز درمان در  تیو تبع یختشنا تیمشخصات جمع نامهپرسش

 ،یتنیو ومنی شر،یاسکوئر، ف یمستقل، کا ی)ت یاستنباط آمار( و اریانحراف مع ن،یانگی)جدول، م یفیتوص آمارو با کمک  21نسخه 

 .دی( انجام گردلکاکسونیو

بعد از آموزش در دو گروه مداخله و کنترل در بعد  ،یابتید مارانیدرمان ب از تیابعاد مختلف تبع سهیدر مقا یتنیمن و وی آزمون: : هایافته

 را نشان داد داریمعنیاز درمان اختلاف  تیابعاد تبع ریدر سا ی(. ولP=06/0) را نشان نداد داریمعنیاختلاف  یدرمان با زندگ قیتلف

(01/0>Pهمچن .)داریمعنیبعد از آموزش در دو گروه مداخله و کنترل، اختلاف  ،یابتیاز درمان سالمندان د تیتبع یبعد کل سهیدر مقا نی 

 (.Z= -78/5و  P<01/0) را نشان داد

از درمان سالمندان مبتلا  تیتبع شیموجب افزا تواندمی ،افتهیتوسعه یمواز ندیفرا یآموزش بر اساس الگو ها،افتهی بهباتوجه گیری:نتیجه

 نوع دو شود. ابتیبه د

 از درمان. تیتبع، ابتید، سالمندان، افتهیتوسعه  یمواز ندیفرآ یالگو کلمات کلیدی:
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 نوع دو یابتیدر سالمندان د یاز درمان و خودمراقبت تیتبع رابطه

 4 یطاطار نیمه ،3 یچرکزعبدالرحمن  ،2شن  یغلامرضا محمود ،1 یکابوس حهیمل

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو مامائ یدانشکده پرستار یگروه سالمند ،یپرستار یتخصص یدکتر یدانشجو .1

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو مامائ یدانشکده پرستار ار،ی. دانش2

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ار،یدانش .3

 رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یمرکز مشاوره و سلامت بارور ،یستیز آمارارشد  ی. کارشناس4

 (mahmoodigh@yahoo.comشن ) یمسئول: غلامرضا محمود سندهینو

 چکیده

بودن درمان،  العمرماداممزمن و  تیماه لی. به دلدیآیمبه شمار  یمزمن دوره سالمند هایبیماری ترینمهماز  یکی عنوانبه ابتیدمقدمه: 

و کاهش عوارض  ابتیکنترل د یاز ارکان اصل یاز درمان در کنار خودمراقبت تیتبع .دیآیمبه شمار  ایدر دن یچالش مهم سلامت کی عنوانبه

 نوع دو انجام شد. یابتیسالمندان د یاز درمان و خودمراقبت تیرابطه تبع نییتع باهدفمطالعه  نی. لذا اباشدمی یماریب نیا

 شهر گرگان ابتید کینیبه کل کنندهمراجعهنوع دو  یابتیاز سالمندان د نفر 116 یبر رو یهمبستگ یفیمطالعه توص نی: اهاو روش مواد

 هایبیماریاز درمان در  تیاستاندارد تبع نامهپرسشاطلاعات،  یدر دسترس انجام شد. ابزار گردآور گیرینمونهبا روش  1401در سال 

 ن،یانگیجدول، م) یفیتوص آمارتوسط  spss21 یآمار رافزانرم اطلاعات با وتحلیلتجزیه. باشدمیسالمندان  یخودمراقبت نامهپرسشمزمن و 

 انجام شد. 05/0 داریمعنی( در سطح سیو کروسکال وال یتنیمن و وی رمن،یاسپ یهمبستگ بیضر) یاستنباط آمار( و اریانحراف مع

 83/76+  69/8 یخودمراقبت زانیم و 24/84+  28/11 اریو انحراف مع نیانگیپژوهش با م یاز درمان در واحدها تیتبع زانی: : مهایافته

، =03/0r) را نشان نداد داریمعنیسالمندان ارتباط  یاز درمان با خودمراقبت تیتبع نیب رمنیاسپ یهمبستگ بیضر آزموننشان داده شد. 

7/0=p.) 

 ،یابتید یماریکه در درمان ب ییرا نشان نداد. از آنجا داریمعنیسالمندان ارتباط  یاز درمان با خودمراقبت تیتبع نیب جینتا گیری:نتیجه

با  یارکادر پرست ژهیبه و یبهداشت نیدارد، لازم است مراقب یماریاز ب یریشگیدر درمان و پ یدینقش کل از خوددر مراقبت  ماریمشارکت ب

 نیتدو انماریب یاز درمان و خودمراقبت تیارتقاء تبع باهدفرا  یو مراقبت آموزشی هایبرنامه ،یابتین دسالمندا یمراقبت یازهاین ییشناسا

 .ندینما

 .ابتید، سالمندان، یخودمراقبت، از درمان تیتبع کلمات کلیدی:
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 ینقش مراقبت بزرگسال با یهانوه دگاهیپدربزرگ/ مادربزرگ از د -در ارتباط نوه یکاوش

 2شعرباف  انیآقامحمد درضایدکتر حم، 1دوست نید هیمرض

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یروانشناس یدکتر ی. دانشجو1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،ی. استاد گروه روانشناس2

 (aghamohammadian@um.ac.irشعرباف ) انیآقامحمد درضایمسئول: حم سندهینو

 چکیده

 یسازباشد، اگرچه مفهوم بخشتیهر دو نسل رضا یبرا تواندمیها رابطه پدربزرگ/ مادربزرگ با نوه دهندیمطالعات نشان ممقدمه: 

که  بیترت نیبد، (2018را نشان دهد )ون هامبولت و همکاران،  یتناقضات یممکن است برخ ینسل نیها از روابط بپدربزرگ و مادربزرگ

(. 2012 ا،یو باجراچار فونی)دان کنندیرا گزارش م ینسلنیروابط ب نیترتر، مثبتکوچک یهاتر و صاحب نوهجوان یهاگو مادربزر پدربزرگ

پدربزرگ ، (2019 نشات،یو ک نویپلیهمچنان مهم هستند )اسک ز،یبرسد ن یکه نوه به بزرگسال یزندگ یروابط در مراحل بعد نیحال، ا نیبا ا

یداریاو ناپ راتییبا وجود تغ زیها نو نوه رندیخود در نظر بگ یو مراقبت یتیاز شبکه حما یبخش عنوانبهها را نوه توانندیها مو مادربزرگ

و  زیخود بهره ببرند )روئ یروابط در زندگ نیتراز ثبات یکی عنوانبهاز رابطه با پدربزرگ و مادربزرگ  ،یخانوادگ لاتیتشک ندهیفزا یها

آن  یو اثرگذار یمختلف زندگ یهاهر دو نسل در دوره یرابطه نوه و پدربزرگ/مادربزرگ برا تیاهم بهباتوجه روازاین(. 2007 لورستون،یس

با پدربزرگ/ مادربزرگ و مراقبت  کیجربه ارتباط نزدت ی(، در پژوهش حاضر به واکاو2019 نشات،یو ک نویپلیاسک) یروابط خانوادگ ریبر سا

 .میاپرداخته بزرگسال یهانوه دگاهیاز د هاآناز 

-18 یهانوه هیاست. جامعه مورد مطالعه، کل یدارشناسیپد کردیبا رو یفیو از نوع ک یادی: پژوهش حاضر به لحاظ هدف، بنهامواد و روش

اند. به روش را داشته هاآنبا پدربزرگ/مادربزرگ و مراقبت از  یسال سابقه زندگ کیساله شهر مشهد بودند که حداقل به مدت  25

 تیانجام شده و به روش اسم افتهیساختارمهیکنندگان مصاحبه ننفر انتخاب شدند. با شرکت 12ها تا زمان اشباع داده وهدفمند  یریگنمونه

 (، لحاظ شد.1991 نگ،یملاک موثق بودن )کرفت 4اعتبار پژوهش،  تأمین منظوربهشد.  وتحلیلتجزیه( 2007) و اسبورن

و نقش پدربزرگ و مادربزرگ،  گاهی( ادراک از جا1، کنندگان استخراج شداظهارات شرکت انیاز م یمضمون اصل 5مطالعه  نی: در اهایافته

و مراقبت از  یزندگ ازاتی( امت4رابطه با پدربزرگ/مادربزرگ،  یهاکننده( ناکام3ارتباط با پدربزرگ/مادربزرگ،  یهاکنندهتی( تقو2

 بودند. ییهارمضمونیشامل ز نیمضام نیو مراقبت از پدربزرگ/مادربزرگ. ا یزندگ یهانهی( هز5 دربزرگ،پدربزرگ/ما

به همراه داشته  ییایمزا ها،یسخت یوجود برخ نیبا پدربزرگ/ مادربزرگ در ع کیط نزدارتبا رسدیبه نظر م ها،افتهیمطابق  گیری:نتیجه

ها، ارتباط با خانواده گسترده مورد استفاده خانواده یسازیغن یبرا تواندمیپژوهش حاضر  جی. نتاآوردیرا به ارمغان م یداریپا تیو رضا

 .ردیقرار گ یو مراکز مراقبت انگراندرم

 نوه.، پدربزرگ/مادربزرگ، سالمند کلمات کلیدی:
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تاثیر مداخله حمایتی پرستاران بر اضطراب خانواده بیماران سالمند در آستانه مرگ  بررسی

 ویژه هایمراقبتبستری در بخش 

 3 یرافع انرخی، ک2 یبافق یفتاح ی، عل1پژاوند  یمهد محمد

 رانیا، زدی، یپرستار گروه، زدیواحد  یآزاد اسلام دانشگاه، ژهیو هایمراقبت یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو .1

 رانیا، زدی، یپرستار گروه، زدیواحد  یآزاد اسلام دانشگاه، ی. کارشناس پرستار2

 رانیا، بوشهر، یگروه روانشناس، واحد بوشهر یآزاد اسلام دانشگاه، ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .3

 (mohammadmahdi_pazhavand@yahoo.comپژاوند ) یمسئول: محمد مهد سندهینو

 چکیده

 یسالمند بستر مارانیب کانی. خانواده و نزدشوندمیمحسوب  هاخانواده یبرا یو عاطف یو پناهگاه امن روان یحام عنوانبهسالمندان مقدمه: 

جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی قرار  یهاواکنشاز  ایمجموعهخود، در معرض  مارانیب یبحران طیشرا لیبه دل ژهیو هایمراقبتدر بخش 

 گزارریو کاهش اضطراب آنان تاث شتریب یدر جهت سازگار تواندمیآنان  هایازیبر اساس ن مارانیپرستاران از خانواده ب تی. حماگیرندمی

 باشد.

ویژه مرکز آموزشی  هایمراقبت هایبخشبیمار سالمند در آستانه مرگ بسـتری در  68: در این مطالعه کارآزمایی بالینی، هامواد و روش

در دسـترس انتخاب شدند و با روش تخصیص تصادفی در دو گروه مداخله و  گیرینمونهروش  بـه 1401-1400سال  رازیش یدرمانی نماز

 انجـام مـاریبـا اعضا خانـواده ب یدر زمان بستر یجلسـات یشـده طـ یطراحـ یپرسـتار تیاخلـه حما. در گـروه مددکنترل قرار گرفتن

در  Beckاضطراب  نامهپرسش. رفتیدر چهار بعد حمایت عاطفی، ابزاری، اطلاعاتی و ارزیابی صورت پذ مارانیگرفـت. حمایت از خانواده ب

 تحلیل 26 نسخه SPSS افزاردر نرممستقل  Mann–Whitneyآماری  هایآزموناده از با استف هادادهتکمیل شد.  شیهر دو گروه آزما

 شد.

( p< 05/0از گروه گواه بود. ) شتریب یبه طور معنادار پس از مداخله در گروه مارانیخانواده ب ینمره اضطراب اعضا رییتغ نیانگی: مهایافته

 05/0دارد . ) یدو گروه پس از مداخله تفاوت معنادار مارانیخانواده ب ینمره اضطراب اعضا نیانگینشان داد م انسیکووار لیتحل آزمون

>p) 

 سالمند در آستانه مرگ مارانیخانواده ب یپرستاران بر کاهش اضطراب اعضا یتینتایج این مطالعه، مداخلات حما بر اساس گیری:نتیجه

اهش ک یاعضای اصلی تیم مراقبت در راستا عنوانبهکه پرستاران  شودمیضرورت دارد. لذا پیشنهاد  ،ژهیو هایمراقبتدر بخش  یبستر

 داشته باشند. یتیبیماران، سعی در افزایش مداخله حما ادهسـطح اضـطراب خانو

 سالمندان.، خانواده بیمار، مراقبت ویژه، اضطراب کلمات کلیدی:
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نوجوان از  یهابر ادراک نوه یمبتن یا: مطالعهینوجوان چهیاز در یبه سالمند نگرش

 پدربزرگ/ مادربزرگ یسالمند

 2 دوستنید هیمرض، 1 اریپورشهر نیحس دکتر

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیگروه مشاوره، دانشکده علوم ترب اریاستاد. 1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یروانشناس یدکتر یدانشجو. 2

 (m.dindoost73@yahoo.com) دوستنید هیمسئول: مرض سندهینو

 چکیده

(. مطالعات 2006حس، ) شده است فیتعر یریپ ندیمرتبط با فرآ یها و رفتارهااحساسات، شناخت ،ینگرش نسبت به سالمند مقدمه:

که افراد مسن،  یمعن نیبد ،(2020چو و همکاران، ) نقش دارد یاست که در نگرش آنان به سالمند یاز عوامل یکیسن افراد  دهدینشان م

 یددر مورد سالمن یزیآمضیو تبع یقضاوت ،یمنف یهاشهیدوران برخوردارند، اما نوجوانان و جوانان، کل نینسبت به ا یتراز نگرش مثبت

 یبا آنان و طبقه اجتماع یبه سالمندان، فاصله طبقات یکینزد ،یدوره سالمند ۀدربار یافتیاطلاعات در زانیعلاوه، م(. به 2019دارند )گالو، 

نوجوانان و جوانان،  ویژهبه(. از آنجا که نگرش افراد، 2020چو و همکاران، ) باشد مؤثردوره  نینسبت به ا رشدر نگ تواندیم زیخود افراد ن

(، در پژوهش حاضر 2017رز و همکاران، ) باشد مؤثرارائه شده به سالمندان  هایمراقبتخدمات و  تیفیدر ک تواندیم ینسبت به سالمند

ه ک میپاسخ ده سؤال نیتا به ا میااند، پرداختهبا پدربزرگ/مادربزرگ خود بوده کیدر ارتباط نزد کهنوجوان  یهااز نوه یبه مطالعه گروه

به سالمندان  ترتیفیآموزش به نوجوانان و ارائه خدمات باک یبرا یبستر بیترت نیبد ،چگونه است یسالمندنگرش نوجوانان نسبت به دوره 

 .فراهم خواهد شد

جوان نو یهانوه هی، کلموردمطالعهاست. جامعه  یدارشناسیپد کردیبا رو یفیو از نوع ک یادیپژوهش حاضر به لحاظ هدف، بن ها:مواد و روش

 یریگاند. به روش نمونهبا پدربزرگ/مادربزرگ را داشته کینزد یزندگ ۀسال سابق کیسال( شهر مشهد بودند که حداقل به مدت  12-18)

 ورنو اسب تیانجام شده و به روش اسم افتهیساختارمهیکنندگان مصاحبه ننفر انتخاب شدند. با شرکت 14ها زمان اشباع داده تاهدفمند و 

 .(، لحاظ شد2014 نگ،یملاک موثق بودن )کرفت 4اعتبار پژوهش،  تأمین منظوربهشد.  وتحلیلتجزیه( 2007)

 فیو تکال ( حقوق3 ر،یناپذاجتناب یهای( ناکام2 ر،یناپذاجتناب یهای( ناتوان1 ،استخراج شد یمضمون اصل 4مطالعه  نیدر ا ها:یافته

 .بودند ییهارمضمونیشامل ز نیمضام نی. ایدر سالمند فراغ بالو  ی( خشنود4 ،یسالمند

مثبت  اتیداشته و مقتض یمثبت نسبت به دوره سالمند یمتعادل و تا حد یدگاهیکننده در پژوهش حاضر، دنوجوان شرکت گیری:نتیجه

 ینسل بعد عنوانبهآموزش به نوجوان  یسازیغن یبرا تواندیپژوهش م جیاند. نتاقرار داده موردتوجه گریکدیدوره را در کنار  نیا یو منف

 د.ریقرار گ یها، درمانگران و مراکز مراقبتخانواده مورداستفادهبر عهده خواهند داشت،  یقبتمرا فیکه وظا

 .نوه ،پدربزرگ/مادربزرگ ،ینوجوان ،ینگرش به سالمند کلمات کلیدی:
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 سالمندان مبتلابه اختلال دمانس یررسمیمراقبان غ یتیحما یازهاین

 2پور  رجیا رضایعل، 1 یمالک فاطمه

 رانیاصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یگروه سلامت جامعه، دانشکده پرستار ،یپرستار یتخصص یدکترا یدانشجو. 1

صفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ژه،یو هایمراقبت یبر سلامت، گروه پرستار مؤثر یعوامل اجتماع قاتیاستاد، مرکز تحق. 2

 رانیا

 (irajpour@nm.mui.ac.ir) پور رجیا رضایمسئول: عل سندهینو

 چکیده

 ینگهدار بار مراقبتی. دینمایتر مرا مختل و سالمند را به مراقب وابسته یشناخت، خودمراقبت یروندهشیپ بیاختلال دمانس با تخر مقدمه:

دان از سالمن ینگهدار یبرا رانیهمچون ا یجوامع سنت لیتما بهباتوجهبگذارد.  تأثیرمراقبت  تیفیبر ک تواندیمبتلابه دمانس، م ماریاز ب

مندان سال یررسمیمراقبان غ یتیحما یازهاین ییپژوهش باهدف شناسا نیضرورت دارد. ا هاآناز  یبانیو پشت تیخانواده، حما یاعضا وسطت

 .منزل صورت گرفت میمبتلابه دمانس مق

است. جامعه پژوهش مراقبان سالمندان مبتلابه دمانس در مرحله متوسط  یاکتشاف یفیتوص یفیپژوهش ک کیمطالعه  نیا ها:مواد و روش

 یانفراد یهاها مصاحبهداده یآورصورت هدفمند انتخاب شدند. جهت جمعکننده ساکن شهر اصفهان بهمشارکت 23بودند. یماریب دیو شد

 استفاده شد نگازیدار الو و کجهت کردیها از روداده لیتحلوهیتجز ی. براصورت گرفت نیو آنلا ی، تلفنرودررو

 نیاستخراج شد. ا« از مراقب تیبه حما ازین» یاصل یآمده، طبقه به دست هیکد اول 120مجدد  یدهو سازمان یسازبا خلاصه ها:یافته

است. مراقبان دانش و مهارت  «یاقتصاد-یاجتماع تیحما»و  «یروان-یجسم تیحما» ،«آموزشی تیحما» یرطبقهیطبقه شامل سه ز

 ماران،یب یازهاین تأمین تیعلاوه کفابه دادندیکه ارائه م ییهاو صحت مراقبت تیفیک. مراقبت داشتند یحوهو ن یماریدر مورد ب یمحدود

مراقب داشت.  یو روان یبر سلامت جسم یاریبس تأثیرمبتلابه دمانس،  ماریمراقبت از ب گریدیاقبان بودند. ازسومر یهاازجمله دغدغه

در کنار  نشده،ینیبشیپ یدادهایو رو ندهیترس از آ ،یماریب شرفتیاز پ یاندوه ناشواحساس غم ماران،یب شناختیروانو  یرفتار راتییتغ

و بدون توجه به  افتهینسازمان ،یناکاف یاجتماع یهاتی. حماکردیبر مراقبان وارد م یاریبس بار مراقبتیمراقبت،  یدگیچیو پ فیتعدد وظا

یشمار مسلامت به هایمراقبتبه خدمات  یمانع دسترس ،یمال یهاتیعلاوه محدود. بهبودکردهمراقبت را دشوار  ماران،یب یواقع یازهاین

 .ها بودنداز خانواده یاریمشکل بس هامهیب یو پوشش ناکاف یخدمات بهداشت یهانهی. هزرفت

است که  یدرحال نیبودند. ا تیحما ازمندیخود ن یبهتر نقش مراقبت یفایا یبرا یررسمیمطالعه، مراقبان غ جیبر اساس نتا گیری:نتیجه

 .است یاجتماع یهاگروه سلامت و سازمان یتوسط اعضا یررسمیمراقبان غ تیمستلزم حما مار،یجامع ب تیریمد

 .دمانس ،سالمند ،تیحما ،ازین ،یررسمیمراقب غ کلمات کلیدی:
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رتبط با م و عوامل العلاجصعب هایبیماریسالمندان مبتلا به  یخانگ نیمراقب آوریتاب یبررس

 1401کاشان سال  در شهرستانآن 

 2ی فلاح فاطمه ،1ی شاهمراد سایپر، 1ی ناظم هیسم

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یپرستار یکارشناس .1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییماما یدانشکده پرستارو بهداشت،  تیریگروه مد ار،یاستاد .2

 (fallahifatema@gmail.com) یمسئول: فاطمه فلاح سندهینو

 چکیده

مراقبت از  هایماریب نیو مزمن ا کنندهناتوان تیماه لیدر سالمندان هستند. به دل یناتوان یعمدهاز علل  العلاجصعب هایبیماری مقدمه:

سالمندان مبتلا به  یخانگ نیمراقب آوریتاب زانیم نییتع باهدف. مطالعه حاضر دهدیمقرار  تأثیرآنان را تحت  آوریتاباغلب  مارانیب نیا

 .عوامل مرتبط با آن انجام شد یو بررس العلاجصعب هایبیماری

 یریگنمونهبه روش  العلاجصعب هایبیماریسالمندان مبتلا به  یخانگ نینفر از مراقب 300 ،یمقطع یفیمطالعه توص نیدر ا ها:مواد و روش

 هیگو 38ا ب نامهپرسش نیسالمند بود. ا یخانگ نیمراقب آوریتاباستاندارد  نامهپرسشاطلاعات  گردآوریساده انتخاب شدند. ابزار  یتصادف

 8و تعهد ) پذیریمسئولیت( هیگو 10) پذیریکنترل(، تحمل و هیگو 17) رشیو پذ کارآمدیخود  اسیمق و در چهار ایگزینهپنج  در طیف

 وتحلیلتجزیهمورد  آماری هایآزمون و SPSS22 افزارنرمبا استفاده از  هادادهشده است.  می( تنظهیگو 3) یرفتار یجانیه می( و تنظهیگو

 .قرار گرفت

 مؤنث نیاکثر مراقب سال مشارکت داشتند. 67تا  19 سنی دامنه با 42.72±10.54 یسن نیانگیمراقب با م 300مطالعه  در این ها:یافته

 نیاز مراقب % 76.3 هاافتهیمطابق  نهمچنی. بود 123.64±17.59 نیمراقب آوریتابنمره کل  نیانگی( بودند. م%69) متأهل( و % 61.7)

 یاجتماع یبا عوامل فرد نیمراقب آوریتابداشتند.  ینییپا آوریتاب % 23.7بالا و  آوریتاب، العلاجصعب هایبیماری هسالمندان مبتلا ب

 .نداشت یمعنادار آماریارتباط 

 آوریابتارتقا  یبرا شناختیروانمداخلات  نیداشتند، تدو ینییپا آوریتاب هانمونهاز  یدرصد قابل توجه نکهیا بهباتوجه گیری:نتیجه

بتلا سالمندان م ویژهبهسالمندان است و  تیاز رشد افزون جمع یکشور که حاک یهرم سن بهباتوجهاست. چرا که  یسالمندان ضرور نیمراقب

 .باشدیمآنان  نیمراقب آوریتاب شیگروه در گرو افزا نیا یزندگ تیفی، کالعلاجصعب هایبیماریبه 

 .العلاجصعب هایبیماری ،یخانگ نیمراقب ،یسالمند ،آوریتاب کلمات کلیدی:
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 یمراقبان خانوادگ یاضطراب و افسردگ زانیبر م یگروه یدرمان تیواقع تأثیر یبررس

 شده یتصادف ینیبال ییمطالعه کارآزما کیمزمن:  یماریب نیسالمندان با چند

 3 یرجندیب ی، مهد2نگارنده ، رضا 1 ریمالمسحر 

 رانیلرستان، خرم آباد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح یگروه داخل ،یپرستار اریاستاد 1

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یگروه بهداشت جامعه، دانشکده پرستار ،یاستاد پرستار 2

 رانیلرستان، خرم آباد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیدمیو اپ آمارگروه  ،یستیز آمار اریاستاد 3

 (saharmalmir93@gmail.com) ریمسئول: سحر مالم سندهینو

 چکیده

 نیبه مراقبان خود هستند. ا یمزمن اغلب در مراقبت از خود با چالش روبرو هستند و به شدت متک یماریب نیسالمندان با چند مقدمه:

است که اثرات بالقوه بر اضطراب و  یکردیرو یدرمان تیمراقب شود. واقع یتیو بار مسئول یمنجر به اضطراب، افسردگ تواندیماتکا اغلب 

دان با سالمن یمراقبان خانوادگ یاضطراب و افسردگ زانیبر م یگروه یدرمان تیواقع رتأثی نییتع باهدفپژوهش حاضر  لذادارد.  یافسردگ

 .است افتهیمزمن انجام  یماریب نیچند

سالمندان با  یمراقبان خانوادگ انینفر از م 50قبل و بعد بود. تعداد  آزمونشده با طرح  یتصادف ینیبال ییکارآزما نیا ها:مواد و روش

 دیو شه یمدن دیشه ر،یعشا مارستانیشامل ب یدولت مارستانیسه ب ییو درمانگاه سرپا یبهداشت گاهیدو پا قیمزمن از طر یماریب نیچند

مداخله و گروه کنترل  یهاگروهدر  یبلوک یتصادف صیدر دسترس انتخاب و با روش تخص گیرینمونهخرم آباد با روش  ردر شه یمیرح

 تیگروه مداخله واقع یشد. اعضا آوریجمع DASS - 21 ینامهپرسشقبل و بعد از مداخله توسط  هادادهنفر( قرار گرفتند.  25)هر گروه 

 ایمداخلهنوع  چیکردند. گروه کنترل ه افتیدر یگروه صورتبهساعته  1 یجلسه 8ماه در  1 یرا ط سرانتخاب گلا هینظر بر اساس یدرمان

 .شدند وتحلیلتجزیه یو استنباط یفیتوص آمارو با استفاده از  SPSS -22 افزارنرمتفاده از با اس هاداده تینکردند. در نها افتیرا در

با  یمعنادار آماریقبل از مداخله تفاوت  ینمره اضطراب و افسردگ نیانگیو م یدو گروه از نظر مشخصات فرد هیدر حالت پا ها:یافته

کاهش  یدر گروه مداخله به طور معنادار ینمره اضطراب و افسردگ نیانگیم ،یدرمان تیواقع یپس از اجرا (P<  0.05) نداشتند گریکدی

 رشتیب یدر گروه مداخله به طور معنادار یاضطراب و افسردگ آزمونپسو  آزمون شیتفاضل نمره پ نیانگیم نیهمچن (P<  0.05. )افتی

 (.P<  0.01) از گروه کنترل بود

 یمؤثر در کاهش اضطراب و افسردگ ایمداخلهروش  کیبه عنوان  تواندمی یگروه یدرمان تیپژوهش، واقع جینتا بر اساس گیری:نتیجه

 .ردیمزمن مورد توجه قرار گ یماریب نیسالمندان با چند یمراقبان خانوادگ

 .مزمن یماریب نیسالمندان با چند ،یمراقبان خانوادگ ،یافسردگ ،اضطراب ،یگروه یدرمان تیواقع کلمات کلیدی:
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 یسالمند: مقاله مرور مارانیب نیدر مراقب یبر بار مراقبت مؤثر عوامل

 2 انیشاطر، نگار 1 انیشاطر نینگ

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 1

 .رانیجهرم، جهرم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم. 2

 (negin_shaterian@yahoo.com) انیشاطر نیمسئول: نگ سندهینو

 چکیده

 شیو افزا یبا خود به همراه داشته است. افراد با قدم گذاشتن در سالمند زیرا ن یخاص یازهایسالمندان، ن تیدر جمع راتییتغ مقدمه:

 یاثر کل عنوانبهشود. بار مراقبت -می هاآنمراقبان  تیموضوع منجر به بالا رفتن مسؤل نیو ا خواهندیرا م یشتریب هایمراقبتسن، 

ر د یبر بار مراقبت مؤثرعوامل  یبررس باهدفپژوهش  نیشده است. لذا ا فیتعر ماریمراقبت از ب یو مال یاجتماع ،شناختیروان ،یجسم

 .خواهد شدسالمند انجام  مارانیب نیمراقب

 ینیبال ییشدند و سپس مطالعات کارآزما نییتع Mesh بر اساس یدیکلمات کل. ابتدا باشدیم یمطالعه از نوع مرور نیا ها:مواد و روش

، Burden of care و یسالمند به زبان فارس مارانیسالمندان و ب نیمراقب ،یبار مراقبت یهادواژهیکل بر اساس یاطلاعات یهاگاهیاز پا

Caregivers of the elderly  وElderly patient در یسیبه زبان انگل PubMed  ،Scopus ،Google Scholar تیبدون محدود 

مقاله به دست  45قرار گرفت. در مجموع  یسالمند مورد بررس مارانیب نیمراقب یبر بار مراقبت مؤثرجستجو شدند و اطلاعات عوامل  یزمان

 .استفاده شد مطالعهنوشتن  یمقاله برا 15از  تیآمد و در نها

 شنیکیآموزش با اپل ،یابتیسالمندان د نیدر مراقب یو تلفن یمطالعات نشان دادند که آموزش خانواده محور، آموزش حضور جینتا ها:یافته

بر کاهش  مریسالمندان مبتلا به آلزا نیدر مراقب تگریحما هایمشارکت در گروه ،یسالمندان مبتلا به اختلال شناخت نیتلفن همراه در مراقب

لفن همراه در ت شنیکیآموزش با اپل ،یسالمندان مبتلا به سکته مغز نیدر مراقب یتلفن ریگیاست. اما آموزش و پ تأثیرگذار یراقبتبار م

 د.ندار تأثیری یبر کاهش بار مراقبت یسالمندان مبتلا به اختلال حرکت نیمراقب

یژگیمرتبط با مراقب، و یهایژگیاز جمله و یعوامل مختلف تأثیرتحت  ماریسالمندان ب نیمراقب یبار مراقبت نکهیبه اباتوجه :یریگجهینت

لازم توسط پرستاران و مراکز  یتیحما یهامداخلات موردنیاز و برنامه شودیم شنهادیلذا، پ باشد،یم ریمتغ ماریمرتبط با سالمند ب یها

 .اجرا شود یاشاورهم

  .یمرور سالمند، سالمندان، نیمراقب ،یبار مراقبت :یدیکل کلمات
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 کیستماتیمرور س کیمزمن:  هایبیماری یزنان مراقب سالمندان دارا یتیحما یازهاین

 1یزهرا سوک، 1یزهرا تقرب ،1یفیشر جهیخد

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (z.sooki@yahoo.com) یمسئول: زهرا سوک سندهینو

 چکیده

 یکیهمراه کرده است.  یمتعدد هایچالشگروه پرخطر، نظام سلامت را با  نیا نیبه مراقب ازین شیسالمندان و افزا تیجمع شیافزا مقدمه:

زنان مراقب  یتیحما یازهاین یبررس باهدفحاضر  ی. پژوهش مرورباشدیمسالمندان  نیمراقب یتیحما یازهایمهم، ن هایچالش نیاز ا

 .مزمن انجام شد هایبیماری یسالمندان دارا

، Scopus ،یاطلاعات یهابانکچاپ شده در  یو فارس یسیبر اساس سرچ مقالات انگل کیستماتیمطالعه مرور س ها:مواد و روش

PubMed ،web of science ،Science Direct و Google Scholar  شامل یداخل یهاگاهیپاو Scientific Information 

Database  ،Iranmedex و Magiran  مراقب،  ت،یحما از،یزن، ن" یفارس هایکلیدواژهانجام شد.  2023 هیتا ژانو 2000از سال

 Women ،Care giver ،Elderly،Supportive Needs،Chronic ،یهابا عبارت یخارج یهاگاهیو در پا "مزمن هایبیماریسالمند، 

Disease یهاو معادل MeSH یهااستفاده از عملگر یاحتمال باتیآن با همه ترک OR و AND یفیو توص یمقطع ،یانجام شد. مقالات کم 

. در سرچ دی( پژوهشگر مستقل استخراج گرد3موارد  ی)در برخ 2مزمن توسط  هایبیماریزنان مراقب سالمندان  یتیحما یازهایدر مورد ن

 End افزارمقالات از نرم یو جداساز رهیخذ یخاب شد. براورود انت یارهایمقاله بر اساس مع 18 تیمقاله بدست آمد و در نها 452 هیاول

Note نقد مقالات از ابزار یو برا STROBE استفاده شد. 

و  یاداقتص ،یمتعدد خانوادگ یهامزمن نقش هایبیماریمطالعات متعدد اکثر زنان مراقب سالمندان مبتلا به  یهاافتهیبر اساس  ها:یافته

اشتند. د نییدر سطح پا یزندگ تیفیمزمن مواجه بودند و ک هایبیماریفراوان در مراقبت از سالمند مبتلا به  یهاتنشداشته، با  یاجتماع

خانواده در مراقبت از سالمند،  یاعضا یسالمندشان، همکار یماریب رامونیبه اطلاعات و ارائه آموزش پ ازین ،گروه شامل نیا یتیحما یازهاین

 تیفیسلامت و ک ارتقای یخانه سالمند، توجه به سلامت و مداخله برا طیمح سازیمناسب ،یاجتماع-یروان تیمناسب، حما ینظام بهداشت

 .بوده است هاآنجهت کاهش استرس  آگاهیاجرا و آموزش برنامه ذهن  ریبه مداخلات روانشناسانه نظ ازین تیو در نها شانیزندگ

شده زنان  انیب یازهایو ن یسلامت عموم ،یزندگ تیفیت نامطلوب کیو وضع ج به دست آمده از پژوهشینتا بهباتوجه :یریگجهینت

و استفاده از  یروان-یرفاه اجتماع یدر سطح کلان نظام سلامت برا ریزیبرنامهمزمن،  هایبیماریاز سالمندان مبتلا به  کنندهمراقبت

 .شودیمشنهاد یگروه پ نیو سلامت ا یزندگ تیفیک ارتقای منظوربه ،آموزشی مؤثر یهاروش

 .مزمن هایبیماری ،تیحما ،ازین ،زنان مراقب سالمندان کلمات کلیدی:
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psc-04220508 

 یفیمطالعه ک کیسالمندان مبتلا به سرطان:  یاز مراقبان خانوادگ تیحما

 4خشکناب  ی، مسعود فلاح3 یارسلان، نرگس 2 ینیحس ی، محمدعل2 یشاهبلاغ ی، فرحناز محمد1 انیمحمد بتول

 گروه اتاق ،یجراح یداخل یپرستار ی. مربرانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یگروه پرستار ،یپرستار یدکتر یدانشجو .1

 رانیگناباد، گناباد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعمل، دانشکده پ

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،بخشیتواندانشکده علوم  ،یگروه پرستار ،یاستاد پرستار .2

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،بخشیتواندانشکده علوم  ،یگروه پرستار ،یپرستار اریدانش .3

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،بخشیتواندانشکده علوم  ،یگروه پرستار ،یاستاد پرستار .4

 (mohammadian.batol@yahoo.com) انیمسئول: بتول محمد سندهینو

 چکیده

 ،یعاطف ،یجسم یهاتیحما هاآندر مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان هستند.  یاصل کنندگانمشارکت ،یمراقبان خانوادگ مقدمه:

به سلامت و رفاه خود  تواندیم زیچالش برانگ فیوظا نی. اآورندیم به عملرا از سالمندان مبتلا به سرطان  یقابل توجه یو مال یاجتماع

در نظر  «تیحما ازمندین» نیو همچن «تیحما دهندهارائه» عنوانبه توانیمرا  یمراقبان خانوادگ تیموقع ن،یبرساند. بنابرا بیآس هاآن

، محدود شوندیم تیخود مراقبان چطور حما نکهیاطلاعات در مورد ا ،یاثرات متعدد مراقبت از سالمند بر مراقبان خانوادگ رغمیگرفت. عل

 .انجام شد رانیآن در ا یامدهایسالمندان مبتلا به سرطان و پ یاز مراقبان خانوادگ تینحوه حما یبررس باهدفمطالعه  نیاست. لذا ا

از مراقبان  کنندهمشارکت کیو  یانجام شد. س 2020-2022محتوا در سال  لیاز نوع تحل یفیک کردیبا روپژوهش  نیا ها:مواد و روش

دفمند ه گیرینمونهسلامت بر اساس  هایمراقبت دهندگانارائهو  یخانواده مراقبان اصل یاعضا گریسالمندان مبتلا به سرطان، د یخانوادگ

 میهارانگمرسوم )بر اساس روش  یمحتوا لیو با استفاده از تحل آوریجمع افتهیساختار  مهین یهامصاحبهبا استفاده از  هادادهانتخاب شدند. 

 .قرار گرفت یابیو گوبا مورد ارز نکلنیل یارهایبا استفاده از مع هاداده ییایو پا ییشد. روا لیو لاندمن( تحل

 ییمراقب، همتاگرا یمراقب )خود توانمندساز یاریاستخراج شد. خود هاداده وتحلیلتجزیهطبقه از  ریز ازدهیو  یپنج طبقه اصل ها:یافته

نظام  یرسم تینظام سلامت )حما یاریجامعه محور مراقب( و مراقب  یارمندیخانواده محور مراقب،  یارمندیمراقب ) یاریمراقب(، دگر

سالمندان مبتلا به سرطان  یاز مراقبان خانوادگ تیحما یسلامت از مراقب( نشاندهنده چگونگ میت زیشفقت آم تیحما قب،سلامت از مرا

المند( و س یزندگ تیفیمراقبت از سالمند، ارتقاء ک تیفیمراقب، ارتقاء ک یمراقبت یهالیپتانسمراقبت از سالمند )ارتقاء  یاست. اعتلا

ندان مبتلا سالم یمراقبت از مراقبان خانوادگ یامدهایپ انگریب زیمراقبت( ن یمعنا تیمراقب، خلق و تقو یستیمراقب )ارتقاء بهز ییشکوفا

 .به سرطان هستند

که  یمراقبان و سالمندان یسالمندان مبتلا به سرطان، به جهت منفعت دو طرفه برا یاز مراقبان خانوادگ تیشک حما یب گیری:نتیجه

 .است ی، ضرورباشندیمافراد  نیتحت مراقبت ا

 .امدیپ ،تیحما ،یخانوادگمراقبان  ،یسالمند ،سرطان کلمات کلیدی:
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psc-04220512 

 یفیمطالعه ک کیدر مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان:  یمراقبان خانوادگ تجارب

 4خشکناب  ی، مسعود فلاح3 یارسلاننرگس  ،2 ینیحس ی، محمدعل2 یشاهبلاغ ی، فرحناز محمد1 انیمحمد بتول

 گروه اتاق ،یجراح یداخل یپرستار ی. مربرانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یگروه پرستار ،یپرستار یدکتر یدانشجو .1

 رانیگناباد، گناباد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعمل، دانشکده پ

 رانین، اتهرا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،بخشیتواندانشکده علوم  ،یگروه پرستار ،یاستاد پرستار .2

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،بخشیتواندانشکده علوم  ،یگروه پرستار ،یپرستار اریدانش .3

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،بخشیتواندانشکده علوم  ،یگروه پرستار ،یاستاد پرستار .4

 (mohammadian.batol@yahoo.com) انیمسئول: بتول محمد سندهینو

 چکیده

 هایمراقبت ستمیس یکار نامرئ یرویو ن کنندیمبه مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان  یکمک قابل توجه یمراقبان خانوادگ مقدمه:

د. دارن ژهیبه توجه و ازیدر نظر گرفته شوند و ن ماریب تنهاییبه توانندیو م کنندیها را تجربه ماز چالش یعیوس فیط هاآنهستند.  یبهداشت

 یبررس باهدفمطالعه  نی. لذا اباشدیم ی، ضرورهاآنکمک به  منظوربه یتیمداخلات حما یطراح یمراقبان برا نیا اتیتجرب تشناخ

 .در مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان انجام شد یتجارب مراقبان خانوادگ

از مراقبان  کنندهمشارکت کیو  یانجام شد. س 2020-2022محتوا در سال  لیاز نوع تحل یفیک کردیپژوهش با رو نیا ها:مواد و روش

دفمند ه گیرینمونهسلامت بر اساس  هایمراقبت دهندگانارائهو  یخانواده مراقبان اصل یاعضا گریسالمندان مبتلا به سرطان، د یخانوادگ

 میهارانگمرسوم )بر اساس روش  یمحتوا لیو با استفاده از تحل آوریجمع افتهیساختار  مهین یهامصاحبهاز  با استفاده هادادهانتخاب شدند. 

 .قرار گرفت یابیو گوبا مورد ارز نکلنیل یارهایبا استفاده از مع هاداده ییایو پا ییشد. روا لیو لاندمن( تحل

در مراقبت از سالمندان مبتلا به سرطان شد.  یتجارب مراقبان خانوادگ ییبه دست آمده، منجر به شناسا یهاداده وتحلیلتجزیه ها:یافته

ت (، مراقبریناگز یسرطان، سالمند ی)تنگنا یسرطان سالمند دهیچیپ ینویطبقه شامل دوم ریو هفت ز یعوامل در سه دسته اصل نیا

 ،یسمج تیمراقب به حما ازین ،یاطلاعات تیمراقب به حما ازیمغفول مانده مراقب )ن یازهای( و نیمراقبت تنش ده،یچیپ)مراقبت  یشیفرسا

 .شدند بندیطبقهمراقبت(  یمراقب به درک معنا ازین

 یخشب عنوانبه دیبا یمراقبان خانوادگ نده،یآ یهادههتعداد سالمندان مبتلا به سرطان در  شیافزا بینیپیش بهباتوجه گیری:نتیجه

 .گردد یطراح هاآناز  تیمراقبت و حما یبرنامه جامع برا کیو  رندیقرار گ موردتوجهمراقبت از سرطان  یهابرنامهاستاندارد از 

 تجارب. ،یمراقبان خانوادگ ،یسالمند سرطان، :یدیکلمات کل
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psc-04230472 

 یسالمندان تحت عمل جراح یخانوادگ نیدر مراقب یمراقبت بار

 ییایحی، آفاق 2 یساوئ هیهان ،1نواب  الهام

 .رانیتهران، تهران، ا یعلوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار یپرستار یو سالمند ژهیو هایمراقبت یپرستار آموزشیگروه  ار،یدانش. 1

 .رانیتهران، تهران، ا یعلوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار یسالمند یارشد، پرستار یکارشناس یدانشجو. 2

 (elhamnavab2@gmail.com) مسئول: الهام نواب سندهینو

 چکیده

در  یجراح ،یریدر روند پ هایماریو ابتلا به انواع ب یریپذبیاحتمال آس بالابودنسالمندان و  تیرشد روز افزون جمع بهباتوجه مقدمه:

 یمختص سالمندان است. جراح کا،یدر آمر هایسوم جراح کیاز  شیکه ب ی. به طوررودیبه شمار م تیاز مسائل حائز اهم یکیسالمندان 

 ذیرناپجداییجزء  عنوانبهخانواده  یبرا ،یبار مراقبت رینظ یاریبس یمنف یامدهایخود فرد، پ یبرا یعوارض جادیعلاوه بر ا ان،در سالمند

 یسالمندان تحت عمل جراح یخانوادگ نیقبدر مرا یبار مراقبت ییشناسا باهدفمطالعه،  نیمراقبت و درمان، به همراه خواهد داشت. ا ندیفرا

 .تانجام شده اس

و موتور  Web of Science ،PubMed ،Magiran ،SID یهاگاهیپادر  وجوجستبه روش  یمطالعه مرور نیا ها:مواد و روش

 نیمراقب"، "سالمندان"،  "یجراح"، "یبار مراقبت" یهادواژهیکل قیو از طر 2023تا  2017 یدر بازه زمان Google Scholar وجوجست

، انتخاب شد و باهدفمطالعه مرتبط  14و نامرتبط با موضوع،  یانجام شد. پس از حذف مقالات تکرار ،هاآن یسیو معادل انگل "یخانوادگ

 .قرار گرفت یمطالعه مورد بررس 10 ت،یمقاله در دسترس نبود، در نها 4از آن جا که متن کامل 

یم یمتحمل بار مراقبت ،یو پس از جراح نیقبل، ح یهاتیدر موقع یخانوادگ نیمقالات، مراقب یحاصل از بررس جیبر اساس نتا ها:یافته

ت رف) یکیزی( و فیقبل و بعد از جراح هایمراقبتو  یجراح ریاز س آگاهی) ی(، اطلاعاتتیو حما دی)ام یروح یازهاین ط،یشرا نی. در اشوند

از شغل، مشکل  بتی)تضاد نقش، غ یشخص یو اختلال در زندگ شودیبرآورده نم هاآن( مارستانیجهت حضور در ب یو آمد و امکانات رفاه

 .کنندیمو غم( را تجربه  ی)اضطراب، افسردگ یدرد، کاهش وزن و اختلال خواب( و روان ،ی)خستگ ی(، سلامت جسمیاقتصاد

باعث  تواندیاست و م تأثیرگذار یخانوادگ نیمراقب یو اقتصاد یاجتماع ،یروان ،یدر سالمندان، بر ابعاد جسم یعمل جراح گیری:نتیجه

انجام  رسدیدارد و به نظر م یادیز تیمراقبت از سالمند، اهم یهسته مرکز عنوانبه نیشود. توجه به مراقب هاآن یازهایگرفتن ن دهیناد

در ارائه مراقبت از  هاآن تیو بهبود ظرف نیمراقب یستیبهز شیباعث افزا دتوانیم، هاآنشده بر  لیتحم یکاهش بار مراقبت یبرا یاقدامات

 .سالمند شود

 .یخانوادگ نیمراقب ،سالمندان ،یجراح ،یبار مراقبت کلمات کلیدی:
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psc-04440519 

 سالمندان نیمراقب یاز راه دور: حام یپرستار

 2یفرزانه تقئ، 1یلعل آباد یمهناز عباس 

 .رانیارتش، تهران، ا یارتش، دانشگاه علوم پزشک یو دانشکده پرستار یارشد، گروه روان پرستار ی. کارشناس1

 .رانیارتش، تهران، ا یارتش، دانشگاه علوم پزشک یکودکان و دانشکده پرستار یارشد، گروه پرستار ی. کارشناس2

 (ftaghaee@yahoo.com) یمسئول: فرزانه تقئ سندهینو

 چکیده

 هایبیماری وعیش ،تیجمع پیرشدنسن خواهند داشت. با  شتریب ایسال  60جهان  تینفر از جمع اردیلیم 2از  شیب 2050تا سال  مقدمه:

و  یخانوادگ یهانهیدر زم یررسمیتوسط مراقبان غ شتریها باز کشورها، مراقبت یاری. در بسابدییم شیمزمن متعدد در افراد مسن افزا

از  یکیبار درک شده مراقب دارد.  شیو افزا یزندگ تیفیبر ک یمنف تأثیراتسبب  مدتیطولان یررسمیمراقبت غ. شودیارائه م یخانگ

و  یبر بار مراقبت از راه دور یبر اثرات پرستار یمرور باهدفحاضر  یاز راه دور است. مطالعه یپرستار ن،یبه مراقب کنندهکمک یهاروش

 .مزمن انجام شد یماریمبتلا به ب مندانِسال نِیمراقب یزندگ تیفیک

، Google Scholar ،Pub Med یو فارس یسیمعتبر انگل یهاگاهیپادر  است که با جستجو یمطالعه حاضر مرور ها:مواد و روش

Science Direct SID ،Magiran و Iran medex ذکرشده انجام شده است یدیبا کلمات کل 2023-2018 یدر بازه زمان. 

 نیمراقب یدر کاهش بار مراقبت مارستان،یدر ب ینسبت به برنامه آموزش مراقبت مطالعات متعدد نشان داد مراقبت از راه دور یبررس ها:یافته

مبتلا به  مارانیب نیمرتبط با سلامت مراقب یزندگ تیفیمؤثرتر هستند. با نظارت پرستار از راه دور ک اریبس یبا سکته مغز مارانیب یخانگ

 یخانگ نیدر مراقب یاز راه دور، فشار مراقبت یروش پرستار به آموزشیمداخلات  نیچن. همابدییبهبود م کنندهناتوان ایمزمن  طیراش

سالمندان  نیمراقب یزندگ تیفیک شینسبت به گروه کنترل کاهش داده و سبب افزا یطور معناداررا به مریآلزا صیسالمند با تشخ مارانیب

سالمند  مارانیب نیمراقب یدر کاهش فشار مراقبت نهیمؤثر و کم هز یروش تواندیم یتلفن یریگیآموزش و پ تیشدند. در نها مریآلزا یدارا

 .باشد یسکته مغز صیبا تشخ

ات ارائه خدم تیفیک شیکمتر و افزا یهانهیبه خدمات بهتر با هز ماریب عیسر یمنجر به دسترس تواندیاز راه دور م یپرستار گیری:نتیجه

مزمن استفاده  مارانیسالمندان ب نیمراقب یروش جهت ارتقا سلامت روان نیاز ا شودیم هیسالمندان شود. توص نیمراقب ییو کارا یبهداشت

 .شود

 .سالمند نیمراقب ،یزندگ تیفیک ،از راه دور یپرستار ،یبار مراقبت ،مزمن یماریب کلمات کلیدی:
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 مبتلا به سرطان مارانیب مراقبین خانوادگیدر  یآورتاب

 1ییملا فرشته

 رانیرشت، رشت، ا یبهشت دیشه ییو ماما یدانشکده پرستار لان،یگ یدانشگاه علوم پزشک .1

 (fmknursing71@gmail.com) ییمسئول: فرشته ملا سندهینو

 چکیده

 ماریمراقبت از ب نکهیآورند. با ا به عمل یجانبه از وهمه تیحما کنندیعضو خانواده به سرطان، اعضا خانواده تلاش م ابتلابه دنبال  مقدمه:

 مراقبین خانوادگیبه  یآوراند که داشتن تابمطالعات نشان داده باشد،یکننده مو گاه ناتوان دهیچیسخت، پ یافهیمبتلا به سرطان وظ

 یو مراقبت سازگار شوند، به رشد شخص یماریب ندیورند، با فرآآ به دست دیقدرت و منابع جد ند،یبرآ هایکه از عهده سخت کندیکمک م

بر مستندات موجود در  یمرور باهدفرو مطالعه حاضر  نیو مثبت نگاه کنند. از ا بخشتیرضا یاتجربه عنوانبهو به مراقبت  دست یابند

 .مبتلا به سرطان انجام شد مارانیب مراقبین خانوادگیدر  یورآتاب نهیزم

 یهاگاهیدر پا یسیو انگل یبه دو زبان فارس هادواژهیکل یبیبا جستجو جامع و ترک یتیمقاله حاضر به روش مرور روا ها:روشمواد و 

 .انجام شد ریسال اخ 10 یدر ط Magiran  ،Iranmedex  ،SID, PubMed  ،Scopus  ،Science Direct یاطلاعات

 یاستفاده مؤثر از منابع داخل قیاز طر دهدیاست که به افراد اجازه م شناختیروان یهاییاناها و تواز مهارت یامجموعه یآورتاب ها:یافته

 یامدهایمبتلا به سرطان با پ مارانیب مراقبین خانوادگیدر  یآورباشند. تاب ریپذو انعطاف ندیایزا کنار باسترس یدادهایبا رو یو خارج

 هاآن کیفیت زندگیمثبت بر  تأثیر کند،یعمل م یدر برابر بار مراقبت یعامل محافظت کی عنوانبهدارد،  میارتباط مستق شناختیروانمثبت 

 شیافزا ایکرد و  جادیتوسط مداخلات مختلف ا توانیرا م یآورخواهد شد. تاب ینقاط مثبت در مراقبت و رشد شخص افتنیدارد و منجر به 

 .داد

طان به مبتلا به سر مارانیب مراقبین خانوادگیاز مراقبت در  یدر برابر مشکلات ناش یعامل محافظت کی عنوانبه یآورتاب گیری:نتیجه

تمدد اعصاب و  یهاکیو تکن یآگاهبر ذهن یاز جمله کاهش استرس مبتن یمختلف یهارا با برنامه ییتوانا نیا توانیکه م رودیشمار م

مراقبین  یبه پرستاران در جهت توانمندساز تواندیم یآوررکز بر مطالعات مرتبط با تابتم نیداد. بنابرا شیافزا ایو  کرد جادیورزش ا

 .کمک کند رانهیگشیپ یهامبتلا به سرطان و توسعه برنامه مارانیب خانوادگی

 .سرطان ،مراقبین خانوادگی ،یآورتاب کلمات کلیدی:

 

 



 

 

 
قای کیفیت و ارت  بازتوانی، توانبخشی

 زندگی
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 یکمر یهامهره وژنیف یدر سالمندان تحت عمل جراح یبهبود تیفیشاخص درد و ک یبررس

 در کاشان 1400-1399 هایسال یط

 3 یسنگک، عاطفه 3گندمکار ، زهرا 2 انیعسگرفاطمه سادات ، 1 یجعفریحاج محمد

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یهوشیمتخصص ب. 1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ست،یولوژیدمیاپ. 2

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک، یکارشناس هوشبر .3

 (dr_hajijafari@yahoo.com) یجعفر یمسئول: محمد حاج سندهینو

 دهیچک

 ل وعم جهیبا نت میخود مداخلات مهم است و نسبت مستق اندازهبهسالمندان  در یپس از مداخلات پزشک یبهبود تیفیدرد و کمقدمه: 

 یکمر یهامهره وژنیف یدر سالمندان تحت عمل جراح یبهبود تیفیشاخص درد و ک نییحاضر تع یمطالعهدارد. هدف از  ماریب تیرضا

 باشدیمکاشان  در 1400-1399 هایسال یط

 یهامهره ونیکساسیف یسالمندان تحت جراحآن را،  یپژوهش یجامعهاست که  یفیتوص یمطالعه کیمطالعه حاضر  :هاروشمواد و 

 قیاز طر طینفر از سالمندان واجد شرا 37. دهدیم لیتشک 1400تا  1399 هایسال یکاشان ط یو نقو یبهشت دیشه مارستانیدر ب یکمر

 زانیم نامهپرسشسالمندان و  کیاطلاعات دموگراف یهانامهپرسشاز  هاداده یآورجمعشدند. جهت  مطالعهدر دسترس وارد  یریگنمونه

 یفیتوص آماری هایآزمونو با استفاده از  20 ینسخه SPSS آماری افزارنرمبا  هادادهاستفاده شد.  QOR-40 یبهبود تیفیو ک VAS درد

 شدند لیتحل یو استنباط

 یبستر یسابقه درصد 4/28. بودند سال 94/67 ± 05/7 یسن نیانگیو با م سوادیب، متأهلمرد،  کنندهشرکتسالمندان  شتریب :هاافتهی

 26) ابتید زین یماریب نیترعیشا داشتند که یانهیزم یماریب کیدرصد حداقل  52داشتند.  یقبل یجراح یسابقه زیدرصد ن 8/4 یقبل

 ونرگرسی. بود (متوسط حد در) 39/104 ± 16/18 مارانیب یبهبود تیفکی و 34±19درد  شاخص اریمعو انحراف  نیانگیم .بود (درصد

رد د بر شاخص مؤثرعوامل  ترینمهم لاتیتحص ،یستیهمز تی، وضعتأهل تیوضع ،یچندگانه نشان داد که سن، تعداد سطوح جراح یخط

 .باشندیم یبعد از جراح یبهبود تیفیو ک

 .گرددیم هیبعد از عمل با تمرکز و توجه به عوامل مرتبط توص یزندگ تیفیحفظ و بهبود شاخص درد و ک گیری:نتیجه

 سالمند.، یجراح، یبهبود تیفیک، شاخص درد کلمات کلیدی:
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 سالمندان بر آرامش یاگهواره حرکات تأثیر

 2 یمزار یکین، 1 یشجاع مهرانه

 رانیا، واحد رشت یدانشگاه آزاد اسلام یعلم هیئتعضو  ،یمامائ گروه، یمرب. 1

 رانیا، رشت، یکارشناس ارشد مامائ، یمرب. 2

 (meh_sh_2003@yahoo.com) یمسئول: مهرانه شجاع سندهینو

 چکیده

، یموجب آرامش روح یکه حرکات آرام و پاندول دهدیمسالمندان نشان  یو روان یسلامت جسم نهیدر زم یعلم دیجد قاتیتحقمقدمه: 

رامش آ کردنسال، فراهمکهن تیجمع شیو افزا یسالمند یسوبهجهان  عیسر یسن بیش بهباتوجه. شودمی یسن فیط نیا یو جسم یروان

 خواهد بود. برخوردار ایویژه تیاز اهم یگروه سن نیدر ا یو روان یجسم

 است. دهیگرد هیته، شده تأیید یو خارج یداخل یهاتیسابرگرفته از  یبر مطالعات معتبر علم یمرور، مقاله نی: اهامواد و روش

که موجب دفع  رفعالیغورزش معتدل  عنوانبه ، از گهوارهرانیطب مکمل ا یالمللنیبکنگره  نیاول (2015)سال  یامطالعه: در هایافته

وع ، به موض"رانیا یحفظ سلامت سالمندان در طب سنت ریتداب "در مقالهشده است.  ادی شودمیاضافه از بدن سالمند  و رطوبت دیمواد زا

 ،شارخونکاهش )ف یبر رو یاگهواره یصندل تأثیربه  ییکایامر یمعتبر علم تیشده. سا دیتأکدر حفظ سلامت سالمندان  وارهاستفاده از گه

( موجب بهبود یاگهواره ی)صندل رفعالیغ یهاورزشاشاره شده است.  ،یگوارش ستمیو بهبود عملکرد س (کمر، شکم یدردها، اضطراب

 دهیدر بدن گزارش گرد یداخل یهانیاندورفبه علت ترشح  آن بخشآرام و اثرات( شده مریمبتلا به آلزا افرادبه مفاصل و مغز )در  یرسانخون

 ی( به اثرات مثبت صندل2020سال خواب ) یپژوهششده؛ لذا در مجله  برآورددرصد  70 یال 40اختلال خواب در سالمندان  وعیاست. ش

آن در افراد  تأثیربه  یشاهد یمطالعه مورد کیدر  نیاشاره شده همچن بولاریستو کیتحر لیدر خواب راحت سالمندان به دل یاگهواره

 .شد دیتأکمبتلا به زوال عقل 

بر  ینیاثر تسک، موجبات بهبود خواب تواندمیاز روز  یسالمندان در ساعات یهاخانه در منازل یاگهواره یاستفاده از صندل گیری:نتیجه

ترس کاهش اس مر،یآلزا شرفتیاز پ یریشگیمغز، پ ژهیوبهکمک به بهبود گردش خون و کمر، پشت  هیدر ناح خصوصبه یاستخوان یدردها

 شود. وخوخلقو بهبود  بوستی، یبه رفع سوء هضم گوارش و کمک یکیکول یدردها کردنآرام، و اضطراب

 .سالمندان ،رامشآ ،یاگهوارهحرکات  کلیدی:کلمات 
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سندروم حاد  یماریدر سالمندان مبتلا به ب خودمراقبتی یسواد سلامت با رفتارها ارتباط

 دالشهدایس مارستانیب یقلب ژهیو هایمراقبتدر بخش  یبستر یکرونر

 1 ییرضا سارا

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک دالشهدا،یس مارستانیب ،یکارشناس ارشد پرستار 1

 (rezaii.sara@ymail.com) ییمسئول: سارا رضا سندهینو

 چکیده

 لیلد نیو به هم شودمی یو اجتماع یروان ،یکیولوژیزیف راتییزمان است که منجر به تغ یعیطب ریس جهینت یسالمند دهیپدمقدمه: 

. افراد سالمند با سطح سواد سلامت شوندیممبتلا  یمختلف از جمله سندروم حاد کرونر هایبیماریبه  گرید نیاز سن شیسالمندان ب

 یو رفتارها یدر فهم و ادراک و خواندن اطلاعات مرتبط با سلامت یمشکلات یدارا رایهستند؛ زدر معرض خطر  یهاگروهاز  یکی ن،ییپا

 یدر سالمندان مبتلا به سندروم حاد کرونر یخودمراقبتارتباط سواد سلامت و توان  نییتع باهدفهستند. پژوهش حاضر  یخودمراقبت

 .شدانجام  یقلب ژهیو هایمراقبتدر بخش  یبستر

نفر از سالمندان مبتلا به سندروم  100با مشارکت  1400که در سال  باشدیم یلیتحل_یفیاز نوع توص یمطالعه مقطع نی: اهامواد و روش

 گرفتندرنظردر دسترس و با  صورتبه یریگنمونهانجام شد.  دالشهدایس مارستانیب یقلب ژهیو هایمراقبتدر بخش  یربست یحاد کرونر

 بزرگسالان یسواد سلامت عملکرد نامهپرسش ،یشامل سه بخش مشخصات فرد هاداده یآورجمعورود به مطالعه انجام شد. ابزار  یارهایمع

(HELIA و )ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ هایآزمونو با استفاده از  یفیتوص آماربر اساس  هادادهبود.  یخودمراقبت یرفتارها نامهپرسش 

 شدند. لیتحل SPSS افزارنرمدر  یخط

 لاتیبا تحص مارانیسواد سلامت در زنان و در ب نیانگیمرد بودند. م درصد 4/20زن و  درصد 6/79مورد پژوهش،  ماریب 100: از هایافته

و در حد متوسط  56/90 یخودمراقبتنمره  نیانگیو م 70/87نمره سواد سلامت  نیانگی(. م P=02/0) بالاتر بود یبه طور معنادار شتریب

 (.P= ،6/0= R 0.001داشت ) یمثبت و معنادار یهمبستگ یخودمراقبتسواد سلامت و  نیبرآورد شدند. همچن

 یگرفت که سواد سلامت سالمندان بر رفتارها جهینت توانمی ،یخودمراقبتسلامت و  سواد نیارتباط معنادار ب بهباتوجه گیری:نتیجه

 زانیررنامهبو  نیتوجه مسئول ؛ لذاابدییم شیافزا یخودمراقبت یاست و هرچه سواد سلامت بالاتر باشد، رفتارها تأثیرگذارآنان  یخودمراقبت

 .باشدیم یضرور آموزشی یهابرنامهجهت ارائه  رهایمتغ نیبه ا یپرستار

 .یسندروم حاد کرونر، یسالمند، ی، خودمراقبتسواد سلامت کلمات کلیدی:
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psc-00930052 

 کیستماتیر سمرو کی :زانو تیعلائم سالمندان مبتلا به استئوآرتر نیبر تسک یماساژدرمان تأثیر

 3آجرپز  رباقری، ندا م2 یبرزک یمطهر یمهد دیس ،1 انینیحسمعصومه 

 کاشان یتروما، دانشگاه علوم پزشک هایبیماری قاتیتحقمرکز . 1

 رانیکاشان، ا ژه،یو هایمراقبت یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو. 2

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یپرستار یدکتر. 3

 (hoseinian_1342@yahoo.com) انینیمسئول: معصومه حس سندهینو

 چکیده

 نیجهت تسک غیر دارویی یهاروشاز  یکی یماساژدرمان. برندیمزانو رنج  تینشان داده که اکثر سالمندان از استئوآرتر قاتیتحقمقدمه: 

 تیرسالمندان مبتلا به استئوآرت علائم نیماساژ بر تسک تأثیردر مورد  یمتفاوت جی. مطالعات نتاباشدیم یماریب نیعلائم سالمندان مبتلا به ا

 زانو بود. تیعلائم سالمندان مبتلا به استئوآرتر نیبر تسک یماساژدرمان تأثیر ک،یستماتیمطالعه مرور س نی. هدف از اانددادهارائه  انوز

و  Magiran ،SID ،IranMedex یفارس یمنابع اطلاعات یجستجو. انجام شد کیستماتیمرور س وهی: مطالعه حاضر به شهاروشمواد و 

 ،درد ،یماساژدرمان ،زانو تیاستئوآرتر یهادواژهیکلو با  Science Direct ،Ovid ،Web Of Sciences ،Scopus ،Pubmed یسیانگل

ماساژ بر  تأثیرمقالات و مطالعات مرتبط با  یانجام شد. تمام 2021- 2006با هم از سال  بیو در ترک ییتنهابهو سالمندان  یدامنه حرکت

 قرار گرفت. یمقاله مورد بررس 16شد و در انتها  یزانو بررس تیاستئوآرتر

بودند. در مطالعات از  یفیمقاله ک کیو  ینیبال ییمقاله از نوع کارآزما 15بود که  یسیمقاله انگل 14و  یمقاله فارس 2 ،مقاله 16از  :هاافتهی

 زانو تیاز استئوآرتر یثر ماساژ را در کاهش درد ناشاکثر مطالعات ا کهیطوربهمتفاوت استفاده شده بود.  یهازمانمدتانواع ماساژ در 

 یآن بر دامنه حرکت تأثیراز عدم  یمطالعه حاک 2مثبت و  تأثیرزانو  یبر دامنه حرکت یماساژدرماننمود که  انیمطالعه ب 1کرده بودند.  یبررس

 زانو بودند.

 دروماساژ،یماساژ الفوراژ، ه ،ینا، ماساژ آروماتراپ یتا ینیماساژ چ ،یخود ماساژ ،ینینشان داد انواع ماساژ )ماساژ چ جینتا گیری:نتیجه

 تیکاهش درد استئوآرتر یبرا یماساژدرمانانجام  نی؛ بنابراباشدیم مؤثرزانو  تیدرد سالمندان مبتلا به استئوآرتر نی( بر تسکیلندیماساژ تا

 قاتیزانو در سالمندان بودند، تحق یبر دامنه حرکت ماساژدرمانیانواع  تأثیراز عدم  یمطالعات حاک یکه برخ نیا بهباتوجه. شودمی هیزانو توص

 .شودمی هیتوص نهیزم نیدر ا شتریب

 سالمندان.، یدامنه حرکت، درد، ماساژدرمانی، زانو تیاستئوآرتر کلمات کلیدی:

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانالمللی مراقبتخلاصه مقالات کنگره بین  

 

154 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-01040055 

 کیستماتیمرور س: یائسگی شناختیروانو  یبر علائم جسم یهواز ناتیتمر تأثیر یبررس

 1 ینیحسذاکر  هیناد

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ینیامام خم یمارستانیکانسر، مجتمع ب تویانست ،یجراح یداخل یکارشناس ارشد پرستار. 1

 (nadiaroses52@yahoo.com) ینیذاکر حس هیمسئول: ناد سندهینو

 چکیده

زنان شده، لذا مطالعه حاضر  یدر زندگ یو اجتماع یروان ،یجسمان یامدهایاست که منجر به پ کیولوژیزیف دادیرو کی یائسگیمقدمه: 

 انجام شد. یائسگی شناختیروانو  یبر علائم جسم یهواز ناتیتمر تأثیر نییتع باهدف

 ،SID ،Magiran ،Pubmed یجستجو یو موتورها یاطلاعات هایپایگاهبا جستجو در  کیستماتیس یمطالعه مرور نی: اهامواد و روش

علائم  ،یهواز ناتیتمر هایکلیدواژهمقالات با  یانجام شد. جستجو Scopusو  Cochraneکتابخانه  ،Google Scholarعلم نت، 

بدون  هاآن یسیو معادل انگل یگرگرفتگ ،یائسگی ،یزندگ تیفیک ،یاضطراب، افسردگ ،شناختیروان علائم ک،یولوژیزیف علائم ،یجسم

. دیمقاله مرتبط وارد مطالعه گرد 12 تیمقاله در نها 44 نیمقالات از ب تیفیک یابیانجام شده است. پس از ارز یزمان تیمحدود درنظرگرفتن

 بوده است. یورزش ناتیتمر ریسادر خصوص  یخروج مقالات، شامل مطالعات اریمع

 تواندمیکه  هدیگرد نیاندورف -و بتا یمصرف ژنیحداکثر اکس شیباعث افزا یهواز یورزش ناتیمطالعات مختلف نشان داد تمر جی: نتاهایافته

 یسردگآن، اضطراب و اف یکیزیو بعد عملکرد ف یزندگ تیفیک ،شناختیروان ،یهمچون جسمان یائسگیعلائم  یهااسیموجب بهبود خرده مق

 یضیضدونق جیافراد نتا نیا یو جنس یگرگرفتگ ریوازوموتور نظ علائم یبرخ یبر رو ناتیتمر نیا تأثیردر مورد  نی. همچنگردد ائسهیزنان 

 ینیمرمطالعات هشت جلسه ت نیا شتریرفت. در ب نیاز ب یائسگیبر علائم  یهواز نیآثار مثبت تمر ینیتمر یوجود داشت. بعد از چند روز ب

 انجام شد.

 یروش عنوانبه ناتیتمر نیاز ا توانمی یائسگی شناختیروانو  یبر بهبود علائم جسم یهواز یورزش تیاثرات فعال بهباتوجه گیری:نتیجه

 تأثیر هسیبه مقا یمطالعات آت شودمی هیمداوم استفاده کرد. توص صورتبه علائم نیکنترل ا یبرا یکمک درمان ای یدرمان رانه،یشگیپ

 .بپردازند نهیزم نیدر ا لفمخت هایورزش

 تیفی، کی، گرگرفتگیائسگی، یشناختی، اضطراب، افسردگروان علائم، کیولوژیزیف علائم، ی، علائم جسمیهواز ناتیتمر کلمات کلیدی:

 .یزندگ
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psc-01090257 

 زنان سالمند آوریتابو  یو تعهد بر شادکام رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 4آزموده معصومه  .2زاده فرج  نیرام .3نهند شجاع  بیحب .2 یعیسملاله  .1پور  نیحس محمدرضا

 یروانشناس یدکتر یدانشجو.1

 رانیا ز،یتبر ،یشرق جانیاداره آموزش و پرورش استان آذربا. 2

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک ییمرکز مشاوره دانشجو. 3

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،شناسیروانگروه . 4

 (psych.researcher89@gmail.comپور ) نیمسئول: محمدرضا حس سندهینو

 چکیده

و  یاجتماع ،یبر سلامت جسم تأثیرگذارسلامت روان افراد سالمند و  تأمینمهم در  هایمؤلفهاز  آوریتابو  یاحساس شادکاممقدمه: 

 یبخشاثر باهدفسلامت سالمندان پژوهش حاضر  تیاهم بهباتوجهسالمندان شود.  یزندگ تیفیک یباعث ارتقا تواندمیو  باشدمی یمعنو

 .رفتیزنان سالمند صورت پذ آوریتابو  یو تعهد بر شادکام رشیذبر پ یدرمان مبتن

حاضر شامل  یپژوهش آماریبا گروه کنترل بود. جامعه  آزمونپس -آزمون پیشو از نوع  یشیآزمامهین: طرح پژوهش حاضر هامواد و روش

در دسترس انتخاب شده و به شکل  گیرینمونه صورتبهنفر  24 انیم نیاز اکه  بود زیشهر تبر یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعهزنان سالمند 

به  شیگروه آزما یو تعهد برا رشیبر پذ یشدند. برنامه درمان مبتن یگذاریجانفر(  12و کنترل )هر گروه  شیگروه آزما دودر  یتصادف

 نامهپرسشدر پژوهش حاضر شامل  مورداستفاده ینکرد. ابزارها افتیرا در یامداخلهاعمال شد و گروه کنترل  یاقهیدق 90جلسه  8مدت 

 بود. دسونیوید -کانر آوریتاب اسیآکسفورد و مق یشادکام

 زانیهد بر مو تع رشیبر پذ ینشان داد که درمان مبتن هاداده لیتحل جیشدند. نتا وتحلیلتجزیه انسیکووار لیتحل قیاز طر هاداده: هایافته

 (p <01/0بوده است ) اثربخشزنان سالمند  آوریتابو  یشادکام

زنان سالمند  یبر زندگ یمهم تأثیرو تعهد  رشیبر پذ یگفت که استفاده از درمان مبتن توانمیپژوهش حاضر  جیبر اساس نتا گیری:نتیجه

 است. دهیگردزنان  نیا آوریتابو  یداشته و منجر به بهبود شادکام

 سالمندان.آوری، ، تابیشادکام، و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن کلمات کلیدی:
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psc-01300088 

 یبقل هایبیماریسالمندان مبتلا به  یقلب یدر بازتوان یورزش ناتیتمر تأثیربر  یمرور

 3جوادزاده  ی، عل2 زادیپر یجانی، زهرا عل1 یخانحسن هیهان

 .رانیا لان،یگ یرشت، دانشگاه علوم پزشک شهید بهشتی ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح-یداخل یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو 1

 .رانیا لان،یگ یرشت، دانشگاه علوم پزشک شهید بهشتی ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح-یداخل یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو 2

 .رانیا لان،یگ یرشت، دانشگاه علوم پزشک شهید بهشتی ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح-یداخل یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو 3

 (haniehhkh@gmail.com) یخانحسن هیمسئول: هان سندهینو

 چکیده

مسن پس  مارانیدر مراقبت از ب یدینقش کل ،یقلب بخشیتوان. باشدیم ریمعلل مرگ  ترینمهماز  یکی یعروق - یقلب هایبیماریمقدمه: 

 انجام شد. یقلب هایبیماریسالمندان مبتلا به  یقلب یدر بازتوان یورزش ناتیتمر تأثیر یبررس باهدفمطالعه  نیکرونر دارد. ا دادیرو کیاز 

 ,Eldery Patient یهادواژهیانجام شد. با استفاده از کل 1401است که در سال  یمطالعه از نوع مطالعه مرور نی: اهامواد و روش

Cardiac rehabilitation, Exercise training یسیانگلو  یفارس گاهیدر پا SID, Magiran, Google Scholar تیبدون محدود 

 .وارد شدندموردنظر  لیستچکدر  وتحلیلتجزیهمقالات و  تیفیک یانجام و پس از بررس یزمان

و سرطان، منجر به ضعف و  یقلب هایبیماریمزمن مانند  هایبیماری ایسن  شیاز افزا یو قدرت ناش یتوده عضلان دادنازدست: هایافته

 یقلب یهابیماریدر  ی. هدف درمانابدییم یشتریسن احتمال بروز ب شیمرتبط با قلب و عروق، با افزا هایبیماری. شودمی یکیزینقص ف

 ،یملکردع تیرا در ظرف جینتا نیشتریب یقلب خشیبتواندرمان است.  یهانهیو هز یزندگ تیفیعلائم، بهبود ک بدترشدناز  یریجلوگ

استقامت و  ،یقدرت عضلان شیباعث افزا یمقاومت ناتی. تمرباشدیم مؤثرو  منیمجدد ارائه کرده و ا یبستر زانیو کاهش م یزندگ تیفیک

 شیو افزا ییرگزا یندهایدر شروع فرآ یهواز یهانی. تمرشودمی یقلب ییعروق کرونر و نارسا یماریبه ب در سالمندان مبتلا یکیزیعملکرد ف

 بی. ترکردیگیمورداستفاده قرار م یعروق-یقلب مارانیب ویژهبهدر افراد مختلف  تأثیرگذار یفاکتور عنوانبهنقش داشته و  یرگیمو یچگال

 موثرتر است. یتنفس-یقلب یو آمادگ یدر بهبود قدرت عضلان یقلب مارانیدر ب یمقاومت نیبا تمر یهواز نیتمر

و  شیافزا ها،یماریدوران، خطر ابتلا به ب نیبه ا دنیاست که با بالارفتن سن و رس نیآنچه مسلم است ا یدر دوران سالمند گیری:نتیجه

 ییبسزا تیشده و اهم وژنزیآنژ دهیشکل ممکن سبب پد نیبه بهتر یورزش هایفعالیت حی. شناخت صحابدییکاهش م یعملکرد ییتوانا

 منیو نظارت مناسب متخصصان، ا ییاست. تحت راهنما یهواز ناتیحال مکمل تمر نیو در ع زیمتما یمقاومت یهاورزش یایدارد. مزا

 ورزش، بهبود عوامل تیبهبود ظرف یبرا مؤثرو  منیراه ا کی یورزش ناتیتمر ،نی؛ بنابرااجراشود یبا حداقل عوارض جانب تواندمیبوده و 

 است. یقلب یمسن در بازتوان مارانیدر ب یکاهش ناتوان و یعروق یخطر قلب

 .یورزش ناتیتمر، یقلب هایبیماری، یقلب یبازتوان، سالمندان کلمات کلیدی:
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 یقلب: مقاله مرور بخشیتواناستفاده از تلفن همراه در برنامه  تأثیرات

 1 یحسنخان هی، هان1 زادیپر یجانی، زهرا عل1جوادزاده  یعل

 .رانیا لان،یگ یرشت، دانشگاه علوم پزشک شهید بهشتی ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح-یداخل یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 (ali.javadzadeh@yahoo.comجوادزاده ) یمسئول: عل سندهینو

 چکیده

 تیهبود وضعب منظوربه بخشیتوان یهاهستند. برنامه ایبالغ در دن یهاانسان یعلت مرگ و ناتوان نیترعیشا یعروق یقلب هایبیماریمقدمه: 

مطالعه  نی. اردیگیو کنترل علائم صورت م یماریکاهش خطر مرگ و حمله مجدد ب ،یاثرات جسم محدودکردن ماران،یب یاجتماع یروان

 قلب انجام شد. بخشیتواناستفاده از تلفن همراه در برنامه  تأثیر یبررس باهدف

 Elderly patient, Cardiac یهادواژهیانجام شد. با استفاده از کل 1401است که در سال  یمطالعه از نوع مرور نی: اهامواد و روش

rehabilitation, Mobile یسیو انگل یفارس یهاگاهیدر پا Google Scholar, SID, Magiran انجام و پس  یزمان تیبدون محدود

 موردنظر وارد شدند. لیستچکدر  وتحلیلتجزیهمقالات و  تیفیک یاز بررس

تعداد  نین. همچابدی شیافزا زین عروقی -قلبی  هایبیماریابتلا به  شودمی بینیپیشافراد سالمند  تیروزافزون جمع شی: با افزاهایافته

 نهیدر زم یادیز تلفن همراه افزارهاینرم است. شیدر حال افزا وستهیپ کنندیاستفاده م نترنتیکه از تلفن همراه هوشمند و ا یافراد مسن

 ،یماریمربوط به ب هایآموزش ک،یولوژیزیف یرهایمتغ یاز جمله بررس یادیز یایاست که مزاشده  یطراح عروقی -قلبی  هایبیماری

 یرا برا یگریو خدمات د یاجتماع یهاتیحما لیتسه ادآور،ی یهشدارها قیداروها از طر موقعبهو  حیبه مصرف صح یبندیبه پا قیتشو

 .کنندیفراهم م یقلب مارانیب

مجدد  یکه موجب کاهش بستر کندیم یباز عروقی -قلبی  هایبیماریاز  هیثانو یریشگیدر پ یقلب نقش مهم بخشیتوان گیری:نتیجه

 یبرنامه ورزش کیمرکز مشخص، با استفاده از  کیدر  یسنت بخشیتوان یها. برنامهشودمی یزندگ تیفیک شیو افزا مارستانیدر ب

 یاریاست. بس نییپا اریروش نرخ مشارکت در آن بس نیثابت شده ا یای. با وجود مزاردیگیصورت م درمانتحت نظارت کادر  ،ساختاریافته

شان از خود ن یشتریدر منزل مشارکت ب بخشیتوان هایفعالیترا در منزل انجام دهند و در  بخشیتوان هایفعالیتدارند  لیتما مارانیاز ب

. استفاده از کنندیرا رد م یدر مراکز درمان بخشیتوانهستند که  یسالمندان یبرا یمنیو ا ارزشمندابزار  تلفن همراه افزارهاینرم. دهندیم

و کاهش وزن، کاهش قند خون  ییغذا میبهبود رژ ،یخستگ زانیباعث بهبود م یسنت یهابا روش سهیتلفن همراه در مقا افزارهاینرم

 قلب شده است. بخشیتوان یهادر برنامه یبالاتر یجسمان یو آمادگ یکیزیف هایفعالیت، بهبود ماههسه

 .تلفن همراه، یقلب یماریب، قلب بخشی، توانسالمندان کلمات کلیدی:
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 یسازیفتصاد ینیبال ییکارآزما: مطالعه یسرطان مارانیب یبه زندگ دیبر ام آوادرمانی تأثیر

 و کنترل شده

 2 یگودرز هی، هان1 یذوالنور حر، س1 یاراحمدیفاطمه 

 رانیلرستان، خرم آباد، ا یبروجرد، دانشگاه علوم پزشک یدانشکده پرستار ،یپرستار ،یمرب. 1

 رانیلرستان، خرم آباد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو. 2 

 (s.zonoori2018@gmail.com)ی اراحمدیمسئول: فاطمه  سندهینو

 چکیده

عه مطال نیاست. هدف ا یبه زندگ دیبهبود ام یبرا دیمف یروش آوادرمانیاست.  یسرطان مارانیب یروان هایچالشاز  یکی یدینااممقدمه: 

 .پردازدیم یسرطان مارانیب یبه زندگ دیبر ام آوادرمانی تأثیر نییبه تع

 یسرطان ماریب 70 یآباد بر روخرم یمیرح دیشه یشده در مرکز آموزش پزشکو کنترل یسازیتصادف ینیبال ییکارآزما نی: اهامواد و روش

مداخله  ایهگروه یبرا یتصادف یهابلوک گیرینمونهدر دسترس انتخاب و سپس با استفاده از  گیرینمونهابتدا به روش  هانمونهانجام شد. 

د. بو لریم یبه زندگ دیام نامهپرسشو  کیشامل فرم اطلاعات دموگراف هاداده یشدند. ابزار گردآور میتقس ینفر 35به دو گروه  لو کنتر

به  دیام نامهپرسشهدفون گوش دادند.  قیاز طر عتیطب یتخت خود به صدا یروز رو 3به مدت  قهیدق 20گروه مداخله روزانه  مارانیب

ذور مج هایآزمونها با استفاده از شد. داده لیماه پس از مداخله تکم کیکنترل و مداخله قبل، بلافاصله و  گروهتوسط هر دو  لریم یزندگ

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمورد  SPSS 21افزار در نرم یبونفرون یبیمکرر و تعق یریگاندازه انسیوار آنالیزمستقل،  یت ،یکا

با گروه  سهیدر مقا (p= 345/0نداشت ) یداریگروه مداخله و کنترل قبل از مداخله تفاوت معن یبه زندگ دینمرات ام نیانگی: مهایافته

 (˂p 0.001) افتیدر طول زمان بهبود  توجهیقابلگروه مداخله به طور  یبه زندگ دیکنترل، نمرات ام

را با  وادرمانیآ دیپرستاران با ،نیبخشد؛ بنابرامیرا بهبود  یسرطان مارانیب یبه زندگ دیام آوادرمانیمطالعه نشان داد که  نیا گیری:نتیجه

 دهند. شیرا افزا یسرطان مارانیب یبه زندگ دیکنند تا ام بیترک هامراقبت ریسا

 سرطان.، یبه زندگ دیامآوادرمانی،  کلمات کلیدی:
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با شدت  هیر یسالمندان مبتلا به مزمن انسداد یزندگ تیفیمنظم بر ک رویپیادهبرنامه  تأثیر

 متوسط

 2 یمهتاب لاو .1 رباقریم ندا

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق. 1

 رانیا راز،یجهرم، ش یدانشگاه علوم پزشک. 2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

 تأثیر نییمنظور تعروی و بهپیاده تیدال بر موفق یو عوارض شناخته شده آن و گزارشات هیر یمزمن انسداد یماریب وعیبه شباتوجهمقدمه: 

 منتخب شهر اصفهان انجام شد. آموزشیبا شدت متوسط در مراکز  هیر یمزمن انسداد مارانیب یزندگ تیفیروی منظم بر کبرنامه پیاده

مزمن  یماریسال مبتلا به ب 60 یبالا یدر محدوده سن ماریب 50 یاست که رو نیمه تجربی قیتحق کی: پژوهش حاضر هاو روشمواد 

قرار گرفتند. شدت  ینفر در گروه شاهد به طور تصادف 20و  آزموندر گروه  مارانینفر از ب 30با شدت متوسط انجام شد.  هیر یانسداد

ه نامه فرم کوتاو پرسش کینامه اطلاعات دموگرافها شامل پرسشداده یشد. ابزار گردآور دهیسنج یرومتریاسپ جیابر اساس نت یماریب

نامه سشوسیله پردو گروه به مارانیب یزندگ تیفیباشد. ابتدا کروی انجام شده توسط فرد میلیست زمان پیاده( و چکSF12) یزندگ تیفیک

SF12 روی انجام لیست پیادهروی منظم به مدت دو ماه و سه بار در هفته بر اساس چکرنامه پیادهب آزمونشد و سپس در گروه  دهیسنج

 تیفیدو ماه ک انیبود. در پا قهیدق 35تا  15متر )با نظر پزشک( و زمان آن  400 مارانیب نیروی اشده جهت پیاده نییشد. مسافت تع

 وتحلیل شد.تجزیه SPSS v.16افزار نرم لهیوسبه جیی شد. سپس نتاگیردو گروه مجدداً اندازه یزندگ

. تحصیلات. مدت ابتلا به بیماری. مصرف تأهلنتایج نشان داد بین برخی از مشخصات دموگرافیک بیماران )سن. جنس. وضعیت  ها:افتهی

کیفیت  باعث ارتقای منظم رویپیاده مچنین برنامه(. هp<0.05) ارتباط معنادار و مستقیم وجود دارد هاآن کیفیت زندگی سیگار( و نمره

 (.p<0.05) شودمیاین بیماران  زندگی

 یهابرنامهتوجه شده و در  هاآندر مراقبت از این بیماران به مشخصات دموگرافیک  شودیمتوصیه  پژوهش یهاافتهی بهباتوجه گیری:نتیجه

 د.ارتقا یابایشان  کیفیت زندگی گنجانده شود تا یروادهیپ هاآنمراقبتی 

 .هیر یمزمن انسداد یماری، سالمند، بیزندگ تیفیروی منظم، کپیاده کلمات کلیدی:

  

https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%B1%D9%88%DB%8C%20%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ییسالمندان مبتلا به نارسا یزندگ تیفیدر منزل و ک ینیبرنامه مراقبت تسک یاجرا ضرورت

 یقلب

 3 یبابکشهر  انیمنگل نیپرو .2پور خواجه  نیمحمد حس .1 ینوح عصمت

 رانیکرمان، ا، کرمان یدانشگاه علوم پزشک ،یآموزش پرستار یدکتر. 1

 رانیا ،کرمان، کرمان یدانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق. 2

 رانیکرمان، ا ،یراز ییماما یدانشکده پرستار. 3

 (smnouhi@yahoo.com) یمسئول: عصمت نوح سندهینو

 چکیده

همراه  به ییبالا یمراقبت هایهزینه ،یزندگ تیفیک علاوه بر افتکه  است یدوران سالمند عیشا هایبیماریاز  یمزمن قلب یینارسا مقدمه:

 یقلب ییاسالمندان مبتلا به نارس یزندگ تیفیو ک از مراقبت تیدر منزل بر رضا ینیمراقبت تسک اثربخشی نییتع باهدف مطالعه نیدارد. ا

 انجام شد. 1401سال در  کرمان یوابسته به دانشگاه علوم پزشک هایبیمارستانقلب  هایبخششده از  صیترخ

گروه کنترل قرار گرفتند.  کیدر  مداخله یااز دو گروه  یکیقلب در  ییمبتلا به نارسا ماریب 100 ای،مداخلهمطالعه  نی: در اهامواد و روش

س بود. فرانس و پاور یقلب مارانیب یزندگ تیفیاستاندارد ک نامهپرسشو  یتمندیپژوهشگر ساخته سنجش رضا نامهپرسش ابزار مطالعه

 راقبتاز م تیرضا نامهپرسشجلسه مراقبت،  نیآخر یکردند. قبل و پس از برگزار افتیدر منزل را در ینیتسکبرنامه مراقبت  آزمونگروه 

شده  یآورجمع یهاداده. دیگرد لیماه پس از مداخله تکم 1و  یزندگ تیفیسنجش ک یتوسط هر دو گروه برا یزندگ تیفیو ک ینیتسک

 قرار گرفت. آماری وتحلیلتجزیهوارد و مورد  SPSS 22 افزاردر نرم مارانیاز ب

و  یزندگ تیفکی. بود سال 14/66 ± 12/ 09کنترل  گروه در و سال 69/ 46 ± 11/ 61مداخله سالمندان در گروه  یسن نیانگی: مهایافته

ماه  کیدر گروه مداخله در مرحله بلافاصله بعد از مداخله و  یقلب ییاز مراقبت در سالمندان مبتلا به نارسا تیآن و رضا هایمؤلفه یتمام

 .(P<  0.05) داشت آماری دارمعنیدر منزل تفاوت  ینیبرنامه مراقبت تسک نسبت به قبل از هبعد از مداخل

ضرورت  کی انعنوبه لذادهد؛ می ارتقاقلب را  ییسالمندان نارسا یزندگ تیفیو کمراقبت  از تیدر منزل رضا ینیمراقبت تسک گیری:نتیجه

 .باشدمیمذکور مطرح  مارانیدر ب ژهیوبه یپرستار یمراقبت در برنامه

 .یزندگ تیفیک، قلب یینارسا، سالمندان، در منزل ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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زنان  هایدرمانگاهبه  کنندهمراجعه ائسهیخواب در زنان  تیفیبا ک یارتباط سبک زندگ یبررس

 شهر مشهد آموزشیمراکز 

 1 ینظر نهیسک، 2 یقربانمحبوبه 

لوم مثل، دانشگاه ع دیتول یولوژیب یدکتر یدانشجو ران،یبجنورد، ا ،یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ییگروه ماما یمرب .1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یپزشک

 .رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،ییگروه ماما اریاستاد. 2 

 ( Ghorbani.mahboobeh@gmail.com) یمحبوبه قربان :مسئول سندهینو

 چکیده

که سبک  نندکمی انیب یشواهد علم نکهیا بهباتوجه. اندگذاشتهپا  یائسگیاست که به دوران  یاز مشکلات زنان یکیاختلالات خواب  :مقدمه

صورت  سهائیخواب در زنان  تیفیو ک یارتباط سبک زندگ نییتع باهدفحاضر مطالعه  نیاست؛ بنابرا تأثیرگذاربر سلامت افراد  یزندگ

 گرفت.

 گیرینمونهشهر مشهد به روش  آموزشیزنان مراکز  هایدرمانگاهبه  کنندهمراجعه ائسهیزن  400 یمطالعه همبستگ نی: در اهاروشمواد و 

صورت گرفت.  ،تزبرگیخواب پ تیفیک ،HPLP2 یسبک زندگ هاینامهپرسشاطلاعات با استفاده از  آوری. جمعدندیآسان انتخاب گرد

شده  نییتع یمحتو ییبه روش روا 1390در سال  یدیز یتوسط محمد دو .یپ. ال.  یپ. سلامت اچ ارتقادهنده یزندگابزار سبک  ییروا

 تیفیک نامهپرسش ییشده است و روا تأیید 94/0کرونباخ  یآلفا بیبا ضر 1997در سال  یپولرسک لیلکر و هآن توسط وا ییایاست و پا

در  1389در سال  یآن توسط اسکندر ییایاست و پا دهیرس تأیید( در مشهد به 1389) یندرتوسط اسک ائسهیدر زنان  تزبورگیخواب پ

 رسونیپ یهمبستگ بیو ضر SPSSبا  هاداده وتحلیلتجزیهاست.  دهیرس تأییدبه  84/0 بیمشهد با استفاده از فرمول آلفا کرونباخ با ضر

 انجام شد.

( و نمره کل p = 001/0استرس ) تیریمد، (p = 011/0) هیخواب با تغذ تیفینمره کل ک نیب رسونیپ یهمبستگ آزمونبر اساس  :هایافته

 فردیینبروابط  ،یبدن تیفعال ،در برابر سلامت پذیریمسئولیت نیوجود داشت. ب دارمعنیمعکوس و  ی( همبستگp = 001/0) یسبک زندگ

 نبود. دارمعنی آمارینظر داشت؛ اما از معکوس وجود  یخواب همبستگ تیفیک لک ینمرهبا  یو رشد معنو

از خود  در مراقبت یو سبک زندگ تأثیر تیرفتار و اهم رییدر آموزش بهداشت و تغ ینقش مراقبان بهداشت تیاهم بهباتوجه گیری:نتیجه

 در صورت شناسروانهنگام درمان مشکلات خواب و مشاوره با  ائسهیآموزش موارد فوق به زنان  ها،بیماریاز  یریشگیو پ یو حفظ سلامت

 .رسدمیبه نظر  یلزوم ضرور

 یائسگی ،یسبک زندگ ،خواب تیفیک کلمات کلیدی:
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 مریآلزا ی)ناماسته( بر درد سالمندان دارا ینیمراقبت تسک تأثیر یبررس

 2 ییاسکوفاطمه  ،1 یمجدآبادامرالله  زهرا

 یارشد پرستار یکارشناس. 1

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار. 2

 (afsaneha1358@gmail.com) یمسئول: زهرا امر الله مجد آباد سندهینو

 چکیده

المندان س یبرا ینیتسک هایمراقبتدر  نینو یاوهیعنوان شفردمحور و به یمفهوم مراقبت کیناماسته  ینیی مراقبت تسکبرنامهمقدمه: 

 کیو در  یمراقبت یهاتیها به مداخله در فعالخانواده قیو تشو یو لمس یحس کیهای تحراست که با استفاده از روش مریمبتلا به آلزا

 رانهیشگیبخشی و پعنوان اقدام تواننوع مراقبت به نیا تأثیر یکند. پژوهش حاضر جهت بررسکمک می مارانیکاهش درد ب هب یگروه طیمح

 شد. یسالمندان باهدف کاهش درد آنان طراح یسرا میمق مریآلزا یسطح سوم بر درد در سالمندان دارا

آزمون انجام گرفت. آزمون و پسصورت پیشو به یگروه کی ینیبال ییش کارآزماو به رو لوتیصورت پامطالعه به نی: اهامواد و روش

 یتصادف یریگنفر به روش نمونه 10تهران بودند. تعداد  دیسالمندان توح یسرا میمق مریپژوهش شامل زنان سالمند مبتلا به آلزا یجامعه

صورت دو ساعت در روز و چهار روز در هفته به مدت چهار هفته انجام شد. ابزار ناماسته به ینیمراقبت تسک هاآن یانتخاب شدند و بر رو

 بود. (PACSLAC- IIارتباط ) یمحدود برا ییدرد در سالمندان با توانا یابیلیست ارزو چک یها فرم مشخصات فردداده یگردآور

از بین ابعاد  .(>001/0P-value)داری کاهش داد اران را به طور معنیمراقبت تسکینی ناماسته میزان درد بیم در این پژوهش ها:یافته

-001/0P)داری بهبود یافتند های معمول بر اثر مداخله، به صورت معنیدرد، بیان علائم در چهره، حرکات بدنی و تغییر در الگوی فعالیت

value<) بیماران گردید.. به طورکلی مراقبت تسکینی ناماسته موجب بهبود وضعیت درد 

 سالمندان درد شدت کاهش و بهبود جهت ،مؤثر پرستاری اقدام یک عنوان به ناماسته تسکینی مراقبت یاز برنامه استفاده گیری:نتیجه

دیگر و با های های مشابه در جامعهشود. پژوهشمی پیشنهاد آلزایمر و مراقبین خانگی به مبتلا بیماران از نگهداری مراکز به آلزایمر، دارای

 .رسدحجم نمونه بیشتر ضروری به نظر می

 ، درد، سالمند.مریآلزا یماریناماسته، ب ینیی مراقبت تسکبرنامه کلمات کلیدی:
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مزمن:  هایبیماریدر سالمندان مبتلا به  5Aبر مدل  یمبتن خودمدیریتی یبرنامه یاجرا

 یمطالعه مرور

 1 یسنیر زادهیعل عاطفه

 رانیبابل، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو جراح یداخل یارشد، ارشد پرستار یکارشناس یدانشجو.1

 (atefehalizaddeh@yahoo.com) یسنیر زادهیمسئول: عاطفه عل سندهینو

 چکیده

از  یتیریخودمد تیکرده است. حما دایپ رییدر دوره درمان تغ ماریمزمن به سمت مشارکت فعال ب هایبیماریامروزه مراقبت در مقدمه: 

در  ادییز تأثیراستراتژی اصلاح رفتار است که  کی 5A یتیریمد. برنامه خود باشدمیمزمن  هایبیماری ینیدر مراقبت تسک یضرور یاجزا

مرحله اول، مشکلات هر . در باشدمیمرحله  5 یمدل دارا نیدارد. ا ماریتوسط ب یمزمن، کنترل علائم و حفظ سلامت هایبیماری تیریمد

در  یو پژوهشگر توافق ماریب نیتوافق، ب ای. در مرحله سوم شودمیمددجو از مشکلات آگاه  ،ییراهنما ای. در مرحله دوم شودمی یفرد بررس

مختلف  هایروش قیمشاوره دارند، از طر ایبه آموزش  ازیکه ن یمارانیکمک، به ب ای. در مرحله چهارم گیردمیصورت  ماریمورد عملکرد ب

 یمرور مطالعات اجرا باهدفمطالعه  نی. اشودمی رییگیبه اهداف رفتاری پ یابیدست تیوضع ری،یگیپ ای. در مرحله پنجم شودمیکمک 

 مزمن انجام شد. هایبیماریسالمندان مبتلا به  رد 5Aبر مدل  یمبتن خودمدیریتی یبرنامه

مزمن، سالمندان  یماری، ب5A خودمدیریتی هایکلیدواژهمطالعات منتشر شده با  یبه بررس یمطالعه به روش مرور نی: در اهاروشمواد و 

، Elsevier ،Scopus ،PubMed ،ProQuest،CINAHL، Google Scholar ،Ovid یاداده یهاگاهیاز پا هاآن یسیو معادل انگل

SID ،IranDoc ،IranMedex  وMagiran  شد.پرداخته  2022تا  2010از سال 

و  یزندگ تیفیک ،خودمراقبتی ،خودکارآمدی شیبا افزا ینیمراقبت تسک تیفیباعث بهبود ک تواندمیمدل  نینشان داد که ا جینتا :هایافته

قلب  ییفشارخون، نارسا ابت،ید لیمزمن از قب یماریمراجعات سالمندان مبتلا به ب نهیو هز ینفس، شدت خستگ یو کاهش تنگ یتوانمند

 و... شود.

لازم  آموزشیراستا، دوره  نیدر ا دیکه با استجهت کنترل و اصلاح رفتار  صرفهبه، روش کارآمد و 5A خودمدیریتیمدل  گیری:نتیجه

 برگزار شود. ینیمراقبت تسک تیفیجهت بهبود ک انیو مددجو یکارکنان بهداشت یبرا

 . 5A یتیریخودمد، سالمندان، مزمن یماریب کلمات کلیدی:
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ر د یویمبتلا به انسداد مزمن ر مارانیب یزندگ تیفیبر ک ینیتسک هایمراقبت تأثیر

 زدی یدانشگاه علوم پزشک هایبیمارستان

 1 یپوررابر یمهد هیرق .1 یمشهد رهیمن .1 ینوح عصمت

 رانیکرمان، کرمان، ا یدانشگاه علوم پزشک 1

 (smnouhi@yahoo.com) یمسئول: عصمت نوح سندهینو

 چکیده

باعث  chronic obstructive pulmonary diseases (COPDs) هیر یمزمن انسداد هایبیماریهوا در  انیجر تیمحدودمقدمه: 

 یزندگ تیفیبر ک ینیتسک هایمراقبت تأثیر نییمطالعه با هدف تع نی. اشودمی مارانیب نیا یزندگ تیفیک و کاهشروزانه  تیکاهش فعال

 انجام شد. زدی یعلوم پزشک نشگاهدا هایبیمارستان COPDمبتلا  مارانیب

دانشگاه علوم  هایبیمارستاندر  یبستر COPDمبتلا به  مارانیب هیپژوهش کل یجامعه،ینیبال ییمطالعه کار آزما نی: در اهامواد و روش

در صورت تمایل و با  ،یصیتشخ شاتیو آزما هیپزشک فوق تخصص ر تأییدبر اساس  COPD یماریب صیبودند که با تشخ زدی یپزشک

در دو گروه مداخله و کنترل و گروه مداخله تحت  یتصادف صیبه روش تخص کنندهشرکت 60کسب رضایت آگاهانه وارد مطالعه شدند.

و با استفاده از  آوریجمع SF-12و پرسشنامه  کیبا استفاده پرسشنامه اطلاعات دموگراف هادادهقرار گرفتند.  ییدارو ریغ ینیمراقبت تسک

 یادار( در سطح معنیزوج یمستقل و ت یت انس،یکووار لیتحل ن،یلو رنف،یمکلموگروف اس هایآزمون) یلیو تحل یفیتوص آماری هایآزمون

P<0/05 شد. لیتحل 

ز دو گروه ا یویمبتلا به انسداد مزمن ر مارانیدر ب یزندگ تیفیبر نمره ک ییدارو ریغ ینیتسک هایمراقبت تأثیر یجهت بررس ها:یافته

 یمعنادار تفاوت. استفاده شده است انسیکوار لیتحل آزموناز  صیماه پس از ترخ کیو  صی، ترخ رشیدر سه زمان پذ شیکنترل و آزما

 و 62.43±5.59گروه کنترل  یسن نیانگیو کنترل وجود دارد م شیگروه آزما هایآزمودنی یزندگ تیفیبرآورد شده نمرات ک نیانگیم نیب

بعد  قبل و هیر یمزمن انسداد هایبیماریمبتلا به  مارانیب یزندگ تیفکی نمره مداخله و کنترل در گروه. بود سال 59.13 ± 8.92مداخله 

 یناش آزموننمرات پس  انسیدرصد کوار 7/45از آن است که  یحاک هاتفاوت زانی( وجود دارد. مP<0/05ی )مداخله تفاوت معنادار از

 ینیتسک هایمراقبت نیاست. بنابرا یویمبتلا به انسداد مزمن ر مارانیدر ب یزندگ تیفیبر نمره ک ییدارو ریغ ینیتسک هایمراقبت تأثیر

 صیماه بعد از ترخ کیاز به دست آمده پس  یهادادهاست  مؤثر یویمبتلا به انسداد مزمن ر مارانیدر ب یزندگ تیفیک رهبر نم ییدارو ریغ

در  یگزند تیفیبر نمره ک ییدارو ریغ ینیتسک هایمراقبت ریازتاث یناش آزموننمرات پس  انسیدرصد کوار 3/81از آن است که  یحاک زین

 است. بوده یویمبتلا به انسداد مزمن ر مارانیب

مزمن  هایبیماریمبتلا به  مارانیب یزندگ تیفیک شیدر جهت افزا مؤثریگام  تواندمی ینیمراقبت تسک یبرنامه یاجرا گیری:نتیجه

و خانواده  مارانیبه آموزش ب ازیو هم ن یبه آموزش کادر درمان ازیهم ن COPD مارانینوع از مراقبت در ب نیمحسوب گردد.ا هیر یانسداد

 افراد را بهبود بخشد. نیا یندگز تیفیک یکه تا حد دارد هاآن

 .هیر یمزمن انسداد هایبیماری، یزندگ تیفیک، ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 منظم و با شدت متوسط بر سالمندان یورزش ناتیتمر تأثیر یبررس

 2 یپوررودپشت می، محدثه ابراه1 یپوررودپشت میابراه میمر، 1 یآبادنجف  یموحد میمر

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق ،یپرستار یدکتر یدانشجو 1

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یپزشک یدانشجو 2

 (m.movahedi2019@gmail.com) ینجف آباد یموحد میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

راد بهداشت تعداد و نسبت اف یو سالم را داشته باشد. به گزارش سازمان جهان یطولان یفرصت زندگ دیبا ینیدر هر سرزم یهر انسانمقدمه: 

 2030تعداد تا سال  نینفر بود. ا اردیلیم کیسال و بالاتر  60، تعداد افراد 2019است. در سال  شیدر حال افزا تیسال و بالاتر در جمع 60

 ژهیوبه نده،یآ یهادههو در  دهدمیرخ  سابقهیب یبا سرعت شیافزا نی. اافتیخواهد  شیافزا اردیلیم 2.1به  2050و تا سال  اردیلیم 1.4به 

مستلزم انطباق با نحوه ساختار جوامع  یجهان تیمهم در جمع یخیتار رییتغ نیا. خواهد گرفت یشتری، سرعت بتوسعهدرحال یدر کشورها

سالمندان  یزندگ طیبهبود شرا یاز جمله موارد در دسترس و ارزان در راستا .بهداشت و درمان است ستمیس خصوصبه هابخشدر همه 

 منظم و با شدت متوسط در سالمندان انجام شده است. یورزش یهانیتمر تأثیر یبررس باهدفمطالعه حاضر  روازایناست.  یورزش ناتیتمر

 یهاگاهیدر پا یو فارس یسیقالات به دو زبان انگلانجام شده است. م کیستماتیمرور س صورتبه: مطالعه حاضر هامواد و روش

Scopus،ScienceDirect،PubMed،Scholar ،SID , Magiran هایکلیدواژه مقالات از یجووجست یجو شدند. در راستاوجست 

بوده است. در مجموع  2023-2015مطالعات  یزمان یبازهاستفاده شد.  Exercise, Elderly, Healthسالمند، سلامت،  ،یورزش نیتمر

 قرار گرفت. یمطالعه مورد بررس 40

 ،یدگزن تیفیک شیخواب، افزا تیفیک شیافزا ،یو روان یسلامت جسم شی، افزااضطرابمطالعات انجام شده، کاهش  ی: در بررسهایافته

منظم و با شدت متوسط  یورزش ناتیاثرات تمر ترینمهمکاهش زمان واکنش از  و یشادکام شیتعادل و کاهش خطر سقوط، افزا شیافزا

 بر سالمندان بوده است

به  ازیمتعدد آن بر سالمندان ن تأثیراتمنظم و با شدت متوسط و  یورزش ناتیتمر بودنمتفاوتارزان، آسان و  بهباتوجه گیری:نتیجه

 مشهود است. یو سالمند یسالانیم خصوصبه یاوت زندگمتف هایدورهدر  ناتیتمر نیانجام ا یریگیآموزش و پ یبرا ریزیبرنامه

 سلامت.، سالمند، یورزش نیتمر کلمات کلیدی:
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 آموزش بازخورد محور در سطح سواد سلامت سالمندان تأثیر

 1 انیبدر دیمج

 اصفهان یپزشکشهرستان دهاقان دانشگاه علوم  شبکه بهداشت و درمان -تیمسئول واحد سلامت خانواده و جمع. 1

 (majid_badrian@yahoo.com) انیبدر دیمسئول: مج سندهینو

 چکیده

 اریبس رانیدر ا یتفاوت که رشد سالمند نیاست با ا شیروبه افزاسالمندان  تیجهان، جمع یاز کشورها اریدر کشور ما همانند بسمقدمه: 

 یتیمستمر و حما هایمراقبتبه  هاآن ازین دهندهکه نشان برندیمزمن رنج م یماریب کیکشورها است. اکثر سالمندان از  ریاز سا شتریب

یسطح سواد سلامت م شیافزا ،یاست که لازمه خودمراقبت ماریب یخودمراقبت ،غیرواگیرمزمن و  هایبیماریارکان مراقبت  از یکیاست. 

 نیزمان پرستاران و مراقب تیمحدود نیو همچن آنان نییسطح سواد پا نیسالمندان و همچن یو شناخت یجسم هاییژگیو بهباتوجه. باشد

شده است که نقش روش  یمطالعه سع نیشود. در ا یگروه هدف معرف نیا یبرا یکاربرد آموزشی وهیش کی دیبا گرید یسلامت از سو

 شود. یسطح سواد سلامت سالمندان بررس یآموزش بازخورد محور در ارتقا

در  Scince Directو  Pubmed ،Google Scholar ایداده گاهینظامند با جستجو در پا یمرور صورتبهمطالعه  نی: اهامواد و روش

، Elderly هایکلیدواژهبا  یبیمجزا و ترک صورتبه Teach Back کلیدواژهبا  انجام شد. جستجو 2022تا دسامبر  2010 هیژانو یبازه زمان

Aged  وSenior آن مرتبط با موضوعات  آموزشیمداخله  جهینت نیآن در دسترس نبود و همچن یسیانگل دهیه چکک یانجام شد. مطالعات

 حذف شدند. یبررس ندیگروه هدف سالمند نبودند، از فرآ ایسلامت نبود و 

مقاله  35 نیداشت و وارد مطالعه شد. از ب یجستجو همخوان یمورد آن با استراتژ 35در مرحله اوّل  آمدهدستبه مقاله 130 نی: از بهایافته

مطالعه در خصوص  ریسا نموده بودند و یبررس مارستانیاز ب صیآموزش بازخورد محور را در آموزش هنگام ترخ تأثیر( %34مقاله ) 12

و  آگاهیشده نشان داد که آموزش بازخورد محور سطح  یدرصد مطالعات بررس 96 هاییافته بود. ریرواگیغ هایبیماریدر  یتخودمراقب

 .بخشدیبهبود م یدانش فرد را در خصوص ابعاد مختلف خودمراقبت

 یکه آموزش بازخورد محور سطح سواد سلامت سالمندان را به طور معنادار دهدیمطالعات مختلف نشان م هایافتهی یبررس گیری:نتیجه

 ری( و زمان محدود پرستاران و سایینایو ب ییشنوا قدرتکاهش  ریسالمندان )نظ یو شناخت یجسم هاییژگیو بهباتوجهو  دهدیم شیافزا

 گروه هدف باشد. نیا یبرا یکاربرد آموزشی وهیش کی تواندمی خدمت دهندگانارائه

 سواد سلامت.، سالمندان، آموزش بازخورد محور کلمات کلیدی:
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 بر سلامت سالمندان یطب فشار یدرمان تأثیراتبر انواع  یمرور

 1 یآبادنجف  یموحد میمر،  1 یپوررودپشت میابراه میمر

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق ،یپرستار یدکتر یدانشجو 1

 (m.e.r.n.1373137@gmail.com) یپوررودپشت میابراه میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

لمندان سا تیدرصد جمع شیسبب افزا یبه زندگ دیام شیافزا ،یو درمان یدر ارائه خدمات بهداشت یجیتدر یهاشرفتیپ بهباتوجهمقدمه: 

 یازجمله کاهش عملکرد جسم ییامدهایبا پ یجهان دانست. سالمند تیجمع یرا قرن سالخوردگ 21بتوان قرن  دی، شاروازاینشده است. 

و  یبر عملکرد جسم ییبسزا تأثیراتطب مکمل  هایروشاز  یکی عنوانبه یسالمندان همراه است. طب فشار یبرا ینروا یریپذبیو آس

 .باشدمیسالمندان  یو روان یبر سلامت جسم یطب فشار تأثیراتبر  یاز خود نشان داده است. هدف از مطالعه حاضر مرور یروان

 ،یطب فشار یهادواژهیها کلداده یجووشدند. جهت جست یآورمرور نظام بند جمع صورتبهها مطالعه داده نی: در اهاواد و روشم

، Scopus،ScienceDirect،PubMed،Scholar یهاگاهیدر پا نیگزیو طب مکمل و جا یسالمند ،یسلامت روان ،یسلامت جسم

SID،Magiran  37 نهایتاً ،غیر مرتبط شد. پس از حذف مقالات افتیمقاله  1025جو شدند. در مجموع وجست 2023تا  2000از سال 

 .قرار گرفتند یمقاله وارد پژوهش شد و به طور کامل مورد بررس

مثبت گزارش  تأثیرات نیشتریمطالعات جزو ب نیدر ب یمورد 17خواب، با گزارش  تیفیمطالعات انجام شده، بهبود ک ی: در بررسهایافته

اختلالات  ،یافسردگ ،یزندگ تیفیبهبود ک ینهیزمدر  یمثبت طب فشار تأثیراتمطالعات  ریسا نیبود. هم چن یشده توسط طب فشار

 یناقضمت جیاشده، به نت یابیمطالعات ارز نیاست که پنج مطالعه از ب یدرحال نیدرد و فشارخون را نشان دادند. ا ،اضطراب ،قراریبی ،یروان

 .افتندیو اضطراب دست  قراریبیو  یارتباط طب فشار نهیدر زم

. به اندردهکرا عنوان  یمتفاوت جیمطالعات نتا یسالمندان، برخ یو روان یبر سلامت جسم یمثبت طب فشار تأثیرات رغمعلی گیری:نتیجه

 نهیزم نیدر ا شتریکه مطالعات ب شودمی شنهادیحاصل کند. پ یمتفاوت جینتا تواندمیکه طول مدت درمان و نقاط مورد فشار  رسدیم نظر

 .ردیقرار گ یابیمورد ارز تریطولانروش به مدت  نیبودن ا دارادامهبر  دیتأکبا 

 .نیگزیطب مکمل و جا، یسالمند، یسلامت روان، یسلامت جسم یطب فشار کلمات کلیدی:
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 روزمره در سالمندان و عوامل مرتبط با آن یدر زندگ یاستفاده از تکنولوژ زانیم یبررس

 3 یباقرحاج  بی، محسن اد2 یدارک یزدانی حهیمل ،1 یاونج یزدیسادات ا فاطمه

 رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو سالمند یجراح یگروه داخل ار،یدانش .1

 رانیا، اصفهان یسوانح سوختگ مارستانیب ،یسالمند یارشد پرستار یکارشناس. 2

 رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو سالمند یجراح یاستاد، گروه داخل .3

 ((Fs.izadi@gmail.com یاونج یزدیمسئول: فاطمه سادات ا سندهینو

 چکیده

 یروز، امر یهایتکنولوژمانند استفاده از  یزندگ تیفیعوامل ارتقاء دهنده ک خصوصاً یدوره سالمند یازهایتوجه به مسائل و نمقدمه: 

 انیم قیعم یشکاف انگریسالمند کمک کند. اما شواهد ب یو شناخت یحرکت ،یبه بهبود عملکرد حس تواندمی رای، زرودیمبه شمار  یضرور

روزمره توسط سالمندان و عوامل  یدر زندگ یاستفاده از تکنولوژ زانیم یبررس باهدفپژوهش  نیاست. ا یاز تکنولوژ دهسالمند و استفا

 انجام شد. 1398کاشان مرتبط با آن در شهر 

پرونده سلامت در مراکز خدمات جامع سلامت  یسالمند دارا 400 یاست که رو ی: مواد و روش: مطالعه حاضر از مقطعهامواد و روش

محقق ساخته استفاده  اسیبا استفاده از مق هاداده آوریعجمانجام شد.  ایچندمرحله یاخوشه صورتبه گیرینمونهشهری کاشان انجام شد. 

مستقل،  یت هایآزمونشد.  16نسخه  SPSS افزاروارد نرم آوریجمعها پس از روزمره سالمندان انجام گرفت. داده یندگدر ز یاز تکنولوژ

 بکار گرفته شد. هاداده وتحلیلتجزیه یبرا رسونیپ یو همبستگ طرفهکی انسیوار آنالیز

 ،یشغل تی، وضعتأهل تیوضع، با جنس یاستفاده از تکنولوژ نینگامی نمره .بود 17.25±8.6 ینمره استفاده از تکنولوژ نیانگی: مهایافته

 آماری داریعروق ارتباط معن - یمزمن مثل دستگاه عضلات و اسکلت و قلب ایزمینه یماریدرآمد و داشتن ب زانیم ،ینحوه زندگ لات،یتحص

 =p،r < 001/0) را نشان داد. یاستفاده از تکنولوژ و سن نیب داریمعنیارتباط معکوس و  رسونیپ یهمبستگ بی(. ضر p < 050.) داشت

-0.3.) 

 هایویژگیسن سالمندان کاهش داشت و  شیروزمره با افزا یدر زندگ یاستفاده از تکنولوژ زانیمطالعه حاضر نشان داد م گیری:نتیجه

افراد  یندگز تیفیک شیامروز باعث افزا یایدر دن یتکنولوژ نکهیا بهباتوجه .سالمندان از عوامل مرتبط با آن بودند ینیو بال کیرافدموگ

 ازاز عوامل مرتبط با استفاده  آگاهیخدمات سلامت با  دهندگانارائهو  گذارانسیاستاست تا لذا لازم  شود؛یم سالمندان خصوصبه

 تیفیدر جهت بهبود ک یسالمندان فراهم سازند تا بتوان گام یبرا یآن را در زندگ کارگیریبه یلازم برا هایآموزشو  طیشرا ،یتکنولوژ

 آنان بردارند. یزندگ

 روزانه. یزندگ هایفعالیت، یسالمند، یتکنولوژ کلمات کلیدی:
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سلامت توسط سالمندان مبتلا به  طهیاطلاعات و ارتباطات در ح یاستفاده از فناور تیوضع

 مزمن یماریب

 3سادات زهره  ،2 یلیاسمعطاهره  ،1 یاونج یزدیسادات ا فاطمه

 رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یو سالمند یجراح یگروه داخل ار،یدانش. 1

 ساوه یدانشگاه علوم پزشک ،یجراح یداخل یارشد پرستار یکارشناس. 2

 رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییاستاد، گروه ماما. 3

 (Fs.izadi@gmail.com) یاونج یزدیمسئول: فاطمه سادات ا سندهینو

 چکیده

در  ینقش مهم (ICT) اطلاعات و ارتباطات ی. فناوریابدمیهمراه آن افزایش  یهایناخوشمزمن و  هایبیماریبا افزایش سن مقدمه: 

در سالمندان  ICTاستفاده از  تیوضع یبررس باهدفمطالعه  نیبیماران سالمند دارد. ا خودمراقبتی تیفیمزمن و بهبود ک هایبیماری تیریمد

 انجام شد. 1399مزمن در کاشان  یماریمبتلا به ب

 دیشه یدرمان آموزشیکننده به مرکز مزمن مراجعه یماریسالمند مبتلا به ب 332بود.  یمطالعه مقطع کی: مطالعه حاضر هامواد و روش

 یمحقق ساخته استفاده از فناور نامهپرسشدر دسترس وارد مطالعه شدند. ابزار مورد استفاده  یریگشهر کاشان به روش نمونه یبهشت

و رگرسیون خطی چندگانه با استفاده از ، رسونیپ یهمبستگ بیضر ،یفیتوص آمارها از داده وتحلیلتجزیهاطلاعات و ارتباطات بود. جهت 

 استفاده شد. spss16افزار نرم

اطلاعات  یاستفاده از فناور نیانگینمره م .بود سوادکمو  پلمید ری( ز%49.4) اکثر لاتتحصی سطح. بود 61.8±9افراد  یسن نیانگی: مهایافته

 و 65.5±16.2 یبه فناور دسترسی، 52.7 ±17.3 یافراد با فناور ییآشنا نیانگمی نمره. بود 100 مبنای بر 44.81 ±18.43و ارتباطات 

 ICTکننده استفاده از  بینیپیشاز درآمد، و محل زندگی شهری یا روستایی  تیشغل، رضا لات،تحصی سن،. بود 31.6±10.3 یناورف کاربرد

نبود مرتبط  ICT. جنس با استفاده از کردندیمرا تبیین  ICTدرصد استفاده از  44(. این عوامل P <0.01) توسط سالمندان بیمار بودند

(0.05  <P .)از  استفاده سن افزایش باICT ( 0.001کاهش داشتP<، 0.48- = rجنس .)ایزمینه یماری، تعداد فرزند، بتأهل تیوضع ت،ی 

 (.P>0.05) نداشتند آماری دارمعنی یهمبستگ ICT مزمن با استفاده از یماریب یسابقه خانوادگ گر،ید

 ییاطلاعات آشنا یبا افزایش سن سالمندان مبتلا به بیماری مزمن کاهش داشت. بسیاری از سالمندان با فناور ICTاستفاده از  گیری:نتیجه

؛ جدید باشد یهایفناورنداشتن مهارت در استفاده از  انگریب تواندمیدر حیطه کاربرد ضعیف بودند که  یداشتند ول یکاف یو یا دسترس

 آموزشی یهالازم است برنامه مارانیب خودمراقبتی یهایارتقاء رفتار یبرا یبهداشت گذارانسیاستو خدمات سلامت  دهندگانارائه نیبنابرا

 کار خود قرار دهند. یرا در راستا یاستفاده از فناور

 .سالمند، مزمن بیماری، اطلاعات و ارتباطات یفناور کلمات کلیدی:
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 در سالمندان ینیمراقبت تسک هایچالش 

 2 یارالهی، مهسا 2 یبهادرفرزانه  ،1 رزادهیپ مینس

 .رانیا رازیش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یارشد سلامت سالمند یکارشناس. 1

 .رانیتهران، ا ،یسلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یسالمندشناس یدکتر یدانشجو. 2

 (n.pirzadeh7238@gmail.com) رزادهیپ میمسئول: نس سندهینو

 چکیده

طوح در س ینیلزوم ارائه خدمات مراقبت تسک، شودمی شتری، بدرمانسختمزمن و  هایبیماری وعیش ،یسالمند تیجمع شیبا افزامقدمه: 

که  لازم است ،ینیتسک هایمراقبت تِیفیارائه با ک یبرا رونیازا. ابدییم یشتریب تیو در سطح جامعه اهم یو درمان یمختلف بهداشت

 شود. ییسالمندان را شناسا تیدر جمع اتخدم نیارائه ا هایچالش

 "،"Palliative care"،" Palliative care needs"،"Geriatric palliative care"با کلمات  یمطالعه مرور نی: در اهامواد و روش

Pain Management"،" geriatric medicine"،" Challenges in palliative care"،" End-of-life care " یو معادل فارس 

 یدر بازه زمان Magiran ،SID ،PubMed ،Science Direct ،Google Scholarمانند  یارسو ف یسیداده انگل یهاگاهیپاآن در 

 مطالعه انتخاب شدند. 16 تیو در نها 43مطالعه سپس  911 نیانجام شد و از ب 2023تا  2000 هایسال

( 1ل:شام یخدمات مراقبت دهندهارائهمراکز  هایچالش( در سه سطح الف توانمیسالمندان را  یبرا ینیتسک هایمراقبت هایچالش: هایافته

 یهماهنگ ( عدم4 یبخشنیب یو هماهنگ یهمکار ( کمبود3لازم  یهارساختیز ( کمبود2از پزشکان و کارکنان،  یبرخ یکاف آگاهی عدم

 یسالمند هایمراقبت نیب ی( همپوشان6 ییروستا ایارائه مراقبت در مناطق محروم و  نیتضم ( عدم5 یو خانوادهو  ماریبا ب یبخشیو آگاه

ابتلا به چند  (1شامل: ماریب های( چالش. بدیشد یمبتلا به زوال عقل، افسردگ مارانیوجود درد در ب یهانشانه افتیدر ( عدم7 ینیتسکو 

 هایچالش . ج(ینیمراقبت تسک رشیپذ ایو  آگاهیعدم  (3 ،یفارمسیبه پل ابتلا (2 ،یالمندس عیشا یهاسندرممزمن همزمان و  یماریب

 ،آگاهیکمبود  (3 ک،یرآکادمیغ صورتبه ینیتسک هایمراقبتارائه  (2به خانه،  ماریانتقال ب یو اقتصاد یمراقبت هایچالش( 1خانواده شامل:

 نمود. یبررس ن،یمتخصص او تعامل ب یعدم هماهنگ (4 ،ینیبه مراقبت تسک رشینگرش و پذ

 روروبهش آن را با چال تواندمی یاست که عوامل متعدد دهیچیو پ یمفهوم چندبعد کیدر سالمندان،  ژهیبه و ینیمراقبت تسک گیری:نتیجه

و  یتماعاج یهاتیحمامانند آموزش،  ییرفع آن از راهبردها یو برا یابیبر جوامع ارز یمبتن هایچالشلازم است ابتدا  نیبنابرا، دینما

 سالمند بهره جست. یبرا یو درمان یدر ارائه خدمات بهداشت گریکدیبا  دهندهتسکینو  یسالمند یکردهایرو امادغ ،یاقتصاد

 .یطب سالمند، ینیمراقبت تسک هایچالش، ینیمراقبت تسک یازهاین، ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: Hemodialysis is a stressful process and one of the life events is known to cause 

depression in elderly hemodialysis patients. The present study was conducted with the aim of the 

effect of rehabilitation on depression in elderly patients undergoing hemodialysis treatment in Shiraz. 

Material and Methods: This research is a semi-experimental study with before and after method, 

which was conducted on all elderly people (14 people) under hemodialysis who referred to Shiraz 

Dialysis Center in 1400. The rehabilitation program was implemented for 6 weeks with the 

participation of experts in the fields of nursing, physiotherapy, and clinical psychology. The data 

collection tool was the Beck Depression Questionnaire, which was completed before and after the 

rehabilitation program by the researcher's assistant during the interview with the patients. Then the 

data was analyzed using spss20 software and descriptive statistics tests, paired t-test, one-way 

analysis of variance. 

Result: The average age of the patients was 56.8±11.1 years, 61% were male and 97.1% were married. 

41% of the patients were illiterate and 71.1% were unemployed. The average duration of dialysis in 

these patients was 1±1.1 years. Data analysis showed a significant difference between the average 

depression score before rehabilitation (26.1±1.3) and after rehabilitation (11.5±1.1). In the 

comparative analysis of depression index in hemodialysis patients by individual characteristics and 

duration of dialysis, the results showed that there is a significant difference in the average level of 

depression according to age, sex, marital status, education level and duration of dialysis in the studied 

patients. It was not possible, but the level of depression in working patients was significantly lower 

than that of non-working patients, and based on the independent t-test, this difference was 

statistically significant. 

Conclusion: With the implementation of rehabilitation, a significant difference was made in the 

depression of hemodialysis patients, so that the implementation of rehabilitation is associated with 

the improvement of the living conditions of hemodialysis patients, therefore, it is suggested that 

rehabilitation programs be implemented with the participation of experts from different fields of 

nursing, physiotherapy and clinical psychology in hemodialysis centers. Also, in the next researches, 

the impact of new energy programs on the number of times of hemodialysis, blood indicators, mental 

health and patient satisfaction should be studied. 

Keywords: Old aging ،Rehabilitation ،depression ،hemodialysis ،nursing. 
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Abstract 

Introduction: Sleep disorders are common problems in older adults due to age-related changes in 

circadian regulation and sleep architecture. Listening to sedative music may be an effective way for 

sleep quality in older adults. This study aimed to evalute the effect of sedative music on improving 

sleep quality in older adults. 

Material and Methods: A literature search of research articles was conducted in PubMed and Google 

Scholar with the following key terms: " sedative music ", "sleep improvement", "sleep disorder", " 

older adults " and older people. 170 cross-sectional articles published from 2005 to 2022 were found 

and reviewed based on the title and abstract, and only 25 cross-sectional articles were included in this 

review. Finally, the positive effect of sedative music on the sleep quality of older adults was discussed. 

Result: The results showed listening to music effectively enhances sleep quality in older adults aged 

60 years or older. Listening to music for a prioed longer than 4 weeks was more effective at enhancing 

sleep quality in older adults than listening to music for less than 4 weeks. Listening to sedative music 

provides a significantly higher improvement in sleep quality in older adults than listening to rhythm-

centered music (e.g,. rap music). According to on psychophysiological oponions, listening to sedative 

music can enhance sleep by regulating sympathetic nervous system activity and the release of 

neuroendocrine levels of cortisol, by that means decresing levels of stress and anxiety responses. 

Conclusion: Music therapy is an effective way for improving sleep quality among older adults and 

might be the first line of therapy to suggest to older adults with sleep disorders. Music therapy would 

decrease the need for or dependence on sleeping and sedative medication. 

Keywords: sedative music ،sleep quality ،sleep disorder ،sleep improvement. 
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Abstract 

Introduction: Chronic kidney failure and hemodialysis cause major changes in the lifestyle of the 

elderly, which affects their quality of life. Patient education is an important part of modern health care 

and a factor in improving the quality of life in the elderly. Education can improve the quality of life of 

the elderly by increasing the knowledge of caring for the elderly and their families. The present study 

was conducted in order to determine the effect of education on the quality of life of hemodialysis 

elderly in Shiraz city. 

Material and Methods: This research was conducted as a semi-experimental on 20 elderly people 

with renal failure who were selected by simple random method. The data collection tool was a 

questionnaire consisting of demographic information and level of awareness about how to take care 

of oneself and a quality of life measurement tool SF36. The awareness measurement tool was self-

made and its validity was determined by the content validity method and its reliability was determined 

by Cronbach's alpha=78%. 36 SF quality of life measuring tool in the first stage (before the 

intervention), the questionnaire was completed in the form of face-to-face interview, and after 

determining the training needs and developing a self-care training program based on Orem's self-care 

model, with the consultation of kidney and nutrition specialists, face-to-face training was conducted. 

It was conducted for the elderly in 4 one-hour sessions during three weeks. After three months from 

the last day of training, the questionnaire was completed again by the researcher and colleagues in 

the form of face-to-face interviews and analyzed by SPSS software using descriptive statistics and 

paired T-test, Pearson's correlation coefficient and analysis of variance. 

Result: According to the significance level (p<0.001), the results showed a significant relationship 

between the average score obtained from quality of life before and after training and the level of 

awareness related to self-care before and after training (p<0.001) so that The average quality of life 

score increased from 30.5 before to 40.2 after and the average awareness level increased from 5.2 

before to 12.7 after the training. Self-care training resulted in significant improvement in general 

health levels, physical performance, energy level, mental health, and overall perception of health. 

Conclusion: According to the results of the research, providing appropriate training in hemodialysis 

departments can improve the level of energy, general health, physical performance, mental health, 

and ultimately the general understanding of health, and as a result, increase the overall quality of life 

in patients by raising the level of awareness. Hemodialysis. 

Keywords: self-care training ،quality of life ،elderly ،hemodialysis. 
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Abstract 

Introduction: Chronic diseases and their treatments have a negative effect on various physical, 

psychological and social aspects of the quality of life of the elderly. Lupus is one of the chronic and 

autoimmune diseases that has created many challenges regarding the mental health and quality of 

life of the affected elderly all over the world. The present study was conducted with the aim of 

determining the relationship between spiritual health and the quality of life of the elderly with lupus. 

Material and Methods: In this descriptive-correlational study, 21 patients with lupus were selected 

and included in the study by a convenient sampling method from the Association of Special Diseases 

in Hormozgan province in 2019. Data were collected by self-report method. The tools used included a 

demographic profile form, a shortened form of the World Health Organization questionnaire for 

quality of life, a 28-question general health questionnaire, and a spiritual health questionnaire. The 

data were analyzed using SPSS version 19 statistical software and using t-test, one-way analysis of 

variance and Pearson's correlation coefficient at a significant level. 

Result: The results of this study showed that the average overall quality of life score of lupus patients 

was 57.10 ± 7.62.physical, quality of life, 5.3 ± 6.17, mental dimension, 1.2 ± 7.17, spiritual health 

dimension, 9.3 ± 8.67, and total spiritual health It was 8.11 ± 3.87. A direct relationship was observed 

between the dimension of spiritual health with the overall quality of life score and the physical and 

mental dimensions of quality of life... 

Conclusion: Considering that lupus disease is a multifaceted problem and causes many damages to 

the elderly and affects their quality of life, it is possible to improve the quality of life of patients by 

improving the existential dimension of spiritual health. Therefore, it is recommended to pay attention 

to the spiritual dimensions of the elderly with lupus, along with the physical, psychological and social 

dimensions of the patients, in order to implement nursing care. 

Keywords: Elderly ،lupus, quality of life ،spiritual health. 
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to determine the effect of Swedish massage combined with 

exercise therapy on nonspecific low back pain (NSLBP) in older adults. 

 Material and Methods: This randomized controlled clinical trial was carried out on 70 elderly people 

with NSLBP. Participants were assigned randomly to the intervention and control groups. The 

interventional group was treated using Swedish massage combined with exercise therapy, while the 

control group was treated using exercise therapy alone. The Visual Analog Scale (VAS) and the Quebec 

Back Pain Disability Scale (QBPDS) were used to determine the severity of low back pain (LBP) and the 

LBP disability, respectively.All participants were completed two scales for three times (at the 

beginning and the end of the intervention as well as 4 weeks after completion of the intervention). 

Result: It was seen that the participants in the intervention and control groups were similar in baseline 

scores of VAS and QBPDS. Using repeated measures analysis of variance, the comparison of the mean 

scores of both the scales in the two groups indicated that the scores decreased significantly (P < 0.05) 

in the intervention group compared to the control group at the second and the third measurements. 

 Conclusion: The findings indicated that the Swedish massage combined with exercise therapy could 

be more effective for reducing LBP and back pain disability compared to exercise therapy alone. 

Further studies are needed to reach more evidence. 

Keywords: Exercise ،low back pain ،Swedish massage ،therapy. 
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Abstract 

Introduction: Joint pain is one of the most common symptoms in rheumatoid arthritis patients and 

require medical attention. The purpose of this study was to assess the effects of Swedish massage on 

pain and painkiller consumption in rheumatoid arthritis patients. 

Material and methods: A total of 60 patients participated in the experiment, with half assigned to the 

control group (n = 30) and half to the experimental (n = 30) group using the block randomization 

method. On patients in the experimental group, a 30-min Swedish massage was performed regularly 

for eight weeks: twice a week for the first four weeks, and three times a week for the last four weeks. 

The control group received routine care. The visual analogue scale-pain was used to measure pain in 

the two groups at three points of time: before the beginning of the experiment, immediately after the 

last session, and one month after the last session of the intervention. 

Result: The analysis of covariance showed that there were significant differences between the two 

groups’ mean scores of pain and painkiller consumption immediately after and one month after the 

last session of the intervention (p = 0.01). Furthermore, in the experimental group, the mean scores 

of pain and painkiller consumption decreased over the three points of time (p < 0.05). 

Conclusion: Swedish massage can be effective in reducing pain and the need to use painkillers in 

rheumatoid arthritis patients. 

Keywords: rheumatoid arthritis ،pain ،Swedish massage. 
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Abstract 

Introduction: The prevalence of cognitive disorders among older individuals is considered to be one 

of the most significant and controversial health problems. This study was conducted with the aim of 

determining the effect of Superbrain yoga exercises on the older adult’s cognitive status. This study 

was conducted with the aim of determining the effect of Superbrain yoga exercises on the older adult’s 

cognitive status. 

Material and Methods: This a is randomized controlled clinical trial was conducted on 60 older adults’ 

people who referred to centers of comprehensive health services in Khaf city in 2020. The participants 

were selected by random allocation and randomly divided into two groups. Mini mental status 

examination was used to assess cognitive status, which was completed at the beginning and end of 

the intervention. Subjects, after obtaining a score of 21 to 23 from the above questionnaire, were 

placed in two intervention and control groups. The intervention group performed Superbrain yoga 

exercises three days a week for one month. Data analysis was done using SPSS version 20 software. 

Result: The mean score of mini mental status examination in the intervention group was higher than 

the control group before the intervention (P=0.009). Comparison score of the mini mental status 

examination research units after the intervention showed that the score of the intervention group 

was higher than the control group (P<0.001). Also, the comparison of the mean score of the groups 

after the intervention showed that the mini mental status examination score increased in the 

intervention group compared to before the intervention (P<0.001). 

Conclusion: Superbrain yoga exercises have a positive effect on the cognitive status of the older adults 

with mild cognitive impairment, so it is recommended to prevent it and improve the cognitive status 

of these people. 

Keywords: Cognitive function ،Elderly ،Yoga. 
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Abstract 

Introduction: The progressive deterioration of cognitive function in dementia causes self-care 

disorders Home is a common place providing care for most patients with dementia. Hence, world 

health organization suggests home-based palliative care to improve patients’ quality of life with 

dementia and their caregivers. This study aimed to design and develop a clinical practice guideline for 

home care of the elderly with dementia. The developed guideline may facilitate the decision-making 

process and nursing evidence-based practice at home care services. 

Material and Methods: Adapting the clinical practice guideline was done according to the model of 

the international guideline network. The set-up phase included examining the possibility of 

adaptation, forming the committee, and planning the adaptation process. Clinical practice guidelines 

were searched, screened, and selected after setting the research in the adaptation phase. Also, the 

data were analyzed using qualitative content analysis to determine people's need who have dementia. 

After drafting guideline, experts reviewed recommendations in the RAND/UCLA Appropriateness 

Methodology (RAM) panels. Developing the latest guideline version was done in the finalizing phase. 

Target users confirmed this version. 

Result: Designed clinical guideline was developed based on recommendations of mains and 

supplements guidelines and identified cared needs. Adapted guideline according to the Nursing 

Process theoretical framework, included 186 recommendations in five domains (assessment, 

diagnosis, Planning, implementation and, evaluation). Caring for a patient with dementia based on the 

needs identified in the qualitative part of the research covers different construct including ،physical, 

psychological, safety and security, interpersonal relationships, and caregiver support. 

Conclusion: The developed clinical guideline can be provided to nurses as a guide to improve the 

quality of care services to dementia patient. Using a holistic and person-oriented approach to patient 

care, while adapting to the service delivery platform, can increase the applicability of the guide in 

Iranian society. 

Keywords: Dementia ،Palliative care ،Home Health Care ،Guidelines ،Islamic Republic of Iran. 
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 چکیده

 هایبیماری یبالا وعیسن جامعه، ش شی. از علل آن افزاباشدیم شیافزا در حالبالا  نیکامل مفصل زانو در سن ضیبه تعو ازین مقدمه:

دان به در سالمن یعوارض قابل توجه یجراح نیاشاره کرد. ا دیشد یو تروما دیروماتوئ تیاستئوپرز، آرتروز، آرتر رینظ یاسکلت - یعضلان

روزمره و کاهش  یهاتیفعالبازگشت به  عیدرد منجر به تسر نیتحرک و تسک شیطب مکمل جهت افزا یهااز روش فادههمراه دارد. است

 .ایمپرداختهکامل مفصل زانو  ضیمورد استفاده در تعو یمراقبت یهاروش یمطالعه ما به بررس نی. در اشودیم یمدت بستر

استفاده  Google Scholar ،PubMed ،Scopus یاطلاعات یهاگاهیپاشده در  هیاز مقالات نما یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش 

، Total Knee Arthroplasty، Total Knee Replacement،Complementary Therapies یدیشد. با استفاده از کلمات کل

Acupressure، Massage Therapy مقاله نامرتبط  1300 نیب نی. از ادیمقاله جست و جو گرد 1500تعداد  2022تا  2015 الس از

 یسیگلن( و داشتن زبان ایتجرب مهیو ن یا)مداخله لیکامل به مقاله، مقالات اص یمطالعه دسترس نیورود مقالات به ا یارهایمع. دیحذف گرد

 انتخاب شد. طالعهم نیدر ا یمقاله جهت بررس 20 تیبود. در نها یفارس ای

ارد. د تیاهم اریبس یزندگ تیفیک شیتعادل و افزا شیتحمل حرکت، افزا شیباعث افزا یپس از جراح یاقدامات پرستار یاجرا ها:یافته

 کاهش ،یبه محل جراح رسانیخون شیرفع درد، افزا ایباعث بهبود حرکت زانو، کاهش  درمانیرایحهو  یاستفاده از طب فشار ،یماساژ درمان

 .شودیماعتماد به نفس و کاهش مدت درمان  شیحس آرامش، افزا جادیاضطراب، ا

 یهاتیعالفکه  یدر سطح یزندگ تیفیمفصل زانو، استفاده از طب مکمل به منظور حفظ ک ضیشده تعو یدر سالمندان جراح گیری:نتیجه

 ریکارگیبهبر بودن  نهیو هز دهیباشد. هر چند در دسترس نبودن، لزوم وجود افراد آموزش د دیمف اریبس تواندیمخود را مستقل انجام دهند 

 نموده است. داز آن را محدو

، Total Knee Arthroplasty ،Total Knee Replacement ،Complementary Therapies ،Acupressureکلمات کلیدی: 

Massage Therapy. 
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Abstract 

Introduction: Elderly people are a growing population with life-limiting illnesses, including cancer, 

which symptoms and treatment negatively affect patients’ quality of life because of physical 

discomfort, mental stress, and economic pressure. Recently, palliative care has become more 

important in relation to the quality of life of cancer patients. The purpose of this study was to review 

published studies about palliative care effects on the experienced symptoms of elderly with cancer, 

their function, and quality of life. 

Method: A systematic review search was conducted using PubMed, Google Scholar, and SID from 2012 

to 2022. We identified studies by using the appropriate keywords. Search terms included ‘quality of 

life’, ‘cancer’, ‘palliative care’, and ‘elderly’. By analyzing the full text of Persian and English articles 

and applying the inclusion and exclusion criteria a total of 13 studies were selected and analyzed in 

this review. 

Results: In two studies, after comparing the test results of the control group and those receiving 

palliative care showed the same growth in the quality of life. In one of the studies, a positive effect of 

palliative care on the quality of life of the elderly with cancer was not observed, which was due to the 

disproportion of the statistical population receiving palliative care compared to those who did not 

receive this type of care. Other studies reported the positive effects of receiving palliative care on the 

quality of life, pain treatment, the expectancy of life and relieving physical, mental, and social 

problems caused by the disease, reducing the use of expensive and ineffective medical services, 

especially in final stages of the life of the elderly with cancer. 

Conclusion: This review indicates that palliative care had a significant effect in increasing the 

expectancy and quality of life. Results show that quality of life for those with a life-limiting illness is 

critically important, as people may prioritize the quality of life over treatment that extends its 

quantity. Therefore, it is recommended to consider palliative care as the primary goal in the treatment 

of elderly people with cancer. 

Keywords: Palliative Care, Quality of life, Elderly, Cancer, Systematic review. 
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 ز درمانا تیتبع زانیبر م همتا تیبا استفاده از حما یتیریبرنامه آموزش خودمد تأثیر یبررس

 خون یسالمند مبتلا به پرفشار مارانیدر ب

 4 یرمضانصفورا ، 3 یخدامفاطمه ، 2 یدهقان گانهی، 1 یاسداحسان  دیس

 رانیواحد اصفهان، ا یآزاد اسلام دانشگاه ،یپرستار یدکتر. 1

 رانیواحد خوراسگان اصفهان، ا ی، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناس ارشد پرستار. 2

 رانی، ااصفهان ی، دانشگاه علوم پزشکیکارشناس پرستار. 3

 رانی، ااصفهان یاطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشک یارشد فناور یکارشناس یدانشجو. 4

 (ehsanasadi26@yahoo.com) یاسداحسان  دیمسئول: س سندهینو

 چکیده

 نییاست. مطالعه حاضر با هدف تع یجهان یچالش عمده در بهداشت عموم کیمزمن و  یماریب نیترعیشاخون  یپرفشار و هدف: مقدمه

 خون انجام شد. یمبتلا به پرفشار مارانیاز درمان در ب تیتبع زانیهمتا بر م تیبا استفاده از حما یتیریبرنامه آموزش خودمد تأثیر

خون در شهر  یسال( مبتلا به پرفشار 65 یسالمند )بالا ماریب 90 یروکه بر بود  ینیبال ییمطالعه از نوع کارآزما نای ها:مواد و روش

 یهاامهنپرسششدند. قبل از مداخله، دو گروه  میکنترل و مداخله تقس به دو گروه یبه روش تصادف مارانیانجام شد. ب 1398در سال  کاشان

. گروه دندیآموزش د هفته 5جلسه در طول  5همتا در  لهینمودند. گروه مداخله، به وس لیاز درمان را تکم تیو تبع کیدموگرافاطلاعات 

نمودند.  لیرا تکم نامهپرسش مجدداًروز بعد آن  45و  مداخله انیبلافاصله پس از پا کردند. دو گروه افتیمعمول را در هایمراقبتکنترل 

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمورد  ANOVAاسکوئر،  یتست، کا یت هایآزمون و 16 نسخه spss آماری افزارنرماز  هبا استفاد هاداده

 ی. ول(<05/0pنداشتند ) یمعنادار آماریاز درمان تفاوت  تیتبع و نمره کیدو گروه قبل از مداخله از نظر مشخصات دموگراف ها:یافته

در  گاریبعد مصرف س جزبهو همه ابعاد آن  از درمان. تیدر نمره کل تبع یمعنادار آماریروز بعد از آن تفاوت  45بلافاصله بعد از مداخله و 

از درمان در طول زمان متفاوت  تیتبع نیانگیم راتیینشان داد که تغ یتکرار انسیوار آنالیز آزمون جینتا (>05/0pوجود داشت ) روهدو گ

 (.>05/0pبود )معنادار  ریمتغ نیبود و اثر متقابل گروه و زمان در مورد ا

ه مبتلا ب مارانیاز درمان در طول زمان در ب تیهمتا باعث ارتقا تبع تیحما قیمطالعه حاضر نشان داد آموزش از طر جینتا :یریگجهینت

 .شودیمخون  یپرفشار

 از درمان، همتا تیخون، تبع یپرفشار کلمات کلیدی:
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 کیستماتیمرور س کیو زوال عقل در سالمندان:  ینیتسک مراقبت

 2 یپکچیا حانی. ر2 یپکچیا، حنانه 1 رباقرآجرپزیم ندا

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق .1

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ،یتروما پرستار قاتیاتاق عمل، مرکز تحق ،یکاردان .2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) رباقرآجرپزیممسئول: ندا  سندهینو

 چکیده

راد در مراقبت از اف ینیاستفاده از مراقبت تسک نیاست، بنابرا شیکه تعداد افراد مسن مبتلا به زوال عقل در حال افزا ییاز آنجا مقدمه:

 یبررس کیستماتیمطالعه مرورس نی. هدف از اباشدیم تینقش پرستاران حائز اهم نیب نیاست در ا یضرور شرفته،یمبتلا به زوال عقل پ

 .باشدیمو زوال عقل در سالمندان  ینیمراقبت تسک

 PubMed,Scopus, Web Of یسیانگل یمنابع اطلاعات یانجام شد. جستجو کیستماتیمرور س وهیمطالعه حاضر به ش روش کار:

Sciences, Ovid, Science Direct با هم از سال  بیترک صورتبهزوال عقل، سالمندان بود که  ،ینیمراقبت تسک هایکلیدواژه. و با

مقاله  12شد و  آوریجمعدر سالمندان  شرفتهیدر زوال عقل پ ینیمراقبت تسک و مطالعات مرتبط با قالاتانجام شد. تمام م 2012 - 2022

 قرار گرفت. یمورد بررس

 یمقطع یفیمطالعات از نوع توص یبودند. تمام یسیورود را داشتند و همه انگل یارهایمقاله مع 12که مرور شد،  ایمقاله 71از  ها:یافته

 هاآنو به  شودیمدر پرستاران  یشغل تیرضا جادیتوسط پرستاران، باعث ا ینینشان داد استفاده از طب تسک مرور نشان داد جیبودند. نتا

مطالعات  جیکنند. نتا ریزیبرنامهرا  ینیتسک هایمراقبت هاآنبهبود  یو برا ییسالمندان مبتلا به زوال عقل را زودتر شناسا کندیمکمک 

مبرم به  ازیو ن ستین صرفهبهمقرونداروها  تأمیناست،  شتریب مارانیب ریمبتلا به زوال عقل نسبت به سا مارانیب پذیریآسیبنشان داد 

در  کایو هلند و امر لییدر سه کشور اسرا ینیاستفاده از طب تسک زین ایمطالعهرفع مشکلات دارند. در  یبرا ینیسکمراقبت ت یطراح

در  شتریعه ببه مطال ازیسه کشور متفاوت است و ن نیدر ا ینیمراقبت تسک تیفیو نشان داد ک دیگرد یسالمندان مبتلا به زوال عقل بررس

 وجود دارد. نهیزم نیا

صورت  ریزیبرنامه نهیزم نیدر ا دیو با رسدیم به نظر یبهبود زوال عقل سالمندان ضرور یبرا ینیطب تسک یریکارگبه گیری:نتیجه

 .ردیگ

 زوال عقل، سالمندان. ،ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 1399در سالمندان شهر تهران در سال  یو استقلال عملکرد منزلت یهمبستگ یبررس 

 1 یگودرزلناز ، ا1 یلیاسمع هیرق

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یبهشت دیشه ییو ماما یانشکده پرستار. د1

 (esmaeili.r@gmail.com) یلیاسمع هیمسئول: رق سندهینو

 چکیده

 انیم نی. در اگرددیمافراد مطرح  نیا یزندگ تیفیبهبود ک نهیدر زم یمتعدد هایچالشسالمندان،  تیبا رشد روزافزون جمع مقدمه:

 نییمطالعه با هدف تع نی. ادهندیمرا تحت الشعاع خود قرار  یهستند که دوران سالمند یازجمله موارد یمنزلت و استقلال عملکرد

 انجام شده است. یدر دوران سالمند یمنزلت و استقلال عملکرد یهمبستگ

 یاچندمرحله یاطبقه یریگنفر از سالمندان شهر تهران و با روش نمونه 263 یحاضر با همکار همبستگی–یفیمطالعه توص ها:مواد و روش

 یهاتیفعال .3،یکوتاه شناخت آزمون .2،یشناس تیجمع .1 هاینامهپرسششامل  هاداده یگانه تهران انجام گرفت. ابزار گردآور 4از مناطق 

 یلیو تحل یفیتوص آماری هایآزموناطلاعات با استفاده از  لیمنزلت سالمندان، بودند. تحل نامهپرسش .5و  یزندگ یابزار تیفعال .4روزمره،

 انجام شد. SPSS21 افزارنرمدر  رهیچندمتغ یخط ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیچون ضر

تنها  ،کردندیماز منزلت را احساس  ی( سطح متوسط%9/71سالمندان ) تاکثری. بود 4/68±02/7 کنندگانشرکت یسن نیانگیم ها:یافته

 و یمعنادار استقلال عملکرد تأثیر جیمستقل بودند. نتا کاملاً یابزار یهاتیفعالدر انجام  %5/17روزانه و  یافراد در انجام کارها 6/26%

نمره منزلت در  نیانگیطور منشان داد به رهیچند متغ ونیرگرس جینتا نی( همچنP=0/001کرد ) تأییدسالمندان را  لتسلامت را بر منز

 است. شتریواحد ب 39/4 ماریسالمندان سالم نسبت به ب

. لذا توجه به مفهوم کنندیم انیاز منزلت را احساس و ب تریپایینخود، سطح  یانجام کارها یبرا یوابستگ یسالمندان دارا گیری:نتیجه

 تیفیک یمنزلت در سالمندان منجر به ارتقا تیبا بهبود وضع تواندیم یحفظ استقلال عملکرد یهابرنامهو آموزش  نیو تدو یعدم وابستگ

 .افراد گردد نیدر ا یاز زندگ تیرضا شیو افزا یزندگ

 .Dignity، Functional independence، Elderly، Nursing. کلمات کلیدی:
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شده در  یبستر 19-دیدر سالمندان مبتلا به کوو ریکننده مرگ و م بینیپیشعوامل  یبررس

 مارستانیب

 3 یزمان. فروغ 2 یلدرآبادیا اسحاق، 1 ازین یب ههیوج

 خراسان شمالی، ایرانبجنورد،  یدانشگاه علوم پزشک. 1

 (v.biniaz@gmail.com) ازین یب ههیمسئول: وج سندهینو

 چکیده

 نیرتپذیرآسیباز  یکیمطرح بوده و سالمندان،  ایدر دن ندهیفزا ینگران کی عنوانبههمواره  ردار،ینو ظهور واگ هایبیماری وعیشمقدمه: 

 ریکننده مرگ و م بینیپیشعوامل  یی. مطالعه حاضر با هدف شناساشوندیممحسوب  هایماریب نیدر معرض خطر ابتلا به ا یسن یهاگروه

 .دیگرد یطراح 19 -د یکوو بهدر سالمندان مبتلا 

مرکز کرونا  هایبیمارستاناز  یکیدر  19 دیابتلا به کوو لیکه به دل یسالمند 403در  یهمبستگ یفیمطالعه به روش توص نیا: ش کاررو

بدو ورود  در ماریب ینیبال یهادادهمشتمل بر  یلیستچک ک،یو تحت درمان قرار گرفته بودند انجام شد. علاوه بر اطلاعات دموگراف یبستر

 ستان،ماریدر ب ماریاقامت ب زمانمدتاز  یهمراه با اطلاعات ک،ینامیو همود ،یتنفس ،یاریهوش تیوضع ،یاتیح علائماز جمله  مارستانیبه ب

مورد  یداروها اتیی، جز19-دیکوو یماریمرتبط با ب یصیتشخ یهاتستواکسن قبل از ابتلا،  قیسابقه تزر ،ایزمینه هایبیماریسابقه 

. جهت دیگرد لیتکم مارانیب یهاپروندهاز اطلاعات موجود در  ارستان،میاز ب ماریخروج ب ییو نحوه نها یماریدرمان ب نیاستفاده در ح

 یسترب زمانمدتبا  مؤثرعوامل  نیارتباط ب یو جهت بررس ریاز نمودار کاپلان ما مارانی/فوت بصیتا ترخ یبستر زمانمدت یمنحن میترس

 5 یو با فرض سطح معنادار 24ورژن  SPSS آماری افزارنرمدر  هالیتحل. تمام دیگرد ستفادهکاکس ا ونی/فوت از مدل رگرسصیتا ترخ

 اجرا شد. هاآزمون یدرصد برا

 60 ی( با حداقل سن54/55 اری)انحراف مع 9/73 کنندگانمشارکتسن  نیانگیدرصد سالمندان مورد مطالعه، مرد بودند. م 4/54 ها:یافته

 8/24) یمورد بررس مارانینفر از ب 100. دیروز برآورد گرد 03/45و  16 بیبقا به ترت زمانمدت نیانگیو م انهیسال بود. م 98و حداکثر 

 -p=0.020) تی(، جنسp=0.006- HR=1.031با سن ) یدارمعنیتا فوت، ارتباط  یبستر زمانمدتبودند.  ردهدرصد( فوت ک

HR=1.663یتنفس سترسی(، شدت د (p=0.035- HR=1.695( و تعداد ضربان قلب )p=0.015- HR=1.015.نشان داد ) 

 یریخطر و تصو بندیطبقهجهت  یقیشواهد دق تواندیمدر سالمندان،  ریو مرگ و م ،یماریعوامل منجر به وخامت ب ییشناساگیری: نتیجه

 در آنان ینیبهبود عملکرد بال یواضح در راستا

 .روسیکروناو ،19 -د یکوو ،ریمرگ و م ،سالمند کلمات کلیدی:
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 نسونیپارک مارانیهوشمند در ب یگوش افزارنرمبا  یتوانبخش

 1خوش نظر  نیطاهره السادات خوب ب، 1 انیخاچ سیآل ،1 یغمیض کوثر

 ، تهران، ایرانرانیا یعلوم پزشکدانشگاه  .1

 (kzeighami76@gmail.com) یغمیمسئول: کوثر ض سندهینو

 چکیده

هوشمند  یگوش افزارهاینرم عی. رشد سرباشدیممداوم  یتوانبخش ازمندیاست که ن روندهپیش یمزمن عصب یماریب کی نسونیپارک مقدمه:

 یتوانبخش یاثر سودمند یمطالعه، بررس نیشده است. هدف از ا مؤثر ینهیهزمراقبت سلامت با  تیفیباعث بهبود ک ماران،یدر آموزش به ب

 بود. نسونیپارک مارانیهوشمند در ب یشگو افزارنرمبا 

 ییشنا)آ آگاهی یبه روز است که شامل ارتقا یو توانبخش یپرستار ،یبر شواهد معتبر پزشک یمبتن افزارنرم نیا یمحتوا ها:مواد و روش

 ی(، توانبخشیکاهش استرس، اضطراب و افسردگ ی)راهکارها یو شناخت یعاطف ی(، توانبخشییو دارو یدرمان یهاروش ،یماریب تیبا ماه

حرکات  ،یکیزیف یهاتیفعالتعادل،  ،یدفع ستمیس ه،ی)تغذ یجسم یو کاهش انزوا(، و توانبخش یانگ اجتماع گران،ی)ارتباط با د یاجتماع

 ئتیه یسه نفر از اعضا تأییدانجام شد و مورد  افزارینرمتوسط مهندس مشاور مطابق استاندارد  افزارنرم ی( بود. طراحسازیآرامو  یاصلاح

مراکز حضرت  یهادرمانگاهبه  کنندهمراجعه طیواجد شرا مارانیاز ب نفر 77لازم،  یگرفت. پس از اخذ مجوزها ارقر رانیدانشگاه ا یعلم

 یهابکهشو  یدر ارتباطات تلفن کنندگانشرکتپروتکل با ثبت اظهارات  نیا یابیهفته مورد مطالعه قرار گرفتند. ارز 12 روزگر،یرسول و ف

 رفت.صورت گ یمجاز

 )اضطراب و ی(، عاطفیادرار ،ی)گوارش یدفع ستمیاز جمله س یدر ابعاد مختلف مارانینشان داد که ب کنندگانشرکتاظهارات  ها:یافته

 یکل طوربه یزندگ تیفیو ک آگاهی یروزمره، و ارتقا یو تطابق با زندگ ،داشته یاحساس بهتر یکیزیف تی(، ارتباط، تعادل و فعالیافسردگ

 .ردیقرار گ یمورد بررس یدر مطالعات آت تواندیمهر بعد،  یمطالعه با ابزار اختصاص نیا یابعاد محتوا قیدق یسمناسب بود. برر

 یخوب استفاده تیاستفاده شده، قابل افزارنرمبر  یمبتن یتوانبخش یگرفت که محتوا جهینت توانیممطالعه  نیا یهاافتهیاز  گیری:نتیجه

 "باشد. دیمف نسونیافراد مبتلا به پارک یبرا تواندیمبر شواهد و به روز  یمبتن یهوشمند با محتوا یگوش افزارنرمبا  یدارد. توانبخش

 هوشمند. یگوش افزارنرم نسون،یپارک ،یتوانبخش کلمات کلیدی:
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 در سالمندان مریآلزا یروان - یدر بهبود علائم عصب یکیزیف تیفعال نقش

 2 یمیآبرح رضای، عل1 یزیر یرجائ دیفر

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یپزشک نترنیا .1

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده دندانپزشک ،یدندانپزشک یدانشجو .2 

 (faridrajaee1@gmail.com) یزیر یرجائ دیمسئول: فر سندهینو

 چکیده

 تی)مانند فعال غیر دارویی یهادرمان .دهدیمقرار  تأثیرتحت را  مریآلزا یماریمبتلا به ب مارانیهمه ب باًیتقر یروان - یعلائم عصب مقدمه:

بر بهبود  یدنب تیفعال تأثیر یبررس نیهدف از ا اختلالات در نظر گرفته شود. نیا یبرا یلیتکم یدرمان نهیگز کی عنوانبه تواندیم( یبدن

 است. مریمبتلا به آلزا مارانیدر ب یروان - یعلائم عصب

 مرور شده است. نهیزم نیمقالات مرتبط با ا یو اسکوپوس را برا PubMed یاطلاعات یهاگاهیپا ها:مواد و روش

لالات بر اخت یقابل توجه تأثیردر اکثر موارد گزارش شده است که  یوجود دارد ول یمتناقض جیهرچند که در مقالات مختلف نتا ها:یافته

 دیدر تول رییتغ دیاز جمله تول ،یمتعدد یهاسمیمکان قیاز طر توانیماثرات را  نیا وجود دارد. مریمبتلا به آلزا مارانیدر ب یخواب و افسردگ

 شیفزاو التهاب، ا ویداتیمشتق از مغز، کاهش استرس اکس کیها، مانند فاکتور نوروتروف نینوروتروف شیداد. افزا حیها توضرینوروترانسم

 یتیسیکه تحت عنوان نوروپلاست یعصب پذیریانعطافبر  تأثیرو  پوتالاموسیه زیپوفیه یویمحور غده فوق کل میتنظ ،یخون مغز انیجر

 یعوامل خطر قلب تواندیم یبدن تیمورد است که فعال نیهم ا نهیزم نیاز موضوعات مورد بحث در ا یکیداد.  حیتوض شودیمشناخته 

 اثر خود را اعمال کند. تواندیم قیطر نیو از ا بخشدیمرا بهبود  شودیم مارانیب یو روان یدر علائم عصب رییکه خود سبب تغ یعروق

 ن،یبنابرا د.داشته باش مریمبتلا به آلزا مارانیو اختلالات خواب را در ب یبر افسردگ یمثبت تأثیرممکن است  یبدن تیفعال گیری:نتیجه

 مریمبتلا به آلزا مارانیعلائم در ب نیاز شروع و عود ا یریجلوگ ایکاهش  یبالقوه در کنار داروها برا یتیدرمان حما کی تواندیم یبدن تیفعال

زم همچنان لا یروان یعلائم عصب ریسا یبر رو یبدن یهاتیفعالدر مورد اثرات مختلف  نهیزم نیدر ا یشتری، مطالعات بحالبااین باشد.

 است.

 اختلال خواب. ،یافسردگ ،مریآلزا ،یبدن تیفعال کلمات کلیدی:
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 در دیشد یماریب نیح یزندگ تیفیسنجش ک ینسخه فارس سنجیروان یهایژگیو یبررس

 (QOLLTI) 19 دیمبتلا به کوو مارانیخانواده ب

 4 یالماس ی، شاد3 یموریت لی، اسماع2برسته ، سلمان 1 یدونیفر نیآرم

 ل(مسئو سندهینو) رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یاتاق عمل، دانشکده پرستار یگروه تکنولوژ یعلم هیئتعضو  ،ی. مرب1

 رانیالله، تهران، ا هیبق یالله، دانشگاه علوم پزشک هیبق یدانشکده پرستار یعلم ئتی، عضو هاری. استاد2

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاتاق عمل، دانشکده پ یگروه تکنولوژ یعلم هیئتعضو  ،ی. مرب3

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاتاق عمل، دانشکده پ یارشد تکنولوژ یکارشناس ی. دانشجو4

 (Arminfereidoni@yahoo.com) یدونیفر نیمسئول: آرم سندهینو

 چکیده

 لیتبد ریها در قرن اخسلامت انسان تهدیدکنندهعامل  نیتر، به بزرگ19-دیکوو یاز پاندم یناش ریمرگ و م زانیم شیافزا ریاخ هایسالدر  مقدمه:

 یشتریب هایچالش( را با Family caregivers) مارانینوظهور بودن، خانواده ب لیبه دل هایماریب ریبا سا سهیدر مقا مارانیب نیشده است. مراقبت از ا

و وجود ر نیداشته است. از ا یمنف تأثیر مارانیخانواده ب یزندگ تیفیهمه اقشار جامعه بخصوص ک یزندگ تیفیبر ک 19-دیکوو یروبرو کرده است. پاندم

است. لذا  یکرد ضرور گیریاندازه یرا به زبان فارس 19 دیواز جمله کو دیشد هایبیماریمبتلا به  مارانیخانواده ب یزندگ تیفیکه با آن بتوان ک یابزار

 ( انجام شد.QOLLTIنسخه مراقب خانواده ) -د یشد یماریب نیح یزندگ تیفیک اسیمق ینسخه فارس یسنجروان یهایژگیو نییمطالعه با هدف تع نیا

 نیمورد نظر در ا تیپرداخته است. جمع QOLLTI اسیمق یروانسنج یهایژگیو یو بررس یحاضر به ترجمه فارس شناسیروشمطالعه  روش کار:

حاضر به روش در دسترس  مطالعه گیرینمونهبودند.  1401الله تهران در سال  هیبق مارستانیبه ب کنندهمراجعه 19-دیمبتلا به کوو مارانیمطالعه، خانواده ب

داشتن حداقل سن  ورود به مطالعه شامل، یارهایدر مطالعه وارد شدند. مع 19-دیمبتلا به کوو ماریب یمراقبت دهنده خانوادگ 451در مجموع  انجام شد.

ن خواند، داشتن سواد گاهانهآ یکتب تیاثبات شده باشد، علاقه به شرکت در مطالعه با امضا فرم رضا 19-دیبه کوو یکه ابتلا و یسال، مراقبت از فرد 18

 مارانیخانواده ب یو همکار لیخروج از مطالعه شامل عدم تما یارهایبه گفته خود فرد بود. مع یو روان یو عدم ابتلا به اختلالات شناخت یو نوشتن به فارس

 تیضعو لات،یتحص زانیم ،تأهل تی، سن، وضعساز جمله جن کیآوری اطلاعات دموگرافجمع ینامه بود. براناقص پرسش لیتکم اینامه پرسش لیدر تکم

-Forwardمجوز از سازنده ابزار به روش  افتیآوری شد. ترجمه پس از درنامه محقق ساخته جمعپرسش کیدر  انهیاز درآمد ماه تیرضا زانیشغل، م

Backward قیسازه از طر ییانجام شد. روا 19-دیمبتلا به کوو ماریمراقبت دهنده ب 10با  یبا استفاده از مصاحبه روانشناخت یصور ییانجام شد. روا 

با استفاده از آلفا  یدرون یاز همسان ییایهمگرا انجام شد. جهت پا یی( و رواn=200) تأییدی یعامل لی( و تحلn=251) یاکتشاف یعامل لیانجام تحل

 هالیتحل هیاستفاده شد. در کل 8.8نسخه  LISRELو  22نسـخه  SPSS افزارهاینرمها از وتحلیل دادهتجزیه یانجام شد. برا test-retestکرونباخ و 

P<0.05 .معنادار در نظر گرفته شد 

 نبی حاضر مطالعه در.. بود 13.62±41.38سن  نیانگی( زن با م%39.2)177( مرد و %60.8)274شامل  ماریهمراه ب 451 کنندگانمشارکت ها:یافته

 تأهل تی( (، وضعP=0.01 تیجنس نیوجود دارد و ب آماریاو ارتباط معنادار  یزندگ تیفیبا ک ماریدرآمد همراه ب زانی( ( و مP=0.01 تأهل تیوضع

P=0.89لاتی( (، سطح تحص P=0.65یشغل تی( ( و وضع P=0.831سه فاکتور  یاکتشاف یعامل لیوجود ندارد. در تحل آماری ی( ( ارتباط معنادار .

 یتجمع انسیمراقبت دهنده با وار یو مال یروح تیو وضع ی. تعاملات اجتماع3و  هایحرف. مراقبت 2خود  ینسبت به خود و زندگ نیاحساس مراقب

 ،RMSEA: 0.087، NFI: 0.98متوسط تا خوب از اطلاعات را دارا است. ) fitنشان داد که مدل  تأییدی یعامل لیدرصد استخراج شد. تحل 51.85

CFI: 0.91، IFI: 0.91، GFI 0.89، standardized RMR: 0.070ثبات  ییایو پا 0.719نامه پرسش یکرونباخ برا ی(. آلفاICC = 0.087 تأیید 

 شد.

مبتلا  مارانیدر ب دیشد یماریب نیرا ح ماریهمراه ب یزندگ تیفیک تواندیاست که م ایروا و پا اسیمق کی QOLLTI اسیمق ینسخه فارس گیری:نتیجه

 استفاده کرد. یرانیدر جامعه ا یاهداف پژوهش نیو همچن ینیبال یابیابزار در ارز نیاز ا توانیکند. م گیریاندازه 19-دیبه کوو

 .ییایپا ،ییاس، روایمق ،یروانسنج مار،یهمراه ب ،یزندگ تیفیک کلمات کلیدی:
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 زدیبه مراکز روزانه  کنندهمراجعهدر سالمندان  یبر شادکام یبرنامه آموزش شاد تأثیر

 1توانگر  نی، حس1 ینیمع رضایعل 

 ، یزد، ایرانزدی یصدوق دیشه یعلوم پزشک دانشگاه .1

 (alirezamoeini98@gmail.com) ینیمع رضایمسئول: عل سندهینو

 چکیده

توجه  و رندیلازم قرار گ یهاتیحماتحت توجه و  دیبودن، با پذیرآسیب نیو همچن ییسالمندان به موجب کهولت سن، کاهش توانا :مقدمه

 شیمسئله ضرورت انجام مداخلات کارآمدتر و چندگانه را ب نیبرخوردار است. ا ییبسزا تیاز اهم یو جسمان یاز نظر روان یگروه سن نیبه ا

 سالمندان بوده است. یبر شادکام یبرنامه آموزش شاد تأثیرپژوهش حاضر  ی. هدف اصلکندیآشکار م شیاز پ

 ایمداخلهاز نوع  و کنترل گروه با آزمون پس – آزمون شیپ و با طرح (یتجرب) یشیآزما مهین قاتتحقی جزء حاضر مطالعه :هاروشو  مواد

پژوهش  آماری. جامعه شودیمحسوب م یشیمایو از نوع پ یفیتوص قیتحق یهاداده ی( بوده است. و ازنظر نحوه گردآوری)برنامه آموزش شاد

در دسترس و با  یریگبوده است که با روش نمونه 13 99-1400در سال  زدیسالمندان شهر  یهاخانهسالمندان ساکن در  یمامشامل ت

 60جلسه  6در  شیآزما گروه قرار گرفتند. یدر دو گروه مساو ینفر انتخاب شدند و به طور تصادف 76ورود و خروج  یهااستفاده از ملاک

 هاامهنپرسشمجدداً  آموزشیدوره  انیماند. سپس در پا یاقانتظار ب ستیشرکت داده شد و گروه کنترل در ل یآموزش شاد یبرنامه ایدقیقه

افزار و با استفاده از نرم انسیکووار لیتحل قیآزمون از طرو پس آزمونشیحاصل از پ یهاداده .دیو کنترل اجرا گرد شیگروه آزما یرو

SPSS  شد. لیتحل 21نسخه 

ور با گروه کنترل به ط سهیدر مقا شیکنندگان گروه آزمارا در شرکت یشادکام ،یها نشان داد که مداخله برنامه شادداده لتحلی :هایافته

 (P<05/0بهبود داده است ) یمعنادار

در مداخلات  یاتازه یهاافق انگریو نما شودیسالمندان م یشادکام شیافزا سبب ،یمطالعه، برنامه شاد نیا یهاافتهی بهباتوجه :گیرینتیجه

 سالمندان بهره گرفت. یزندگ تیفیو ک یمؤثر در بهبود سلامت عموم یاروش مداخله کی عنوانبهاز آن  توانیاست و م ینیبال

 .یسالمند ،یروانشناخت یستی، بهزیبرنامه شاد کلمات کلیدی:
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Abstract 

Background: Cancer elderly patients undergoing chemotherapy have unmet needs. Health care 

professionals(HCP) play a central role in their supportive treatment. This study aims to describe Iranian 

HCPs' perceptions in terms of priorities of the Interprofessional supportive care of cancer patients 

undergoing chemotherapy. 

Methods: We conducted this study using a descriptive, exploratory qualitative approach with a 

purposive sampling method. The stakeholders including ، elderly cancer patients, their families, 

oncologists and nurses. Interviews were conducted from July to October 2022. Data saturation was 

achieved with 12 participants. Interviews were semi-structured. Graneheim and Lundman’s 

qualitative content analysis approach and MAXQDA software were used to analyze the data. 

Results: There were two main categories obtained from data analysis: 1. continued comprehensive 

support in the disease continuum from diagnosis to rehabilitation (education and consultation, social 

and treatment support for patients, consideration of family support, addressing cultural conditions, 

psychological support, and financial support) and 2. Prerequisites in the preparation of the care system 

(the need for creating Interprofessional teams, development and improvement of health care settings 

to provide services, and empowering the healthcare team to provide quality care). 

Conclusion: Comprehensive care for these patients and integration of these supports are essential in 

routine care. Major needs which must be addressed more seriously in the Iranian care system include 

the need for continued comprehensive support in the disease continuum from diagnosis to 

rehabilitation and prerequisites in the preparation of the care system. 

Keywords: Chemotherapy, Cancer elderly patients, Supportive care. 
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مزمن  یماریمرتبط با سلامت در سالمندان مبتلا به ب یزندگ تیفیبا ک یتنفس علائمتجربه  اطارتب

 هیر یانسداد

 2خواجه ، محبوبه 1 یریخ، منصوره 1اقدم  ییفدا نینسر

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ،یمرب. 1 

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ار،یاستاد. 2 

 (fadae_n@yahoo.com) اقدم ییفدا نیمسئول: نسر سندهینو

 چکیده

 یوئس یامدهایپبا  یماریب نیاز ا یناش یهانشانهاست که تجربه  هیر یمزمن انسداد یماریب ،یدوران سالمند هایبیماریاز  یکی مقدمه:

 تیفیبهبود عملکرد و ک مارانیب نیدرمان ا ییکه هدف نها ییهمراه است. از آنجا یاضطراب و افسردگ شیهمچون اختلالات خواب، افزا

سالمند  رانمایمرتبط با سلامت در ب یزندگ تیفیتجربه شده با ک یارتباط علائم تنفس یمطالعه با هدف بررس نیا ،باشدیم هاآن یزندگ

 انجام شد. هیر یمزمن انسداد یماریمبتلا به ب

 یبستر هیر یمزمن انسداد یماریسالمند مبتلا به ب ماریب 217 یاست که بر رو یو همبستگ یفیمطالعه حاضر از نوع توص ها:مواد و روش

 ک،یوارد مطالعه شدند و فرم اطلاعات دموگراف یمتوال گیرینمونهبا استفاده از روش  مارانیشهر تهران انجام شد. ب آموزشی مارستانیدر پنج ب

 لیلوتحتجزیهنمودند.  لیمرتبط با سلامت را تکم یزندگ تیفیک نامهپرسش( و SGRQسنت جورج ) یتنفس نامهپرسش یتنفس لائمبخش ع

 یخط ونیطرفه و رگرس کی انسیوار آنالیزمستقل،  یت آماری هایآزمونو  یفیتوص آمار، 25نسخه  SPSS افزارنرماطلاعات با استفاده از 

 چندگانه صورت گرفت.

در  شتریل باختلا نیداشتند و ا ینییمرتبط با سلامت در سطح پا یزندگ تیفیک ه،یر یمزمن انسداد یماریسالمندان مبتلا به ب ها:یافته

مرتبط با سلامت  یزندگ تیفی( کp>001/0) ی( و روانp=03/0) یکیزیتجربه شده با بعد ف یعلائم تنفس نیمشاهده شد. ب یکیزیبعد ف

 یتعداد بستر شیافزا ،یماریطول مدت ب شیافزا ن،ییپا لاتیسالمندان با سطح تحص نیوجود داشت. همچن یدارمعنیرابطه معکوس و 

 بودند. همواج یزندگ تیفیدر ک یشتریبا اختلال ب مؤنثو جنس  ییسال گذشته، استفاده همزمان از دو دسته دارو یط مارستانیشدن در ب

 ییراهکارها ستیبایمکادر درمان  ریمرتبط با سلامت، پرستاران و سا یزندگ تیفیبا ک یعلائم تنفس یارتباط منف بهباتوجه گیری:نتیجه

 .ندینما یطراح مارانیب نیمرتبط با سلامت ا یزندگ تیفیجهت بهبود ک

 .هیر یمزمن انسداد یماریمرتبط با سلامت، ب یزندگ تیفیک ،یسالمند کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: Swallowing problems are most serious and common conditions in healthy elders. The 

presence of dysphagia causes aspiration pneumonia, malnutrition, and dehydration in elderly persons. 

Also,swallowing difficulties will negatively affect the person's quality of life (QOL). Thus, to prevent 

and minimize these complications, diagnosis and proper interventions are important. This study aimed 

to investigate the effects of rehabilitative exercises on swallowing function and quality of life in older 

adults.. 

Methods &Materials: A total of forty healthy elders were randomly assigned to the rehabilitative 

exercises group (n = 20) and the compensatory group (n = 20). Inclusion criteria in this study were as 

follows: age 60 - 80 ، the presence of swallowing problems assessed clinically by a speech therapist ، no 

history of swallowing treatment, pneumonia or head and neck surgery, and other neurological or 

general disorders that can influence swallowing function. Randomization was undertaken using a 

block randomization technique. Rehabilitative exercises, including muscle strengthening exercises, 

were used in 3 sets of 10 per muscle group and three times per week for one month for the 

rehabilitative exercise group. In order to evaluate the outcomes, the Mann Assessment of Swallowing 

Ability (MASA) and the P-Dysphagia Handicap Index (P-DHI) were administered. Statistical analysis of 

data was done by the use of parametric statistical tests such as independent t-test, paired sample t-

test, and nonparametric tests such as Mann-Whitney test, and P-value ≤ 0.05 was considered to be 

statistically significant. 

Results: There were no significant differences between the two groups regarding demographic and 

clinical swallowing function before intervention (P ≤ 0.05). There was a significant improvement in the 

clinical function of swallowing and swallow-related quality of life in the group which received the 

rehabilitative exercises compared to the group that received only the compensatory methods (P < 

0.001). 

Conclusions: Our research has indicated that swallowing rehabilitative exercises are more effective in 

improving clinical swallowing function and quality of life in elderly persons than compensatory 

exercises. 

Keywords: Dysphagia, Elderly, Speech Therapy. 
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 یث گروهبح کیسالمندان:  یپرستاران در مراقبت توانبخش تیصلاح یهاکنندهلیتسهو  موانع

 متمرکز

 3 یدیجمش، زهرا 2 یاوری، عرفان 1 یصادق هاجر

 رانی، اتهرانتهران،  یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یپرستار یتخصص یدکتر ی. دانشجو1

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار ،یپرستار یکارشناس ی. دانشجو2

 رانی، ارازیش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یپرستار اری. استاد3

 (haj.sadeghi@yahoo.com) یمسئول: هاجر صادق سندهینو

 چکیده

 یحـل مشـکلات بهداشـت یبـر جامعـه بـرا ی، مبتنـیو درمانـ گذاریسیاستدر  هاتیاولومــدرن  یاســتفاده از راهکارهــا ـرییتغ مقدمه:

و  یتبهداشــ هایمراقبتداده است.  ــشیرا افزا یتخصص یبــه ارائــه درمانــ ــازیمزمــن ن هایبیماری وعیو ش یتــیجمع ــراتییو تغ

حـال  در ـجیبـه تدر یمراقبت توانبخش .دارد یمتفاوتــ یــتاران و معانــکــه توســط افــراد ماهــر ماننــد پزشــکان، پرس یمراقبتــ

 تمراقب هکدرحالیسالمندان را ندارند.  یدر مراقبت توانبخش یکاف تیصلاح . پرستاراناســت یپرســتار یالگــو ــکیبـه  شدنلیتبد

بت پرستاران در ارائه مراق تیصلاح کنندهتسهیلموانع و  ییمطالعه شناسا نیپرستاران است. هدف از ا هایحرف فیاز وظا یکی یتوانبخش

 .باشدیمدر سالمندان  یتوانبخش یتخصص

 1401تهران در سال  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک هایبیمارستانمتمرکز در  یاز مصاحبه گروه هاداده آوریجمع یبرا ها:مواد و روش

 وتحلیلیهتجزو پزشکان بودند.  یپرستار انیمرب ،یشامل پرستاران، متخصصان طب سالمند کنندگانشرکتنفر( استفاده شد.  21 )تعداد

 انجام شد. ایدو مرحله ییاستقرا ایمقایسه یمحتوا لیتحل قیطراز  هاداده

کسب  تیصلاح یریگیدرمان، مراقبت و پ یزریبرنامه ،یسالمند عیشا هایشناخت نوع مشکل، سندرم ،یابیدر ارز دیپرستاران با ها:یافته

 شیو تعهد به افزا هایحرف هایموانع بودند. ارزش نتریاز مهم ینظام سلامت و اقتصاد ،سیاست گذاری ،یتیریمد ،آموزشیکنند. عوامل 

 بودند. کنندهتسهیل ،مراقبت تیفیک

 یخشپرستاران در مراقبت توانب مؤثردارند. آموزش  یتخصص یپرستار هایمراقبتبه  ازیسالمندان مبتلا به مشکلات مزمن ن گیری:نتیجه

 .آغاز شود یپرستار یبرنامه درس کردیدر رو رییو تغ ییاز سطح دانشجو دیدهد و با شیرا افزا هاآن تیصلاح تواندیم

 پرستاران. ،تیصلاح ،یتوانبخش ،مراقبت ،یسالمند کلمات کلیدی:
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ه مطالع ،ینیمراقبت تسک کنندهدریافتدر سالمندان  یدرمان تیمعنو شناختیروان آثار

 یمرور

 2 یهفتادر ی، زهرا رضائ1 یدهقان فاطمه

 رانیا زد،ی زد،ی شهید صدوقی یدانشگاه علوم پزشک بد،یم یپرستار دانشکده ،یعلم أتیه عضو ،یارشد پرستار یکارشناس .1

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک بد،یم یپرستار دانشکده ،یپرستار یکارشناس یدانشجو .2

 (fatemeh dehghani65.6@gmail.com) یمسئول: فاطمه دهقان سندهینو

 چکیده

است که با استفاده از اصول خاص و با کاربرد  درمانیرواناز  یکه نوع باشدیم ینیمراقبت تسک یهاشاخهاز  یکی ،یدرمان تیمعنو مقدمه:

 شیافزا بهباتوجه. ابندیدست  هادهیپدحوادث و  ا،یاز خود، دن یفراماد یتا به ادراک کندیمکمک  مارانیبه ب یمذهب - یمعنو یهاوهیش

 هایبیماریروزافزون  وعیو ش یزندگ افراد در دوران سوم یهایزندگاز  یشدن بخش قابل توجه یشدن عمر و سپر یطولان لمندان،تعداد سا

 ییناساجهت ش یقاتیتحق ازیرو، ن نی. از اابدییم یشتریب تیدر سالمندان اهم یدرمان تیو معنو ینیخدمات مراقبت تسک یارائهمزمن، لزوم 

. پژوهش حاضر با هدف شودیماحساس  شیاز پ شیدر سالمندان ب یاجتماع گذاریسیاست یدر راستا یدرمان تیمعنو شناختیروانآثار 

 .دیبر مطالعات گذشته انجام گرد یبا مرور ینیمراقبت تسک کنندهدریافتدر سالمندان  یدرمان تیمعنو شناختیروانآثار  ییشناسا

 یهاگاهیدر پا ینیو مراقبت تسک یسالمند ،یدرمان تیمعنو ،شناختیروان هایکلیدواژه یپژوهش حاضر با جست و جو ها:مواد و روش

. پس دیانجام گرد 2023تا  2013 یزمان یمحدودهگوگل اسکالر و اسکوپوس در  ران،ی، مگSIDپاب مد،  یو فارس یالمللنیداده ب یاطلاعات

 قرار گرفت. یورود و خروج مورد بررس یارهایمعمقاله با در نظر گرفتن  23 ،ینیاز بازب

 یستیبهز ،یبه زندگ دیمنجر به بهبود ام تواندیم ماران،یدر سالمندان و ب یدرمان تیمعنو ،نشان داد یمطالعات مورد بررس ها:یافته

 یشتریب یو معنو یکه اعتقادات مذهب یماریناکارآمد شود. سالمندان ب یهانگرشاضطراب، استرس و  ،یو کاهش افسردگ یروانشناخت

در  دیمف تأثیر ،یاز زندگ تیشامل رضا یدرمان تیمعنو شناختیروانآثار  ریسا نیروبه رو هستند. همچن یکمتر یاختدارند، با مشکلات شن

 .باشدیمدوران  نیدر ا تیسلامت روان و موفق یرو تیقابل توجه معنو تأثیرو  یزندگ دارهدفمعنا و  یجهت جستجو

جهت  ن،یرابناب ،بگذارد یمطلوب تأثیر ینیمراقبت تسک ازمندیسالمندان ن یروانشناخت یفاکتورهابر  تواندیم یدرمان تیمعنو گیری:نتیجه

 تیریمد قیاز طر یدرمان تیمعنو یهابرنامه یاجرا نه،یبه یو اجتماع یروان یو کارکردها شتریبا سلامت ب یزندگ ییگذراندن مراحل نها

 .مؤثر واقع شود ط،یو آموزش بهبود ارتباط فرد با خود، جامعه و مح یو روان یاجتماع یهاینگران

 .ینیمراقبت تسک ،یسالمند ،یدرمان تیمعنو ،شناختیروان کلیدی:کلمات 
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مطالعه  ،سالمندان مبتلا به سرطان دگاهیاز د یزندگ تیفیبر ک ینیتسک هایمراقبت تأثیر

 یمرور

 1زارچ  یمحمد محمد دی، س1داراب  ی، مصطف3 یاردکان ی، محمد دهستان2 یاردکان یکمال نی، ام1 یهفتادر یرضائ زهرا

 رانیا زد،ی ،زدی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یپرستار قاتیتحق تهیکم بد،یم یدانشکده پرستار ،یپرستار یدانشجو کارشناس. 1 

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم زد،ی ییماما - یپرستار دانشکده ،یکارشناس پرستار. 2 

 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیاصفهان، کم یپرستار دانشکده ،یکارشناس پرستار. 3 

 (zahra_rezaei78@yahoo.com) یهفتادر یمسئول: زهرا رضائ سندهینو

 چکیده

 زیامروزه تعداد افراد سالمند مبتلا به سرطان ن نیدارد. همچن یصعود ریس ایاز آن است که تعداد افراد سالمند در دن یحاک آمارها مقدمه:

 شود،یممحسوب  یگروه سن در اینمزمن، از علل مهم مرگ  یماریب نیترعیشا عنوانبهسرطان،  که یطوربه  ،کرده است دایپ شیافزا

 نیا یزندگ تیفیو ک یمراقبت یازهاین شی، افزاهاآن نیترعمدهاز  یکیآمده است که  به وجودسالمندان  یبرا یمتعدد هایچالش جه،یدرنت

بر  یسالمندان مبتلا به سرطان با مرور دگاهیاز د یزندگ تیفیبر ک ینیتسک هایمراقبت تأثیر نیی. پژوهش حاضر با هدف تعباشدیمافراد 

 مطالعات گذشته انجام شده است.

 یاطلاعات یهاگاهیو سرطان در پا یزندگ تیفیسالمند، ک ،ینیمراقبت تسک هایکلیدواژه یوجوجستپژوهش حاضر با  ها:مواد و روش

 ،ینی. پس از بازبدیانجام گرد 2023تا  2010 یزمان یمحدودهگوگل اسکالر و اسکوپوس در  ران،ی، مگSIDپاب مد،  یو فارس یالمللنیداده ب

 شد. یورود و خروج بررس یارهاینظر گرفتن مع رمقاله با د 23

 تیفیک متعاقباً( و یو روان یبر سلامت )جسم اریاست که بس یاختلالات نیترمهماز  یکیسرطان  ،نشان داد یمطالعات مورد بررس ها:یافته

در احساس  مارانیب نیچرا که به ا شود،یم شانیزندگ تیفیک شیباعث افزا ینیتسک هایمراقبتو ارائه  گذاردیم تأثیرافراد سالمند  یزندگ

 نیو همچن ینقش اجتماع یفایا ،یشناخت ،یعملکرد یهاطهیحدر  ینیتسک هایمراقبت. دینمایمکمک  یماریآمدن به ب ائقف ییتوانا

 کاهش ،یبهبود عیتسر ،یکاهش اضطراب و افسردگ یبررو ییبسزا تأثیرمؤثر واقع شود و  تواندیم یماریو علائم ب هانشانه یکاهش برخ

 بگذارد. یدرمان - یمارستانیب یهانهیهزو  یبستر زمانمدت

است.  فتهای یشتریب تیمبتلا به سرطان اهم مارانیب یزندگ تیفیدر رابطه با ک ینیتسک هایمراقبت ر،یاخ هایسالدر  گیری:نتیجه

یمبه نظر  ،خود دارند هایمراقبت افتیدر در گرانینسبت به د یو انتظارات متفاوت دگاهید غالباً، شانیتیشخص یهایژگیوسالمندان بنا به 

 ،بگذارد هاآن یزندگ تیفیمثبت را بر ک تأثیرتا حداکثر  شودیمباعث  یسرطان مارانیب یدر اسرع وقت برا ینیتسک بتشروع مراق رسد

به  دیچراکه ام ،در درمان سرطان در نظر گرفته شود هیاز اهداف اول یکی عنوانبه دیبا قیطر نیاز ا یزندگ تیفیبهبود و ارتقا ک نیهمچن

 .رودیمآنان بشمار  یزندگ تیفیارتقا ک یراستا افراد در نیا یاساس یازهایاز ن یکی یزندگ

 سرطان. ،یزندگ تیفیک ،سالمند ،ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 کپارچهیمرور  کی: ریپذبیدر سالمندان آس ینیو تسک یتیحما اقدامات

 1زارع ، محمد 1زارع  هیحان 

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یتروما، دانشکده پرستار یپرستار قاتیمرکز تحق .1

 (zare-hanieh@kaums.ac.irزارع ) هیمسئول: حان سندهینو

 چکیده

زا مقاومت فرد در برابر عوامل استرس ییو توانا تیکه با کاهش ظرف شودیم فیتعر یسندروم سالمند کیعنوان به یریپذبیآس مقدمه:

در سالمندان به شمار  روندهپیشمشکل  کی یریپذبیآس کهیی. ازآنجاگرددیم ینامطلوب سلامت یامدهایدر برابر پ یمنجر به شکنندگ

در سالمندان  ینیتسک. مطالعه حاضر با هدف مرور اقدامات رسدیبه نظر م یاقدامات و مداخلات لازم و ضرور یبرخ یلذا اجرا رود،یم

 انجام شده است. ریپذبیآس

، PubMed یالمللنیب یاطلاعات یهاگاهیمند در پانظام یاست. اطلاعات با جستجو کپارچهیک مرور یمطالعه حاضر،  ها:مواد و روش

Scopus ،Proquest ،ISI Web of Science  وCINAHL زبان یفارس یهاگاهین پایو همچنMagIran ،IranDoc ،ISC  وSID  بدون

واژگان  ریو سا Frailty ،Palliative ،Supportive ،Elder یهادواژهیمطالعه از کل نید. در ایگرد یآورگرد یت زمانیدرنظرگرفتن محدود

 مقاله وارد مطالعه شدند. 6 تاًینهاکه  دیمترادف و مشابه استفاده گرد

 :CGAجامع سالمندان ) یابیارز ر،یپذبیدر سالمندان آس ینیو تسک یتیماح هایمراقبتگام در ارائه  نیاول عنوانبه ها:یافته

Comprehensive Geriatric Assessmentیشده است که م شنهادیپ یزندگ تیفیو با هدف بهبود ک ینیمراقبت تسک کردی( با رو

 :ACP) هشرفتیپ هایمراقبت یزیرمطالعات، انجام برنامه ریدر سا نیسالمندان شود. همچن یریپذبیبهبود آس یحت ایمنجر به توقف  تواند

Advance Care Planningبر اساس ینیاهداف مراقبت تسک نیی( با هدف تع CGAافراد،  یشخص یهامناسب و ارزش ینی، درمان بال

پس  نیشده است. هم چن شنهادیپ( یاز عمل جراح شیپ ژهی)به و یبستر ریپذبیآس مارانیب یبرا ینیانجام مشاوره زودهنگام مراقبت تسک

آنان کمک  یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم ریپذبیآس مارانیب یبرا ینیتسک یتیحما هایمراقبتارائه  ژهیو یهاو در بخش یاز عمل جراح

و  کنندیجربه ممشابه افراد مبتلا به سرطان ت یدر سطوح یعاطف یدرد و ناراحت ریپذبیاست که افراد آس ینکته ضرور نیکند. ذکر ا

 یاجتماع ،یروان یشانیکاهش پر نیبنابرا ،کنندیاز جمله ضعف و اضطراب را گزارش م یاجتماع یو روان یجسم یازهایاز ن یفیط نیهمچن

 .ردیمراقبت قرار گ تیدر اولو دیبا یو وجود

 یابیارز کیاز هر اقدام،  شیپ گرددیم شنهادیپ ر،یپذبیدر سالمندان آس ینیو تسک یتیحما هایمراقبتارائه  تیاهم بهباتوجه گیری:نتیجه

 و هایابی. انجام هرچه زودتر ارزردیانجام پذ ینیو تسک یتیحما هایمراقبت کردیبا رو نانیمعتبر و قابل اطم یجامع با استفاده از ابزارها

 .بگذارد تأثیر یریبه طور چشمگ هیثانو یامدهایدر کاهش بروز پ تواندیاقدامات م

 .کپارچهیمرور  ،ینیمراقبت تسک ،یتیمراقبت حما ،یریپذبیآس کلمات کلیدی:

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانالمللی مراقبتخلاصه مقالات کنگره بین  

 

196 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-03600374 

 اوقات فراغت بر سلامت روان سالمندان تأثیر نییتع

 4صدر ، احمد 3زارع  ینیمعصومه حس دهی، س2باباپور ، جعفر 1تاجور  می، مر1زارع  ینیمحبوبه حس دهیس

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یبر سلامت دانشگاه علوم توانبخش مؤثر یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق ،یدرمان یخدمات بهداشت تیریمد یدکترا .1

 رانیتهران، تهران، ا یو اقتصاد سلامت، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک تیریگروه علوم مد اریاستاد .2

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،ینیگروه علوم بال اریاستاد .3

 رانیسبزوار، سبزوار، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک کارشناس .4

 رانیتهران، ا ف،یشر یاطلاعات، دانشگاه صنعت یفناور یدکترا .5

 (hosseinizare@yahoo.com) زارع ینیمحبوبه حس دهیمسئول: س سندهینو

 چکیده

 یبرخوردار است. غن ایویژه تیدارند از اهم اریکه در اخت یگستره زمان آزاد بهباتوجهاوقات فراغت سالمندان  تیوضع یبررس مقدمه:

بر سلامت  تواندیمبه انجام امور خلاق و اعتماد به نفس  یابیدست یبرا یسالمندان به سبب فراهم نمودن فرصت ینمودن اوقات فراغت برا

 سالمندان شهر تهران بود. یروان و سلامتگذران اوقات فراغت  یهاروش نیارتباط ب نییمطالعه حاضر تعهدف از  باشد. اراثرگذ یروان

سال به روش  60 یسالمند بالا 413. دیانجام گرد 1401و در سال  یلیتحل - یفیو توص یپژوهش حاضر از نوع مقطع ها:مواد و روش

 آوریجمعورود وارد مطالعه شدند. ابزار  یهاملاکبر اساس  منطقه شهر تهران 5از  ینسبت جنس تیبا رعا ایخوشه یتصادف گیرینمونه

 هیته تربزرگمطالعه  کی یهاداده یاوقات فراغت محقق ساخته بود که بر مبنا نامهپرسشو  یسلامت عموم سؤالی 15 نامهپرسش هاداده

از  هاداده آماری لیشد. در تحل گیریاندازهکردن  مهیدو ن آن با روش ییایپا و CVIو  CVR هایآزمونآن با  ییمحتوا ییشد که روا

 استفاده شد. SPSS21 افزارنرمدر  ونیو رگرس رمنیاسپ ار،یانحراف مع ،یفراوان رینظ یلیو تحل یفیتوص آماری هایآزمون

 ونیرابطه رگرس ی. با بررسباشدیم ونیزیتلو یدر سالمندان تماشا یفراغت تیفعال نیشترینشان داد که ب مطالعه نیا یهاافتهی ها:یافته

 >p)سالمندان ارتباط معنادار وجود دارد  یگذران اوقات فراغت و سلامت روان یهاوهیش نیمشخص شد که ب یاوقات فراغت و سلامت روان

 تأثیرگذاری نیشتریب یسلامت جسم کنندهمخدوشعوامل  نیارتباط داشتند در ب یبا سلامت روان یمذهب ضیو فرا حیتفر طبقات(. 0/0001

 را داشت.

دان سالمن یگذران اوقات فراغت و سلامت روان یعامل اثرگذار در رابطه چگونگ یمطالعه نشان داد که سلامت جسم جینتا: گیرینتیجه

نقش مساجد،  ستیبایم زانیدارند برنامه ر دارمعنیسالمندان ارتباط  یبا سلامت روان یمذهب ضیو فرا حیاست. از آنجا که طبقات تفر

 نیدر ا ییهانهیزم. فراهم نمودن رندیبگ یجد نهیزم نیرا در ا هایشهردارفراغت مانند  یهاحوزه انیو متول هاهینیحس ،یمذهب یهائتیه

 مؤثریگام  دیسالمندان نما کنندهسرگرم یهایبازانواع  ای یارتیز یمانند سفرها یحیتفر یهاتیفعال ریکه بتواند سالمندان را درگ هامکان

 .باشدیمسالمندان  ینسلامت روا شیجهت افزا

 سالمند. ،اوقات فراغت ،سلامت روان کلمات کلیدی:

  



 یزندگ تیفیک یو ارتقا یتوانبخش ،یبازتوان
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 یفیک یمحتوا لی: تحلیرانیگذران اوقات فراغت در سالمندان ا یهاروش ییشناسا

 6 یآشور، نجمه 5صدر ، احمد 4زارع  ینیمعصومه حس دهی، س3باباپور ، جعفر 2تاجور  می، مر1زارع  ینیمحبوبه حس دهیس

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یبر سلامت دانشگاه علوم توانبخش مؤثر یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق ،یدرمان یخدمات بهداشت تیریمد یدکترا .1

 رانیتهران، تهران، ا یو اقتصاد سلامت، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک تیریگروه علوم مد اریاستاد .2

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،ینیگروه علوم بال اریاستاد .3

 رانیسبزوار، سبزوار، ا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک کارشناس .4

 رانیتهران، ا ،فیشر یاطلاعات، دانشگاه صنعت یفناور یدکترا .5

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یاطلاعات سلامت دانشگاه علوم توانبخش تیریارشد مد کارشناس .6

 (hosseinizare@yahoo.com) زارع ینیمحبوبه حس دهیمسئول: س سندهینو

 چکیده

حق همه افراد  پیرشدن. سالم باشدیم یو بهداشت یاجتماع ،یاقتصاد هایچالش نیترمهماز  یکیسالمندان  تیجمع شیافزا دهیپد مقدمه:

است و  شیسالمندان رو به افزا تیجمع کهی. از آنجائدیافزایم هاآناز مشکلات  یریشگیو پ یسالمند دهیپد تیامر بر اهم نیبشر است و ا

و  یسلامت جسم ،یفراغت یهاتیفعالکه مشارکت در  ییو از آنجا گرددیمدر بخش سلامت  ژهیبه و هانهیهز شیتبعات آن منجر به افزا

وانع و م ازهایمشکلات، ن یسالمندان جهت آشکارساز یفراغت یالگوها لیو تحل نییمطالعه به تب نی، در ابخشدیمسالمندان را بهبود  یروان

 سلامت پرداخته شده است. زهحو گذارانسیاست یبرا یفراغت

سال با حداکثر  60 یسالمند بالا 21هدفمند،  گیرینمونهاست که در آن بر اساس  یفیک یمطالعهپژوهش حاضر، حاصل  ها:مواد و روش

 وتحلیلتجزیه. رفتیپذ صورت 1401و در سال  هادادهتا اشباع  افتهیساختار  مهین یمصاحبه قیاز طر هاداده آوریجمعتنوع انتخاب شده و 

 و لندمن انجام شد. میگرانه یشنهادیمراحل پ بهباتوجه هاداده

، "یهنر تیفعال"، "استراحت"، "یتعاملات اجتماع"، "ورزش"، "حیتفر"اوقات فراغت شامل  یاصل نیمضام عنوانبههشت طبقه  ها:یافته

فراغت  اوقات یهاتیفعال نیترجیرااستخراج شد  هاداده آنالیزطبقات آن از  ریو ز "ینید ضیپرداختن به فرا"، "رسانه"، "یفرهنگ تیفعال"

 یراغتف یهاتیفعالموانع مشارکت در  نیترمهم ن،یرفتن به پارک و رفتن به مساجد بود. همچن ،رویپیاده ون،یزیتلو یدر سالمندان تماشا

 بود. یفراغت لاتیبه تسه یو عدم دسترس یجسم یناتوان ،یمشکلات اقتصاد

 یهابرنامهبا تدارک  توانیم ،یفراغت یهاتیفعالسالمندان و موانع مشارکت در در  یفراغت یهاتیفعال نیترجیرا بهباتوجه گیری:نتیجه

مسئول و  یهاسازماننهادها و  یاز سو ون،یزیتلو یهابرنامه سازیغنیو توجه به  رویپیادهاز جمله  یو مذهب آموزشی ،یورزش ،یحیتفر

 رفاه و سلامت سالمندان را فراهم نمود. ینهیزمتدارکات،  نیدادن ا قراردر دسترس 

 .یفیمطالعه ک ،سالمند ،اوقات فراغت کلمات کلیدی:
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از  یکیدر  CABG دیمجدد سالمندان کاند یبستر زانیبر م یفاز اول توانبخش تأثیر یبررس

 البرز یمراکز منتخب دانشگاه علوم پزشک

 2رسول سادات  لایل، 2پور عباس  دهیسپ، 2 یمیرح نبیز، 2 یزدانیشهروز ، 2 یحانیر مهیفه، 1 یمیرحفاطمه 

 نرایالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا دیشه یدرمان آموزشیقلب و عروق، مرکز  قاتیمرکز تحق. 1

 رانیالبرز، کرج، ا یعلوم پزشک دانشگاه ،ییرجا ینیبال قاتیواحد توسعه تحق. 2

 (rahimi.yaali110@gmail.com) فاطمه رحیمیمسئول:  سندهینو

 چکیده

 ی. سازمان بهداشت جهانباشدیم هایماریدسته از ب نیدر ا ریعامل مرگ و م نیترعروق کرونر مهم یماریب ،یو عروق یقلب هایبیماریان یدر م مقدمه:

از  یکیو  یدر دوران سالمند یسلامت دکنندهیتهد هایبیماریاز حاد  یکرونر یهاکند. سندرمیاد مین یدوران نو یریگعنوان همهبه یمارین بیاز ا

 یعروق - یقلب هایبیماریدر  یدرمان یهاروش نیتراز معمول یکیعروق کرونر ی. جراحباشندیسال م 60 یدر افراد بالا عیشا اریمهم و بس یهااختلال

 یموارد بستر زانیم در دیشد شیاست، افزا دوارکنندهیام یعروق - یقلب هاییبیمار ریمرگ و م زانیکه کاهش در م نی. با وجود اباشدیدر سالمندان م

به  دهندیبه خود اختصاص م یقلب ییهایماریرا ب هامارستانیمجدد سالمندان در ب یاز موارد بستر یکه نسبت قابل توجه باشدیم کنندهنگرانمجدد 

 یبستر یفراوان در مطالعات، باشندیم هایماریتمام انواع ب نیمجدد در ب یموارد بستر نیشتریب یها دارانئوپلاسم نیو همچن یماریب نیکه ا یطور

ن یآغاز هایسالاند. در درصد گزارش کرده 53را  یقلب کیسکمیا هایبیماریمجدد  یبستر یفراوان نیهمچن درصد، 60 یقلب یینارسا مارانیمجدد در ب

سرعت رو به ز بهیجهان و کشور ن تیگر جمعید یسو زعبور کرده است. ا یسالگ 66بشر از مرز  یبرا یزندگ د بهیکه در آن، ام یقرن م،یقرار دار 23قرن 

به رقم  2050تعداد در سال  نیا شودیم ینیبشیهزار نفر گذشت و پ 923و  ونیلیم 687تعداد کل سالمندان جهان از رقم  2006است. در سال  یریپ

 یسالمندان بالا تی، جمع1390سال  یران بر اساس سرشماری. در اباشندیساکن م ایدرصد از سالمندان جهان در آس 54برسد. حدود  اردیلیم 1 یبالا

 .ابدییم شیدرصد افزا 30 یال 25به  1410رقم تا سال  نیا شودیم ینیبشیکل کشور بوده است که پ تیدرصد جمع 7/5سال،  65

( با  Easy Accessآسان ) یو دسترس یمطالعه، انتخاب تصادف نیا یریگاست که روش نمونه ینیبال ییمطالعه کارآزما کین مطالعه یا ها:مواد و روش

 پریو ه رخونفشا – ابتی)د ایزمینه هایبیماریو سابقه  BMIو  تیسن، جنس ریورود و خروج مطالعه بود. اطلاعات مربوط به افراد نظ طیشرا تیرعا

( یماه پس از جراح 6 ماریب ی)بستر مارانیمجدد ب یبستر یبر فراوان یفاز اول توانبخش کارگیریبه تأثیر یمطالعه و به منظور بررس ( توسط ابزاریپدمیل

کرج  ییرجا دیشه مارستانیب ژهیقلب و عروق و و یهادر بخش 99و  98مجدد در سال  یبا بستر مارانیتمام ب یپس عروق کرونر بر رو یبا یبا جراح

در در پژوهش، سکونت  یهمکاربه  لیمار، تمای( ثبت شده در پرونده بیماه پس از جراح 9-6مجدد ) یص بستریتشخ یعنیورود پژوهش  یارهایکه مع

 یاجراقبل و بعد از  از پرسشنامهو با استفاده  یمار و خانواده ویانجام مصاحبه با ب قیمار از طریب 100ن پژوهش از یا یهاکرج انجام خواهد شد. داده شهر

 فاز اول انجام شد..

در مجدد  یبستر نیانگیرگ، م 3 یریدرصد گروه مداخله درگ 68، 36/67و در گروه مداخله  32/68کنترل  در گروهسن سالمندان  نیانگیم ها:یافته

است  هبود 15/21 اریبا انحراف مع 32/189کنترل  گروهدر آن  نیانگیبوده است و م 30/21 اریبا انحراف مع 52/166سال بعد از فاز اول  کیمداخله  گروه

در  مارانیمجدد ب یعلل بستر نیشتری= ب p)001/0گروه کنترل است. ) نیانگیکمتر از م یمداخله به طور معنادار در گروهمجدد  یبستر نیانگیکه م

 بود. کیو سندرم متابول ایزمینه هایبیماری، یگروه کنترل، اختلالات روانشناخت

 یو روان یجسم یموجبات بهبود تواندیم هیثانو یریشگیپ یعنوان بخش اصلاست که به افتهیجامع و سازمان  ایمداخله یقلب یتوانبخش گیری:نتیجه

که  دهاز عمل ش یدچار عوارض و مشکلات ناش یپس از عمل جراح مارانینشان داده است ب قاتیقلب را فراهم سازد و همانطور که تحق یجراح مارانیب

 تیفیک بر کاهشمشکلات  نیکه ا شودیباعث م ماریاز عوارض بعد از عمل در ب و ترس یکاف آگاهیعدم  به علتعوارض هر چند کوچک هم که باشد  نیا

و  ددمج یباعث کاهش بستر یو توانبخش ی. مداخلات درمانگرددیم یدرمان آموزشیدر مراکز  مارانیمجدد ب یو مراجعه مکرر و بستر مارانیب یزندگ

 بهداشت و درمان کاهش خواهد داد. ستمیرا در س مارانیمجدد ب یبستر یهانهیبار هزشده و  مارانیب یتیمورتال

 ی.و عروق، فاز اول سالمند قلب، CABG کلمات کلیدی:
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to develop and psychometrically evaluate a tool to measure 

nurses’ knowledge of, attitude towards, and practice regarding the elder abuse phenomenon. 

Design: The present study is methodological research that was conducted in two stages. In the first 

stage, the available tools related to knowledge, attitude, and practice regarding elder abuse were 

identified through an extensive review of theoretical principles, previous research, and related 

articles. the initial items were extracted and categorized. In the second stage, the psychometric 

properties of the tool were examined by assessing face validity, content validity, construct validity, 

internal consistency, and stability. 400 nurses working in the hospitals of Shahid Beheshti University 

of Medical Sciences. 

Results: The initial tool consisted of 114 items extracted, 34 of which were removed according to the 

experts’ opinions. The face validity of the 80-item questionnaire was then examined. The number of 

the items was reduced to 74 after measuring the face validity. After the qualitative measurement of 

the content validity, 3 items were eliminated. After measuring the content validity using a quantitative 

approach, 8 other items were removed and 63 items remained. According to the content validity 

index, 1 more item was removed, reducing the number to 62. The construct validity approved 3 

dimensions of knowledge, attitude, and practice. Cronbach's alpha coefficient was calculated to be 

0.84. The stability was also confirmed through test-retest with a value of 0.85 for the whole scale. 

Conclusion: The tool developed for assessing nurses’ knowledge, attitude, and practice regarding 

elder abuse have acceptable dependability and credibility. Given the advantages of this tool, including 

the simplicity and fluency of sentences, and the comprehensive evaluation of nurses’ knowledge, 

attitude, and practice regarding elder abuse, it is recommended to use this tool in relevant future 

studies. 

Keywords: Elder Abuse ،Questionnaire ، Knowledge ،Attitude ،Practice. 
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 کیستماتیسالمندان: مرور س یو اجتماع یروان ،یجسمان بر سلامت یخنده درمان تأثیر

 1 یتقرب زهرا، 2 یسوک، زهرا 1 یفیشر جهیخد

 درمانی کاشانزشکی و خدمات بهداشتی پ مرکز تحقیقات پرستاری تروما، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم .1

 ، اصفهانکاشان کاشان، یدانشگاه علوم پزشک ،یبهداشت بارور یدکتر .2

 (sharifi81k@yahoo.com) یفیشر جهی: خدسندهینو مسئول

 چکیده

ت که اس یماریو تطابق فرد با ب یسطح سلامت شیافزا یبرا غیر داروییو  یطب مکمل، روانشناخت یهادرماناز  یکی یخنده درمان مقدمه:

خنده  تأثیر یحاضر با هدف بررس ی. پژوهش مرورکندیمو به کاهش مشکلات سالمندان کمک  کندیماستفاده  پرتیحواس کیاز تکن

 سالمندان انجام شد. یو اجتماع یروان ،یبر سلامت جسمان یدرمان

، Scopus ،یاطلاعات یهابانکشده در چاپ  یو فارس یسیبر اساس سرچ مقالات انگل کیستماتیمطالعه مرور س ها:مواد و روش

PubMed ،web of science ،Science Direct  وGoogle Scholar  شامل  یداخل یهاگاهیپاوScientific Information 

Database ،Iranmedex  وMagiran  و در  "و سالمند یخنده درمان" یفارس هایکلیدواژهانجام شد.  2023 هیتا ژانو 2000از سال

استفاده از ) یاحتمال باتیآن با همه ترک MeSH یهاو معادل laughter therapyو  elderly ،یهابا عبارت یخارج یهاگاهیپا

موارد  ی)در برخ 2در سالمندان توسط  یخنده درمان مورددر  یو تجرب یفیتوص ،یمقطع ،ی( انجام شد. مقالات کمANDو  OR یعملگرها

 یورود انتخاب شد. برا یارهایمقاله بر اساس مع 21 تیمقاله بدست آمد و در نها 152 هی. در سرچ اولدی( پژوهشگر مستقل استخراج گرد3

 استفاده شد. CONSORT و STROBEنقد مقالات از ابزار  یو برا End Noteافزار مقالات از نرم یو جداساز رهیذخ

لامت س یو اجتماع ی/روانیروح ،یدر ابعاد جسمان یعمده و اساس راتییسبب تغ یمطالعات متعدد خنده درمان یهاافتهیبر اساس  ها:یافته

خواب، مقاومت بدن در برابر درد، بهبود  تیفیبهبود ک ،ی)بهبود سلامت عموم ی، ابعاد جسمان، شامل راتییتغ نی. اشودیمدر سالمندان 

و  کیستولیکاهش قابل توجه فشار خون س ،یدرد، کاهش علائم جسم یقند خون، کاهش شدت درد و تعداد نواح کاهش ،یویر هیتهو

 ند،یاحساس خوشا شی)افزا ی/روانیپلاسما(، ابعاد روح نیقابل توجه در غلظت سروتون شیتنش، افزا یهاهورمونضربان قلب، کاهش 

، کاهش به نفساعتماد  ،یستی، رفاه و بهزبه خودشفقت  ،ییمعناجو یدواریام ،یشادکام ،یزندگ تیفی، کید به زندگیام ،یاز زندگ تیرضا

 سالمندان( بوده است. ییو کاهش احساس تنها یروابط اجتماع تی)تقو ی( و ابعاد اجتماعیاضطراب، استرس و افسردگ

کادر نظام سلامت در جهت  یمناسب برا کردیرو کی عنوانبه تواندیم یج به دست آمده از پژوهش، خنده درمانینتا بهباتوجه :یریگجهینت

توسط متخصصان  تواندیمسالمندان در نظر گرفته شود و  یزندگ تیفیو بهبود ک یاجتماع ،یروان ،یابعاد مختلف سلامت جسم یارتقا

ساده  ،غیر داروییروش مکمل درمان  کی عنوانبه کنندیمسالمندان کار  یو سرا ی، مراکز اجتماعهامارستانیبکه در  یشتبهدا هایمراقبت

 د.و ارزان بکار گرفته شو

 .یسلامت اجتماع ،یسلامت روان ،یسالمندان، سلامت جسم کلمات کلیدی:
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 کیستماتیسالمند: مرور س ائسهیدر زنان  یجنس امورات

 2 یتقرب زهرا، 2 یفیشر جهی، خد1 یسوک زهرا

 ، اصفهانکاشان کاشان، یدانشگاه علوم پزشک ،یبهداشت بارور یدکتر .1

 زشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشانپ مرکز تحقیقات پرستاری تروما، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم .2

 (z.sooki@yahoo.com) یمسئول: زهرا سوک سندهینو

 چکیده

 یبهداشت اهدگیاز د یائسگیسالخورده، مسائل متعدد مرتبط با  ائسهیزنان  تیجمع ندهیو رشد فزا یبه زندگ دیام شیافزا بهباتوجه مقدمه:

 تأثیرتحت  زیرا ن یزندگ تیفیکه ک باشدیم یدر عملکرد جنس رییتغ ،یائسگی نیمشکلات زنان در سن نیترعیشااز  یکیاست.  تیحائز اهم

 انجام شد. ائسهیو اختلالات( در زنان سالمند  تی)عملکرد، رضا یامورات جنس یابیحاضر با هدف ارز ی. پژوهش مروردهدیمقرار 

، Scopus ،یاطلاعات یهابانکچاپ شده در  یو فارس یسیبر اساس سرچ مقالات انگل کیستماتیمطالعه مرور س ها:مواد و روش

PubMed ،Web Of Science ،Science Direct  وGoogle Scholar  شامل  یداخل یهاگاهیپاوScientific Information 

Database ،Iranmedex  وMagiran  یامورات جنس ،یائسگیزن، " یفارس هایکلیدواژهانجام شد.  2023 هیتا ژانو 2000از سال، 

 MeSH یها، و معادلWomen ،Menopause ،Elderly ،Sexual Issue/Affairs ،یهابا عبارت یخارج یهاگاهیو در پا "سالمند

زنان  یدر مورد مسائل جنس یفیو توص یمقطع ،یکم لاتشد. مقا( انجام ANDو  OR یاستفاده از عملگرها) یاحتمال باتیآن با همه ترک

مقاله بر اساس  28 تیمقاله بدست آمد و در نها 319 هی. در سرچ اولدی( پژوهشگر مستقل استخراج گرد3موارد  ی)در برخ 2توسط  ائسهی

 استفاده شد. STROBEاز ابزار  قالاتنقد م یو برا End Noteافزار مقالات از نرم یو جداساز رهیذخ یورود انتخاب شد. برا یارهایمع

 نیاز ا ینامطلوب داشته و درصد قابل توجه یو عملکرد جنس تیسالمند رضا ائسهیمطالعات متعدد اکثر زنان  یهاافتهیبر اساس  ها:یافته

اج همسر، دفعات ازدو شیچون افزا یرا تجربه کرده بودند. عوامل یزندگ تیفیاثرگذار بر ک یاختلالات عملکرد جنس یسالمند نیگروه در سن

مختلف  یهاحوزهدر  زااسترس، حضور عوامل یکمبود دانش جنس ،یو روانشناخت کیولوژکیلات ساکاز ازدواج، مش یتمندیکاهش رضا

نشده  تیریبا همسر، مصرف مد یمیو ارتباط صم لاتیسطح تحص رینظ یو اجتماع یفرد یهایژگیو ینادرست، برخ یسبک زندگ ،یزندگ

 ارتباط تنگاتنگ داشته است. یاختلالات جنس ویژهبه یو ورزش با امورات جنس ییغذا میمزمن، رز هایبیماریداروها، عوارض  یبرخ

 ئسهایدر زنان سالمند  یاختلالات و عملکرد جنس ت،یت نامطلوب رضایج به دست آمده از پژوهش و وضعینتا بهباتوجه :یریگجهینت

 یگزند تیفیک ارتقای، به منظور آموزشی مؤثر یهاروشو استفاده از  یروان - یرفاه اجتماع یح کلان نظام سلامت برادر سط ریزیبرنامه

ه حضور ب یبلکه پاسخ ست،ین یریپ ناپذیراجتناب امدیزنان سالمند پ انیدر م ی. مشکلات جنسشودیمشنهاد یپ روهگ نیو سلامت ا یجنس

ادق از مردان ص شتریب هاآن یدر زنان سالمند نسبت به سلامت جسمان یتا حد تأثیر نیاست. ا یمختلف زندگ یهاحوزهدر  زااسترسعوامل 

 یتماعاج یبلکه سلامت روان یهستند، نه تنها سلامت جسمان یمشکلات جنس یزنان سالمند دارا رماناست. کادر نظام سلامت که در حال د

است که  ایشتهرچند  یبهداشت میت کیمستلزم تخصص  یائسگی نهیبه تیری. مدرندیدر نظر بگ دیبا زیافراد را ن یمیاز رابطه صم تیو رضا

 امورات تیریمد یجامع برا کردیرو کیهستند.  یمطلوب زندگ تیفیاز ک ماریب یرداربرخو یمختلف لازم برا یهامهارتهر کدام مجهز به 

 است. ازیمورد ن ائسهیدر زنان سالمند  یجنس

 .یامورات جنس ،یسالمند ،یائسگی ائسه،یزنان  کلمات کلیدی:
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 مریسالمندان مبتلا به آلزا ینیبال علائمبر  یدرمان یقیموس تأثیر یبررس

 1 یفخر، فائزه 1زاده  یدشت کخواهین باید ،1 ییغمای محسن

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیپ قاتیتحق تهیکم .1

 (mohsenyaghmaei77@yahoo.com) ییغمایمسئول: محسن  سندهینو

 چکیده

 ران،یجمله ازدرحال توسعه ا ی. کشورهاشودیمطرح م یدغدغه جهان کیعنوان به یسالمند وعیو ش تیسن جمع شیامروزه افزا مقدمه:

از  یکیکه  کندیبروز م یگوناگون هایبیماری ی. در دوره سالمنددهندیاختصاص م به خودکننده را رشد نگران نیاز ا یاسهم عمده

به کاهش  توانیم روندهپیش وینورودژنرات یماریب نیاست. ازجمله علائم ا مرینوع دمانس، آلزا نیترعی. شاباشدیدمانس م هاآن نیترمهم

درمان  تاکنون .اشاره کرد یتفاوتیو ب یپرخاشگر ،قراریبیاضطراب،  ،یرفتار یروانحافظه، اختلالات  مربوط به مشکلات ،یعملکرد شناخت

 یعوارض جادیا علاوه براند که برده شدهرکاافراد به نیعلائم در ا فیمنظور تخفبه ییداروها صرفاً. نشده استمطرح  یماریب نیا یبرا یقطع

 یدرمانروان مانند ،غیر داروییمداخلات  نیاند. بنابرابوده یرشناختیدر تظاهرات غ ژهیوبالقوه به ییفاقد کارا ،یتهوع و خستگ جه،یمثل سرگ

 یدرمانیقیموس تأثیر یمطالعه بررس نیاز ا هدف .شوندیم گرفته در نظر مریبه آلزاخط اول مراقبت از سالمندان مبتلا نعنوابه یدرمانرو رفتا

 .باشدیم مریسالمندان مبتلا به آلزا ینیبر علائم بال غیر داروییاز مداخلات  یکیعنوان به

و  PubMed،Google Scholarجستجو  یهاگاهیپادر  یسیو انگل یمقالات فارس ک،یستماتیس یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش

scopus، به بعد  2014از سال  یسیو انگل یبه هر دو زبان فارس یدرمانیقیو موس مریآلزا ،دمانس ،یسالمند یدیاستفاده از کلمات کل با

 استخراج شد. هاآن جیقرار گرفتند و نتا لیتحلوهیمطالعه بودند که مورد تجز یدر راستا مقاله 43آمده  به دست مقاله 78جستجو شد که از 

 نیه ااند. ازجملشدهگرفته به کار یقیموس از طریق مریبه آلزاافراد سالمند مبتلا ینیعلائم بال لیجهت تعد یمتنوع یهاروش ها:یافته

اشاره  یقیهمراه موس یبدن تیفعال اینواختن و  ،یقیبا موس یخواندادن، هممانند گوش یدرمانیقیبه اشکال مختلف موس توانیها مروش

موجب کاهش اضطراب،  یمنیا ستمیمثبت بر س تأثیراتو اعمال  نیترشح دوپام کینوروژنز، تحر یهاسمیبا مکان یدرمانیقیس. موکرد

 تیتقو ،یحسیعصب کیبا تحر یقیموس نیهمچن .شده است یاحساس جاناتیو کنترل ه یرفتاریعلائم روان لیو تعد قراریبی ،یافسردگ

 .استه شد یروابط اجتماع لیمنجر به تسه ز،ین یصورت گروهدنبال داشته و انجام مداخلات بهرا به یمو بهبود مهارت کلا کیزودیحافظه اپ

به ان مبتلاسالمند ینیعلائم بال لیدر تعد ییبسزا تأثیر یدرمان یقیداد که موس پژوهش نشان نیآمده از ا به دست جینتا گیری:نتیجه

امر موجب کاهش  نیکه هم اندازدیم قیبه تعو آن را یهاکرده و بروز نشانه را کند یماریب شرفتیروند پ نی. همچنداشته است مریآلزا

 .شودیبه سالمندان م مربوط هایمراقبتدهندگان ارائه یکشور و کاهش بارکار یدرمانیبهداشت ستمیشده به س لیمتح یهانهیهز

 .یدرمانیقیموس ،مریآلزا ،دمانس ،یسالمند کلمات کلیدی:
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 شهر سمنان یسالمندان سرطان یو بازتوان یزندگ تیفیک ارتقا

 1نژاد  یغفار انایک

 بم ییماما و یدانشکده پرستار ،یپرستار ،یکارشناس یدانشجو. 1

 (ghaffarinejad.amin@gmail.com) نژاد یغفار انایمسئول: ک سندهینو 

 چکیده

 سالمندان و یعاطف یو روح یجسم یازهاین تأمینسالمندان بر  یدر سرا مؤثرعوامل  یبر آن شده است تا به بررس یسع قیتحق نیا در

 اشاره کرد: نگونهیا توانیمپژوهش  نیپرداخته شود. از جمله اهداف ا هاآن تیو رضا دیاحساس ام ویژهبه

در  یزندگ یادامهبه  زهیانگ جادیا -2سالمندان.  یسالمندان ساکن در سرا نیدر ب یافسردگ وعیاز ش یریشگیپ یبرا ییکارهاراه افتنی -1

 پژوهش مطرح نیکه در ا یاتی. فرضیبه زندگ دیو ام یاحساس خشنود ختنیدر برانگ یاز عوامل روانشناخت گیریبهره -3سالمندان.  نیب

حس  یکه دارا ییفضا جادیسالمندان با ا -2دارد.  مؤثرینقش  یدر زندگ زهیانگ جادیو ا دیدر حفظ ام یسلامت جسمان -1: ازاست عبارتند 

 مؤثر زهیانگ جادیسالمندان در ا انیامکان اشتغال در م -3باشد.  انیدر مددجو یسلامت روان ندهکنتأمین تواندیمسالمندان است  یتعلق برا

 است.

یمسالمندان در اثر ابتلا به سرطان  یبرا یو خانوادگ یاقتصاد ،یاجتماع ،یروان ،یابعاد جسم یدر تمام یمشکلات فراوان و هدف: نهیزم

 سالمندان مبتلا به سرطان انجام شد. یتیحما یمراقبت یازهاین نییمطالعه به منظور تع نیشود. ا جادیا تواند

 .یمراقبت سلامت ،سالمند ازین ،سرطان ،یسالمند کلمات کلیدی:
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 میدر سالمندان مق یتیحما یهادرماندر  یخدمات کاردرمان ارائه یو راهکارها هاچالش

 شگاهیآسا

 2 ینیممب ینور بهی، نس1 یاکبر منتی، م1 یحامد درسا

 .رانیا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده علوم توانبخش ،یکاردرمان آموزشیگروه  ،یکاردرمان یتخصص یدکتر یدانشجو .1

 شاپور اهواز. یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یاسکلت یعضلان یتوانبخش قاتی. مرکز تحق2

 (d.hamedi.ot@gmail.com) یمسئول: درسا حامد سندهینو

 چکیده

 85ز ا شیب کایکنند. در آمر یقبل از مرگ، با کرامت زندگ یشگاهیآسا هایمراقبت کنندگاندریافتکه  کندیمکمک  یکاردرمان مقدمه:

 کهدرحالیخود هستند،  یروزمره زندگ فیاز وظا یکیحداقل  یبرا یتیحما یهادرمان افتیدر ازمندین یشگاهیسالمندان مراکز آسا درصد

 یمطالعه، مرور نیهدف ا نیاست. بنابرا نهیزم نیچالش و کمبود در ا دهندهنشانکه  ،کنندیم افتیخدمات را در نیدرصد سالمندان ا 10

 .باشدیمدر سالمندان  یتیحما یهادرماندر  یخدمات کاردرمان ارائه یو راهکارها هاچالشبر 

 services occupational therapy ،supportive care هایکلیدواژهبا استفاده از  یمطالعه مرور در این ها:مواد و روش

palliative care،hospice care،older adult یاطلاعات در پایگاه PubMed ،Science direct ،Cochrane ،OT seeker  و

Google Scholar مقاله، متن کامل آن در دسترس بود و  11که مقاله بدست آمد  14انجام شد. تعداد  وجستج 2022تا  2000 از سال

 قرار گرفت. یمورد بررس

و  کاردرمانگران ،یکاردرمان انیدرک نامناسب دانشجو ،یکه آموزش و دانش ناکاف دهدیماز سراسر جهان نشان  یمطالعات جی: نتاها:یافته

مله سالمندان، از ج ینیتسک هایمراقبتدر  یردرمانو نقش کا لیاز پتانس راپزشکانیمتخصصان حوزه سالمندان مثل پزشکان و پ ریسا

و به موقع در حوزه مراقبت  مؤثر یکاردرمان یبرا ی. علاوه بر آن بودجه ناکافباشدیمتوسط کاردرمانگران  ینیارائه مراقبت تسک هایچالش

 نیرفع ا ی. براباشندیم هاچالش گریسالمندان از د ینیتسک هایمراقبتدر  یمحدود در مورد نقش کاردرمان قاتیسالمندان و تحق یتیحما

ع در مقاط شتریسالمندان، آموزش ب یتیحما هایمراقبت نهیدر زم یکاردرمان درباره نقش آگاهی شیمستمر و افزا شآموز به ازین هاچالش

 میمندان مقسال ینیدر مراکز مراقبت تسک یپرسنل کاردرمان شیو افزا یکاردرمان کولومیمورد به کور نیو بالاتر و اضافه شدن ا یکارشناس

 .باشدیم شگاهیآسا

سالمندان،  ینیو تسک یتیدر حوزه مراقبت حما یخدمات کاردرمان ارائهو لزوم  تیکه با وجود اهم دهدیممرور نشان  نیا جینتا گیری:نتیجه

به نظر  یضرور نهیزم نیدر ا شتریبه آموزش و پژوهش ب ازیو ن ستیشناخته شده ن یحرف مراقبت ریکاردرمانگران و سا یحوزه هنوز برا نیا

 .رسدیم

 و راهکارها. هاچالش ،یسالمندان، خدمات کاردرمان ،ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 کیستماتیمرور س کیاز سالمندان:  ینیدر مراقبت تسک یروش رفلکسولوژ تأثیر یبررس

 1 یغضنفرمحمد جواد ، 1اکبر زارع کاسب  ،1 یرشتزاده  یبخشعل نیثم

 مازندران ،یسار ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک. 1

 (Samin.rashti78@gmail.com) یرشتزاده  یبخشعل نیمسئول: ثم سندهینو

 چکیده

 ،یمشکلات مربوط به سلامت ریو سا یدر عملکرد شناخت رییمزمن، ضعف، تغ هایبیماریبار  شیامروزه سالمندان با وجود افزا مقدمه:

 میکه با وارد نمودن فشار ملا باشدیم یاز نوع لمس درمان ینیمراقبت تسک ینوع ی. رفلکسولوژهستند ایویژه یمراقبت بهداشت ازمندین

مطالعه حاضر . هدف شودیمو غدد بدن  هااندامبر  یمختلف تأثیراتاز دست و پا، منجر به بروز  ینقاط خاص یرو برمتخصص  یتوسط فرد

 .باشدیماز سالمندان  ینیدر مراقبت تسک یروش رفلکسولوژ تأثیربر  کیستماتیس یمرور

 هایکلیدواژهبا  Google Scholarو  SID ،Scopus ،PubMedهمچون  یمعتبر اطلاعات یهاگاهیپاجستجو در  ها:مواد و روش

Geriatrics, palliative care, reflexology و .touch therapy ورود به مطالعه شامل انواع  اریاز ابتدا تا به امروز صورت گرفت. مع

 ینیمراقبت تسک کی عنوانبه یاثرات رفلکسولوژ ی( بودند که به بررسRCTsشده ) یسازیتصادف یهاییو کارآزما یفیمطالعات از نوع توص

افراد با  ایسکونت داشتند  هاشگاهیآسامثل  ینیمراقبت تسک طیمح کیکه در  یمطالعات شامل افراد نیدر ا کنندهشرکتپرداختند و افراد 

سال، از مطالعه حاضر خارج  18 ریز کنندگانشرکتتحت درمان قرار گرفتند، بودند. مطالعات با  ینیکه با هدف تسک شرفتهیپ یماریب کی

 شدند.

 یشده، رفلکسولوژ یقرار گرفت. در مطالعات مختلف بررس یمقاله مورد بررس 5 تیمقاله بود که در نها 152جستجو  یجهینت ها:یافته

مورد(، خواب  4) یمورد(، افسردگ 4) یمورد(، کاهش خستگ 4)مزمن  یدردهاکمک به بهبود  رینظ یاثرات ،ینیمراقبت تسک ینوع عنوانبه

مورد( از آن استنباط شده  1) یشناخت مورد( و مشکلات 2)مورد(، فقدان اشتها  2)دهان  یمورد(، خشک 3)نفس  ی(، تنگدمور 3)نامنظم 

 است.

در سالمندان در مراکز مراقبت از سالمند از جمله  ینیتسک هایمراقبت یجهت کمک به بهبود اجرا تواندیممطالعه  نیا جینتا گیری:نتیجه

 بکار رود. هامارستانیبو  هاشگاهیآسا

 Geriatrics ،palliative care ،reflexology ،touch therapyکلمات کلیدی: 
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 زانو در سالمندان مفصل لگن و ضیدر تعو یمجاز یتوانبخش

 2 یآبادلعل  ی، مهناز عباس1 یتقئ فرزانه

ارشد، گروه روان  یکارشناس 2 رانیارتش، تهران، ا یارتش، دانشگاه علوم پزشک یکودکان و دانشکده پرستار یارشد، گروه پرستار یکارشناس .1

 .رانیارتش، تهران، ا یارتش، دانشگاه علوم پزشک یو دانشکده پرستار یپرستار

 (ftaghaee@yahoo.com) یتقئمسئول: فرزانه  سندهینو

 چکیده

هستند که در سالمندان دچار  یمفاصل نیترعیشاو زانو از  پیمفصل ه .باشدیم تیسالمندان استئوآرتر عیشا هایبیماریاز  یکی مقدمه:

به  تواندیم یقبل و بعد از آرتروپلاست یاست. توانبخش مارانیب نیا یهااز درمان یکیمفصل  ی. آرتروپلاستشودیم ضیتعو تیاستئوآرتر

 یبخشنتوا تأثیربر  یمطالعه مرور نی. اشودیبهره گرفته م یبه خوب مارانیب نیا یبرا یکمک کند. امروزه از آموزش مجاز المندس یبازتوان

 و زانو در سالمندان انجام شده است. مفصل لگن ضیدر تعو یمجاز

در  Google Scholar ،pub med ،science directمعتبر  یهاگاهیپااست که با جستجو در  یمطالعه حاضر مرور ها:مواد و روش

 ذکرشده انجام شده است. یدیبا کلمات کل 2018-2023 یبازه زمان

 یاست. برنامه توانبخش مؤثر یمفصل زانو روش ضیتعو مارانیدر ب یتوانبخش یمطالعات متعدد نشان داد آموزش مجاز یبررس ها:یافته

به بهبود عملکرد بهتر بعد از عمل  و دهیمفصل زانو بهبود بخش ضیرا قبل از تعو یعملکرد جیو نتا یدامنه حرکت ،یقدرت عضلان یمجاز

در  یهایبا استفاده از فناور شان،یهاکامل لگن در خانه ضیتعو مارانیبه ب توانیاز راه دور را م یتوانبخش یهاامهکمک کرده است. برن

ت نسب یمجاز یمطالعات آموزش توانبخش یدر برخ نکهیوجود ا با را حفظ کرد. تیاز رضا ییحال سطوح بالا نیدسترس ارائه کرد و در ع

 ورد.به ارمغان آ مارانیب یبرا ینوع آموزش حس بهتر نینداشت، اما ا یبرتر یبه آموزش سنت

در سالمندان به  یبازتوان ینوع آموزش برا نیاست. امروزه از ا تأثیرگذارو زمان درمان  هانهیکاهش هز یبر رو یآموزش مجاز گیری:نتیجه

کار  نیسالمندان استفاده شود. البته انجام ا ینوع آموزش در جهت بازتوان نیکه از ا شودیم هیتوص نیبنابرا شود،یبهره گرفته م یخوب

 .باشدیم نیمناسب توسط مسئول یسازربست ازمندین

 سالمندان. ،مفصل ران ضیتعو ،مفصل لگن ضیتعو، یمجاز یفضا ،یتوانبخش کلمات کلیدی:
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The effect social isolation on the quality of life of elderly in the period of 

covid-19 

Mahsa khosravi1 

1. Master`s student of Tehran Azad University of Research Sciences. 

Corresponding author: Mahsa khosravi (m.kkhosravi 75@gmail.com) 

Abstract 

Introduction and goal: The covid-19 which was declared as an epidemic by the world health 

organization (WHO) on march 11,2020 caused great concern all over the world.in this pandemic 

disease, older people are at higher risk.therefore health strategies such as quarantine and social 

distancing are important in the elderly to prevent the spread of coronavirus . However with limited 

contact with other people can lead to the loss of social support,which is especially important for older 

people . Also social isolation may result in loneliness, which is a factor significantly associated with 

depression in the elderly. Loneliness is a strong risk factor for the development of number of health 

conditions, such as coronary heart disease and stroke and increased risk in mortality. These situations 

have been shown to predict worse disease outcomes and quality of life in older populations. The aim 

of this review study is to evaluate the social isolation loneliness and quality of life of elderly individuals 

during the covid-19 pandemic and to map suggestions to reveal and improve the current situation. 

Materials and ways: during this review of articles related to the keywords of social isolation, quality 

of life, elderly from foreign databases: Google Scholar, PubMed, proquest, after reviewing the articles 

during the years2021 to2023, 18 related articles were analyzed and categorized. 

Results: The findings show that older adults experience social isolation in connection with the 

restrictions during the pandemic, and that their degree of loneliness and quality of life are negatively 

effected. Study have shown that teaching the elderly to use today communication technology ( video 

calls with their children ), exercise at home and improve their nutritional status can be effective in 

reducing the complications of the quarantine period and improving the quality of life of the elderly. 

Keywords: social isolation ، elderly ، quality of life 
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 مندنظاممرور  کی: یرانیسالمندان ا یسبک زندگ تیسنجش وضع یابزارها یبررس

 1 یجواد ناصر

 ،کاشان ،یو درمان یو خدمات بهداشت یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یپرستار یدکتر یدانشجو .1

 رانیا

 (nasnurse90@gmail.com) یمسئول: ناصر جواد سندهینو

 چکیده

سالمندان قبل از مداخلات اصلاح  یاز موضوعات مهم در سلامت افراد و بخصوص سالمندان است. شناخت سبک زندگ یسبک زندگ مقدمه:

پژوهش  نی. هدف اشودیمسالمندان استفاده  یمختلف جهت سنجش سبک زندگ یاز ابزارها رانیاست. در ا یضرور یامر یسبک زندگ

 است. یرانیسالمندان ا یزندگسبک  تیسنجش وضع یابزارها یبررس

 2023 تا 2010 هایسال یط یرانیسالمندان ا یسنجش سبک زندگ یبا موضوع ابزارها ییهاپژوهش مندنظاممرور  نیا در ها:مواد و روش

و به  یبیترک صورتبهبود که  رانیو ا یسبک زندگ ،نامهپرسشترجمه، ابزار،  ،یبکار رفته شامل طراح یهادواژهیکلجستجو شد..  یلادیم

با  (PubMed, Scopus, ScienceDirect, Web of Sciences, and SIDداده شامل ) یهاگاهیپادر  یسیو انگل یفارس یهازبان

 لیمطالعه انتخاب و تحل نیمقاله در ا 11 تیمقاله بدست آمد که در نها 2082جستجو شد. در مجموع تعداد  گاهیراهبرد مشخص به هر پا

 شد.

مقاله  7ابزار و در  یمقاله طراح 4 نیمنتشر شده بود. همچن یسیمقاله به زبان انگل 9و  یمقاله به زبان فارس 2از مقالات منتخب  ها:یافته

، سالمندان یسنجش سبک زندگ نامهپرسششده شامل  یطراح یصورت گرفته بود. ابزارها یرانیلمندان ااستفاده سا یترجمه ابزار برا

ندان و سالم یسالم برا یسبک زندگ نامهپرسشخدمات در منزل، توسعه  رندگانیگ یبرا رانیسالم سالمندان ا یسبک زندگ نامهپرسش

 تیعالف اسیمق ،یطول زندگ اتیتجرب نامهپرسششامل  زیترجمه شده ن یاست. ابزارها یرانیرفتار سلامت سالمندان ا نامهپرسشتوسعه 

ابزار  دان ومر یسالمند اسیسالم دو، مق یسالمندان مبتلا به فشار خون بالا، ابزار سبک زندگ یابر یسالمندان، ابزار خود مراقبت یکیزیف

 سالمندان بود. ایتغذیهمختصر  یابیارز

با عنوان  یبوم نامهپرسشدشوار است.  یموجود امر یشدهو ترجمه  یبوم یابزارها انیمورد از م چند یحت ایو  کیب انتخا گیری:نتیجه

خدمات  رندهیگ یرانیسالمندان ا نیسالم در ب یسبک زندگ نامهپرسشو  یرانیسالمندان ا نیسالم در ب یسبک زندگ یتوسعه و روانسنج

ابعاد سبک  یبا هدف بررس یبوم یابزارها یطراح یبرا شتریب یهاپژوهشموجود است.  یهانامهپرسش نیترجامع زا در منزل یدرمان

 یبرا یتنفس هایبیماریسرطان و  ابت،ید ،یعروق یقلب هایبیماریبالا مثل  یو ناتوان ریبا مرگ و م ییهایماریبافراد مبتلا به  یزندگ

 .شودیم شنهادیپ یرانیسالمندان ا

 .رانیا ،یسبک زندگ نامه،پرسش ،ابزار ،ترجمه ،یطراح کلیدی:کلمات 
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 زیو متاآنال کیستماتیس یخواب افراد مسن: مرور تیفیبر ک یقیمداخله موس اثرات

 1زاده قاسم  غزاله

 رانیکاشان، کاشان، ا ی، دانشگاه علوم پزشکییدانشجو قاتیتحق تهیکم سالمندان یارشد پرستار یکارشناس دانشجو .1

 (ghazale.kaums1401@gmail.comمسئول: غزاله قاسم زاده ) سندهینو

 چکیده

 میانسان از جمله شناخت، احساسات و تنظ یهاییتوانا یکمبود خواب بر رو .باشدیم یضرور یو جسم یسلامت روح یخواب برا مقدمه:

، و یمنی، زوال عقل، فشار خون، اختلالات ایدارند اضطراب، افسردگ یعیطب ریاز سالمندان خواب غ یادیدرصد ز .دارد یمنف تأثیررفتار 

خواب سالمندان  تیاصلاح وضع یبرا ییدارو یهادرماناز  آموزه .همراه کمبود خواب وجود داشته باشد تواندیم یقلب و عروق هایبیماری

شخص به همراه  یعوارض و مرگ برا یو حت یبوده و تحمل و وابستگ مؤثر یزمان کوتاه یرتنها ب ییمداخلات دارو نیاما ا شودیماستفاده 

 یبر رو تواندیم یقیموس .شودیمجهت درمان مشکلات خواب استفاده  یقیو موس وگای، نوردرمانی، یطب فشار ازامروزه  .داشته باشد

 تیدارد و بر فعال یروان و یکیولوژیزیف یهاپاسخبا  یکیارتباط نزد یقیموس نیهمچن .بگذارد تأثیر کیمبیل ستمیمغز، مانند س یعصب ستمیس

 .گذاردیم تأثیر ریزدرون دخود مختار و غد یعصب ستمیس

 and (Aged or (Music or Song or Songs or Melody or Melodies)کلمات  بیاز ترک کیستماتیبه طور س :کار روش

Senior or Elder or Elderly or Old or Older) and (Sleep or Sleeping or Dreams or Dorm or Rem or Slumber 

 مجموعاً  .ورود و خروج انتخاب شدند یارهایمعمطالعات با توجه  ،Web Of Science ،PubMed ،Embase یاطلاعات یهاگاهیپااز  (

مطالعه با عنوان و  2048حذف شدند و  یسوابق تکرار جهیمطالعه در نت 298شد .  یابیباز یاطلاعات یهاگاهیپامطالعه در ابتدا از  2346

 قرار گرفتند یابیبودن مورد ارز طیمطالعه از نظر واجد شرا 52حذف شدند و  یغربالگر قیمطالعه از طر 1996شدند سپس  یچکیده غربالگر

واجد  یارهایمع یمطالعه دارا تیدر نها .خواب حذف شدند یامدهایپ، نوع مداخله و کنندگانشرکتمطالعه،  یطراح لیمطالعه به دل 43. 

 .گنجانده شد آنالیزمتا  رمطالعه د 6و  وتحلیلتجزیهمطالعه در  3 کیستماتیس یبودن در بررس طیشرا

مطالعه  کیخواب داشته باشد فقط در  تیفیبر ک یمثبت تأثیرممکن است  یقینشان داد که مداخلات موس یمطالعه مرور نیا: هایافته

 .صفر گزارش شده بود یقرار گرفته شده بود که ناراحت یابیمورد ارز یعوارض جانب

 خواب افراد مسن تیفیبهبود ک یبرا مؤثرمداخله  کی عنوانبهممکن است  یقیکه مداخلات موس انددادهمطالعات نشان  :گیرینتیجه

مورد  ندهیدر آ یبیترک یهاگیریاندازهو  کپارچهیمداخلات  یبالا، حجم نمونه بزرگ، محتوا تیفیبا ک دیبا جینتا نی، احالبااین .شود هیتوص

 .است ازین

 .بزرگسالان مسن ،زیمتاآنال ،خواب تیفیک ،یقیمداخلات موس کلمات کلیدی:
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 ینیدر مراقبت تسک یو فرهنگ یاجتماع-شناختیروان ملاحظات

 3 یارالهی، مهسا 2 رزادهیپ مینس ،1 یبهادر فرزانه

 .رانیتهران، ا ،یسلامت اجتماع یبخشدانشگاه علوم توان ،یسالمندشناس یدکتر ی. دانشجو1

 .رانیا رازیش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یارشد سلامت سالمند ی. کارشناس2

 .رانیتهران، ا ،یسلامت اجتماع یبخشدانشگاه علوم توان ،یسالمندشناس یدکتر ی. دانشجو3

 (Bahadori_farzaneh@yahoo.com) یمسئول: فرزانه بهادر سندهینو

 چکیده

منجر به ارائه  تواندمی گیردمی دهیرا ناد یفرهنگ یاجتماعشناختی، روان یاساس هایکه جنبه جیرا یپزشک ستیدر مدل زمقدمه: 

که در  یمارانیخانواده و ب لیرا کاهش دهد. لذا تما مارانیب یزندگ تیفیک، مراقبت هایهزینه شیناکارآمد شود که ضمن افزا هایدرمان

 یقابل قبول یندگز تیفیکنند که بتوانند ک افتیدر ینیرا در مراکز مراقبت تسک هامراقبتاست که ادامه  نیهستند، ا یزندگ ییمراحل انتها

و  یاجتماع -شناختیروانملاحظات  ییلذا هدف از مطالعه حاضر شناسا: ندیکنند را تجربه نما یکه فرصت دارند زندگ یدر مدت زمان

 است. ینیدر مراقبت تسک یفرهنگ

 یاصل یهادواژهی. کلاندبوده Google Scholarو  Direct Science ،PubMed ،Scopusداده  هایپایگاه: هامواد و روش

««Psychosocial ،«Cultural»،«Considerations»،«Palliative Care»  و«Older Adults » بودند که در مقالات منتشر شده

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمقاله مورد  8 یمرحله غربالگر انیشد که در پا افتی قالهم 18جستجو شدند.  2022-1980 هایسال یط

به  یندگز ییدر مراحل انتها ایو  العلاجصعب هایبیماری، مبتلا به شوندمی یبستر ینیکه در مراکز مراقبت تسک یکسان: عمده هایافته

ن است که همزما ی، ضرورشوندمیاختلال استرس پس از سانحه و ترس از مرگ  ،یدچار اندوه، اضطراب، افسردگ عمدتاً نی، بنابرابرندیمسر 

 ،یژادن ،یجنس ،یسن ضیو مقابله با تبع ییبه شناسا توانمی یارائه گردد. از ملاحظات اجتماع مارانیبه ب روییغیر داو  ییارومداخلات د

خانواده و ماریبه ارائه اطلاعات شفاف به ب توانمی ینیتسک هایمراقبتدر  یو خشونت اشاره کرد. از ملاحظات فرهنگ ایکلیشه هایدگاهید

 .باشدمی هاآن ی

در سراسر  ینیتسک هایمراقبتمراکز  تأسیس نیو همچن العلاجصعب هایبیماری ،یسالمند تیرشد روزافزون جمع بهباتوجه گیری:نتیجه

 مردم آن مرز و بوم داشته باشد. یو فرهنگ یاجتماع-شناختیروانبه ملاحظات  یو اخلاق یاصول ژه،یاست هر جامعه توجه و یضرور ا،یدن

 سالمند.، ینیمراقبت تسک یفرهنگ، یاجتماع -شناختی، روانملاحظات کلمات کلیدی:
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 یعیاسلام ش دگاهیدر د یکشنیمهر

 1فرخ نژاد افشار ایپو

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک .1

 ((pouyafarokhnezhad@yahoo.comفرخ نژاد افشار  ایمسئول: پو سندهینو

 چکیده

 جامعه هایاز جمله کشور محل تولد، خانواده و جامعه مرتبط است. پس باورها و نگرش یانسان به عوامل متعدد یبرا یزندگمفهوم مقدمه: 

فرد  لیکه تما افتدیماتفاق  یزمان نیا، انسان در تضاد است هایو نگرش هاخواستهبا  یگاه ی. ارزش زندگکندمی نییرا تع یارزش زندگ

بودن . »مرتبط است یجسم یو ناراحت یزندگ طیشرا ،یروان یماریبا ب یبه مردن گاه لیاز ارزش آن باشد. تما شیب یبه زندگ دادن انیبه پا

 رد؟یبگ میمرگ خود تصم یممکن است انسان برا ایآ«. است نیمسئله انبودن:  ای

گ با فرهن انیاز اد یدارد. برخ هاارزشبه باورها و  یبستگ یمطلق مطرح شود، بله، اما از منظر اجتماع اریو اخت یاز منظر فرد سؤال نیا اگر

 است. یمذهب یباورها تأثیرتحت مانند مرگ  یجامعه در مورد مسائل دگاهید نی، بنابرااندخورده وندیکشورها پ یغالب جامعه در برخ

رگ و معاد است. مسئله م دیمسلمانان، توح جیرا دهیاست. دو عق عهیمهم آن ش هایاز شاخه یکیاست و  رویپ نیشتریبا ب نید نیدوم اسلام

ان اجازه انس نی. بنابراردیآن را پس بگ تواندمیو او  کندمیاست و خداوند زنده  یگرید یبه زندگ یزندگ نیمسلمانان انتقال ا دگاهیاز د

 مردم به خودشان تعلق ندارد. یزندگ گر،ید ی. از سوردیرا بگ یکس جانندارد 

 ی. اتانازشودمین رفتهی( پذرفعالیغ ای)فعال  یاتاناز نیباشد. بنابرا ینیمطابق با اعتقادات د دیبا یپزشک یکردهایرو یاسلام یکشورها در

چالش بزرگ است.  کی نیا یافراد روحان یاست. برا یاله نیخواسته و حق فرد خلاف قوان رایاست، ز یو مذهب یاخلاق هایچالشاز  یکی

ن و )مثلاً قرآ یرا از منابع فقه اسلام یاست که بتواند احکام شرع یکس هیحل شده است. فق وندیپ و یمرگ مغز یمذهب ائلتاکنون مس

است  دیمورد جد کی یاز منابع استخراج شود. موضوع اتاناز یدیجد نیجامعه، ممکن است قوان ازیو ن طیشرا بهباتوجهسنت( استنباط کند. 

 شتر دارد.یب هاییبه بررس ازیو ن

 مذهب.، یاتاناز، ینیمراقبت تسک کلیدی:کلمات 
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Abstract 

Introduction: Recently, Advance Directive (AD) has been noticed in some developed countries, 

especially among the elderly. It is a legal document based on the principle of autonomy that lists a 

person's care preferences for when they are unable to make decisions. AD seeks to legitimize people's 

preferences, especially when they receive end-of-life care. AD leads to improving the quality of care 

provided to older adults but the completion rate of AD is low, so it seems necessary to review the 

barriers of completion of this legal document. 

Materials and Methods: In this review article an electronic search with keywords “Advance 

Directives”, “Aged” and “Terminal Care” were done without time limitation in scientific databases 

such as Web of Science, Google Scholar, PubMed, Scopus, ProQuest, Magiran and SID in Tehran-2022. 

The criteria for entering the research are relevance, full text, quantitative and qualitative structure, 

and publication in Farsi and English. After checking by two researchers, the articles were excluded 

from the study if the content was repetitive or not related to the topic. Data reliability and validity 

were confirmed through the Lincoln and Guba method. 

Results: The results of 15 studies show that the barriers to completing the AD can be placed in the 

following three categories: individual barriers (younger age, male gender, lower income, racial 

minorities, lower education, and being single), psycho-social barriers (lack of understanding the 

severity of the disease and lack of social support) and spiritual barriers (lack of spirituality, death 

anxiety, and fear of death). Furthermore, factors related to health status, such as having cognitive 

problems, and recent hospitalization can also affect the desire to complete AD. 

Conclusion: Considering the physical, social, economical, and cultural factors of the elderly regarding 

implementing the AD can reduce the obstacles to the implementation of advanced directives. Also, 

adopting national policies and carrying out interventions such as public education based on family 

participation, regardless of the age or health status of the older adults, makes these people decide 

based on their preferences. In addition, evidence suggests that AD can significantly reduce the costs 

of medical and end-of-life care. 

Keywords: Advance Directives ،Aged ،Terminal Care. 
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 در سالمندان سوء رفتاربر کاهش تجربه  یاجتماع یمداخله مددکار یاثربخش

 2 نینهام نایم، 1 یلیخل زهرا

 رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار دانشکده، یجراح یداخل یگروه پرستار ،یمرب. 1

 رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار دانشکده، یجراح یداخل یگروه پرستار ار،یاستاد. 2

 (m.nahamin@arums.ac.ir) نینهام نایمسئول: م سندهینو

 چکیده

 افراد نیخواهند داشت و ا یروزانه زندگ یهاتیدر فعال یشتریبه کمک ب ازیاشخاص سالمند ن شود،یتر ممسن تیجمع کهدرحالی مقدمه:

را در  هاآناز آنان در مراکز مراقبت از سالمندان،  ینگهدار یبالا نهیهز ییاعضا خانواده وارد خواهند کرد. از سو یرا بر رو یشتریفشار ب

 یکل عمده بهداشت عموممش کی یسالمند آزار ایبا سالمندان  سوء رفتارباشند.  سوء رفتار یبرا یکه درخطر بالاتر دهدیقرار م یتیموقع

 یمداخله مددکار تأثیر یپژوهش بررس نیاست هدف از ا افتهیشیسرعت افزابه ریبروز آن در دو دهه اخ زانیهست که م یدر جوامع امروز

 .سالمندان در خانواده است اربر کاهش آز یاجتماع

 وهیبه ش لیبه کانون بازنشستگان شهر اردب کنندهمراجعهسالمند  30انجام گرفت.  ینیبال کارآزمایی وهیپژوهش به ش نیا ها:مواد و روش

سبت ن سوء رفتار" نامهپرسشاطلاعات  یو کنترل قرار گرفتند. ابزار گردآور شیدر گروه آزما یتصادف صورتبهدر دسترس انتخاب شدند و 

 شیآزار را داشتند وارد پژوهش شدند. گروه آزما هایمؤلفهاز  یکیداقل ح نامهپرسشکه بر اساس  یبود و افراد "به سالمندان در خانواده

 ایمداخله چیگروه کنترل ه کهدرحالیکردند  افتیدر ایدقیقه 90 یجلسه 5 یرا ط یرفتار - یشناخت کردیبا رو یاجتماع یمداخله مددکار

روز پس از اتمام  30اول( و  یریگیبلافاصله بعد از اتمام مداخله )پ "نسبت به سالمندان در خانواده سوء رفتار" نامهپرسشنکردند.  افتیرا در

 وتحلیلهتجزیمورد  یزوج کاکسونیو آزمونمکرر و  یهااندازهبا  انسیوار لیبا استفاده از تحل هادادهشد.  لیتکم دوم( توسط یریگیمداخله )پ

 .قرار گرفتند

 هانآ انیم یبعد از انجام مداخله تفاوت معنادار کهدرحالیاز مداخله تفاوت معنادار نداشتند  شیپ آزموندو گروه از نظر نمره کل  ها:یافته

غفلت  یهااسیمقخرده  ""نسبت به سالمندان در خانواده سوء رفتار"" نامهپرسش یهااسیمقخرده  نیاز ب=p ).00/0) مشاهده شد

 نیب یتفاوت معنادار =P) 00/0 ) اریاختو سلب  =P) 04/0 ) یمال سوء رفتار (=p 000/0شناختی )روان سوء رفتار،  ( P=  03/0) یمراقبت

 افتهیکاهش شیدر گروه آزما اریو سلب اخت یمال سوء رفتار ،شناختیروان سوء رفتار ،یکه غفلت مراقبت یمعن نیدو گروه مشاهده شد، بد

 (=P 06/0)داشت  یاثر کم یو بر غفلت مال =P) 42/0)نبود  اثربخش یجسم سوء رفتارمورد  رشده د یمداخله طراح کهدرحالیاست. 

 .(=004/0P)شد  یمداخله موجب کاهش غفلت عاطف نیا نیهمچن

 .باشد مؤثرنسبت به سالمندان  سوء رفتارکاهش  یبرا تواندیم یرفتار - یشناخت کردیبا رو یاجتماع یمداخله مددکار یاجرا گیری:نتیجه

 .سوء رفتار ،سالمند ،یاجتماع یمددکار ،یسالمند آزار کلمات کلیدی:
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psc-03610400 

 سالمند مارانیمراقبت از ب ندیدر فرا یو قانون یاخلاق هایچالشمسائل و  یبررس

 2زاده  یعل یرعلی، ام1 یفراهان نیفرمه پارسا

 رانیان، اتهر ران،یا یاتاق عمل، دانشگاه علوم پزشک گروه، یراپزشکیدانشکده پ ،ییدانشجو قاتیتحق تهیارشد اتاق عمل، کم یکارشناس یدانشجو. 1

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یارشد اتاق عمل، دانشکده پرستار یکارشناس یدانشجو. 2

 (parsafarahany1998ssparsa@yahoo.com) یفراهان نیمسئول: پارسا فرمه سندهینو

 چکیده

 یمحدود اریاطلاعات بس حالبااین. شودیمراقبت از سلامت گزارش م میت یتوسط اعضا یاندهیفزابه طور  یو قانون یمسائل اخلاق مقدمه:

کار و مراقبت در  طیشرا تواندیمسائل م نیا تیمراقبت از سالمندان وجود دارد. درک و شناخت ماه ندیمسائل در فرا نیا تیماه بادررابطه

متمرکز  یهاپژوهش ییشناسا ،یمطالعه مرور نیهدف از انجام ا .آن سلامت و رفاه سالمندان را بهبود بخشد تبعبهو  یبهداشت هایمراقبت

ممکن جهت مراقبت از  یهاحلموجود و راه اتیاز شکا یکل دید کیارائه  منظوربهسالمندان،  هایمراقبتدر  یو قانون یبر مسائل اخلاق

 .است یبهداشت هایمراقبتکارکنان  ریبه پرستاران و سا یو قانون یسالمند به روش اخلاق مارانیب

جهت  Ethicshareو  PubMed ،CINAHL یاطلاعات یهاگاهی، جستجو در پا Aveyardبر  یمبتن کردیبا استفاده از رو ها:مواد و روش

 .مراقبت از سالمندان انجام شد ندیدر فرا یو قانون یمقالات منتشر شده در مورد مسائل اخلاق افتنی

وارد  کنند،یسالمندان را گزارش م هایمراقبتدر  یو قانون یکه مسائل اخلاق کیستماتیس وتحلیلتجزیهمنظور مقاله به 30تعداد  ها:یافته

 ازها،یبوط به استقلال سالمندان و احترام به نمر نهیزم نیدر ا یمقاله نشان داد که عمده مسائل اخلاق نیارائه شده در ا جی. نتادیمطالعه گرد

 یهادستورالعمل ماران،یشامل حقوق ب زیمهم ن یو قانون ی. مسائل حقوقباشدیم هاآن یریگمیو حق تصم مارانیب یهاها و ارزشخواسته

 .است مارانیو استقلال ب یدرمانهیتغذحقوق سالمندان، موضوع  ،یپزشک نینو

 یزیرموضوعات برنامه رامونیپ هاآنخانواده  یسالمندان و اعضا ،هایحرف نیمراقب یبرا شتریب آموزشی یهابرنامه گیری:نتیجه

هت ج مارانیخانواده ب یو اعضا یخدمات بهداشت دهندهارائهفرد  انیمصوب و بهبود روابط م یمراقبت یهادستورالعمل ،یبهداشت هایمراقبت

 .است موردنیاز یریگمیتصم یندهایفراسالمندان در  از تیو حما تیهدا

 .مراقبت از سالمندان ،یسودمند ،چالش ،یمسائل قانون ،استقلال ،یمسائل اخلاق کلمات کلیدی:
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 مبتلا به سرطان مارانیبر کنترل درد در ب یاهیطب گ کردیرو یبررس

 1ینجف مهی، رح1ی، فاطمه ملامحمدزمان1انی، ساناز متول1ی، شهاب پاپ1یلالی، احترام السادات ا1پور لیاسماع عاطفه

 رانیمازندران، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (atefeesmailpour75@gmail.com) پور لیمسئول: عاطفه اسماع سندهینو

 چکیده

و ارزان  انآس من،یروش ا افتنی. گذاردمی تأثیر ماریب یو بقا یزندگ تیفیسرطان است که بر ک تیریدر مد یکنترل درد عامل مهممقدمه: 

یمگوناگون مورد استفاده قرار  هایبیماریکنترل درد و درمان  یبرا ربازیداز  یاهی. طب گشودمیضرورت محسوب  کیدر کنترل درد 

 .باشدمیمبتلا به سرطان  مارانیبر کنترل درد در ب یاهیطب گ کردیرو یبررس ،ایحیطهن مطالعه مرور یاز ا . هدفگرفت

، Web Of Science ،Embase ،PubMed ،یو فارس یسیانگل هایپایگاهبا جستجو در  ،ایحیطهمطالعه مرور  نیا :هاو روش مواد

Scopus magiran ،SID  جستجوگرو موتور Google Scholar هایکلیدواژهزبان،  یسیمنابع انگل یانجام شده است. در جستجو 

Herbal medicine ،Cancer pain ،Pain management یاهیطب گ ،یطب سنت هایکلیدواژهاز  یمنابع فارس یو در جستجو، 

 .دیاستفاده گرد 1995-2022 هایسالمربوط به  درد، سرطان تیریمد

مطالعات نشان داد  نیا جیمقاله وارد مطالعه شدند. نتا 10مقالات،  نیا نیشد و از ب افتیمقاله  68،400 هیاول یدر جستجو :هایافته

از عسل و بابونه  یاستفاده موضع نیواقع شود. همچن مؤثرکاهش درد سرطان  یبرا منیا صورتبه تواندمی ،یشرق یایآس یاهیگ هایدارو

ان و کافور، عدس، خرفه، به دانه، کت رک،یباشد. بارهنگ، گلنار، گل سرخ، پن مؤثر درمانیشیمیاز  یناش تیاز موکوز یریشگیبر پ تواندمی

حاد و  یاسطوخودوس در کنترل دردها یباشد. در مطالعات مختلف اثر ضد درد اثرگذاراز سرطان  یدر کاهش درد ناش تواندمی تخم مرو

 ت.قرار گرفته اس تأیید وردم زیاز سرطان ن یمزمن ناش

از سرطان در نظر گرفته شود. درمان  یکنترل درد ناش یبرا ایگزینه عنوانبه تواندمی یاهیکه طب گ دهدمیشواهد نشان  گیری:نتیجه

رد تنها د نیتسک یمنیو ا اثربخشیحال  نی. با اشودمیعملکرد  تیشدت درد و بهبود وضع نیمنجر به تسک یاهیبه همراه طب گ ییدارو

 انجام شود. دیبا یشتریمورد بحث است و مطالعات ب یاهیبه کمک طب گ

 سرطان.، درد تیریمد، یاهیطب گ، یطب سنت کلمات کلیدی:
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 جهت حفظ سلامت سالمندان یطب سنت یکردهایرو یمرور یبررس

 محمدطاهر رضانژاد 1، کیمیا رفسنجانی 2

 .رانیازد، ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یپرستار یعلم هیئت. عضو 1

 . رانیا، زدی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهی. کم2

 (Rezanejad2014@gmail.com) یرفسنجان ایمیمسئول: ک سندهینو

 چکیده

 افتدیمافراد اتفاق  یدوره از زندگ نیکه در ا یراتییتغ لی. به دلباشدمیهر فرد  یزندگ هایدوره ترینمهماز  یکی یسالمند :مقدمه

طب مکمل شناخته  یهارشاخهیز عنوانبهکه در طب مدرن  یخود هستند. طب سنت یجهت حفظ سلامت ژهیتوجه و ازمندیسالمندان ن

ردم به م اریاقبال بس بهباتوجهآن انجام شده است.  تأثیراتجهت مکتوب و مستند کردن  یاریو مطالعات بس بودهمورد توجه  اخیراً، شودمی

 یکردهایرو یمرور یبررس باهدفپژوهش  نی. لذا ارسدیمبه نظر  یطب ضرور نیدر ا یو درمان رانهیشگیپ یشناخت راهبردها ،یطب سنت

 است. شدهجهت حفظ سلامت سالمندان انجام  یطب سنت

 یسیانگل هایو معادل یو بهبود یسلامت، یطب سنت، یسالمند هایکلیدواژهبود که با استفاده از  یمطالعه مرور کی نیا :هاو روش مواد

پرداخت.  نهیزم نیجستجو به مرور مطالعات در ا هاییاستراتژ نییو پس از تع Science directو  SID, Pubmed هایپایگاهآن در 

 شدند. بندیدستهقرار گرفت و در قالب جداول خلاصه و  یابیآن مورد ارز جیمطالعات مرتبط جست و جو و نتا

را در  هاآنز ا یبر حفظ سلامت سالمندان بود که تعداد یمثبت طب سنت تأثیر یایگو نهیزم نیمطالعات منتشر شده در ا جی: نتاهایافته

ه کردند ک بندیجمع نیچن هاآن تیاکثر یشده متنوع بودند ولارائه  یطب سنت هایروشو  کردهایرو جیارائه شده است. در نتا ریجدول ز

 سلامت سالمندان دارد. یبر حفظ و ارتقا ییبسزا تأثیر یطب سنت یکل طوربه

 فیرد
 سال

 انتشار

نام 

 سندهینو
 یریگجهینت عنوان

1 2015 Haleh 
Tajadini 

 یبرا یسبک زندگ هایروش

از  مریآلزا یماریاز ب یریشگیپ

 یرانیا یطب سنت دگاهید

 یفارس یذکر شده در متون طب سنت هایهیتوص

ده واقع ش دیمف مریآلزا یماریاز ب یریشگیپ یبرا

 است.

2 2017 Ying Jin 

 ماریارتباط پزشک و ب سهیمقا

 یطب سنت یبرخوردها نیسالمند ب

 نیچ یها: دادهیو طب غرب ینیچ

در سطح  یارتباط یدر رفتارها یتفاوت معنادار

نوع  ،یاجتماع-یو مبادلات روان یسبک زندگ

 یو افشا یرپزشکیکوچک غ هایسؤالات، صحبت

 مشاهده شد. یجانیه

3 2014 Morteza 
Emami 

 در یرانیا یپزشکان سنت دگاهید

 سالمندان هیمورد تغذ

 طیمربوط به شرا نیهمچن ایتغذیه هایهیوصت

ت اختلالا بوست،یسالمندان مانند  یکیولوژیزیف

 یازهایاز ن یاریخواب و کمبود حافظه بود. بس

سالمندان در عصر حاضر مرتبط  یسنت ایتغذیه

وجود دارد که  ینکات هنوزحال،  نیهستند. با ا

 باشد. دیمف یبررس یممکن است برا
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هن جامعه و فرهنگ ک خیدر تار شهیطب که ر نینسبت به ا یبر سلامت سالمندان و اقبال عموم یطب سنت تأثیرباتوجه به  گیری:نتیجه

ناخته ش یو با متد پژوهش یو علم قیدق هاییبا بررس آن تأثیراتبودن  تأییددر صورت مورد  یجوامع دارد، استفاده از طب سنت گریما و د

 باهدف یاست مطالعات آتلازم  لذا. باشند دیمف یدوره سالمند هایبیماریو بهبود  یریشگیدر پ تواندمی یرش جوامع علمیشده و مورد پذ

ندارند، انجام شوند تا با در دست داشتن  یو عوارض چندان نهیهز اغلبکه  یاشاره شده در طب سنت هایکردیمتد و رو تأثیرات یبررس

 د.کر ارائهلازم را  هایهیتوص یو مشکلات دوره سالمند هابیماریطب در بهبود  نیاستفاده از ا بادررابطهبتوان  یکاف یمستندات علم

 .یبهبود، یسلامت، یطب سنت، یسالمند کلمات کلیدی:
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 بر شواهد( ی)مرور 19-دیکوو یدر پاندم یطب سنت کارگیریبه سالمندان در هایچالش

 2 یاحمد ریام ،1 یمطلب نیحس

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یگروه بهداشت سالمندان، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ار،یدانش 1

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یگروه بهداشت سالمندان، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یتخصص یدکترا یدانشجو 2

 (amirahmadi2066@gmail.com) یاحمد ریمسئول: ام سندهینو

 چکیده

 19-دیکوو یپاندم لیمورد توجه سالمندان بوده است. در اوا ربازیکه از د است یپرکاربرد یدرمان هایروشاز  یکی یطب سنتمقدمه: 

مندان سال نیب نیآوردند. در ا یرو یسنت یروش درمان نیاز سالمندان به ا یادیدر دسترس نبود، افراد ز یروش درمان قطع نکهیا بهباتوجه

 شیپ هایچالش یمقاله به بررس نیبودند. در ا یروش درمان نیا کارگیریبهدر  یمتعدد هایچالشدر معرض  هایژگیو یخبر بهباتوجه

 .ایمپرداخته 19-دیکوو یدر دوران پاندم یطب سنت کارگیریبهسالمندان در  یرو

، Scopus ،Embaseدر دسترس  کیالکترون یهاگاهیپاکردن مقالات و شواهد مرتبط، جست و جو در  دایپ ی: براهامواد و روش

Pubmed ،Proquest ،The Cochrane Library یو موتور جستجو Google Scholar  هایکلیدواژهبا Older adult, Aging, 

Traditional medicine, Covid-19, Pandemic و  ی، پاندم19-دیکوو ،یسالمندان، طب سنت ،یسالمند یفارس هایکلیدواژه و

تا  2019 هایسالمقالات از  دهیدر عنوان و چک SID،Magiran،Iranmedex، Medlib یاطلاعات یهابانکدر  هاکلیدواژه نیا بیترک

 انجام شد. 2022

بودن سواد سلامت در  نییقرار گرفتند. پا لیو تحل یانتخاب و ورود به مطالعه بودند که مورد بررس یارهایمع یمقاله دارا 17: هایافته

 در تیعدم قطع ،یو طب سنت یخوددرمان نینامشخص بودن مرز ب ،یطب سنت رامونیسالمندان، در دسترس بودن اطلاعات نادرست پ

 شدند. بندیدسته 19-دیکوو یدر دوران پاندم یطب سنت کارگیریبهمهم سالمندان در  هایچالش عنوانبه 19-دیودرمان کو

 هایاندمپو  هابحرانسالمندان در  یدر سلامت یترپررنگنقش  تواندمی یسنت یدرمان یهاروشاز  یکی عنوانبه یطب سنت گیری:نتیجه

 سالمندان از طب شتریاستفاده هر چه ب ساززمینه تواندمی یروش درمان نیا کارگیریبهسالمندان در  هایچالشکند. برطرف کردن  فایا

 گردد. یسنت

 .یپاندم، 19-دیکوو، سالمندان، یطب سنت کلمات کلیدی:
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psc-01730139 

Using Chemical Drugs and Medicinal Plants for Symptom Management 

among Patients Receiving Chemotherapy 

Fereshte Jalili1, Nagin Alavi Masoudi1, Masoumeh Abedzadeh Kalhorodi1, Mustafa Sarvizadeh2 

1. Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran. 

2. Yathrabi Hospital, Kashan, Iran. 

Corresponding Author: Fereshte Jalili (fereshtehjalili@hotmail.com) 

Abstract 

Introduction: Patients with cancer suffer from different symptoms which can cause discomfort, 

reduce quality of life, necessitate frequent hospitalization, and impose heavy costs. Health care 

providers sometimes overlook symptom management, and hence, patients resort to self treatment. 

Objectives: This study sought to assess the use of chemical drugs and medicinal plants for the 

symptom management among patients receiving chemotherapy. 

Materials and Methods: This cross sectional study was conducted in 2017 on 186 cancer patients who 

referred to two chemotherapy centers in Kashan, Iran. Data were collected using a researcher made 

instrument consisted of items on demographic characteristics, symptoms, symptom severity and 

duration, use of chemical drugs and medicinal plants, and their perceived effectiveness. Data were 

presented using the measures of descriptive statistics and were analyzed using the Spearman’s 

correlation analysis. 

Results: The mos tcommon symptom was fatigue (89.2%), with moderate severity in 51.2% of 

participants. The least common symptom was vomiting (24.2%), with mild severity in 62.2% of 

participants. Vitamins and supplements were the most commonly used chemical drugs (40.3%). 

Chemical drugs had mostly been recommended by health care providers. Only, 50% of patients with 

pain and 12.2% of patients with dry mouth and oral ulcer used chemical drugs. Medicinal plants were 

used by 87.4% of participants, without medical prescription. 

Conclusion: Cancer patients suffer from many symptoms which need careful assessment and effective 

management by health care providers. These patients use medicinal plants more commonly than 

chemical drugs for symptom management, whereas chemical drugs are more effective. Symptom 

management among cancer patients is not effective enough, and hence, most of them resort to over 

the counter medicinal plants. 

Keywords: Cancer ،Chemical drugs ،Herbal medicine ،Symptom. 
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The Therapeutic effect of curcumin on psychological symptoms in elderly: a 

randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial 

Samira Abbaszadeh-Mashkani1, Mohammad Afshar2, Zohreh Sadat2, Marzieh zahedimoghadam2, 

Fatemeh Sadat Ghoreishi3, Amir Ghaderi3 

1 Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran. 

2 Trauma Nursing Research Center, Faculty of Nursing and Midwifery, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran. 

3 Department of Addiction Studies, School of Medicine AND Clinical Research Development Unit, Matini/Kargarnejad 

Hospital, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran. 

Corresponding Author: Samira Abbaszadeh-Mashkani1 (s.abbaszadeh1390@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: Mental health problems can have a high impact on an older person's ability to carry out 

basic daily living activities, reducing their quality of life. This study investigates the effect of curcumin 

on psychological symptoms in elderly population. 

Materials and Methods: This clinical trial recruited elderly referred to the health center in Kashan, 

Iran, at 2022 (n = 52). The study samples divided into intervention and control groups using computer-

generated random numbers to receive either 80 mg/day curcumin (n = 26) or placebo (n = 26), one 

hour after taking food, for 4 weeks. The sleep quality and general health was evaluated on the at study 

baseline, 4 and 8 weeks after the intervention. SPSS software version 17 was used for data analysis. 

Results: The two groups matched for demographic characteristics (P>0.05). Sleep quality and general 

health score did not indicate a significant difference by curcumin intervention during the time 

(p > 0.05). 

Conclusions: Our finding rejected the effectiveness of 80 mg/day of curcumin for four weeks on sleep 

quality and general health in elderly population. Hence, due to the small sample size and limited 

scientific evidence on elderly, further studies are necessary. 

Keywords: Curcumin ،Sleep quality ،General health ،Elderly. 
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Effect of Rosa Damascena Aromatherapy on the Sleep Quality of the Elderly 

Living in the Nursing Home 

Roya Mansour-ghanaei 1,2, Bastaneh Ghanbari Khanghah2, Azar Darvishpour2 
1 Assistant Professor,Gastrointestinal and Liver Diseases Research Center, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, 

Iran 

2 Zeynab (P.B.U.H) School of Nursing and Midwifery, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran 
Corresponding Author: Roya Mansour-ghanaei (r_ghanaei@gums.ac.ir) 

Abstract 

Introduction: One of the common problems of old age is sleep disorders, and most of the elderly have 

trouble getting comfortable sleep. Therefore, it is necessary to take measures to improve the quality 

of sleep. Aromatherapy as a supplemental medicine is one of the strategies to improve sleep quality. 

Since the elderly make up a significant part of the country's population, paying attention to their 

health status and sleep quality can be effective in reducing the incidence of various diseases, 

improving the level of health, and reducing treatment costs. Therefore, the present study was 

conducted with the aim of determining the effect of aromatherapy with Rosa damascena on the sleep 

quality of elderly residents of the Rasht nursing home. 

Materials and Methods: This quasi-experimental pre- and post-intervention study was conducted 

among 35 elderly residents in Guilan Province, Rasht City, in 2019 using available sampling methods. 

Data collection was done using demographic information and the Pittsburgh Sleep Quality 

Questionnaire. The Pittsburgh Questionnaire's psychometrics have been validated in Iranian studies. 

For aromatherapy, 10% Rosa damascena extract was used by inhalation for 10 nights. The data was 

analyzed using SPSS version 21 software and descriptive statistics (frequency distribution tables, 

mean, and standard deviation) and inferential statistics (Wilcoxon test). 

Results: Most of the patients were male (54.3%), married (28%), had free income (51.4%), and were 

illiterate in terms of education (51.4%). The mean scores of sleep quality pre- and post-intervention 

were respectively equal to 11.6 ± 2.8 and 8.05 ± 2.5, representing a significant relationship (p = 

0.0001). The sleep quality in the dimensions of subjective sleep quality, sleep latency, duration, and 

efficiency was significantly different before and after intervention (P = 0.0001). However, no 

significant difference was observed in terms of sleep disturbances (p = 0.29) and daytime dysfunction 

(p = 0.22), as well as the use of sleeping medication (p = 0.45). 

Conclusions: Rosa damascena aromatherapy has an effect on the sleep quality of the elderly, and 

nurses can use it as a complementary medicine to improve the quality of sleep and the quality of life 

of the elderly. 

Keywords: Aged; Aromatherapy; Rosa damascene; Sleep quality. 
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A case report on the effect of a spray Heala on deep bedsores 

Mohammad Kamalinejad1, Haniyeh Nikkhah2, Seyed Ali Khodie2, Nasim Namiranian2, Roghaye 

Razavi2 

1. School of Pharmacy, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
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Correspond Author: Mohammad kamalinejad (mkamalinejad@Yahoo.com) 

Abstract 

Background: Bed sore is one of the most common long-term hospitalization problems, especially in 

the elderly. In fact, a pressure ulcer or bed sore is an injury to the skin and underlying tissues, such as 

muscle, soft tissue, cartilage, and bone, which is usually caused by constant pressure on the tissues. 

Care of bedsores is one of the most important and challenging issues in medicine and nursing, which 

causes a lot of costs and complications for the patient and the health system. Today, the use of natural 

products and traditional medicine methods in the treatment of bedsores has received attention. In 

this study, we introduced the disease with a large bed ulcer and how to treat it through a spray 

containing a combination of the aqueous extract of several patented medicinal plants under the name 

Heala. 

Case presentation: an 84-year-old woman with a weight of 50 kg and a height of 165 cm, suffering 

from type 2 diabetes. she was hospitalized for ten days due to a cerebral vascular accident (CVA). 

During this period, the patient had a large bed sore with dimensions of 3 x 9 x 12. After stabilization 

and partial recovery of the patient's neurological condition, he was discharged. Of course, the patient 

was unable to move. Common treatments such as fibrinolysin ointment, phenytoin ointment and new 

dressings were used for the treatment of bedsores for one month. But the progress of recovery was 

not achieved. In addition to this, the wound was also infected. After the examination, the necrotic 

tissues were cut with a scalpel and 250 mg of cephalexin syrup was prescribed to treat the infection. 

And in order to heal the wound, 2 puffs of Hila natural spray (Persian medicine product made from 

aqueous extracts of medicinal plants) every three hours were prescribed. And the wound was 

completely healed after 3 months. 

Conclusion: We suggest that a study with an acceptable statistical population be designed and 

conducted in order to confirm the effect of Hila spray on the treatment of bedsores. 

Keyword: bedsore, pursuer ulcer, Persian medicine. 
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 خواب در سالمندان تیفیبر ک یآروماتراپ تأثیر

 1ینیحس هیراض، 1یخضر ایمیک، 1یپور گودرز بی، احمد حب1ینوازن رضایعل

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (alirezanavazani1005@gmail.com) ینوازن رضایمسئول: عل سندهینو

 چکیده

 نیضرورت توجه به مشکلات ا ،یبه زندگ دیام شیبهداشت و افزا تیبهبود وضع د،یسالمندان به علت کاهش موال تیجمع شیافزامقدمه: 

داده است. خواب با کیفیت ضعیف، بعد از سردرد و اختلالات گوارشی، در رتبه سوم مشکلات افراد سالمند  شیروزافزون افزا صورتبهقشر را 

بر مطالعات انجام شده در ارتباط  یمطالعه باهدف مرور نیاز مشکلات شایع و دلیل مراجعه افراد سالمند به پزشکان است. ا یقرار دارد و یک

 خواب سالمندان انجام شده است. تیفیبر ک درمانیرایحه تأثیربا 

 یهایکلیدواژهرا با  Magiranو  SID, ,Irandocشامل  یفارس یاطلاعات هایپایگاه( Narrative) یمطالعه مرور نی: در اهامواد و روش

 Science direct, Googleشامل  نیتلا یاطلاعات هایپایگاه نیخواب سالمندان و همچن تیفیک ،یآروماتراپ ،درمانیرایحههمچون 

Scholar, Pubmed  مانند  هایکلیدواژهباAromatherapy, Sleep Quality, Aged, older adult, elderly یدر بازه زمان 

 مورد جستجو قرار گرفت. 2022تا  2015

مطالعه مورد استفاده قرار  10 ،یرا انجام نداده بودند از مطالعه خارج شدند و پس از حذف مطالعات تکرار ایمداخلهکه  یمطالعات :هایافته

 هبا بابون درمانیرایحه.2، (n=6)با اسطوخودوس  درمانیرایحه.1دسته شامل:  4را به  هاآنگرفت. بر اساس مواد مورد استفاده در مداخلات، 

(n=2)، 3.ار نارنج با به درمانیرایحه(n=1) ،4.درمانیرایحه ( با گل رز و مرکباتn=1 )میکرد بندیتقسیم. 

 درمانیهرایحمطالعات  یاتخاذ کرده بودند، در تمام گریکدینسبت به  یمطالعات روش متفاوت نیکه هر کدام از ا نیبا وجود ا گیری:نتیجه

 ییارآزماکه مطالعات ک شودمی شنهادیخواب سالمندان شده بود. پ تیفیک شیداشت و سبب افزا یمثبت تأثیرخواب سالمندان  تیفیبر ک

 ارتباط با گل رز و مرکبات انجام شود. در یشتریب ینیبال

 سالمندان.، خواب تیفیک، یآروماتراپ، درمانیرایحه کلمات کلیدی:
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 ییکارآزما کی: ادراری زنان سالمند اختیاریبیبر  اهدانهیروغن س یاستفاده موضع تأثیر

 دو سو کور ینیبال

 4 انیزمان هیمرض، 3نسب موسوی  نیدنورالدیس، 2جوکار  هیاس، 1 یترقزهره ، 1مدانلو معصومه ، 1ابکنار زاد  یزک ژهیمن

 رانیمازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک به،ینس ییماما یدانشکده پرستار .1

 رانیمازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یطب سنت قاتیمرکز تحق .2

 رانیمازندران، ا یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یستیز آمارگروه  .3

 رانیمازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک مان،یگروه زنان و زا ،یمرکز نابارور .4

 (zakizadeha@yahoo.com)زاد ابکنار  یزک ژهیمسئول: من سندهینو

 چکیده

افراد  نیا یزندگ تیفیسبب کاهش ک که باشدیمزنان سالمند  ژهیو به و یعموم تیدر جمع عیشا مارییب کیادراری  اختیاریبیمقدمه: 

 د.ش یادراری زنان سالمند طراح اختیاریبیبر  اهدانهیروغن س یاستفاده موضع تأثیر نییتع باهدفمطالعه  نی. اشودمی

 ،یادراری استرس اختیاریبی ساله دچار 80تا  60زن سالمند  80شده دو سوکور  یساز یتصادف ینیبال ییکارآزما کیدر ها: و روش مواد

داده  اختصاص روزیو دارونما با روغن بچه ف اهدانهیروغن س آزمونبه دو گروه  یتصادف بندیبلوکبا استفاده از روش  ،یبیو ترک یتیفور

تا عانه استعمال  ناف ریز هیگروه را از ناح ژهیقطره از روغن و 15بار  صبح و شب( و هر) هفته، دو بار در روز 6 به مدتشدند. هر دو گروه 

-ICIQ هادادهشد.  دهیسوم و ششم سنج یهاهفته انیقبل از مداخله و در پا یدر سه مرحله زمان اختیاریبی زانینمودند. در هر دو گروه م

SF  ت.وتحلیل قرار گرفتجزیهمورد  یو استنباط یفیتوص هایآزمونبا استفاده از  نامهپرسشادراری توسط 

ادراری اختلاف آماری  اختیاریبیو کنترل در مرحله قبل از مداخله به لحاظ نمره  آزمونمستقل دو گروه  یت آزمون بر اساس :هایافته

 بیترت شد به دهیبا دارونما د سهیمقا اهدانهیادراری در گروه روغن س اختیاریبی دارمعنیمعناداری نداشتند. در هفته سوم مداخله کاهش 

 .از گروه دارونما بود شتریب داریمعنیبه طور  آزموندر گروه  اختیاریبیکاهش  زیدر هفته ششم ن.(p=0.004 و 5/89با  سهیقادر م 4/59)

(0.001 >P.) 

آن  ریتاث ادراری زنان سالمند مؤثر بود اختیاریبیهفته بعد از مداخله بر کنترل  6و  3در  اهدانهیروغن س یاستفاده موضع گیری:نتیجه

 .افتی شیشش هفته افزا یط

  .سالمند اهدانه،یادراری، روغن، س اختیاریبی کلمات کلیدی:
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Investigating the palliative effect of acupuncture on chronic knee pain and 

quality of life in the elderly: a systematic review 

Nahid Norouzi1, Sara Khalili Ataabadi1, Negar Mohammadi Fesharaki1 

1 Department of Surgical Technology, Faculty of Nursing & Midwifery, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Nahid Norouzi (n.noroozi1992@yahoo.com) 

Abstract 

Background: Chronic knee pain is a common complaint in elderly patients with knee osteoarthritis 

which can lead to muscle weakness, reduction of social activities, and life quality. Complementary and 

alternative therapies, including acupuncture, may be employed as adjuvant treatments. The purpose 

of this review study was to investigate the palliative effect of acupuncture on pain intensity and quality 

of life in the elderly with chronic knee pain. 

Method: We included randomized controlled trials of acupuncture that were used as the sole 

treatment or as an adjunctive treatment for Chronic knee pain, and published during 2012-2022 in 

PubMed, Google Scholar, and SID databases. To facilitate the search, by using the appropriate 

keywords, the terms “chronic knee pain, quality of life, acupuncture” were used. Articles were limited 

by an age filter of “aged 65 and above” to focus on articles related to older adults. Then, by analyzing 

the full text of Persian and English articles, by applying the inclusion and exclusion criteria a total 13 

studies were selected and analyzed in this review. 

Results: In these reviewed studies, acupuncture was compared with no treatment, sham laser 

acupuncture (placebo), and standard care (oral therapy). The primary outcome was pain intensity 

measured by visual analogue scale (VAS) and index score pain subscale, secondary outcome was 

"quality of life" that measured by using a standard checklist. In 11 studies the acupuncture groups 

showed an association with significantly reduced chronic knee pain and physical function 

improvement in short term (up to 13 weeks) and long term (about 6 months) ، investigating the effect 

of acupuncture on quality of life in 9 out of 11 articles also had acceptable results. Only 2 articles 

considered the use of acupuncture to be ineffective due to the lack of significant differences between 

acupuncture and standard care in improving knee pain and function. 

Conclusions: The results indicate that acupuncture is an effective, safe, and acceptable method to 

improve functional mobility and quality of life and reduce patients' pain in short and long term. It 

seems this method is also a good alternative for painkillers in the elderly with chronic knee pain. 

Keywords: Acupuncture, Complementary Therapy, Chronic Knee Pain, Quality Of Life, Elderly. 
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 خواب سالمندان تیفیبر ک درمانیرایحه تأثیر

 2 یپکچیا حانی. ر2 یپکچیا، حنانه 1 رباقرآجرپزیم ندا

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق .1

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ،یتروما پرستار قاتیاتاق عمل، مرکز تحق ،یکاردان .2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) رباقرآجرپزیمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

بر اساس مطالعات بـا  .شودیممحسوب  یاز زندگ یاسـت کـه بخش مهم افتهیسازمان اریو بس ایپو یستیز ندیفرا کیخواب  مقدمه:

منجـر بـه بـروز اخـتلالات خواب و  راتییتغ نی. اشودیم جادیا یداریخـواب و ب کلیسـاختار و سـ ـت،یفیدر ک یراتـییسن تغ شیافـزا

 .میپردازیمخواب سالمندان  تیفیبر ک درمانیرایحه تأثیرمطالعه به  نیا در .گرددمیاز آن  یناش تیشکا

و  SID,Magiran, IranMedex یفارس یمنابع اطلاعات یانجام شد. جستجو کیستماتیمرور س وهیمطالعه حاضر به ش روش کار:

خواب، سالمندان  تیفیک ،درمانیرایحه هایکلیدواژهو با  PubMed,Scopus, web of Sciences, Ovid, Science Direct یسیانگل

خواب سالمندان  تیفیبر ک درمانیرایحهمرتبط با انجام شد. تمام مقالات و مطالعات  2012 - 2022 البا هم از س بیترک صورتبهبود که 

 قرار گرفت. یمقاله مورد بررس 12شد و  آوریجمع

از  یبـود. همه مقالات حاک یسـیمقالـه انگل 9و  یمقالـه فارسـ 3ورود به مطالعه را داشتند که  اریمقالـه مع 12مقاله  493از  ها:یافته

شده با اسطوخودوس، بابونه، گلاب و  یدر مطالعات بررس درمانیرایحهخواب بود.  کلیساختار و س ت،یفیبر ک درمانیرایحهمثبت  تأثیر

 تا چهار هفته در مطالعات مختلف انجام شده بود. کیهر شب قبل خواب به مدت  درمانیرایحهشده و  جاممرکبات ان

استفاده  بهباتوجه گرددیم شنهادی. پدیرا در افراد مسن بهبود بخشخواب  تیفیک غیر داروییمداخله  کی عنوانبه درمانیرایحه گیری:نتیجه

 خواب سالمندان استفاده گردد. تیفیبهبود ک یو آسان آن، برا خطریب

 سالمندان. ،خواب تیفیک ،درمانیرایحه کلمات کلیدی:
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 یرانیطب ا دگاهیدر سالمندان از د یادرار ستمیس یسلامت حفظ

 3نژاد السادات پاک می، مر2 یاخبار هی، مرض1 یمرد، رائفه 1پور یعل حانهیر

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیدانشکده طب ا ،یرانیا یگروه طب سنت ،یرانیطب ا یتخصص یدکترا یدانشجو .1

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیطب ا یتخصص یدکترا یدانشجو .2

 رانیالبرز، کرج، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا ینیبال قاتیواحد توسعه تحق ،یرانیمتخصص طب ا .3

 (ralipour@razi.tums.ac.irپور )یعل حانهیمسئول: ر سندهینو

 چکیده

با تمرکز بر اصلاح  یرانیدر سالمندان است. طب ا عیادرار از جمله مشکلات شا یاریاختیو ب یادرارشب ،یعفونت ادرار ه،یسنگ کل مقدمه:

 یزندگ سبک ریاز تداب یبه برخ میپژوهش قصد دار نیکند. در ا فایسالمندان ا یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مهم تواندیم یسبک زندگ

 .میبپرداز کند،یسالمندان کمک م یادرار دستگاه سلامتبهکه 

اعظم،  ریخلاصه التجارب، اکس ،نایسابنمانند قانون  یرانیاست که منابع طب ا یاکتابخانه یمطالعه مرور کیپژوهش  نیا ها:مواد و روش

 زین یمعتبر علم یهاگاهیقرار گرفتند. همزمان پا یمثانه، قاروره، حصات و ... مورد بررس ه،یادرار، بول، کل یهادواژهیبا کل. ..و یعلائ یخف

 شد. یبندو جمع یبردارشیمورد جستجو قرار گرفتند. سپس مطالب ف دیمقالات جد یجهت بررس

سن از  نیسرد و خشک است، بهتر است در ا یریدارد، مزاج سن پ یحفظ سلامت دستگاه ادرار یبرا یملاحظات خاص یریپ ها:یافته

 ریتازه، مغزها )گردو، فندق، پسته، بادام(، انج ریآب به، ش ب،یو مثانه استفاده شود. آب س هاهیکل یکننده و رطوبت بخش و مقوگرم یغذاها

سرد در حالت  اریآب بس دنینوش توانیسالمندان م یادرار ستمیبه س رسانبیغذاهاست. از عوامل آس نیاز جمله ا مرغتخمخشک، زرده 

 ،یطولان یروادهیپ اندازه،یب وبرخاستنشست اد،یز یپهلوها و شکم، خستگ هیپوشش کم بدن در ناح ،یبدن تیفعال ایپس از حمام  ایناشتا 

 یاز اندازه مدرات و خوردن ترش شیدر بستر سرد و مصرف ب دنیخواب ،یحمام طولان ن،یاجسام سنگ بلندکردناز حد،  شیب یمقاربت جنس

 راتییدارد و بهتر است تغ یملاحظات خاص یریسن پ یدرمان شود. به طور کل زیسالمندان ن بوستیلازم است  ن،یرا برشمرد. علاوه بر ا

 عادت کند. آنتا سالمند آرام آرام به  ردیصورت نگ یناگهان

 یریشگیسالمندان و پ یسطح سلامت دستگاه ادرار شیدر افزا تواندیم ،یرانیطب ا دگاهیاز د یاصول ساده حفظ سلامت تیرعا گیری:نتیجه

 .دارد ینیبه مطالعات بال ازیباشد که ن مؤثر اریآنان بس یو کنترل امراض ادرار

 سالم. یسبک زندگ ،یحفظ سلامت ،یرانیسالمندان، طب ا ،یتناسل - یمشکلات ادرار کلمات کلیدی:
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The effect of Auriculotherapy on improving sleep quality in postmenopausal 

women aged 45‑60 years: A clinical trial study 

Mona Eidani1, Simin Montazeri2, Parvaneh Mousavi2, Mahboubeh Valiani2 

1. MSc Midwifery, Ahwaz University of Medical Sciences, Ahvaz, Khoozestan, Iran 

2. Ahwaz University of Medical Sciences, Ahvaz, Khoozestan, Iran 

Corresponding Author: Mona Eidany (m.eidany1363@gmail.com), Simin Montazeri (mrssiminmontazeri@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: Menopause is one of the developmental stages of women. One of the most common problems 

during this period is sleep disorders. Sleep disorders can affect the quality of life of these people. To improve 

sleep disorders, auriculotherapy has received less attention due to its low cost and effectiveness, and side 

effects. Therefore, the aim of this study was to determine the effect of auriculotherapy on improving sleep 

quality in postmenopausal women aged 45–60 years. 

Materials and Methods: The present study is a clinical trial study that was performed on 82 postmenopausal 

women aged 45–60 years under the auspices of health centers in Mahshahr city, Iran from 2021–2022. Women 

with inclusion criteria were randomly divided into two groups (intervention and control). The intervention group 

underwent auriculotherapy for 4 weeks. The St. Petersburg Sleep Quality Questionnaire was completed by both 

groups at the beginning and 4 weeks after the start of the intervention. Finally, the data were analyzed by SPSS 

software version 22 and independent t‑ test, paired t‑ test and Chi‑ square test. 

Results: At the beginning of the study, both groups were homogeneous in terms of demographic variables. The 

results of data analysis using independent t‑ test showed that before the intervention, mental quality (P = 0.513), 

length of incubation period (P = 0.285), sleep duration (P = 0.121), sleep efficiency (P = 0.513), sleep disorders 

(P = 0.685), use of sleeping pills (P = 0.530), daily functioning (P = 0.60), and overall sleep quality score (P = 0.30) 

in the control and intervention groups were not statistically significant. However, comparing the mean scores 

after the intervention in the control and intervention groups showed that mental quality (P < 0.001), incubation 

period (P < 0.001), sleep duration (P < 0.001), sleep efficiency (P < 0.001), sleep disorders (P < 0.001), use of 

hypnotics (P = 0.002), daily functioning (P = 0.001), overall sleep quality score (P < 0.001), sleep duration (P = 

0.822), sleep efficiency (P = 0.889), sleep disorders (P = 0.889), use of sleeping pills (P = 1.00), daily performance 

(P = 0.767), overall sleep quality score (P = 0.69) were statistically significant between the two groups. In‑ group 

comparison using paired t‑ test in the control group showed that mental quality (P = 0128), length of the 

incubation period (P = 1.00), and before and after the intervention did not differ significantly in the mean scores. 

However, a within‑ group comparison in the intervention group showed that mental quality (P < 0.001), 

incubation period (P < 0.001), sleep duration (P < 0.001), sleep efficiency (P < 0.001), sleep disorders (P = 0.003), 

use of sleeping pills (P = 0.007), daily functioning (P < 0.001), and overall sleep quality score (P < 0.001) before 

and after the intervention had a significant difference in the mean scores. 

Conclusion: The results showed that auriculotherapy has significant effectiveness in improving the quality of 

sleep, and its dimensions and can be used as an effective method in this area that can be implemented at a low 

cost and easily. According to reports from participants and previous studies in this field, auriculotherapy did not 

have any side effects and can be used as a safe way to improve sleep quality ."  

Keywords: Auriculotherapy, ear acupressure, menopausal women, postmenopause, sleep quality. 
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 رانیدر ا یاهیو کاربرد طب گ یائسگیاز  یناش یبر گرگرفتگ کیستماتیس یمرور

 2کرامت افسانه  ،1 انیمیکر زهرا

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک یسلامت بارور یدکتر .1

 شاهرود یعلوم پزشک دانشگاه .2 

 (karimian62@yahoo.com: زهرا کریمیان )مسئول سندهینو

 چکیده

 و یهورمون یعوارض شناخته شده داروها بهباتوجهو مشکلات آن  یائسگی نهیدر زم یلیو تکم نیگزیجا یهادرمانبه  آوردنیرو مقدمه:

در  یائسگیاز  یناش یجهت درمان گرگرفتگ یاهیگ یهادرمانبر  کیستماتیس یاست. مطالعه حاضر با عنوان مرور افتهیگسترش ییایمیش

 .باشدیم نهیزم نیدر ا ینیبال یهاییکارآزما لیانجام شد که هدف از آن، تحل رانیا

بر اساس  2000سال  یاستاندارد انجام گرفت، مقالات از ابتدا یهادواژهیکلو با استفاده از  یاطلاعات یهابانک هیجستجو در کل روش کار:

 3نمره  اریمع نیکه بر اساس ا یجداد استفاده شد. مقالات اریمقالات از مع یابیقرار گرفتند. جهت ارز یابیورود و خروج مورد ارز یارهایمع

 صورت گرفت. یفیو ک یکم صورتبه هاداده وتحلیلتجزیهرا گرفتند، وارد مطالعه شدند.  شتریب ای

 یبررس نیرا گرفتند. در ا شتریب ای 3جداد، نمره  اریبر اساس مع هاآنمورد  22شد که  یبررس ینیبال ییکارآزما 27مطالعه  نیدر ا ها:یافته

نبل س ،یگل ساعت ،یگل راع له،یشنبل ،انیبنیریشآن در مورد  هیو بق یانگشتپنج نهیدر زم درصد 14 ا،یمقالات در مورد سو درصد 23

انجام شده بود که تعداد مقالات انجام شده محدود  اهیمانئه، شبدر قرمز وکوهوش س ان،یباد ،یشمعدان یچا ،یگل میکتان، مر انهد ب،یالط

طول مدت مطالعات، دوزها و محصولات خاص، امکان  یناهمگون لینشد. به دل دهیاز مصرف در زنان د یبود. در مطالعات انجام شده عارضه ا

 مطالعه نبود. نیدر ا زیانجام متاآنال

نوشته شد و  ایسو نهی. مقالات متعدد و با اعتبار بالا در زمباشدیممتنوع  اریبس رانیدر ا نهیزم نیجام شده در اان قاتیتحق گیری:نتیجه

 کرد. شنهادیپ یائسگیرا در درمان علائم  ایسو توانیم رسدیم، به نظر باشدیم اهیگ نیا یاثربخش دهندهنشان یهمگ

 کیستماتیمرور س ،یگرگرفتگ ،طب مکمل ،یاهیطب گ ،یائسگی کلمات کلیدی:
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Effects of medicinal plants on Alzheimer’s disease and memory deficits: a 

systematic review study 

Nahid Norouzi1, Nahid Abdi Ghohroodi1 

1. Department of Surgical Technology, Faculty of Nursing & Midwifery, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Nahid Norouzi (n.noroozi1992@yahoo.com) 

Abstract 

Background: Alzheimer’s disease is an age-related neurodegenerative disorder characterized by 

memory deficits. There is no cure for Alzheimer’s disease, but symptomatic treatment may improve 

the memory and other dementia related problems. Natural therapy including medicinal plants has 

been used in the treatment of memory deficit’s disease since a long time. The purpose of this study 

was to reviewed the role of different medicinal plants that play an important role in the treatment of 

Alzheimer’s disease and memory deficits using conventional herbal. 

Method: We included randomised controlled trials studies that done on medicinal plants such as, 

zizyphus jujube,cinnamomum verum and gingko biloba which have an antioxidant and anti 

inflammatory effects on Alzheimer's disease, and were published in PubMed, Google Scholar and SID 

databases during 2012- 2022. Then, by analyzing the full text of Persian and English articles, by 

applying the inclusion and exclusion criteria a total 10 studies were selected and analyzed in this 

review. 

Results: From the review of studies, it was found that Alzheimer’s disease has been linked with 

oxidative stress, acetylcholine deficiency in the brain, and inflammatory processes. Substances 

extracted from plants, such as acetylcholine, which has neurological properties and is effective on 

short - term memory, can prevent this disease. zizyphus jujube, cinnamomum verum and gingko 

biloba are effective On acetylcholine transferase, they prevent the progress of Alzheimer's disease 

and have relieving effects. 

Conclusions: According to the studies, despite the bulk of knowledge regarding this complex disease, 

there is no complete cure except symptomatic treatment. So, the herbal therapy is now anticipated 

to control Alzheimer's disease progression and help to relieve the symptoms related to it. Herbal 

therapy can improve the life quality of patients with Alzheimer's disease and memory deficits. 

Keywords: Alzheimer's Disease ، Medicinal Plants ، Palliative Care ، Complimentary And Alternative 

Medicine. 
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Curcumin as new option in the treatment of Alzheimer's disease 

Mahtab Montazeri1,2 

1. Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

2. Department of Laboratory Medicine, School of Allied Medical Sciences, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, 

Iran 

Corresponding Author: Mahtab montazeri (mahtab.montazerii83@gmail.com) 

Abstract 

Background: Alzheimer's disease (AD) is a progressive neurodegenerative disease. Curcumin is a 

polyphenol with strong antioxidant and anti-inflammatory effects that has been shown to be effective 

in ameliorating cognitive decline in AD patients. 

Methods: Databases such as Embase, Web of Science, PubMed and The Cochrane Library were 

searched from the database establishment to December 2022 to collect in vivo, and clinical studies of 

Curcumin and Curcuma longa Extract in the treatment of AD. Then the literature was screened and 

the data were extracted. 

Results: Because of its multi-target effects, curcumin has protective and preventive effects on many 

chronic diseases such as cerebrovascular disease, hypertension, and hyperlipidemia. For prevention 

and treatment of AD, curcumin has been shown to effectively maintain the normal structure and 

function of cerebral vessels, mitochondria, and synapses, reduce risk factors for a variety of chronic 

diseases, and decrease the risk of AD. The effect of curcumin on AD involves multiple signaling 

pathways: anti-amyloid and metal iron chelating properties, antioxidation and anti-inflammatory 

activities. 

Conclusion: Based on the main findings detailed above, curcumin will lead to a promising treatment 

for AD. The clinically studied chemical properties of curcumin and its various effects on AD shows the 

possibility to do further research and develop better drugs based on curcumin for treating AD. 

Keywords: Curcumin, Neurodegenerative disorders, Alzheimer's Disease. 
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 شناخته شود؟ تواندیم یدرمان دیکاند عنوانبه ای: آمریآلزا یماریو ب رزوراترول

 1،2 یعیرف نیمع

 رانیکاشان، کاشان، ا ی، دانشگاه علوم پزشکییدانشجو قاتیتحق تهی. کم1

 رانیکاشان، کاشان، ا ی، دانشگاه علوم پزشکیپزشک دانشکده .2

 (moein.rafiei66@gmail.com) یعیرف نیمسئول: مع سندهینو

 چکیده

 لیو تشک دیلوئیآم-β دیو با رسوب پپت شودیمرا شامل  شدهدادهصیتشخدرصد از موارد زوال عقل  70تا  60 (AD) مریآلزا یماریب مقدمه:

 ی: نوعstilbene) لبنیاست کی (Resveratrol. رزوراترول )شودیممشخص  (Tau Proteinتاو ) نیپروتئ یلاریبریف یعصب یهارگه

 .شودیم افتی ینیاز جمله انگور، زغال اخته، تمشک و بادام زم اهیگ نیاست که در چند (کیاتآروم دروکربنیه

مختلف منابع داده را  یهامدلدر  یعصب ستمیرزوراترول بر مغز و س یدر مورد اثرات محافظت یمقالات افتنی یما برا ها:روشمواد و 

 یجستجو یهانام«. Google Scholar»و « PubMed» ،«Web of Science: »میرا جستجو کرد. ما سه منبع داده میجستجو کرد

 بود.« )عنوان/چکیده([ مریآلزا یماریب ای)عنوان/چکیده(  مریآلزا یماریرزوراترول )عنوان/چکیده([ و ]ب»]ما 

 یپاکساز نی. همچنکندیم فایا دیلوئیآم سازشیپ نیپروتئ کیدوژنیلوئیآم ریبرش غ شیو افزا اندازیراهدر  یرزوراترول نقش مهم ها:یافته

 .دهدیمرا کاهش  هانورون بیو آس دهدیم شیرا افزا دیلوئیبتا آم یدهایپپت

 یبعص یاقدامات محافظت مر،یآلزا یماریب یتجرب یهااند که رزوراترول در مدلگذشته نشان داده یهادر دهه یشواهد متعدد گیری:نتیجه

 ینیبال یهاشیآزما، کینتیفارماکوک یهایژگیو ریسا انیکم رزوراترول، در م یستیز یفراهم لی، احتمالاً به دلحالبااین. دهدیرا ارائه م

 اثرات را نشان دهند. نیا اندانستهنتو

 .یاختلالات مخرب عصب ،مریآلزا یماریب ،رزوراترول کلمات کلیدی:
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Ginkgo biloba in the prevention and treatment of Alzheimer’s disease 

Hale Hoseinzade 1,2 

1. Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 
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Iran 

Corresponding Author : Hale Hoseinzade (halehoseinzade@gmail.com) 

Abstract 

Background: Alzheimer’s disease (AD), a neurodegenerative disease, is one of the most common 

causes of dementia if elderly people worldwide. Although donepezil and memantine could delay AD 

symptom progression, side effects have been reported. Considering the number of AD patients and 

corresponding societal costs, plenty of clinical research has focused on the potential benefits of 

natural medicines. Ginkgo biloba leaves are one of the popular herbal medicines, and they are 

recorded in the Chinese Pharmacopoeia. 

Method: Electronic search was conducted from PubMed, Cochrane Library from their inception up to 

1(st) December, 2000 for animal model and randomized clinical trials on Ginkgo biloba in treating mild 

cognitive impairment or Alzheimer's disease. 

Results: Several protective agents such as antioxidants, anti-inflammatory drugs, cholinergic agents, 

estrogens, neurotrophic factors and calcium ion channel antagonists have been proposed for the 

prevention and treatment of AD, but none of them is proved to have a definite therapeutic effect. In 

contrast, Ginkgo biloba has long been thought to be “multivalent” and demonstrated to possess 

different profiles of action of various commonly-used drugs proposed for AD. Ginkgo biloba is 

potentially beneficial for the improvement of cognitive function, activities of daily living, and global 

clinical assessment in patients with mild cognitive impairment or AD. 

Conclusion: In summary Ginkgo biloba has not been shown to prevent dementia but may have a minor 

impact on cognitive decline in those already afflicted with certain types of dementia Also, Ginkgo 

bilaba plays a role in reducing depression and counteracts the side effects of antidepressants in people 

suffering from dementia. 

Keywords: Neurodegenerative disorders, Alzheimer’s disease, Herbal medicines, Ginkgo biloba. 
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شده  یسازیتصادف ینیبال ییکارآزما کیدر سالمندان:  یگوش بر افسردگ یطب فشار تأثیر

 دو سوکور

 2 یجوشقان، فاطمه زارع 2 یسوک، زهرا 2 یفیشر، خدیجه 2 یتقرب، زهرا 1 انیعباسمحمد 

 ایرانکاشان، کاشان،  یدانشگاه علوم پزشک ،یارشد، پرستار یکارشناس یدانشجو .1

 یرانکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشکمرکز تحقیقات پرستاری تروما، دانشکده پرستاری و مامایی،  .2

 (m_abbasian2015@yahoo.comنویسنده مسئول: محمد عباسیان )

 چکیده

 تأثیر یاست. مطالعه حاضر با هدف بررس یمهم و ضرور ریپذبیسالمندان آس مناسب جهت کمک به یمداخلات درمان ییشناسا هدف:

 و اجرا شد. یدر سالمندان، طراح یگوش بر افسردگ یطب فشار

در دسترس  صورتبهنمونه  52انجام شد.  1400در سال  رانیسالمند افسرده در ا 47 یدو سوکور رو ینیبال یین کارآزمایا ها:مواد و روش

نفر( اختصاص داده شدند. در گروه  26نفر( و شم ) 26به دو گروه مداخله ) یبلوک یسازیتصادف صورتبهورود انتخاب و  یارهایبر اساس مع

ا فشار اعمال یواکار یدهایهفته با استفاده از س 4دپرسانت و مسترسربرال لاله گوش به مدت  یهارت، آنت رو،یمن، زنقاط شن یمداخله رو

ان یادر شروع مطالعه، پ ید چسبانده شد و از فشار استفاده نشد. افسردگیمشابه گروه مداخله برچسب بدون س ینقاط یدر گروه شم رو ،شد

 یسالمند یافسردگ سؤالی 15 اسیو مق یانهیزم یهاداده هاینامهپرسشها با استفاده از داده ،شد یآن بررس زک ماه پس ایمداخله و 

(GDS-15جمع )یهان شده و دادهییش تعینفر( بر اساس طرح از پ 24و در گروه مداخله  23سالمند )در گروه شم  47 یهاشد. داده یآور 

 ل شدند.یتحل یتکرار یهاانس با اندازهیوار آنالیزبا استفاده از  درمانقصد  صورتبهها مربوط به کل نمونه

 (p< 05/0وجود داشت ) آماری داریفاوت معنو شغل ت لاتیسطح تحص ت،یجنس یرهاین دو گروه از نظر متغیب ها:یافته

 .یسالمند ،یگوش، افسردگ یطب فشار ،یکولوتراپیاور کلمات کلیدی:
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 رانیا یدر طب سنت مریآلزا یماریو کنترل ب درمان

 2 یینورامائده شمس  ،1 یهیفق هما

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده داروساز ،یداروساز ،یدکتر .1

 تهران یدانشگاه علوم پزشک یداروسازدانشکده  .2

 (homafaghihipharm@gmail.com) یهیمسئول: هما فق سندهینو

 چکیده

در کورتکس  یدیلوئیآم یهاپلاک. تجمع باشدیمعلت زوال عقل در سالمندان  نیترعیشاو  روندهپیش یاختلال مغز کی مریآلزا مقدمه:

. شوندیمشناخته  یماریب نیاز جمله عوامل مرتبط با ا ناپسیو مرگ س یعصب یهاسلول یستروفیالتهاب، د و،یداتیمغز، استرس اکس

مکمل،  یدرمان ستمیس عنوانبه ،یرانی. در منابع طب اکنندینمرا درمان  یماریبوده و ب یعلائم شناخت کاهشجهت  ،ییدارو یهادرمان

انجام  ،یخواب کاف ،ییغذا می( شده است که شامل اصلاح رژمری)آلزا انینس یماریب یهانشانهو کاهش  یریشگیجهت پ یاریبس یهاهیتوص

 هدیانجام گرد یرانیطب ا ییبر اساس کتب دارو ییغذا یهامیرژو  یاهیگ یداروها ین مطالعه، معرفی. در اباشدیم یو ذهن یبدن یهاتیفعال

 است.

 قی، دقااعظم ریاکس ر،یکب نیبر شواهد، قراباد یمبتن یرانیطب ا نامهدرسمطالعه عبارت است از:  نیکتب استفاده شده در ا ها:مواد و روش

 اعظم و قانون. نیقراباد ،ییشفا نیالعلاج، قراباد

مانند بلغم زا  یشور و غذاها یشامل انواع سودازا مانند عدس، بادمجان، گوشت گاو، بز، خرگوش، گوسفند، غذاها یزیپره یغذاها ها:یافته

 یشنهادیپ ی. غذاهاباشدیم یو شراب انگور ماست ر،یپن ،زیگشن ب،ی)نارس(، س ایکلم، لوب از،یپ ر،یخربزه، کدو، کاهو، س ار،یهندوانه، خ ،یماه

کشمش، توت،  ن،یریبوقلمون، اردک، مرغ، گردو، فندق، بادام ش ن،یغاز، بلدرچ مرغتخمگوشت مرغ، گنجشک، قرقاول، بره، زرده  شامل

استراز  نیکول لیآسپارتات و است ید لیان مت رندهیگ یهامهارکننده. باشدیم لیو زنجب ریو عسل، ش ریبرنج، ش ریش ل،یخشک، نارگ ریانج

 ،بیدانه، کندر، عود الصل اهیس اه،یس لهیهل ب،یبه دارفلفل، سنبل الط توانیم اهانیگ نی. از جمله اباشندیم مؤثر مریدر کنترل علائم آلزا

 مریدر کنترل آلزا یاثر قو یدارا نیو هارم نیهارمال یدیحضور دو ماده آلکالوئ لیو اسپند اشاره نمود. دانه اسپند به دل جیبلادور، وشا، بار

 یمهارکننده عنوانبه. زعفران کنندیمعمل  دانتیاکس یآنت عنوانبه لیآملا و زنجب له،یبوده و بل یاثر ضد التهاب یدارا اهیس هل. باشدیم

 شده است. یبتا در مغز معرف یدیلوئیآم یهاپلاکتجمع 

و مطالعات  کیاثرات فارماکولوژ یبررس یعیطب منشأبا  یهافرآوردهکاربرد  شیافزا زیو ن مریآلزا یماریب ندهیفزا وعیش بهباتوجه گیری:نتیجه

 .باشدیمارزشمند  یرانیا یکتب طب سنتشده در  یمعرف باتیترک یجهت سنجش اثربخش ینیبال

 .ییغذا میرژ ،ییدارو اهانیگ ،مریآلزا ،یرانیا یطب سنت کلمات کلیدی:
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 کور ودو س ینیبال ییخواب سالمندان. مطالعه کارآزما زمانمدتبر  مویلبهروغن  تأثیر یبررس

 6رباب صحاف ، 5 یشتمحسن ، 4 یکامران یاکبر یاحمدعل، 3 یمیکرمهرداد ، 2 یانصارغلامرضا ، 1آباد بلبان  یمحمد رانیس

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یسالمند آموزشیگروه  ،یارشد سلامت سالمند یکارشناس. 1

2 .MD ،MPH ، رانیتهران، ا، یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یسالمند قاتیو مرکز تحق یسالمند آموزشیگروه 

3 .MD ،PhD ،رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یطب سنت آموزشیگروه  ،اریاستاد 

4 .MDرانی، تهران، ایو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یسالمند قاتیو مرکز تحق یسالمند آموزشیگروه  ار،یانش، د 

5 .MD ،PhD ،رانی، تهران، ایو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یسالمند آموزشیو گروه  یسالمند قاتیمرکز تحق ار،یاستاد 

6 .MD ،PhD ،رانی، تهران، ایو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یسالمند آموزشیگروه  ،یسالمند قاتیمرکز تحق ار،یدانش 

 (Se.mohamadi@uswr.ac.ir) بلبان آباد یمحمد رانیمسئول: س سندهینو

 چکیده

تلال . اخابدییم شیسن مشکلات سالمندان از جمله مشکلات مربوط به خواب افزا شیانسان بوده و با افزا یاساس یازهایخواب از ن مقدمه:

ت ممکن اس یآرام بخش تیدارا بودن خاص لیبه دل مویبه ل اهی. گرندیمورد توجه قرار گ دیکه با کندیم جادیرا در سالمندان ا یخواب عوارض

 خواب زمانمدتاثر بر  یبا روغن ب سهیدر مقا مویروغن به ل تأثیر یمطالعه با هدف بررس نیباشد. ا مؤثرخواب سالمندان  زمانمدت یرو

 سالمندان انجام شد.

 IR.USWR.REC.1395.50و کد اخلاق  IRCT2016061528485N1ثبت دو سوکور با کد  ینیبال ییمطالعه کارآزما ها:مواد و روش

 51زن ) 43تهران،  یسالمند ساکن مراکز نگهدار 85شامل . جامعه هدف باشدیم یو سلامت اجتماع یاخلاق دانشگاه علوم توانبخش تهیکم

 بههباتوجسال بوده و  75بالاتر از  یدرصد در گروه سن 82/58سال و  74 -60 یدرصد در گروه سن 17/41درصد( که  49مرد ) 42درصد( و 

 یمصرف یداروها ،یپرونده پزشک یاختلال خواب، بررس یروانپزشک و خود اظهار تیزیو تزبرگ،یپ نامهپرسشاز  5از  شترینمره کسب شده ب

آگاهانه  تیشده، فرم رضا میبه دو گروه مداخله و کنترل تقس ونیزاسیرندوم جداول 8از  دهورود وارد مطالعه شدند. با استفا یارهایو مع

 گروه .دیردگ لیبا مصاحبه تکم تزبرگیخواب پ تیفیو ک کیاطلاعات دموگراف یهانامهپرسشخانواده آنان امضا و سپس  ایتوسط سالمندان 

 نمودند. دو و چهارهفته بعد از افتیدر ینیچکاندن قطره در ب صورتبهروز  دراثر را دو بار  یو گروه کنترل روغن ب مویمداخله روغن به ل

پژوهش با  یهاهیفرض. ل،یتحل 23نسخه  SPSS افزارنرمشد. اطلاعات به دست آمده با  دهیپرس تزبرگیپ نامهپرسش مجدداًشروع مداخله 

 قرار گرفتند. آزمون( مورد یتک نمونه ا یمستقل و ت یهانمونه یت ،یبیتعق هایآزمون کراهه،ی انسیوار لی)تحل یاستنباط آمار

از گروه کنترل بوده و در  شتریماه پس از مداخله ب کیخواب سالمندان گروه مداخله در زمان دو هفته پس از مداخله و  زمانمدت ها:یافته

 کرد دایپ شیخواب سالمندان در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل افزا زمانمدتکل 

واب خ زمانمدتخواب شده لذا جهت بهبود  زمانمدت شیافزاباعث  اثر یبا روغن ب سهیدر مقا مویروغن به ل جیبر اساس نتا گیری:نتیجه

 .شودیم هیسالمندان توص

 .مویروغن به ل ،خواب زمانمدت ،سالمند کلمات کلیدی:
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 د،یپیل قند و سمیمرتبط با متابول یبرگ شاه توت بر فاکتورها یعصاره اتانول تأثیر یبررس

 یرالکلیمبتلا به کبد چرب غ یهاموشکبد در  یستولوژیه یو بررس یکبد یهامیآنز

 21، قتیحق یمحمدمهد، 21، ینیبحرزهرا  یلیل

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم 1

 رانیا .رانیا یاسلام یکاشان، کاشان، جمهور یدانشگاه علوم پزشک ک،یمتابول هایبیماریدر  هیو تغذ یمیوشیب قاتیمرکز تحق 2

 (haghighat1998@gmail.com) قتیحق یمهد محمدسئول: م سندهینو

 یماریب نیا وعیش کهیی. از آنجاشودیکبد را شامل م روزیتا س هیکبد از استئاتوز اول هایآسیباز  یفیط یرالکلیکبد چرب غ سابقه و هدف:

عصاره  تأثیر یمطالعه بررس نی. لذا هدف از ارسدمی نظربه یضرور یماریب نیا یدرمان مناسب برا داکردنیاست، پ شیدر جهان رو به افزا

 .باشدیم ییصحرا هایپرچرب در موش میبا رژ جادشدهیا یرالکلیتوت بر کبد چرب غ اهبرگ ش

پرچرب  میبا رژ هیسر( و تغذ 12شاهد ) هایبه گروه تصادفی صورتنر به ییسر موش صحرا 60ابتدا  یمطالعه تجرب نیدر ا ها:مواد و روش 

مبتلا شده به  هایموش ست،یوسط پاتولوژت هاکبد چرب در موش جادیا تأییدپرچرب و  میبا رژ هیماه تغذ 4شدند. پس از  میسر( تقس 48)

 توتعصاره( و چهار گروه: گروه اول عصاره برگ شاه  افتیگروه کنترل بدون در کیپرچرب ) میبا رژ هیتغذ ییتا 10گروه  5کبد چرب به 

گرم در  یلیم 150توت )گرم در روز(، گروه سوم عصاره برگ شاه  یلیم 300توت )گرم در روز(، گروه دوم عصاره برگ شاه  یلیم 300)

 لیوزن، قند خون، پروفا انیبا عصاره برگ شاه توت قرار گرفتند. در پا ماریماه تحت ت 1و به مدت  رفتندگروه کنترل قرار گ 4 در گروهو ( روز

 قرار گرفت. یکبد مورد بررس یستولوژیدر سرم و ه یکبد هایمیآنز تیفعال زانیم ،یدیپیل

در سرم  یکبد هایمیآنز تیفعال شیو افزا یپرکلسترولمیه ،یدمیسرگلییپرتریقند خون، ه شیپرچرب سبب افزا میبا رژ هیتغذ ها:یافته

 یبه طور معنادار کهیبگذارد به طور یخون هایبر شاخص دارییمعن تأثیرتوانست  گرمیلیم 600عصاره با دوز  افتی(. درP<0.0001شد )

 300عصاره با دوز  کنندهدریافت( شد. در گروه P=0.0001) یکبد یهامیآنز(، P=0.0001، کلسترول )FPG (P<0.0001)کاهش  باعث

. در گروه افتندیکاهش  یمعناداربه طور  ALT (P=0.057)و  AST (P=0.002)، (P=0.014)کلسترول  یگرم در روز شاص ها یلیم

افتهی. افتندیبهبود  یبه طور معنادار ALT (P<0.0001)و  AST (P=0.0017) یهاشاخصگرم عصاره فقط  یلیم 150دوز  کنندهدریافت

 (.P<0.0001نمود ) تأییدپرچرب و درمان با عصاره را  میاز رژ یناش راتییکبد تغ شناسیبیآس های

 نیا یها -ص با عصاره برگ شاه توت سبب بهبود شاخ ماریشده و ت یرالکلیکبد چرب غ جادیپرچرب سبب ا میبا رژ هیتغذ گیری:نتیجه

 ندهیدر آ شتریمطالعات ب ازمندیدرمان کبد چرب مطرح گردد و ن یبرا روشی عنوانبه تواندیعصاره م نیبا ا ماریت نی. بنابراگرددیم یماریب

 .باشدیم یانسان اتبخصوص مطالع

 پرچرب. میرژ ،یرالکلیکبدچرب غ ،برگ شاه توت ،ییدارو اهانیگ ،عصاره کلمات کلیدی: 
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Saffron and Parkinson disease: New therapeutic candidate 

Hamed Mirzaei1, Maryam Sadat Hosseini Khabar2 

1. Medicine Faculty, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

2. Student Research Committee, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding author: Hamed Mirzaei (h.mirzaei2002@gmail.com) 

Abstract 

Background: Parkinson's disease (PD) is a common neurodegenerative disorder with motor symptoms 

linked to the loss of dopaminergic neurons in the brain that causes unintended movements, such as 

shaking, stiffness, and difficulty with balance and coordination. Saffron(crucus), a common herb in our 

country, Iran known as a medicinal plant that has many therapeutic effects include cytoprotective 

effect on human neuronal cells and protective effects on the progression of PD disease that can be 

used to treat PD. 

Methods: We conducted an electronic literature search to find articles on the neuroprotective effects 

of saffron in PD. We searched three data resources: “PubMed,” “Web of Science,” and “Google 

Scholar.” Our search designations were “[saffron (Title/Abstract)] AND [Parkinson disease 

(Title/Abstract) OR Parkinson’s disease (Title/Abstract)].” 

Results: Despite observing an overall down-regulation of broad, generic pathways relating to cell 

damage and death, the results suggested significant up-regulation of specific stress-inducible 

pathways, such as Fas and TNFR1 signaling. In addition to concerted changes across molecular 

networks, we also observed various gene expression changes that would usually be associated with a 

stress response. Moreover, findings provided evidence in support of the idea that saffron might 

indeed act as a mild stressor, and that this mechanism of action might play an important role in its 

capacity to induce a neuroprotective response. 

Conclusion: In summary, increasing evidence points towards the potential neuroprotective actions of 

saffron and other dietary phytochemicals in the context of neurodegenerative disease. Previous 

explanations for this beneficial effect have focused largely on the strong antioxidant capabilities of 

saffron, but there is now evidence to suggest that saffron can act by modulating the brain 

transcriptome in the absence of an insult. 

Keywords: Neurodegenerative disorders ،Parkinson disease ،saffron ،crocus. 
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ر د ینیدر ارتباط با مراقبت تسک هاآن آموزشی یازهایو ن دانش پرستاران زانیم یبررس

 رانیجنوب ا

 5 ابیکام، زهرا 4بازماندگان ، غلامرضا 3 ییخدا، محمد احسان 2 یخالوباقرالهام ، 1 یبهارنور

 .رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ژهیو هایمراقبتو  یهوشیب آموزشیگروه  اریاستاد. 1

 .رانیکاشان، کاشان، ا یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق ،یپرستار یدکتر یدانشجو. 2

 .رانیا، رفسنجان، رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک، رفسنجان یپرستار دانشکده، یپرستار یکارشناس یدانشجو. 3

 .رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یطالب، دانشگاه علوم پزشک یبن اب یعل مارستانیب ،ینیبال قاتیمرکز تحق ،یگروه فارماکولوژ اریاستاد. 4

 .رانیرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،غیرواگیر هایبیماری قاتیمرکز تحق ،یهوشیمتخصص ب. 5

 (305az222@gmail.com) یمسئول: الهام خالوباقر سندهینو

 چکیده

سال را  کیو طول عمر کمتر از  یمتعدد، طولان هاییبستر که یمزمن شده به نحو یمارهایب شیسبب افزا تیشدن جمع ریپمقدمه: 

مطالعه به  نیلذا ا .باشدمی یزندگ تیفیک شیافزا یبرا ینیجامعه به مراقبت تسک ازین شینشاندهنده افزا امر نیداده است، که ا شیافزا

 پرداخته است. ینیمراقبت تسک نهیدر زم رستارانسطح دانش پ یبررس

 هایمراقبتسطح اطلاعات پرستاران شاغل در بخش  یپرستار جهت بررس 77حاضر با مشارکت  یمقطع یفی: مطالعه توصهاروشمواد و 

پرستاران ثبت شد و سطح اطلاعات پرستاران با  کیدموگرافاطلاعات . انجام شد 1399رفسنجان در سال  طالبیابن اب یعل مارستانیب ژهیو

. جهت شد SPSS-ver,20 آماریر افزانرم وارد PCNQ نامهپرسشو  کیدموگراف هایشد. داده دهیسنج PCNQ نامهپرسشاستفاده از 

 استفاده شد. رسونیپ یو همبستگ روابستهیغ T آزمون، نیانگیانحراف م ،یفراوان ن،یانگیم ،یفیتوص آماراز  هاداده آنالیز

( 53n=،68.8%) مجرد یهاو خانم( n= ،62.3% 48) سال 39 یال 30 نیسن نیمطالعه ب نیدر ا کنندهشرکتپرستاران  تیاکثر :هایافته

شد. متوسط نمره پرستاران  ینمره بند 20از صفر تا  PCNQ نامهپرسش ی( بودند. نمره کلn=36،46.8%) از ده سال شتریبا سابقه کار ب

مربوط به  سؤالاتبه سه گروه شامل  نامهپرسش نیا سؤالاتبود(.  4 یال 1 نیب هاآنرنج نمره بود ) (SD,0.72)2.7 نامهپرسش نیدر ا

نمره  ،بیشدند و نمره متوسط هر گروه به ترت میتقس ینیدرد و کنترل آن، خدمات طب تسک علائم ،ینیفلسفه و اصول مراقبت تسک

(SD,0.40) 2.653.37(SD,13.89).  و(SD,0.97) 1.86 .بود 

 نیشتریب کهدرحالیبود  نییپا نسبتاً ینیخدمات طب تسک نیو همچن ینیدانش پرستاران در ارتباط با اصول مراقبت تسک گیری:نتیجه

 مطالعه لزوم آموزش مداوم نیا ،ینیتسک مراقبت نوپا بودن علم بهباتوجهعلائم درد و کنترل آن داشتند.  نهیاطلاعات را پرستاران در زم

 .کندمیمسجل  نهیزم نیا رپرستاران را د

 دانش پرستاران.، ینیخدمات طب تسک، ینیاصول مراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 کیاتستمیمرور س کیدرد بزرگسالان مبتلا به سرطان:  نیبر تسک یدرمان یقیموس تأثیر

 1 یانیک نی، حس2آجرپز  رباقری، ندا م1 انینیحسمعصومه ، 1 یقربان هیحان

 رانیکاشان، کاشان، ا یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق .1

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق .2

 (hoseinian_1342@yahoo.com (انینیمسئول: معصومه حس سندهینو

 چکیده

کاهش  یبرا یتهاجم ریروش غ کیآن وجود دارد.  فیتخف یبرا یمتعدد هایروشدرد است که  یسرطان مارانیاز مشکلات ب یکیمقدمه: 

 .باشدیمدرد بزرگسالان مبتلا به سرطان  نیبر تسک یقیموس تأثیر یبررس کیستماتیمطالعه مرور س نیهدف از ا. است یدرمان یقیدرد، موس

و  SID,Magiran , IranMedex یفارس یمنابع اطلاعات یانجام شد. جستجو کیستماتیمرور س وهیبه ش مطالعه حاضر :هامواد و روش

سرطان،  ،یدرمان یقیدرد، موس هایکلیدواژهو با  . Pubmed, Scopus, Web of Sciences, Ovid, Science Direct یسیانگل

بر درد  یدرمان یقیموس تأثیرانجام شد. تمام مقالات و مطالعات مرتبط با  2004 - 2022هم از سال  با بیترک صورتبهبزرگسالان بود که 

 قرار گرفت. یمقاله مورد بررس 12شد و  آوریجمعمبتلا به سرطان  سالمندان

مقاله از  10بودند.  ینیبال ییمطالعات از نوع کارآزما یبود. تمام یسیمقاله انگل 10و  یمقاله فارس 2که مرور شد  ایمقاله 12 از :هایافته

دو  سهیمطالعه که حاصل مقا 2 جینتا یبر کاهش درد بزرگسالان مبتلا به سرطان بود. ول یقیمثبت موس تأثیر یمرور شده حاک هایپژوهش

در  یدرمان یقیوش ذکر شده نسبت به موسبود نشان دادند که دو ر یدرمان یقیبا موس یعضلان شروندهیپ سازیآرامو  ماساژدرمانی روش

 وجود دارد. نهیزم نیدر ا شتریبه مطالعه ب ازیدارند و ن تیارجح کاهش درد بزرگسالان مبتلا به سرطان

 انجام شود. نهیزم نیدر ا شتریمطالعات ب گرددیم شنهادیپ ،متناقض مطالعات مرور شده جینتا بهباتوجه گیری:نتیجه

 بزرگسالان.، سرطان، یدرمان یقیموس، درد کلمات کلیدی:
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 کیستماتیمرور س کی: مریبر سلامت روان سالمندان مبتلا به آلزا یدرمان یقیموس تأثیر یبررس

 2آجرپز  رباقری، ندا م1 انینیحسمعصومه ، 1 یاری هیمرض

 کاشان یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق .1

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق .2 

 ( (hoseinian_1342@yahoo.com انینیحسمسئول: معصومه  سندهینو

 چکیده

 از اختلالات روان مثل مریمبتلا به آلزا مارانیعلت زوال عقل در سالمندان است. ب نیترعیو شا ترینمهمعنوان به مریآلزا یماریبمقدمه: 

 یدر کنترل علائم روان یدرمان یقیاستفاده از طب مکمل مثل موس دهدمینشان  قاتی. تحقبرندیمرنج  قراریبیاضطراب،  ،یافسردگ

بر سلامت روان سالمندان مبتلا به  یدرمان یقیموس تأثیر یبررس کیستماتیمطالعه مرور س نی. هدف از اباشدمی مؤثر منمز هایبیماری

 بود. مریآلزا

و  SID,Magiran , IranMedex یفارس یمنابع اطلاعات یانجام شد. جستجو کیستماتیمرور س وهی: مطالعه حاضر به شهامواد و روش

 ،ینیطب تسک ،یدرمان یقیموس هایکلیدواژه. و با  Pubmed,Scopus, Web of Sciences, Ovid, Science Direct یسیانگل

انجام شد. تمام مقالات و  2009 - 2022با هم از سال  بیترک صورتبهبود که  و سالمند قراریبیاضطراب،  ،یسلامت روان، افسردگ

 .قرار گرفت یشد و ده مقاله مورد بررس آوریجمعدر سالمندان  ینیمطالعات مرتبط با دانش مراقبت تسک

 هایبودند. نه مقاله از پژوهش ایمداخلهمطالعات از نوع  یبود. تمام یسیو نه مقاله انگل یمقاله فارس کیشد که مرور  ایمقاله : از دههایافته

 کی جیانت یبود. ول مریسالمندان مبتلا به آلزا قراریبی( و یبر سلامت روان )اضطراب و افسردگ یقیمثبت موس تأثیراز  یمرور شده حاک

 ندارد. تأثیری مریسالمندان مبتلا به آلزا یبر سلامت روان و کاهش افسردگ یدرمان یقیمطالعه نشان دادند موس

 گرددیم نهادشیپ مر،یبر سلامت روان سالمندان مبتلا به آلزا یدرمان یقیموس تأثیردر مقالات در مورد  نظراتفاقبا توجه عدم  گیری:نتیجه

 .ردیانجام گ نهیزم نیدر ا شتریمطالعات ب

 سالمند.، قراریبی، یافسردگ، سلامت روان، یدرمان یقیموس کلمات کلیدی:
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 ینیتسک هایمراقبتارائه  بادررابطهپرستاران  آموزشی هایازیو ن ینیبال تیصلاح نیب ارتباط

  1یعصمت نوح، 1یشهر بابک انیمنگل نیپرو ، 1فرامرزپور دیوح

 رانیکرمان، کرمان، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 ((smnouhi@yahoo.com یمسئول: عصمت نوح سندهینو

 چکیده

را در مراحل  انیمبتلا یزندگ تیفیک هایماریب نیکه ا نیبه علت ا باشندیممزمن هر روز در حال گسترش  هایبیماریسرطان و مقدمه: 

 نیارتباط ب نییتع باهدفمطالعه  نیخواهند شد. ا ینیخدمات مراقبت تسک افتیدر ازمندین مارانیب دهندیمکاهش  یماریب شرفتهیپ

 است. دهیگرد یطراح ینیتسک هایمراقبتارائه  بادررابطهپرستاران  آموزشی هایازیو ن ینیبال تیصلاح

 یداخل ،یآنکولوژ هایبخشپرستاران شاغل در  هیشامل کل آماریو جامعه  باشدمی یلتحلی– یفیمطالعه از نوع توص نی: اهاروشمواد و 

 گیریمونهنکرمان شهر کرمان بود که به روش  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک هایبیمارستان( زیالید و،ی یس یآ و،ی یس ی)س ژهیو و یعموم

 وتحلیلتجزیه یبرا استفاده شد. ایروا و پا هاینامهپرسشاطلاعات از  آوریجمع یوارد مطالعه شدند. برا تیو با کسب رضا یا قهطب یتصادف

 انجام شد رسونیپ یهمبستگ بیو ضر انسیوار آنالیزمستقل،  یت آماری هایآزمونو  SPSS افزاراز نرمبا استفاده  هاداده

مربوط به  آموزشی ازینمره ن نیانگیم نیشتربی(. 62/3±7/0بود ) ادیدر سطح ز آموزشی یازهاینمره ن نیانگینشان داد که م جینتا :هایافته

پرستاران  ینیبال تینمره صلاح نیانگی( بود. م34/3±84/0) یمربوط به بعد اجتماع نیانگیم نیو کمتر( 83/3±79/0) یو روان یبعد روح

 نیو کمتر( 28/2±74/0) فردیبینپرستاران مربوط به بعد مهارت  تینمره صلاح نیانگیم نیشتربی(. 78/1±51/0در سطح کم بود )

 آنان آموزشی یازهایپرستاران مورد مطالعه با ن ینیبال تصلاحی. بود( 10/1±27/1علائم ادمونتون ) یابیمربوط به بعد استفاده ارز نیانگیم

 .(r ،001/0>P=242/0شد ) دهید یارتباط معنادار و معکوس

 ضرورت .اندبودهدر سطح بالا  آموزشی ازیدر سطح کم و ن ینیدر مراقبت تسک تیصلاح یمورد مطالعه دارا اکثر پرستاران گیری:نتیجه

 هامارستانیبلازم به پرسنل پرستار شاغل در  آموزشی هایو ارائه برنامه ینیدر مراقبت تسک تیپرستاران جهت بهبود صلاح آموزشی ازیرفع ن

 نقش بسیار مهمی در مدیریت تواندمیکه . دیدآشکار گر

 .ینیمراقبت تسک، یپرستار ،آموزشی یازهاین، ینیبال تیصلاح کلمات کلیدی:
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در مراکز  یدرد سالمندان بستر تیریدر مد Virtual Reality (VR)استفاده از  تأثیر

 ینیتسک هایمراقبت دهندهارائه

 1گدلویب نیرحسیام ، 1یمهد رضایعل

 رانیتهران، تهران، ا یعلوم پزشک دانشگاه،ییماما یدانشکده پرستار .1

 ((amirhosseinbeig1997@gmail.com گدلویب نیرحسیمسئول: ام سندهینو

 چکیده

ه به است ک تیو استئوآرتر تی. آرترهازخممزمن. انواع  ،یعروق ،یعضلان یو اسکلت یعصب هایبیماریدرد در سالمندان مربوط به  مقدمه:

. سوء استفاده افتدیمروزانه اتفاق  هایفعالیتدر انجام  یو وابستگ یبدن تیاختلال در فعال ،یاجتماع یانزوا ،یزندگ نییپا تیفیدنبال آن ک

را  یونیرافیغ مؤثرکاهش درد  هایروش یینسبت به جستجو و شناسا تیاحساس فور ییو چنددارو ییدارو هایتی. مسمومیونیاز مواد اف

مطالعه  نیاند. هدف از اشده لیدرد تبد مؤثر تیریمد یمهم برا نهیگز کیبه  Virtual Reality (VR)مانند  یهایداده است و روش شیافزا

 پرت کردن حواس و کاهش درد است. یبرا یهایمیمکانس یدرد است که دارا تیریمد رب VR تأثیر یبررس

 ,Cochran Library, Scopus ,Elsevierمانند  ینترنتیا هایپایگاهدر  مندنظام یو حاصل جستجو یمطالعه. مرور نی: اهاروشمواد و 

Embase هایپایگاه زیو ن SID, Iran Medex  و .Magiran  از  کیکه هر ی. مقالاتباشدیم 2022تا  2015 هایسالدر محدوده

مقاله در دسترس  Full textرا داشتند و  Pain Managment, Virtual Reality, Chronic Pain, Palliative Care هایکلیدواژه

 28ر اندنوت افزانرم لهیبه وس یاول وارد مطالعه شد که پس از حذف موارد تکرار حلهدر مر مقاله 73بود وارد مطالعه شدند. در مجموع 

 .قرار گرفتند یمقاله مورد بررس

ازجمله  یمتفاوت یکه از دردها یمارانیب یبرا مؤثر یارائه مسکن یرا برا VR یدرمان کمک لیپتانس ،یبررس نیشواهد ارائه شده در ا :هایافته

 یمجاز تی. واقعدهدینشان م برندیمعضو قطع شده رنج  یالیدرد خ یو حت SIASسندروم . ایالژیبرومی. فیدرد حاد و مزمن . حرارت

با  مارانیکه در آن ب کندیرا فراهم م یورغوطه یهاطیمح VR یپرترا از درد و اضطراب منحرف کند. حواس مارانیب سحوا تواندمی

 تعامل دارند. یمجاز یویسنار

درد با  مدتیدرمان طولان لیپتانس ییو شناسا یدرمان یدرجه اثربخش نییتع در خصوص یشتریب قاتیتحق رسدیمبه نظر  گیری:نتیجه

 است. ازین VR ستمیاستفاده از س

 در سالمندان. ینیتسک هایمراقبت، درد تیریمد، یمجاز تیواقع کلمات کلیدی:
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المند دوستدار س مارستانیب یارهایبا مع یاستان خراسان رضو آموزشی هایبیمارستان انطباق

 1401در سال 

 1انیعباس صالحه

 تربت حیدریه، تربیت حیدریه، خراسان رضوی، ایران. یعلوم پزشک دانشگاه .1

 (abasians11@gmail.com) انیمسئول: صالحه عباس سندهینو

 چکیده

از  یکیافزوده خواهد شد.  هاآنبر تعداد  ندهیآ هایسالبوده و در  هامارستانیببا مراجعه فراوان به  نهیپر هز یسالمندان گروهمقدمه: 

شده  نییدوستدار سالمند تب هایبیمارستانارائه خدمات مراقبت سلامت است که در قالب  پذیرآسیبقشر  نیا یبرا دیموضوعات مورد تأک

در مورد سلامت سالمندان،  یالمللنیب یهااستیدر س یدیاز موضوعات کل یکیدوستدار سالمندان  یهابیمارستانسمت  بهاست. حرکت 

 دوستدار هایبیمارستان یارهایبا مع یاستان خراسان رضو آموزشی هایبیمارستانانطباق  زانیم نییتع باهدفمطالعه  نیبوده است. ا

 سالمند در انجام شد.

استان خراسان  آموزشی هایبیمارستانبا مشارکت  1401 در سالبود که  یمقطع -یفیمطالعه توص کی: پژوهش حاضر هامواد و روش

 لیستچک"" هاداده آوریجمعبود. ابزار  یخراسان رضو آموزشی مارستانیب 16از  یسرشمار گیرینمونهانجام شد. روش  یرضو

. کندمی یابیارائه خدمات سلامت به سالمندان را ارز تیبعد وضع 9است که در  هیگو 50شامل  بود که""دوستدار سالمند هایبیمارستان

 تعداد و درصد استفاده شد. ار،یو انحراف مع نیانگیمانند م یفیتوص یو از آمارها 22نسخه  SPSS افزاراز نرم هاداده لیتحل یبرا

مترو و  یکیبه لحاظ واقع شدن در نزد هامارستانیباکثر  یکیزیف طیمح طهیدوستدار سالمند در ح مارستانیب یارهای: از نظر معهایافته

 طهیدر ح. داشتند یمناسب تیراهنما وضع هایتابلو ،وجود رمپ ،پهن یو راهروها هادرببه آسانسور،  یدسترس، یاتوبوس، نورپرداز ستگاهیا

نل فاقد پرس هامارستانیبئه مشاوره به سالمندان نداشتند و و ارا یغربالگر نهیدر زم یدستورالعمل هامارستانیباکثر  ارکنان،آموزش ک

 یلوبمط تیوضع یبهداشت هایمراقبت تیریمد هایستمیس طهیبودند. در ح یمسائل و مشکلات عمده دوران سالمند نهیدر زم دیدهآموزش

 دوستدار سالمند نداشتند. مارستانیب یارهایمطابق مع

آموزش  ایهطهیدوستدار سالمند بخصوص در ح مارستانیب هایمؤلفهاست که  یارائه مراقبت مناسب به سالمندان ضرور یبرا گیری:نتیجه

 .ردیقرار گ یمورد توجه جد یدوران سالمند هایمراقبت ژهیو هایو برنامه پرسنل

 .آموزشی هایبیمارستان، دوستدار سالمند مارستانیب، سالمند کلمات کلیدی:

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانالمللی مراقبتخلاصه مقالات کنگره بین  

 

248 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-01480089 

 شهر اردبیلغفلت و عوامل مرتبط با آن در سالمندان  

 1یلیخل زهرا

 رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشکده پرستاری و ماما ،یجراح یگروه پرستاری داخل ،یمرب .1

 (Zahra.khalili@arums.ac.ir) یلیمسئول: زهرا خل سندهینو

 چکیده

شخص  یکه ممکن است شامل ناتوان، شودمیشخص سالمند گفته  یهایازمندیدر برآورده کردن متعلقات و ن ییغفلت به نارسامقدمه: 

و  یدارو، راحت ،یغذا، آب، سرپناه، بهداشت شخص هیشب یزندگ اتیضرور یسازدر فراهم یینارسا ایمسئول فرد سالمند در امر مراقبت و 

مرتبط  عوامل یغفلت و بررس وعیبر ش یمبن ایمطالعهشخص سالمند لازم است.  یاست که برا یاتیضرور گریدو  یشخص تیامن ش،یآسا

سالمندان تحت پوشش مراکز  هدف در نیانجام نشده است. فلذا مطالعه حاضر با ا رانیسالمندان در ا هایبا آن در سالمندان ساکن خانه

 انجام شد. 1398در سال  لیشهر اردب یستیبهز

شامل اطلاعات  یدو قسمت نامهپرسش هاداده آوریجمعسالمند انجام شد. ابزار  130 یحاضر بر رو یلیتحل یفی: مطالعه توصاهمواد و روش

سالمندان تحت  هایو از سالمندان ساکن خانه یسرشمار صورتبه هانمونهغفلت در سالمندان بود.  یامشاهده لیستچکو  کیدموگراف

 شدند وتحلیلتجزیه 05/0کمتر از  داریمعنیبا سطح  یو استنباط یفیتوص آماربا  SPSSر افزانرم با هادادهشدند.  ابانتخ یستیپوشش بهز

از آن بود  یحاک هایافتهبود.  %2/39غفلت  وعیش و سال 34/71 ±38/11سالمندان  یو انحراف سن نیانگی: در پژوهش حاضر مهایافته

ت مشاهده با غفل یماریو سابقه ب ی، شغل قبلتأهل تیوضع نیبود. و ب یطیغفلت مشاهده شده نداشتن دندان و وجود خطرات مح نیشتریب

 وجود داشت. یمعنادار آماری اطشده در سالمندان ارتب

وامل ع یبرا یغربالگر تیاهمکه بر  وجود دارد لیسالمندان شهر اردب هاینشان داد غفلت در سالمندان ساکن خانه جینتا گیری:نتیجه

 اتخاذ گردد. ربطیذ نیو رفع غفلت توسط مسئول یریشگیلازم جهت پ ریتداب شودمی شنهادی. پکندمی دیتأکخطر 

 سوء رفتار با سالمند.، سالمند، غفلت کلمات کلیدی:
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 1401کاشان  یبهشت دیشه مارستانیدر پرستاران شاغل در ب ینیدانش مراقبت تسک سطح

 4آجرپز  رباقریندا م، 3 یاحمدمحمد  دی، س2 انیخدابخشفاطمه  ،1کاشان  یرضائ یحاج فاطمه

 رانیکاشان، کاشان، ا یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق. 1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیمرکز تحق. 2

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یکارشناس پرستار. 3

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق. 4

 (Mirbagher_n@kaums.ac.ir) آجرپز رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

 مارانیب یراکه ب ینیمختلف مراقبت تسک یهاجنبهبه سالمندان مستلزم آن است که پرستاران در مورد  مؤثر ینیارائه مراقبت تسک مقدمه:

انجام  یبهشت مارستانیپرستاران شاغل در ب ینیتسک هایمراقبت دانش یبررس باهدفمطالعه  نیا ؛ لذاآگاه باشند دهندیمسالمند ارائه 

 .شد

 یریگنمونهکه سابقه مراقبت از سالمند در حال مرگ را داشتند، با استفاده از  ینفر از پرستاران 100 یمطالعه مقطع نیدر ا ها:مواد و روش

 یپرستار یبرا ینیو مراقبت تسک کیاطلاعات دموگراف هاینامهپرسشاطلاعات شامل  گردآوریدر دسترس انتخاب شدند. ابزار 

[Palliative Care Quiz for Nursing (PCQN)]  .افزارنرمبا استفاده از  هاداده وتحلیلهتجزیبود SPSS  انجام شد. سطح  26نسخه

 .در نظر گرفته شد 0.05مطالعه  نیدر ا معناداری

مشغول  یو جراح یداخل یهابخش در( %34) پرستاران اکثر. بود 30.56±7.28 در مطالعه کنندهشرکتپرستاران  یسن نیانگیم ها:یافته

 شانیا نمره دانش نیانگینداشته بودند. م ینیدر ارتباط با مراقبت تسک ایمطالعه چیدرصد از پرستاران تا کنون ه 65به ارائه خدمت بودند. 

 حیصح یهاپاسخ نی( و کمتر%44.69علائم بود ) گریدرد و د تیریمربوط به بعد مد حیصح یهاپاسخ اکثر. بود نمره 20 از 7. 1.97±66

و سطح دانش پرستاران ارتباط مثبت  ینیسابقه مطالعه در ارتباط با مراقبت تسک نی( بود. ب%23.33) یو روان یمربوط به بعد مراقبت روح

 =P)0.045) شد افتی یداریمعنو 

اوم جامع آموزش مد یهابرنامه یدر پرستاران مراقب سالمند لزوم برگزار ینیسطح نامطلوب دانش مراقبت تسک بهباتوجه گیری:نتیجه

 تواندیم یپرستار یمقطع کارشناس کولومیدر کور ینیمراقبت تسک یادغام واحد درس نی. همچنشودیماحساس  ازپیشبیشگروه  نیا یبرا

 .باشد کنندهکمکپرستاران  ینیمراقبت تسک نشدا شیدر جهت افزا

 پرستار. سالمند، ،ینیمراقبت تسک دانش، :یدیکلمات کل
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کاشان در سال  یبهشت دیشه مارستانیدر ب یسالمندان بستر دگاهیاز د ینیمراقبت تسک تیفیک

1401 

 4آجرپز  رباقریندا م، 3 انیرسول، الهام 2کاشان  یرضائ یفاطمه حاج، 1 انیخدابخش فاطمه

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیمرکز تحق. 1

 رانیکاشان، کاشان، ا یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیتحقمرکز . 2

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یو جراح یداخل یگروه پرستار. 3

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق. 4

 (Mirbagher_n@kaums.ac.ir) آجرپز رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

 ینیمراقبت تسک تیفیسالمندان نسبت به ک دگاهی. دباشندیم ینیمراقبت تسک کنندهافتیدر یهاگروه نیتریاصلاز  یکیسالمندان  مقدمه:

 نییتع باهدفمطالعه  نیا ؛ لذابرخوردار است ییبالا تیاز اهم یدر جهت بهبود خدمات مراقبت یپرستار رانیمد یبرا شانیارائه شده به ا

 .انجام شده است 1401سال کاشان در  یبهشت دیشه مارستانیدر ب یسالمندان بستر دگاهیاز د ینیتسک قبتمرا تیفیک

 دیشه مارستانیو سرطان که در ب یتنفس ،یمنیخودا هایبیمارینفر از سالمندان مبتلا به  100 یمطالعه مقطع نیدر ا ها:مواد و روش

و  کیعوامل دموگراف نامهپرسشاطلاعات،  گردآوریدر دسترس انتخاب شدند. ابزار  گیرینمونهبودند با استفاده از  یکاشان بستر یبهشت

شدند.  لیپژوهش تکم یهانمونهمصاحبه پژوهشگران با  صورتبهبود که  (QEOLC -10) ینیتسک هایمراقبت تیفیک نامهپرسش

 لیتحل رمنیاسپ یهمبستگ بیو ضر یتنیمن و ،سیکروسکال وال آماری هایآزمونو  26نسخه  SPSS با استفاده از هاداده وتحلیلتجزیه

 .در نظر گرفته شد 0.05مطالعه  نیدر ا معناداریشدند. سطح 

سالمندان  دگاهیاز د ینیمراقبت تسک تیفینمره ک نیانگیسال داشتند. م 70 ی( سن بالا%53موردمطالعه )اکثر سالمندان  ها:یافته

ارائه شده را  ینیمراقبت تسک تیفیک موردمطالعهاز سالمندان  % 83.باشدیممطلوب  اریسطح بس در که بود 75/83± 64/21موردمطالعه 

مراقبت  تیفیمهارت پرستاران و ک نی. بکردندیم یابیاز سالمندان مهارت پرستاران را خوب ارز % 68. دانستندیممطلوب  اریدر سطح بس

 P=0.000)) شد افتی یداریمعنارائه شده رابطه مثبت و  ینیتسک

ه ارائ ینیارائه شده به سالمندان، لزوم حفظ و ارتقا سطح مراقبت تسک ینیمراقبت تسک تیفیمطلوب ک اریبه سطح بس: باتوجهیریگجهینت

 یدر تمام مارانیارائه شده به ب ینیمراقبت تسک تیفیسطح ک یدائم یبا بررس یپرستار رانی. مدگرددیشده توسط پرستاران احساس م

دهند. شیرا افزا مارانیب یزندگ تیفیو ک تیرضا توانندیمدر ارتقا آن  یسالمندان و سع صوصبخ یسن یهاگروه  

  . یبستر ت،یفیسالمند، ک ،ینی: مراقبت تسکیدیکل کلمات
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از سالمندان  ینیکاشان نسبت به مراقبت تسک یبهشت دیشه مارستانیپرستاران شاغل در ب نگرش

1401 

 3آجرپز  رباقریندا م، 1 ینلیزحنانه  ،2کاشان  یرضائ ی، فاطمه حاج1 انیخدابخش فاطمه

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیمرکز تحق. 1

 رانیکاشان، کاشان، ا یتروما، دانشگاه علوم پزشک یپرستار قاتیمرکز تحق. 2

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق. 3

 (Mirbagher_n@kaums.ac.ir) آجرپز رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

 ینیمراقبت تسک. ارائه شوندیممواجه  ینیمختلف جهت ارائه مراقبت تسک یهاتیموقعپرستاران مراقب سالمند به طور دائم با  مقدمه:

 انمارستیدر پرستاران شاغل در ب ینینگرش مراقبت تسک نییتع باهدفمطالعه  نیا ؛ لذاباشدیممطلوب وابسته به نوع نگرش پرستاران 

 .انجام شد 1401سال کاشان در  یبهشت دیشه

 یریگنمونهکه سابقه مراقبت از سالمند در حال مرگ را داشتند، با استفاده از  ینفر از پرستاران 100 یمطالعه مقطع نیدر ا ها:مواد و روش

ازبن بود. ر ینیو نگرش نسبت به مراقبت تسک کیاطلاعات دموگراف هاینامهپرسشاطلاعات شامل  گردآوریدر دسترس انتخاب شدند. ابزار 

 .در نظر گرفته شد 0.05مطالعه  نیدر ا معناداریام شد. سطح انج 26نسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از  هاداده وتحلیلتجزیه

 ارائه به مشغول اورژانس بخش در( %37.6) پرستاران اکثر. بود 29.95±7.62 در مطالعه کنندهشرکتپرستاران  یسن نیانگیم ها:یافته

از پرستاران نا  %66.3 نیهمچنبودند  دهیند ینیدر ارتباط با مراقبت تسک آموزشی چهی کنون تا پرستاران از درصد 53.5. بودند خدمت

مربوط  نیانگمی نیبالاتر. بود 5 از 3.39±0.83 شانیانمره نگرش  نیانگینداشته بودند. م ینیارتباط با مراقبت تسک در ایمطالعه چیکنون ه

. بود( 3.16±0.53) مدتطولانیمربوط به ابعاد ارتباط و مراقبت  نیانگیم نیترنییپا و( 3.68±0.62از درمان ) یبه بعد قطع و خوددار

 (p<0.05) داد را نشان داریمعنیو نگرش پرستاران ارتباط مثبت و  ینیمطالعه در ارتباط با مراقبت تسک هسابق نیتست مستقل ب تی آزمون

، لذا در جهت حفظ و باشدیممطلوب  نسبتاًسابقه مراقبت از سالمندان  یمطالعه نشان داد نگرش پرستاران دارا نیا جینتا گیری:نتیجه

 . گرددیم شنهادیپ آموزشی یهادوره یارتقا سطح نگرش پرستاران برگزار

 .پرستار ،سالمند ،ینیمراقبت تسک، نگرش کلمات کلیدی:
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Corresponding Author: Mostafa Gholami(mmghnurse@gmail.com) 

Abstract 

Introduction: Many countries face an increasingly older population. Aging population implies 

anincreased prevalence of age-related diseases and disabilities. Thus,community nurses have a 

centralrole in caring for elderies in palliative care centers. Furthermore, nurses experience ethical and 

moralquestions in relationships with these patients.This study was conducted to explore nurse's 

experiencesof perceived ethical issues in palliative care centers for the elderly. 

Materials and Methods: This qualitative study was conductedin Tehran (Iran), 2021. Twenty-two 

nursing employedpalliative care centers for the elderly were enrolled usingpurposive sampling. In-

depth and semi-structured interviewswere used for data collection and continued until reachingdata 

saturation. Data were analyzed by conventional contentanalysis using Graneheim andLundman's 

approach. Lincoln and.Guba’s (1985) criteria were used to ensure trustworthiness 

Results: Four main categories and twelve categories emergedfrom the data analysis:: Managing family 

distress (continuousdebate, client-nurse relationship), Inadequate care due tolack of resources 

(Ethical dilemmas, Breaches of thepatient’s autonomy, unsatisfactory nursing care), 

MoralResidue(ethical conflict, moral distress, paternalism,Disagreements), and Impacts on 

career(professional strengthand values, job competency, Tensions) . supporting 

healthcareprofessionals when they experience moralchallenges isimportant particularly because such 

challenges seem toinvolve a challenge to healthcare professionals’self-::understanding 

Conclusion: Therefore, building ethical competence should be a priority in education of nurses 

in..clinical practic 

Keywords: Ethical issues ، nurses ، palliative care. 
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Abstract 

Introduction: The provision of palliative end-of-life care (P/EOLc) for patients, wherever they live, is 

an increasingly important service, particularly given the increasing rates of cancer and other life-

threatening diseases in Iran. However, unfortunately, those living in the rural areas of Iran are greatly 

disadvantaged with respect to this type of care. Therefore, the present study explored the feasibility 

of organizing P/EOLc in the rural areas of Iran. 

Material and Methods: In this qualitative study, two focus group (FG) discussions were held in Tabriz 

(Iran) with rural family physicians (FPs, n=23) and key P/EOLc stakeholders (n=13). The FG sessions 

were recorded, transcribed, and the transcriptions checked by participants before the data were 

subjected to content analysis. 

 Results: While most FPs indicated that they did not have sufficient involvement in providing P/EOLc, 

they emphasized the necessity of providing P/EOLc through four main themes and 25 subthemes. The 

four main themes were labeled as “structures and procedures,” “health care provider teams,” 

“obstacles,” and “strategies or solutions.” Furthermore, according to the main themes and subthemes 

identified here, the key stakeholders believed that the Iranian health system and the FPs’ team as well 

as community participation approach have the potential to provide P/EOLc services in rural areas. 

Conclusion: The most feasible strategy for providing P/EOLc in Iranian rural areas would be integrating 

palliative care in the primary Health Care network 

Keywords: palliative end-of-life care ، rural areas ، community participation approach. 
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 یعمطالعه مقط کیمبتلا به سرطان:  مارانیدر ب یزندگ یمرگ و مراقبت انتها یحیترج مکان

 رانیدر ا

 1 یموریت لیاسماع .3 یالماس ی. شاد2برسته سلمان  ،1 یدونیفر نیآرم

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک. 1

 رانیالله، تهران، ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک. 2

 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک. 3

 (Arminfereidoni@yahoo.com) یدونیفر نیمسئول: آرم سندهینو

 چکیده

 GLOBALCAN طبق گزارش که یاگونهبه شودیممحسوب  رانیعلت مرگ در ا نیو سوم در جهانعلت مرگ  نیسرطان دوم مقدمه:

 یانتها هایمراقبتمرگ و  یحیمکان ترج نیی. تعافتدیماتفاق  رانیا هایبیمارستانهزار مرگ در اثر سرطان در  50000از  شیسالانه ب

ضعف در  خوب است. یزندگ یانتها داشتن مرگ و مراقبت یدر سراسر جهان برا یاتیح اریمع کی طان،مبتلا به سر مارانیدر ب یزندگ

 یانتها هایمراقبت ازمندین مارانیدرصد از ب 34 کهینحوبهاست.  تریجدمبتلا به سرطان  مارانیدر ب یزندگ یبه مراقبت انتها یدسترس

مکان مناسب و  افتنی. کننـدیمـ افـتیرا در یزندگ یانتها هایمراقبتافراد  نیاز ا درصد 14مبتلا به سرطان هستند که تنها  ،یزندگ

مبتلا به سرطان  مارانیب حاتیبر اساس ترج مؤثر یهایزیربرنامهو  هایگذاراستیسو مرگ جهت انجام  یزندگ یمراقبت انتها یحیترج

 یمراقبت انتها یحیپرداختن به موضوع مکان ترج تیو اهم ایمزا نیا ماست. با وجود تما یضرور ینیمداخلات تسک ترمطلوبارائه  یبرا

 یحیمکان ترج نییتع باهدفمطالعه حاضر  ؛ لذامغفول مانده است رانیموضوع در نظام سلامت ا نیبه ا یو مرگ، همچنان توجه جد یزندگ

 .انجام شد رانیمبتلا به سرطان در ا مارانیو مرگ در ب یزندگ یمراقبت انتها

شهر  مارستانیب 3در دسترس از  گیرینمونهبه روش  مارانیانجام شد. ب 1400حاضر در سال  یلیتحل یفیمطالعه توص ها:مواد و روش

عه، به شرکت در مطال مارانیب لیابتلا به سرطان توسط پزشک، تما یقطع صیورود به مطالعه شامل تشخ یارهایتهران انتخاب شدند. مع

و عدم وجود  نامهپرسش لیجهت تکم ماریمناسب ب یجسم طیشرا ،یرسخواندن و نوشتن به زبان فا ییتوانا ل،سا 18 یداشتن سن بالا

رم ف یاز اهداف مطالعه و امضا آگاهیورود به مطالعه را داشتند پس از  طیکه شرا یمارانیو دمانس بود. ب مریآلزا رینظ یمشکلات شناخت

 ک،یبخش اطلاعات دموگراف 3پژوهشگر ساخته شامل  نامهپرسشاطلاعات  یآورجمع. ابزار ندوارد مطالعه شد یکتب یآگاهانه نامهتیرضا

ها مبتلا به سرطان بود. داده مارانیدر ب یزندگ یانتها هایمراقبتمرگ و  یحیدر ارتباط با انتخاب مکان ترج سؤال 2و  ینیبال یهایژگیو

 رهایمتغ ریبا سا یزندگ یانتها هایمراقبتمرگ و  یحیرجمکان ت ریمتغ 2شد. ارتباط  وتحلیلتجزیه 18نسخه  spss افزارنرمبا استفاده از 

 .نظر گرفته شد رد (P˂0.05 ) یمعنادار آماریشد. سطح  یبررس شریف آزمونو  ونیرگرس ،اسکوئر یکا هایآزمونبا استفاده از 

 .یزندگ یمراقبت انتها یحیمکان ترج ،مرگ یحیمکان ترج ،ینیسرطان، مراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 سالمندان یخانهدر سالمندان ساکن  آنبر  مؤثرو عوامل  یافسردگ زانیم یبررس

 1نوده  رای، سم1 یرستم، فاطمه 1زاده  یعل یرعلیام

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یارشد اتاق عمل، گروه اتاق عمل، دانشکده پرستار یکارشناس یدانشجو. 1

 (amirali.az1999@gmail.com) زاده یعل یعل ریمسئول: ام سندهینو

 چکیده

خواهد  %22به  12سال جهان از % 60 یبالا تینسبت جمع 2050تا  2015 هایسال نیاست، ب پیرشدنجهان در حال  تیجمع مقدمه:

 یزندگ تیفیبر ک یکه اثرات منف باشدیم % 60/3تا  % 6/35 نیآن ب وعیسالمندان است و ش نیب یاختلال روان نیترعیشا ی. افسردگدیرس

 زانیم یبررس باهدف 2023 هیتا ژانو یمرور یمطالعه نی. اگذاردیم یبه خودکش لیو م یعملکرد یناتوان ،یانزواطلببه  لیم ،یو سلامت

 .سالمندان انجام شده است یخانهسالمندان ساکن  نیو عوامل مؤثر بر آن در ب یافسردگ

 یاطلاعات یهاگاهیپا نیو معادل جستجو ب یسالمندان، افسردگ یخانهسالمندان،  یفارس یهادواژهیکلبا استفاده از  ها:مواد و روش

Pubemed ،Google Scholar ،Sid ،Springer اصل  یکه دارا 2023تا  2015 هایسال نیب یسیو انگل یانجام شد. مقالات فارس

 .شد یبررس قیتحق میمقاله که متناسب با اهداف مطالعه بودند توسط ت 10 تیانتخاب شد، در نهامقاله  18. دندمقاله بودند وارد مطالعه ش

 نیسالمندان بالا است. ا یخانهسالمندان  نیدر ب یافسردگ وعیکه ش دیشده، مشخص گرد یمطالعات بررس جیبر اساس نتا ها:یافته

ساس اح ،ییخانواده، تنها یبا اعضا معنادارو  کیفقدان روابط نزد لیجامعه به دلا نیسالمندان نسبت به ساکن یخانه نیساکن نیاختلالات ب

 ، تعداد فرزندان،تأهل تیوضع لات،یبا سن، تحص آماریاز نظر  یاست. افسردگ شتریب زهیو کمبود انگ یارزشیبو  یتیکفایب ،یطردشدگ

 شتریزنان سالمند ب نیدر ب یدارد. علائم افسردگ یمعنادار یابطهر یپزشک تیخانواده، طول مدت اقامت و وضع یتعداد ملاقات با اعضا

 .کنندیمعمر  شتریهستند و ب رتریپذبیآسچون در برابر مشکلات  ،است

 یشتریاست. توجه ب شتریب کنندیم یکه در خانه زندگ یسالمندان نسبت به سالمندان یخانهسالمندان  نیدر ب یافسردگ گیری:نتیجه

 یهاخانهدر  یبهداشت هایمراقبت دهندگانارائهکه  شودیم شنهادیاست. پ موردنیازسالمندان  یاجتماع یروان یازهاینمراقبت از  یبرا

از  تیو سلامت روان، حما یکنند. مشارکت خانواده در ارائه خدمات رفاه جادیافراد مسن ا یبرا یسلامت مؤثر یارتقا یبرنامهسالمندان، 

 .باشد دیمف اریبس هاآنسلامت روان  یارتقا یبرا تواندیم زیمناسب ن یامهیبپوشش 

 .خانه سالمندان ،یافسردگ ،سالمندان کلمات کلیدی:
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 کی :یرانیاز سالمندان ا ینیمراقبت تسک مؤثرآموزش  یو محتوا یبرنامه درس اهداف،

 یمطالعه دلف

 3زاده قربان  ی، کبر2 یاوری، عرفان 1 یصادق هاجر

 رانیتهران، تهران، ا یو سلامت اجتماع بخشیتواندانشگاه علوم  ،یپرستار یتخصص یدکتر یدانشجو .1

 رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار ،یپرستار یکارشناس یدانشجو .2

 رانیخلخال، خلخال، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یپرستار اریاستاد .3

 (haj.sadeghi@yahoo.com) یمسئول: هاجر صادق سندهینو

 چکیده

به کسب  زاین مؤثرارائه مراقبت  یدارند و برا سروکار ینیمراقبت تسک ازمندیخود با سالمندان ن هایحرف تیماه لیپرستاران به دل مقدمه:

 شناخت اصول مراقبت ازمندین یابیاجرا و ارزش ،ریزیبرنامهو شناخت،  یابیشامل ارز یپرستار ندیفرا یدارند. اجرا یدانش و تخصص کاف

، شودینمو منظم ارائه  یطورجدبه رانیسالمندان در ا ینیمراقبت تسک یموجود، آموزش تخصص یدرس یهابرنامهاست. بر اساس  ینیتسک

 .متخصصان انجام شد دگاهیاز د یرانیسالمندان ا ینیمراقبت تسک مؤثرآموزش  یمحتوا یبررس باهدفمطالعه  نیا

 یمتشکل از کارشناسان پرستار یاجماع نظرات کارشناسان انجام شد. پانل دلف منظوربه یدلف کردیپژوهش با رو نیا ها:مواد و روش

ن که بر سالمندا ینیآموزش مراقبت تسک یبرا آموزشی یو محتوا یو پزشکان بود. اهداف، برنامه درس یپرستار دیو اسات انیمرب ،یسالمند

 لیمیا قیاز طر نیآنلا یبا سه دور دلف 1400در سال  هادادهارائه شد.  یشده بود به پانل دلف نیمتمرکز تدو یگروه یهااساس مصاحبه

و  یفیتوص آماریبا  لیدر دور سوم. تحل کنندهشرکت 27در دور دوم و  کنندهشرکت 32در دور اول،  کنندهشرکت 36شد:  آوریجمع

 .دیانجام گرد یفیک یمحتوا لیتحل

شامل شش حوزه  آموزشی یارائه شد. اهداف و محتوا یو عمل یشناخت یهابخشسالمندان در  ینیمراقبت تسک یبرنامه درس ها:یافته

نظام مراقبت  یندهای. فرا4. مراقبت در جامعه، 3 مارستان،یدر ب ینیتسک مراقبت. 2در سالمندان،  ینیمراقبت تسک ی. مبان1: تیصلاح

 یهاحوزهبودند.  یپرستار ندیبر اساس فرا هامراقبتانجام  یبرا ریزیبرنامه. 6 ینیمراقبت تسک ازمندیاز سالمند نین یابی. ارز5 ،یاجتماع

 .( بود%89بالا ) تیصلاح یهاپانل در همه حوزه یاعضا نیتوافق کاپا نشان داد که اجماع ب بیبود. ضر یریادگیهدف  38شامل  یستگیشا

واحد  آموزشی یارائه الگو ،یدر دوره کارشناس ژهیوسالمندان به ینیتسک هایمراقبت یریادگیپرستاران به  انکاررقابلیغ ازین گیری:نتیجه

آموزش  گذاراناستیسبه  ینیمراقبت تسک طهیسالمندان در ح یمراقبت پرستار یتخصص یدر ارائه برنامه درس جینتا .سازدیم یرا ضرور

 .دارد کاربرد یپرستار

 .یدلف ،ینیتسک ،مراقبت ،یسالمند کلمات کلیدی:
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در استان اصفهان: مطالعه  یفوق تخصص مارستانیب کیدر  ینیخدمات مراقبت تسک یطراح

 یسنجامکان

 1 یسهراب میکر .2 یجبار رضای، عل1زواره  سیارئیسادات ن عسل

 رانیتهران، ا ران،یا یاقتصاد سلامت، دانشگاه علوم پزشک یدکتر یدانشجو 1

 رانیاصفهان، ا ،اصفهان یدانشگاه علوم پزشک ،رسانیاطلاعو  تیریدانشکده مد ،یدرمان یخدمات بهداشت تیریگروه مد اریدانش 2

 رانیاصفهان، ا ،اصفهان یدانشگاه علوم پزشک ،یمتخصص طب اورژانس، دانشکده پزشک 3

 (asal7447@gmail.com) زواره سیارئیول: عسل سادات نمسئ سندهینو

 چکیده

 موردنیاز فرالیر یو درمان یپژوهش ،آموزشیمرکز  کیخدمت در  نیا یاندازراه ،ینیفراوان خدمات مراقبت تسک یایمزا بهباتوجه مقدمه:

 اریآن در اخت یاندازراه یبرا یچندان یکاربرد ییاجرا یها و راهنماهاخدمات، دستورالعمل گونهنیاکم  یتوسعه لیبه دل رانیاست. اما در ا

در  ستانماریبر ب یمبتن ینیخدمات مراقبت تسک یاندازراه یهاانواع روش ییبا شناسا میمطالعه قصد دار نیها قرار ندارد. ما در امارستانیب

 یژهیو ینیمراقبت تسک یمدل برنامه کیکرده و  ییرا شناسا اجراقابل یهاروش ،موردنیازموجود و امکانات  طیشرا بهباتوجهو  ایدن

 .میینما نیتدو موردمطالعه مارستانیب

 یهامدل یسهیو مقا ییشناسا منظوربهمعتبر  یاطلاعات یهاگاهیانجام شد، فاز اول با استفاده از مرور در پا سه فازمطالعه در  ها:مواد و روش

 مارستانیبر ب یمبتن ینیخدمات مراقبت تسک یهاانواع مدل یاندازو استخراج الزامات راه مارستانیبر ب یمبتن ینیموجود مراقبت تسک

انجام شد. در  موردمطالعه مارستانیب یمناسب برا یهاانتخاب مدل/ مدل منظوربه یازدهیجدول امت کیشد. فاز دوم با استفاده از  نجاما

ان انجام پنل متخصص لیبا استفاده از تشک موردمطالعه مارستانیب یشده برا یطراح ینیمدل مراقبت تسک یسنجدر فاز سوم امکان تینها

 .شد

شامل  یبیمدل ترک کی هاآن انیشد که از م ییها شناسااز مدل هرکدامو الزامات  مارستانیبر ب یمبتن ینیمدل مراقبت تسک 9 ها:یافته

تخت  صورتبه ینیو بخش مراقبت تسک مارستانیدر ب یبستر مارانیب یبرا ینیمشاوره مراقبت تسک میت ،ینیمراقبت تسک ییسرپا کینیکل

 یشده از نظر اعضا یمدل طراح تی. در نهادیگرد یانتخاب و چهارچوب خدمات و الزامات طراح موردمطالعهمارستان یب یبرا در گردش

 .ددر نظر گرفته ش قبولقابلشده  یمدل طراح یسنجامکان ،یشنهادیپ لاتیقرار گرفت و پس از انجام تعد یابیپانل متخصصان مورد ارز

 لیتشک ینیمراقبت تسک یبرنامه یاندازراه منظوربه میت کیبر اساس الزامات ارائه شده در مدل،  دیبا موردمطالعه مارستانیب گیری:نتیجه

 ینیمراقبت تسک سیداشتن سرو منظوربهرود. اما  شیپ یشنهادیپ یهاکرده و سپس بر اساس گام یدهد و ابعاد مختلف مدل را بررس

 .است ازیدر سطوح مختلف ن یو مال ینیبال یهانهیدر زم یشتریو اقدامات ب قاتیاثربخش به تحق نهیو هز راکا ،باکیفیت

 .یسنجامکان ،مارستانیبر ب یمبتن ینیمراقبت تسک ،ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: The elderly people live in nursing homes need special palliative care due to their age 

and physical conditions, simultaneous suffering from several chronic diseases such as (cardiovascular 

disease, cancer, diabetes, etc.), psychological-spiritual problems and group life. During the COVID-19 

pandemic, the need for palliative care in this group had increased significantly for the reasons 

mentioned above. The purpose of this review was to investigate and compare the quality level of 

palliative care in nursing homes before and during the COVID-19 pandemic . 

Material and Method: PubMed, Google Scholar, and SID databases were searched for relevant articles 

published through the years 2017-2022. The terms ‘palliative care, nursing home, elderly and 

covid_19’ were used to accelerate the search. Then, by applying the inclusion and exclusion criteria, 

the full text of the articles was examined. Thus, a total 10 studies were selected and analyzed in this 

review. 

Results: All the articles agreed on the negative impact of the covid_19 pandemic on the quality of 

palliative care of nursing home residents and the unexpected challenges of dealing with them. The 

high number of deaths in nursing homes during the pandemic and the deterioration of the mental and 

physical condition of the residents who were not infected, compared to the before of the pandemic, 

was another confirmation of this issue. Death statistics in nursing homes due to group living, lack of 

resources and equipment located in the place, lack of health care workers and human resources and 

their limited knowledge have increased significantly. Mental and psychological problems such as 

seclusion, depression and stress due to quarantine and The limited communication with the family 

was also intensified. 

Conclusions: According to the results of the studies and the consensus about the reduction in the 

quality of palliative care, including physical, emotional, psychological and spiritual pain in the residents 

of nursing homes during the covid_19 pandemic compared to the before, we conclude that 

governments and heads of countries, They should equip the nursing homes for future pandemics by 

increasing the resources , equipment and workers of the nursing homes and also increase the 

knowledge of workers by holding courses. 

Keywords: Palliative Care، Nursing Home، Elderly, Covid_19، Systematic Review. 
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 ینیدر مراقبت تسک یو قانون یمباحث اخلاق 

 یعلو یمسعود نیدکتر نگ

 کاشان یعلوم پزشک دانشگاه ییو ماما یپرستار دانشکده، تروما یپرستار قاتیتحق مرکز

 ؤالاتسو همه جانبه مورد توجه قرار گیرد. برخی از  مؤثرقانونی و اخلاقی است که باید به نحو  هایچالشمبحث مراقبت تسکینی سرشار از 

 اشاره نمود به شرح ذیل است: هاآنبه عنوان مثال به  توانمیاخلاقی و قانونی که 

 ی باید ارائه شود؟هایمراقبتو  هادرمانبرای کسی که امید به زندگی اندکی برایش باقیمانده، چه  -

 و غفلت قرار نگیرند؟ توجهیبیند خود را محافظت نمایند که مورد شکایت توانمیچگونه پزشک و پرستار  -

 ات مهم را اتخاذ نمایند؟ند تصمیمتوانمیخانواده بیمار تا چه حد  -

 بین اعضای خانواده توافق وجود نداشته باشد چه باید کرد؟ گیریتصمیمچنانچه جهت  -

ه بیمار که خانواد خصوصاًقانونی و اخلاقی در مراقبت تسکینی را مهم نموده است.  مسائلمبحث  سؤالاتبالا و بسیاری دیگر از  سؤالات

 elder سوء رفتارو  wrongful death مرگ جلو انداختن،  malpracticeخطا ، negligence توجهیبیبه دلایل  تواندمی

abuse .از پزشک و پرستار شکایت نماید 

که غیرضروری و حتی غیراخلاقی است. در تحقیقی در  دهندمیقانونی، اقداماتی را انجام  هایشکایتپزشکان به خاطر ترس از  معمولاً

از نظر بالینی  هاآناقدامات  کردندمی. حتی اگر فکر (1) کردندمیپزشکان در مواجه با بیماران لاعلاج از پزشکی تدافعی استفاده  %93آمریکا 

، آزمایشات و تجویزهای غیرضروری برای بیماران در شرایط بحرانی هادرماناز  عبارت استو فاقد اندیکاسیون است. پزشکی تدافعی  تأثیربی

عرض ، بیمار را در مهاهزینهاحتمالی. این نوع از درمان ضمن افزایش قابل توجه  هایشکایتمسئولیت قانونی در با هدف برطرف کردن خطر 

خطرات غیر ضروری قرار داده و غیراخلاقی است. به عنوان مثال درخواست سی تی اسکن غیرضروری که ضمن هزینه بالا، بیمار را در 

 .(2) دهدمیمعرض اشعه قرار 

 . این اصول عبارتند از:(3) باید در درجه اول اصول اخلاقی مراقبت در نظر گرفته شود هاچالشبرای پیدا کردن جواب مناسب به این 

آگاهانه در مورد این که چه  گیریتصمیمر و دادن حق به بیمار برای : احترام به استقلال بیماAutonomyاصل استقلال   -

زمه لاو مداخلات در مراقبت تسکینی است.  هادرماندرمانی را دریافت کنند و چه درمانی را دریافت نکنند. اصل استقلال پایه 

در بستر فرهنگی کشور با  تواندمیاین مسئله . (4) درمان است هایراهاین اصل اخلاقی صحبت شفاف با بیمار در مورد بیماری و 

 مشکل روبرو شود.

به نحوی باشد که بیمار بیشترین سود را ببرد. این اصل در بستر مراقبت  هامراقبتو  هادرمان: باید Beneficenceاصل سودمندی  -

زندگی  است که پرستار با هدف بهبود کیفیت غیر داروییاین اصل در حرفه پرستاری اقدامات  هایمثالتسکینی شفاف نیست. یکی از 

 .(5). مانند نگه داشتن دست بیمار. این اقدامات در بستر فرهنگی ممکن است مورد سوءبرداشت قرار گیرد دهدمیبیمار انجام 

: این وظیفه کادر درمانی و مراقبتی است که به بیمار آسیب نرسانند. نباید منجر به درد و Non-maleficenceعدم ضرر رسانی  -

 دهندیمسود و زیان کارهایی که انجام  مرتباًرنج غیرضروری برای بیمار شد. برای رعایت این اصل اخلاقی، پزشک و پرستار باید 

یاری دردناک، شروع تغذیه وریدی و بس یهادرمانرا در مورد بیمار بگیرند. در بستر مراقبت تسکینی، ادامه بسنجند و بهترین تصمیم 

 .(5)بر منفعتشان پیشی نگیرد  هاآندیگر از اقدامات درمانی و تشخیصی باید با دقت همراه باشد که ضرر 

: عدالت به معنی رفتار منصفانه و یکسان با افراد مختلف است. در سیستم بهداشت و درمان دسترسی مساوی و بدون Justice عدالت -

وقتی  گیردمیمردم به امکانات درمانی و مراقبتی از اصول اخلاقی است. در این اصل اخلاقی مسئله مهم تعارض منافع قرار  آمیزتبعیض

 .(6) دهدمیو یا بستری غیرضروری انجام  کندمی ترنهیپرهزکه پزشک به دلیل نفع شخصی بیمار را مجبور به انتخاب درمان 

بهتر، در زمانی که بیمار قادر به  گیریتصمیم، برای شودمیگسترده انجام  صورتبهکه مراقبت تسکینی در آن  ییاز کشورهادر برخی 

که ترجیحات او در زمانی که به دلیل وضعیت  کندمیکه در آن بیمار بیان  کنندیمتهیه  Living Willزندگی  نامهتیوصاست،  گیریتصمیم

 .(7)به جای او تصمیم بگیرد  تواندمینباشد چیست و چه کسی  گیریتصمیمجسمی نامناسب قادر به 
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 اخلاقی در بستر مراقبت تسکینی: گیریتصمیممثالی از 

سال دارد و با تشخیص کارسینوم لوزالمعده با متاستاز به کبد تحت درمان است. با صحبت به بیمار با توجه به پیشرفت بیماری،  X 68 آقای

 .ندینمایمبیمار و همسرش درمان تسکینی در خانه را انتخاب 

. بیمار کاهش وزن پیدا کرده و قادر به بیرون آمدن از تخت نیست. در خانه توسط شودمیبه بیمار داروی مخدر، مسهل و ضد تهوع داده 

 .شودمینگهداری  زندیمهمسر، دختر و پرستار تسکینی که به خانه سر 

 علائممیلیگرم هالوپریدول.  5/2میلیگرم مرفین و  30شامل  دشومیزیر پوستی تزریق  صورتبهبا توجه به احساس تهوع و استفراغ، داروها 

 است. اشتهایببه خوبی کنترل شده. بیمار 

یمارستان است و باید در ب آبیکمبیمار در دو روز گذشته گیج بوده است، پسر بیمار که خود پزشک است از خارج آمده و معتقد است پدرش دچار 

 بستری شود.

معتقدند که باید به خواسته بیمار مبنی بر مرگ آرام در خانه احترام گذاشته شود ولی  اندکردههمسر و دختر بیمار که تا کنون از بیمار مراقبت 

 وضعیت او را بهبود بخشید. توانمیقرار گرفته و با بستری در بیمارستان  توجهیبیپسر بیمار اعتقاد دارد پدرش مورد 

 .کندمیروزهای آخر عمر را سپری بیمار به وضوح 

 چه باید کرد؟ •

در حضور همسر و پزشک ترجیحات خود را بیان نموده است. همسر  قبلاًنیست ولی  گیریتصمیمبیمار خود قادر به استقلال:  •

 است. کنندهکمک living willو باید خواسته او اجرا شود. وجود  شودمیمحسوب  گیریتصمیمبیمار جایگزین او در 

چه درمانی در این مرحله برای بیمار سودمند است؟ ممکن است متابولیت های مرفین منجر به گیجی در بیمار شده سودمندی:  •

وستی به مایعات را از طریق وریدی یا زیرپ توانمیدارو را به فنتانیل تغییر داد. بیمار به مایعات بیشتری نیاز دارد.  توانمیباشند. 

 نامشخص است ولی ارزش امتحان کردن را دارد. تأثیر(. hypodermoclysisبیمار رساند )

برای  ندتوامیبستری کردن بیمار در بیمارستان ضمن این که مخالف خواسته او و همسرش است، همچنین عدم ضرر رسانی:  •

دن سوند، مایعات زیاد و ادم غیرضروری، قرار دا یهاشیآزماتهاجمی و دردناک،  یهاروشبیمار مشکلاتی ایجاد نماید مانند 

 ریوی.

برای بیمار ندارد نباید این کار انجام شود چون  یادهیفاو منابع، اگر بستری شدن در بیمارستان هیچ  هاهزینهبا در نظر گرفتن عدالت: 

  مخالف عدالت است.
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 در کشور و منطقه یریشگیبا تمرکز بر سطوح پ یسالمند یتروماها 

 صحت یمجتبدکتر 

 مقدمه

. حوادث کندمی لیتحم هاخانوادهرا به  یو روان یمال هایهزینه نیبالاتر "گرفته شده در جوامع مدرن دهیناد یماریب"تروما به عنوان 

عوامل  نیکشورها با کنترل ا یو امروزه برخ شوندمی هاآنعوارض  دیاز علل باعث وقوع و تشد ایمجموعهبلکه  پیوندندنمیبه وقوع  یتصادف

 تبه علاست. افراد سالمند  شیرو به افزا تیطول عمر جمع شیبا افزا یسالمند ی. تروماهااندکردهبه حوادث صفر هموار  دنیرس یراه را برا

عوارض  و ریمرگ و مهستند و  ترپذیرآسیبافراد سالمند نسبت به تروما  یو روان یو اختلالات عصب سمیمزمن، کاهش متابول هایبیماری

نفر مراجعه به  4 شودمی یاز سقوط بستر یناش بیآسکه با  یهر فرد یبه ازا کایاز تروما بالاتر است. در امر عددر سال اول ب خصوصاً

 شیو ساب سلولار باعث افزا یسلول کیولوژیب راتییتغ به علتسن  شیاز افزا یناش یو ناتوان Frailty.میبرابر عدم مراجعه دار 40و  اورژانس

 .شودیمتروماها مطرح  یینها امدیکننده پ بینیپیش نیو به عنوان مهمتر شودمی یو خارج یداخل هایاسترسافراد مسن به  پذیریآسیب

 از تروما یریشگیپ

توجه  یاقدامات هیبه کل هیتروما سطح اول طهی.در حگیردمیجامع آن مورد استفاده قرار  تیریمد یبرا هایماریبدر تمام  یریشگیپ سطوح

به  یریشگیو سطح سوم پ شودمیاز تروما منجر  یناش بیآسو  تأثیراتبه کاهش  یریشگی.سطح دوم پشودمیدارد که مانع وقوع سوانح 

 .پردازدیم یزندگ تیفیک شیو افزا یبازتوان

 کسیماتر کیمدل حوادث از لحاظ زمان و علت در  نیاست. در ا کسیحوادث مدل هادون ماتر طهیمدل در ح نیتریکاربردو  نیعتریشا 

 نندهجادکیا. عوامل شودمی میعوامل در سه دوره قبل، در زمان حادثه و بعد از حادثه تقس نیا یتأثیرگذار. زمان شوندمی میتقس یبخش 12

( ، عوامل مرتبط هینقل لهیمانند وسها )رسانبیآسسطح سلامت سالمند( ، عوامل مرتبط با  ای یآگاه ) یفردعوامل  طهیح 4در  زیحوادث ن

 و.... ( مهی، ب یتیحما یهااستیسو  نی) مانند قوان یاجتماع عوامل تاًینهاسالمند و  یکیزیف طیبا مح

 زاتیو تجه طیمح یرفتار و مهندس رییو تغ آموزش ،یگذارقانونسطوح سه نوع اقدام  یدر تمام یریشگیمختلف پ یهابخش تحقق یبرا

 نیمتخصص چون یمختلف یهاطهیح. باشدمیگسترده در کنار خود مردم  یبخش نیب یهمکار ازمندین هاآن ی. اجراردیلازم است انجام گ

، هاهیریخها،  NGO ،یدیتول یهاشرکتها، روانپزشکان، ستیولوژیدمیپزشکان خانواده، اپ مدارس، یک و حتیآکادم هایگروهسلامت، 

لف سلامت مخت یهاطهیح ابانیو رسانه و بازار آموزشیکارشناسان  ک،یومکانیب نیحمل و نقل، متخصص ،ییو قضا یانتظام یروهایو ن سیپل

 .اشدمجموعه وجود داشته ب نیکل ا یرهبر ینهاد راهبر برا کیکه  شودمیحاصل  یوقت جین نتایبهتر قطعاًباشند.  یتخصص میهمراه ت دیبا

 ازین جادیو ا یسازفرهنگگردد و در ادامه با  تأمین نفعانیذ ریو سا هادولت یدر مرحله نخست لازم است از سو یریشگیبودجه پ تأمین

 در یریشگیسطوح پ یخواهد بود.از ملزومات اجرا تأمینقابل  یخصوص یهابخشسالمندان توسط  ازیاز ن یدر بازار، بخش قابل توجه

با  یتخصص یهامیتبه صورت مستمر توسط  دیوضع موجود و اقدامات و مداخلات است که با یابیو ارزش شیپا یسالمند یتروماها

 .شود گیریاندازه نیگزیجا یساده و حت هایشاخص

 گیرینتیجه 

 است که در سطح ازمندین کسیبر اساس مدل هادون ماتر یسالمند یاز تروماها یریشگیبر سطوح مختلف جهت پ مؤثرعوامل  لیتحل با

در  یمؤثرلازم اقدامات  زاتیتجه تأمینو  ییآموزش و مهارت افزا ن،یو بعد از ان نسبت به وضع قوان از حادثه، در زمان وقوع شیمقطع پ

وجه با  چیخدمات سلامت به ه ارائه رسدیمبه نظر  سالمندان اقدام گردد. یو اجتماع یکیزیف طیو مح رسانبیآس قوهبال لیسطح فرد، وسا

 .بود میمواجه خواه یسالمند یتروما طهیدر ح دهینرفته است و در صورت عدم توجه با مشکلات عد شیروز افزون مردم پ یازهاین

 ، تروما، یریشگیپ :یدیکل کلمات
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 رانیا، تهران ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک رسانیاطلاعو  تیریدانشکده مد ،هاتیفورو  ایدکترا، گروه سلامت در بلا یدانشجو. 2

 رانیتهران، تهران، ا یکارشناس ارشد، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک. 3

 (Rezafaraji1989@yahoo.com) یمسئول: رضا فرج سندهینو

 چکیده

 ،یبافت میرمدر ت یناتوان ،یکاهش قـدرت بـدن ،یقبل ایزمینه هایبیماریمرتبط با سن،  یکیولـوژیزیف ـراتییتغ به علتسالمندان مقدمه: 

انواع تروما در  یفراوان یبررس باهدفمطالعه  نی. اشوندمیاز تروما  یدچار عـوارض و مرگ ناش شتریمصـرف داروهـا نسبت به افراد جوان ب

 .ورت گرفتص رازیش ینماز مارستانیدر ب کنندهمراجعه دانسالمن

با مراجعه  1400مدت شش ماه دوم سال  یسال و بالاتر دچار تروما ط 60سالمند  324، پرونده نگرگذشتهپژوهش  نیدر ا :هامواد و روش

 مورد مطالعه قرار گرفت. رازیشهر ش ینماز مارستانیاورژانس ب یگانیبه دفتر با

را زنان  نیرسای و مرد هاآن %09/61 و بوده سال 57/65 ±04/5سالمند دچار تروما  مارانیسن ب نیانگینشان داد که م جی: نتاهایافته

 هیناح نیشتریب %15/66با  یصدمات اندام فوقان نیعلت تروما و همچن نیشتریب %96/53خوردن با  نی. سقوط و زمدادندیم لیتشک

شده  یبستر یدر بخش ارتوپد هاآناز  %07/52بودند که  شتریب یجهت اقدامات درمان یبه بستر ازمندیافراد ن نیا %84/60بود.  دیدهآسیب

 .حوادث در خارج از منزل اتفاق افتاده بود %11/57بودند. 

وص در خص هاآن نیسالمندان و مراقب آگاهی شیافزا ،یرازیتروما در سالمندان ش یبالا یمطالعه و فراوان جینتا بهباتوجه گیری:نتیجه

 .باشدمی یضرور آموزشی هایکارگاه لهیوسبهخاص تروما  هایمراقبتو  یریشگیپ

 .یفراوان، ینماز مارستانیب، رازیش، تروما، سالمند کلمات کلیدی:
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 کیستماتیمرور س کیبر آن:  مؤثرتروما در سالمندان و عوامل  یبررس

 1 یتقدسمحسن  .2 گلویب یعل یرضا حاج .2کاسب اکبر زارع  .3غلامپور محمدهاشم  .2 یغضنفرمحمدجواد  .1 یتهراندادخواه  مهسا

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک. 1

 رانیتهران ا ،شهید بهشتی یدانشگاه علوم پزشک .2

 رانیمازندران، مازندران ا یعلوم پزشک دانشگاه .3

 (dadkhah_1373@ yahoo.com) یتهران دادخواهمسئول: مهسا  سندهینو

 چکیده

 یو علت اصل ابدییم شیسن افزا شیسالمند با افزا مارانیاست. تروما در ب یفراوان هایچالشهمراه با  یسالمند تیرشد جمعمقدمه: 

انواع تروما در سالمندان و عوامل  ییشناسا ،یبررس نی. هدف از اشودمی ریو مرگ و م یمنجر به عوارض جسم نیو همچن باشدمی یناتوان

 .باشدیممؤثر بر تروما 

 ,PubMed, Scopus رینظ یاطلاعات هایپایگاهدر  2022دسامبر  27تا  2018دسامبر  27از  کیستماتیس ی: جستجوهاروشمواد و 

ISI, Google Scholar  هایکلیدواژهبا Trauma, Elderly, Geriatric یصورت گرفت. در مطالعه حاضر، تمام یسیبه زبان انگل 

ه نامه ب ،ایمداخله ،یمطالعه حاضر بوده وارد مطالعه شدند. انواع مطالعات مرور طیشراکه واجد  زبان یسیانگل یو مقطع یفیمقالات توص

 از مطالعه حاضر خارج شدند. یکامنت و کنفرانس تور،یاد

 یمطالعه باق 230 ده،یعنوان/چک یمقاله به دست آمد که با بررس 912 ،یاطلاعات هایپایگاهدر  کیستماتیس یدر مجموع با بررس :هایافته

 یسال مورد بررس 65 یسن نیانگیدچار تروما با م از سالمندانتعداد  2650ماند. در مجموع  یباق ییمقاله نها 24متن کامل  یماند و با بررس

مورد،  12 با ییو شنوا یینایب و اختلال در یاجتماع تیموقع ت،یبه سن، جنس توانمیبر بروز تروما در سالمندان،  مؤثر. عوامل گرفتندقرار 

 مورد اشاره نمود. 2با  یقلب یماریمورد و ب 4مورد، فشار خون بالا با  6مورد، زوال عقل با  7اختلال در راه رفتن با 

افراد . باشندیماز تروما  یناش بیمستعد آس شتریبالغ جوان ب مارانیمطالعه حاضر، سالمندان نسبت به ب جینتا بهباتوجه گیری:نتیجه

اعث بهبود ب عیو درمان سر صیتشخ ،یمستعد تروما هستند و بررس شتریهستند، ب ایزمینه یماریب یکه علاوه بر سن بالا، دارا یسالمند

شود و به طور جداگانه نسبت به  ایویژهتوجه  یپرخطر در مداخلات درمان تیجمع نیبه ا شودمی شنهادی. پشودمی ریعوارض و مرگ و م

 .رندیقرار گ یمورد بررس هاتیجمع ریسا

 .ایزمینه یماریب، یسالمند، تروما کلمات کلیدی:
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The effect of melatonin on prevention of postoperative delirium after lower 

limb fracture surgery in elderly patients 

Mohammad Reza Fazel 1, Mehrdad Mahdian 1, Saba Mofidian 1, Hossein Akbari 1, Mohammad 

Reza Razavizadeh1 

1. Kashan University of Medical Sciences, kashan, iran 

Corresponding Author: Mohammad Reza Fazel (drmfazel@gmail.com) 

Abstract 

Introduction : Postoperative delirium is a common complication with a high morbidity rate. This study 

was designed to consider the effectiveness of melatonin in prevention and treatment of postoperative 

delirium. 

Material and Methods: Seventy-two patients aged >60 years old with Abbreviated Mental Test (AMT) 

>8 scheduled for orthopedic surgery under spinal anesthesia, were randomly distributed equally to 

melatonin or placebo groups. In the melatonin group, the patients were given 5 mg melatonin 

capsules orally the night before surgery, the night of the operation, and two nights after the surgical 

operation at 9 pm. Likewise, in the placebo group, the patients received placebo in the same times. 

For diagnosis of postoperative delirium, the AMT test was used before the operation and three days 

after that. The Generalized estimating equations model (GEE) with logit link to Multivariate analysis 

was used in the study and P 

Results: In total, 72 patients completed the study. Thirty-three patients (45.8%) were male with a 

mean (SD) age 71.4 (3.6) years. On the first day after the surgery, the incidence of delirium was 

significantly lower in the melatonin group compared to the placebo group (22.2% vs. 44.4%, P=0.046). 

On the second and third days after the surgery, the level of delirium in the melatonin group was also 

significantly lower than that in the placebo one. The GEE model showed a significant interaction 

between time and treatment groups. 

Conclusion: The findings of the study showed that melatonin prevented delirium after the orthopedic 

surgeries in the elderly patients and could be useful for the patients as such. 

Keywords: Melatonin ،delirium ،surgery ،orthopedics ،aged. 
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 Investigating the palliative effect of an exercise intervention on balance, 

prevention of falling and quality of life in older adults: A systematic review 

Nahid Norouzi1, Sara Khalili Ataabadi1, Negar Mohammadi Fesharaki1 

1. Department of Surgical Technology, Faculty of Nursing & Midwifery, Kashan University of Medical Sciences, Kashan, Iran 

Corresponding Author: Nahid Norouzi (n.noroozi1992@yahoo.com) 

Abstract 

Background: The normal changes of aging like sarcopenia, poor eyesight, and lacking balance make 

elderly people vulnerable and likely to fall. Falls in older adults are a serious public health problem. 

Previous research has shown evidence for the efficiency of exercise as falls prevention. Exercise plays 

a key role in reducing fall risk and stimulates postural control by improving body power. The present 

study intended to investigate the palliative effect of an exercise intervention on quality of life, physical 

function, and prevention of falling in older adults. 

Method: PubMed, Google Scholar, and SID databases were searched for relevant clinical trials 

published through the years 2012-2023. The terms ‘exercise, fall, and elderly’ were used to accelerate 

the search. Then, by applying the inclusion and exclusion criteria, the full text of the articles was 

examined. Thus, a total 16 studies were selected and analyzed in this review. 

Results: In this study, the exercise intervention group was compared with the control group. In the 

studies reviewed, several different sports such as Pilates, YoMed (Yoga Meditation), and 17 exercise 

movements named Otago were tested. The follow-up duration across included trials ranged from 3 

months to 2 years. Pilates improved functional mobility and static and dynamic balance which was 

measured by Berg Balance Scale and posturographic analysis. YoMed was the next experimental 

subject. It had a great effect on reducing fall risks by enhancing elderly confidence leading to a 

reduction of fear of falling. It was measured by the Activities-specific Balance Confidence scale. Otago 

Exercise Programme was another reviewed one which influenced the strength and physical 

performance measured by Physiological Profile Assessment. A few articles examined some exercise 

movements that reduced the number of falls and were measured by the Timed Up and Go test. 

Generally, all these improvements led to a health-related quality of life (HROQL) in older adults. 

Conclusions: Regular exercise intervention has the potential to be used as a therapeutic method since 

it has beneficial effects on improving muscle strength and balance which leads to more mobility, 

preventing falling, and enhancing HRQOL in the elderly based on the obtained data. 

Keywords: Exercise Intervention, Fall Prevention, Elderly, Systematic Review. 
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درمان  یلگن برا کینامید چیو پ آرتروپلاستییهم پولاریبا کیدو تکن ینیبال هایدامیپ سهیمقا

 استخوان فمور سالمندان نترتروکانتریا یشکستگ

 2 یلطفمهسا  دهیس، 1 یزارعمحمدرضا 

 رانی، ااصفهان کاشان، یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ون،یمیاتوا قاتیتحق مرکز .1

 رانیکاشان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستار دانشکده اتاق عمل، یتکنولوژ یدانشجو .2

 (mohammad.zarei3113@gmail.comمسئول: محمدرضا زارعی )نویسنده 

 چکیده

 طیشرا .باشدیم عیشا اریدر سالمندان بس (Femoral intertrochanteric fracture [FIF])فمور  نترتروکانتریا یشکستگمقدمه: 

روبه یادیز هایچالشرا با  FIFs مرتبط با گردن فمور، درمان یکیومکانیو ب یعملکرد هاییژگیو ک،یو ساختار آناتوم فیضع رسانیخون

 پیه کینامید چی( و پBipolar Hemiarthroplasty [BHA]) آرتروپلاستییهم پلاریبا رینظ عیشا یدرمان کتکنی دو. است کرده رو

(Dynamic Hip Screw [DHS] )درمان  یبراFIFs یمتفاوت است. لذا مطالعه مرور هاآن یدرمان جیوجود دارد و نظرات در مورد نتا 

 .رفتیانجام پذ DHSو  BHA وشدو ر یدرمان جینتا سهیو مقا یحاضر با هدف بررس

 هایسال یزمان یدر محدوده Google Scholarو  Science Direct ،PubMed هایگاهیدر پا هیاول جوی و جست یطها: مواد و روش

 هایییشد. بعد از غربالگر افتیمطالعه  Older Adults ،200"و "FIF"،"tretment"،"BHA" "DHS" یهادواژهیبا کل 2023تا  2012

 داشتند. وتحلیلتجزیه یمورد نظر را برا اریشد که مع افتیمطالعه  4 که توسط محققان صورت گرفت، تنها

 یبه طور قابل توجه، BHA کیدر روز اول پس از عمل در تکن یمطالعات نشان داد که تَحرک زود هنگام و تحمل وزن جزئ مرورها: یافته

 یقادر به تحمل وزن جزئ ،یبا گذشت دو هفته از عمل جراح مارانی، اکثر بDHS کیتکندر  کهدرحالیاست.  شتریب DHS کینسبت به تکن

 DHS کیدر تکن یکیو مکان ینشان داد بروز عوارض عموم هایبود. بررس کسانیدو گروه  نیدر ب ریبروز مرگ و م زانی، محالبااینبودند. 

 است. شتریب BHA کینسبت به تکن

بهتر،  یعملکرد جینتا لیبه دل BHA کی. تکنشودیمحسوب م ترمنای گزینهیک  داریناپا FIFدرمان  یبرا BHA کیتکنگیری: نتیجه

( شتریب حرکتی محدوده و ترکوتاه بستری زمانمدت تر،کوتاه عمل زمان مثل) هارپارامت رسای و ترکوتاه یشروع تحمل وزن در بازه زمان

 در سالمندان است. FIFsدرمان  ی، براDHS کینسبت به تکن تریسبمنا نیگزیدرمان جا

 فمور، افراد سالمند، درمان. نترتروکانتریا یشکستگ پ،یه کینامید چیپ ،آرتروپلاستییهم پولاریبا کلمات کلیدی:
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د از به سالمندان قبل و بع رانیشرق ا یمارستانیب شیخدمات اورژانس پ کیولوژیدمیاپ یبررس

 19 دیوکو یپاندم

 3 یصباغ، محمدرضا 2 این ی، محمد نماز1 یریم زرانیخ

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ،اریاستاد .1

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ،یمرب .2

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یمارستانیب شیپ یپزشک یهاتیفورگروه  ،یمرب .3

 ( mirikheizaran96@gmail.com) یریم زرانیمسئول: دکتر خ سندهینو

 چکیده

وند است. ر یو مواقع اضطرار هابحراندر  مؤثر هایمراقبتارائه  یپاسخگو یمتول ،یمارستانیب شیپ یپزشک یهاتیفور ستمیس مقدمه:

 کیولوژیدمیاپ یمطالعه بررس نی. لذا هدف از اگذاردیم تأثیر EMS یاثربخشو  ییکارا یبر رو 19 دیوو بحران کو تیسالمند شدن جمع

 .باشدیم 19 دیوکو یبه سالمندان قبل و بعد از پاندم رانیشرق ا یمارستانیب شیخدمات اورژانس پ

با  1400تا اسفند  1397اسفند  زمانمدتنفر از سالمندان که در  10264 یبا سرشمار یمقطع یفیمطالعه توص نیا ها:مواد و روش

ژوهشگر پ لیستچک، هاداده یگردآور ی. ابزار مورد نظر برااندگرفتهتماس  هیدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک یمارستانیب شیاورژانس پ

 آماربا استفاده از  SPSS 25 افزارنرم طیدر مح آماری یهالیو تحل هیدر سالمندان بود. تجز کیولوژیدمیاپ یهاشاخص ساخته مرتبط با

 استفاده شد. شریاسکوئر و ف یمستقل، کا یت آماری هایآزمونو  یفیتوص

 هاتماس نی( از ا10264)تعداد  %30که حدود  دیبرقرار گرد هیدریحتربت EMSتماس با  33847مطالعه تعداد  یدر بازه زمان ها:یافته

 نیو در ح یو عروق یبقل تیبا شکا 19 -د یکوو یدر سالمندان قبل از پاندم EMSتماس با  یمربوط به سالمندان بوده است. علت اصل

با  هاتماس تی(. اکثرP<0.001است )بوده  دارمعنی آماریبوده است که از نظر  یاریکاهش هوش تیبا شکا 19 -د یکوو یپاندم یهاکیپ

EMS آماریشده است که از نظر  مارستانیمنجر به اعزام سالمند به ب 19 -د یکوو یپاندم نیو ح 19 -د یکوو یدر دوره قبل از پاندم 

 (.P<0.001معنادار بوده است )

 ،یاریمانند اختلال هوش ییهاتیشکانشان داد که  EMSمربوط به سالمندان را با  یهاتماس یمطالعه، سطح بالا نیا یهاافتهی گیری:نتیجه

به سمت  رانیحرکت جامعه ا بهباتوجه شودیم شنهادیبوده است. لذا پ EMS یهاتیمأمور یاصل لیدل یعروق یو قلب یمشکلات تنفس

اختصاص داده شده به سالمندان انجام  ژهیواکنش و یمانند واحدها ،ییهاحلموضوع و توسعه راه نیدر مورد ا یشتریقات بیتحق ،یسالمند

 داد.

 .یمارستانیب شیپ یپزشک یهاتیفور ،19 دیوکو ،سالمندان کلمات کلیدی:
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 کاهش ترس از افتادن در سالمندان یراهکارها

 1 انیشاطر نینگ

 .رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .1

 (negin_shaterian@yahoo.com) انیشاطر نیمسئول: نگ سندهینو

 چکیده

. افتادن ردگییوجود انسان را در برم یسن، تمام شیهمراه با افزا روندهپیشآرام و  راتییاست که بر اساس تغ یندیفرآ ،یسالمند مقدمه:

با برنامه توانیم یمتوقف نمود، ول توانیرا نم یسالمند دهیاست. گرچه پد یو تکرار یچندعامل یاحادثهسالمندان،  انیسقوط( در م ای)

 نکهیا ایکرده و  یریشگیدوران پ نیاز افتادن در ا یناش هایتیاز اختلالات و معلول ،یاصول هایمراقبت و هاروش یرکارگیو به تدرس یزری

 انداخت. قیآن را به تعو

 ینیبال ییشدند و سپس مطالعات کارآزما نییتع Meshبر اساس  یدی. ابتدا کلمات کلباشدیم یمطالعه از نوع مرور نیا ها:مواد و روش

در  یسیبه زبان انگل Olderو  Fear of fallو  یترس از افتادن، سالمندان به زبان فارس یهادواژهیکل بر اساس یاطلاعات یهاگاهیاز پا

PubMed ،WHO، Scopus ،Google Scholar سالمندان در افتادن از ترس بر هاآن یجستجو شدند و اطلاعات نوع راهکار و اثربخش 

 نوشتن مطالعه استفاده شد. یمقاله برا 15از  تیمقاله به دست آمد و در نها 179قرار گرفت. در مجموع  بررسی مورد

 ناتیمرت ،یبردار گام نیاوتاگو نظارت شده در خانه، تمر ناتیتمر ،یقدرت ،یتعادل ،آگاهیذهن  نیمطالعه نشان داد که تمر جینتا ها:یافته

 نیماز ز رانهیشگیبرنامه پ ،یچرخش ناتیتمر ،یمدل مراقبت مشارکت ،یچ یتا ناتیتمر ،یذهن ناتیفال پروف نظارت شده در خانه، تمر

 .شودیباعث کاهش ترس از افتادن در سالمند م یتعادل - آگاهیب ذهن یخوردن و ترک

 زانیسالمندان را به م یریتعادل و تحرک پذ تواندیسن، کاهش قدرت عضلات است که م شیافزا یامدهایپ نتریاز جمله مهم گیری:نتیجه

باعث  تواندینام برده شده م یجسم ناتیقرار دهد. و به دنبال آن باعث ترس از افتادن در سالمندان گردد. لذا، انجام تمر تأثیرتحت  یادیز

 شتریباعث آرامش ب تواندیم یذهن ناتیتمر ،نیهمچنکاهش افتادن و به دنبال آن کاهش ترس از افتادن سالمندان شود.  ضلات،ع تیتقو

 .شودمی افتادن از هاآنسالمندان و کاهش ترس 

 سالمند. ،راهکار ،سالمندان ،ترس از افتادن کلمات کلیدی:
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مراقبت از سقوط سالمندان تحت پوشش مراکز  یآموزش بر رفتارها ریتأث یبررس

 شدهدوسوکور یتصادف ینیبال یی: کارآزمایدرمانیبهداشت

 4زاده  لی، سجاد جبرائ3 یمحمد ی، محمدعل2 ی، ناصر مظفر1صمدزاده  رایسم

 رانیسراب، سراب، ا یدانشکده علوم پزشک ،یگروه پرستار ،یمرب .1

 رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ژه،یو یهامراقبت یگروه پرستار ار،ی. استاد2

 رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یجراح - یداخل یگروه پرستار ار،ی. استاد3

 رانیا ل،یاردب ل،یاردب یدانشگاه علوم پزشک ،یبوعل یدرمان یمرکز آموزش ،ی. کارشناس پرستار4

 (samira.samadzade2014@gmail.comصمدزاده ) رایمسئول: سم سندهینو

 چکیده

 ،یستیمانند عوامل ز یتداخل عوامل خطرساز متعدد جهیکه در نت شودیمدر جامعه سالمندان محسوب  یمشکل جد کیسقوط : مقدمه

 یآموزش بر رفتارها تأثیر نییمطالعه با هدف تع نیبه همراه دارد. ا یو عوارض فراوان کندیمبروز  یاجتماع - یو اقتصاد یطیمح ،یرفتار

 نجام گرفت.ا لیشهر اردب یدرمان - یتحت پوشش مراکز بهداشت نمراقبت از سقوط سالمندا

 یدرمان - یسالمند تحت پوشش مراکز بهداشت 110 نیشده دوسوکور بود که ب یتصادف ینیبال ییکارآزما کیمطالعه  نیا ها:مواد و روش

شاهد  مداخله و یهاگروهدر  یتصادف صیانتخاب و با تخص یچند مرحله ا یتصادف یریانجام گرفت. سالمندان به روش نمونه گ لیشهر اردب

کوتاه  آزمون (،AMTS) یشناخت تیآزمون کوتاه شده وضع ،شناختیجمعیتاطلاعات  نامهپرسش، هاداده یقرار گرفتند. ابزار گردآور

مستقل،  یدو، ت یکا) یآمار یهاآزمونبا استفاده از  هاداده( بود. FaBسالمند )سقوط افراد  یرفتار اسی( و مقMMSE) یذهن تیوضع

 شدند. لیتحل 22نسخه  SPSS افزارنرم( تحت ررمک یهایریگو اندازه  کطرفهی انسیوار زیآنال

 بیمراقبت از سقوط در سالمندان گروه مداخله و شاهد قبل از آموزش به ترت ینمرات رفتارها اریو انحراف مع نیانگیم ها:یافته

و  نیانگیپس از آموزش در سالمندان گروه مداخله نشان داد که مماه  3و  1مجدد  یابیارز جنتای. بود 9/65±30/12 و ±01/64/06/11

دار  یمعن آماری نظر از که( 67/91± 61/8 و 77/ 28 ± 91/11 بیترت)به  افتی شیمراقبت از سقوط افزا یهانمرات رفتار اریانحراف مع

 (.P=001/0بود )

رو  نی، از ادهدیم شیاز سقوط افزا یریشگیمراقبت از سقوط، عملکرد سالمندان را در پ ینشان داد آموزش رفتارها جینتا گیری:نتیجه

 . ردیآنان مدنظر قرار گ یو عملکرد سالمندان در برنامه خود مراقبت آگاهیسطح  یارتقا شودیم شنهادیپ

 .یدرمان - یمراکز بهداشت ، آموزش ، مراقبت از سقوط یرفتارها ، سقوط ، سالمند کلمات کلیدی:
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Educational Intervention in elderly people: prevention of falling down 

Ali Khani Jeihooni1, Sadaf Rezaei1 

1. Department of Public Health, School of Health, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

Corresponding author: Ali Khani Jeihooni (khani_1512@yahoo.com) 

Abstract 

Introduction: Fall, one of the threatening factors for the elderly which can cause death and disabilities 

leading high health care cost. Therefore, the present study aimed to determine the effect of 

educational intervention based on Health Belief Model on prevention and fear of falling among elderly. 

Material and Methods: The current study was performed on 140 elderly people in Fasa city, Fars 

Province, Iran 2019-2020. The subject sampling method was selection via simple and randomly 

method which divided into intervention (n = 70) and control (n = 70) groups. In details, the educational 

intervention for the experimental group included 90 minutes sessions using group discussions, 

practical demonstrations, video-clips, PowerPoint and booklets. The questionnaire was completed 

before and three months after the educational intervention. The data analysis was performed via SPSS 

22 software through Chi-square, independent t-test and paired t-test. 

Results: In the current study the mean age of the elderly people in the experimental and control group 

was 67.40±6.12 and 68.09±6.04 years. It was shown before the educational intervention, there was 

no significant difference between both groups in terms of knowledge, perceived sensitivity, perceived 

intensity, perceived benefits, perceived barriers, self-efficacy, cues to action and performance. In 

contrast, three months after the intervention, the experimental group showed a significant increase 

in each of the mentioned variables except perceived barriers. There was no significant difference 

between the two groups in terms of the fear of falling before the intervention, but after the 

educational intervention the mean score of fear of falling in the experimental group showed a 

statistically significant decrease. 

Conclusion: This study showed the effectiveness of educational intervention based on the Health 

Belief Model on the prevention and fear of falling in the elderly. Considering the elderly population is 

growing, so that good planning is needed to prevent and decrease the fall incidence. 

Keywords: Educational Intervention, Health Belief Model, Fear of Falling, Elderly. 

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانالمللی مراقبتخلاصه مقالات کنگره بین  

 

272 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-03820530 

Investigating the prevalence of accidents in the elderly in eastern Iran before 

and after the Covid-19 pandemic 

Kheizaran Miri1 Ali Abbaszade-cheragheali2, Mohammad Namazinia3, Mohammadreza Sabbaghi4 

1. Department of Nursing,Faculty of Medical Sciences, Tarbiat Modares University. Tehran. Iran 

 2. School of Nursing and Midwifery, Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences, Torbat Heydariyeh, Iran 

3. School of Nursing and Midwifery, Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences, Torbat Heydariyeh, Iran 

4. School of Nursing and Midwifery, Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences, Torbat Heydariyeh, Iran 

Corresponding author : Kheizaran Miri (mirikheizaran96@gmail.com) 

Abstract 

Background: The Covid-19 widespread has caused genuine challenges for the elderly around the 

world. On the other hand, the passing rate due to activity mishaps is tall among the elderly. Considers 

appears that 20% of elderly individuals have activity mishaps in cities once a year. Subsequently, the 

reason for this ponder is to explore the predominance of mishaps among the elderly in eastern Iran 

some time recently and after covid-19 

Material and Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted with a census of 10,264 

elderly people who contacted the pre-hospital emergency room of Torbat Heydarieh University of 

Medical Sciences between March 2018 and March 2021. The intended tool for data collection was a 

checklist made related to epidemiological indicators in the elderly. Statistical analyzes were performed 

using SPSS 25 software using descriptive statistics and independent t, Chi-square and Fisher statistical 

tests. 

Results: During the study period, 33,847 calls were made to Torbat Heydarieh EMS, and about 30% 

(10,264) of these calls were related to the elderly. The main reason for contacting EMS in the elderly 

before the Covid-19 pandemic with cardiovascular complaints and during the peaks of the Covid-19 

pandemic with complaints of reduced level of consciousness due to trauma, part of which is related 

to traffic accidents. This difference was statistically significant (P<0.001). 

Conclusion: The findings of this study showed the high level of calls related to the elderly with EMS, 

that complaints such as trauma, impaired consciousness, and respiratory and cardiovascular 

problems, some of which were due to traffic accidents, were the main reason for EMS missions. 

Considering the movement of Iranian society towards old age, it is necessary to make new decisions 

and policies regarding the level of care for the elderly. 

Keywords: The elderly ، Covid-19 ، Emergency medical services ، traffic accidents. 
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 یسن: مطالعه مرور شیتروما در سالمندان با افزا زانیارتباط م یبررس

 5 ایکامبوز ارشی، ک4زاده  ینلی، ندا ز3 یعبدالملک وسفی، 2 یحنان قهی، صد1 یشهاب یجعفر محمد

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیارشد اتاق عمل دانشکده پ یکارشناس یدانشجو .1 

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیدانشکده پ یعلم ئتیعضو ههمکار ) سندهینو. 2

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیارشد اتاق عمل دانشکده پ یکارشناس یدانشجوهمکار ) سندهینو .3

 رانیا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیارشد اتاق عمل دانشکده پ یکارشناس یدانشجوهمکار ) سندهینو .4

 (رانیا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیارشد اتاق عمل دانشکده پ یکارشناس یهمکار )دانشجو سندهینو. 5

 (mohammad.jafariii1988@gmail.com) یشهاب یمسئول: محمد جعفر سندهینو

 چکیده

که صدمات  دهدیم یان رواز کل موارد تروما در سالمند 12در سراسر جهان است.% ریومو مرگ هابیآس یاز علل اصل یکیتروما  مقدمه:

 سالمندان انیدر م کی. سقوط تروماتاست یعمومعمده بهداشت  ینگران کیبه  شدنلیاز آن در سالمندان به سرعت در حال تبد یناش

ممکن است بعد  ندارند یاعتمادقابل  یاتیعلائم حکه  نیا بهباتوجه. سالمندان شودیم محسوب بیآس یعلت اصل عنوانبهسال  65از  شیب

 .باشدیم یضرور زیمتوسط ن نسبتاً یپس از تروما یسالمندان حت یباشد پس بررس یعیطب هاآندر  یاتیتروما علائم ح

، SID ،PubMed ،Web of Science یسیو انگل یفارس یاطلاعات یهاگاهیمقاله از پا 40 یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش

Scholar  انتخاب شدندمقاله  20 هاآن نیو از ب قرار گرفتند یمورد بررس 2022تا  2008 هایسالاز. 

سر  دیشد بی. آسوجود داردارتباط  شودیدر سالمندان م ریومو مرگ بیضعف و تروما که باعث آس نیدادند که ب مطالعات نشان ها:یافته

 یتوجهبه طور قابل تواندیبخش اورژانس به تروما در سالمندان م عیسر. پاسخ باشندیدر سالمندان م ریومو عروق بزرگ دو علت مهم مرگ

در خانه دچار تروما شدند که  شتریسالمندان ب 19 دیکوو یدهد. در دوران پاندم کاهش مارانیب نیتروما را در مواجهه با ا میت یریدرگ

 یبا جراح زین هایشکستگ نیاز ارتفاع عنوان شد که اکثر اسقوط  زیآن ن یمربوط به استخوان لگن بود که علت اصل زین یشکستگ نیشتریب

. مطالعات است یترمناسبو روش  شودیم داده حیترج MRI نسبت به اسکن CTدر سالمندان  هایشکستگ صیتشخ یدرمان شدند. برا

 نظر مثبت داشتند. بیخود پس از آس یزندگ یکل تیفیاز سالمندان در مورد ک یمین از شیبداد  نشان

مناسب و امن و  یطیمح جادیبا ا توانیم یول وجود دارد میمستق ارتباطوقوع تروما  زانیسن و م شیافزا نیگفت ب توانیم گیری:نتیجه

 یریوگجلآن  شتریب بیخاص هنگام وقوع تروما از آس هایمراقبتبا  ییبا آشنا ایو  کرد یریشگیپبه سالمندان از وقوع تروما  ژهیتوجه و

 .کرد

 .یشکستگ ،تروما ،سالمندان کلمات کلیدی:
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 در سالمند مبتلا به آسم ومنین یبت یستمیمدل س کاربرد

 2 یرودپشتپور  میابراه می، مر1افرا  یقنبر لایل

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییپرستاری تروما، دانشکده پرستاری و ماما قاتیمرکز تحق ،یپرستار یدکتر یدانشجو .1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستاری تروما، دانشکده پرستار قاتیمرکز تحق ،یپرستار یدکتر یدانشجو .2

 (ghanbari.afra91@yahoo.com) افرا یقنبر لایمسئول: ل سندهینو

 چکیده

 یدانش منحصر به فرد ،یپرستار یمفهوم هایارائه دهند. مدل یچارچوب عمل کیو مداخلات خود را در  هامراقبت دیپرستاران بامقدمه: 

استفاده شوند. لذا مطالعه  یدر عمل پرستار آموزشی یکاربرد محتو شیو افزا یمطالعات مورد تیهدا یبرا تواندمیکه  کنندمیرا فراهم 

 مبتلا به آسم انجام شد. ماریدر ب ومنین یبت یستمیمدل س یجراا باهدفحاضر 

سالمند مبتلا به آسم  کیکاشان انجام شد.  یدانشگاه علوم پزشک هایبیمارستاناز  یکیدر  1401در آذر  ی: مطالعه موردهاروشمواد و 

 ام شد.انج ومنین یپرستار ندیبر اساس فرا یاجرا شد. مراقبت پرستار یو یبر رو ومنین یقرار گرفت و الگو یسساله( مورد برر 67 ی)آقا

 ،یکیولوژیزی)در بعد ف یدرون فرد زایقرار گرفت. عوامل استرس یابیمدل نئومن مورد ارز بهباتوجهسالمند مبتلا به آسم  کی :هایافته

 زایاز خانواده و فرزندان( و عوامل استرس ی)دور فردیبین زاینفس(، عوامل استرس یو تنگ یفرد، خستگ یو ناتوان یحالیشامل ضعف و ب

بر اساس سه سطح  یپرستار یها-پرستار و مراقبت صیتشخ 10انجام شده،  هاییشد. بر اساس بررس دای( پی)پرخاشگر یبرون فرد

 یپرستار جیو نتا بندیو طبقه یمداخلات پرستار بندیدر طبقه بیبه ترت جیمهم هستند، ارائه شده است. نتا ومنیکه از نظر ن یریشگیپ

 مورد استفاده قرار گرفت.

 یو روان کیولوژیزیف هایازیبر کاهش ن تواندیم ومن،یبر اساس مدل ن ینتایج مطالعه حاضر، اجرای مراقبت پرستار بهباتوجه: گیرینتیجه

ر بهبود د یمؤثرترنقش  ومنین یستمیبر اساس مدل س یبا به کارگیری مراقبت پرستار توانندیمباشد. پرستاران  مؤثرمبتلا به اسم سالمند 

 این بیماران داشته باشند. تمشکلا

 .رانیا، آسم، یپرستار هینظر، ومنین یبت کلمات کلیدی:
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 متو سواد سلا هیتغذ تی: نقش وضعیرانیسلامت دهان و دندان در سالمندان ا تیوضع یبررس

 1انیساناز متول، 1ینجف مهی، رح1ی، فاطمه ملامحمد زمان1پور لی، عاطفه اسماع1یلالی، احترام السادات ا1یپاپ شهاب

 رانیمازندران، مازندران، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 (sanazmotevaliyan1395@gmail.com) انیمسئول: ساناز متول سندهینو

 چکیده

سلامت  جهیو در نت یاهیتغذ ازهاییبرآورده شدن ن یغذا، چگونگ افتیالگوهای در نییدر تع یسلامت دهان و دندان نقش مهممقدمه:  

در  ییسزاب تأثیرامر سلامت است که  یهاکنندهنییتع نیتربزرگاز  یکی عنوانبه زیآنان دارد. سواد سلامت ن یزندگ تیفیسالمندان و ک

 سواد سلامت و تیسلامت دهان و دندان در ارتباط با وضع تیوضع نییتع باهدفدر سالمندان دارد. مطالعه حاضر  هابیماریاز  یریشگیپ

 انجام شد. زیشهر تبر یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعهسالمندان  ایتغذیه تیوضع

انجام شد. ابزار  1399سال در  زینفر از سالمندان شهر تبر 300 یاست که بررو یمقطع یلیمطالعه تحل کیپژوهش  نی: اهاروشمواد و 

 ،Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI)سلامت دهان و دندان سالمندان  نامهپرسششامل  هاداده یگردآور

 ،Seniors in the Community: Risk Evaluation for Eating and Nutrition ( ПSCREEN ) نسالمندا ایتغذیه تیوضع

Health Literacy for Iranian Adults (HELIA) از شاخص هاداده وتحلیلتجزیه یبود. برا یشناخت تیاطلاعات جمع نامهپرسش و

 یابیارز منظوربهساده و چند گانه  یخط ونیرگرس آنالیز و هابودن داده مالنر یبررس یبرا لکیو-رویشاپ آماری و آزمون یفیتوص آمار های

 در نظر گرفته شد. 05/0مطالعه کمتر از  نیدر ا دارییاستفاده شده. سطح معن گرمداخله یرهایو کنترل اثر متغ رهایمتغ نیارتباط ب

 نفر 257مطالعه برابر بود.  نیدر ا کنندهشرکت. تعداد زنان و مردان بود سال 7/69 ±7/6مطالعه سالمندان مورد  یسن نیانگیم :هایافته

 از سالمندان ٪33/65بود،  نیانگمی از کمتر سالمندان از ٪51سلامت دهان و دندان  تینشان داد وضع جیبودند. نتا متأهلاز افراد ( % 7/85)

 به و با نمره سلامت دهان داشت یدارمعنیافراد رابطه  هیتغذ تیداشتند. وضع دیشد هتغذی سوء ٪33/69نداشتند و  کافی سلامت سواد

مورد  یرهایمتغ رینسبت به افراد سالم با کنترل اثر سا دیشد هیو دچار سوء تغذ فیخف هیدچار سوء تغذ ه،یافراد در معرض سوء تغذ بترتی

  (.CI95% ،13.5-=B ،001/0>p=-11.3، -15.69د )بو 0.59مطالعه  نیدر ا R2 داشتند مقدار یترنییپانمره سلامت دهان  یبررس

در  یبا سلامت دهان و دندان در سالمندان تحت مطالعه، لازم است تا مطالعات هیمطالعه و ارتباط سوء تغذ جیبا توجه به نتا گیری:نتیجه

 سلامت دهان و تیبر وضع هیبر سوء تغذ مؤثرعوامل  یدر سالمندان انجام شود تا با انجام مداخله بر رو هیبر سوء تغذ مؤثرخصوص عوامل 

 آنان شد. یزندگ تیفینمود و موجب بهبود ک جادیا رییدندان سالمندان تغ

 .هیسوء تغذ، ایتغذیه تیوضع، سواد سلامت، یسالمند کلمات کلیدی:
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 شهر قم در سالمندان یاز زندگ تیچندگانه مرتبط با رضا هایفاکتور یبررس

 پریسا مشفق1، شهاب پاپی2، مریم خزائی پول3

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم ،یارشد سلامت سالمند یکارشناس .1

 .رانیا ،یسار، مازندران یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده بهداشت ،یگروه بهداشت عموم، اریاستاد .2

 .رانیا ،یمازندران، سار یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم ار،یدانش .3

 (Pmoshfegh72@gmail.com) مشفق سایمسئول: پر سندهینو

 چکیده

 تیرضا، یو رفتار یروان، یاجتماع یاست. فاکتورها شیروبه افزاسالمندان  تیجمع یبهداشت طیعلم و بهبود شرا شرفتیپ لیبه دل مقدمه:

ان شهر در سالمند یاز زندگ تیچندگانه مرتبط با رضا یفاکتورها یابیارز باهدفمقاله  نی. ادهندمیقرار  تأثیرتحت سالمندان را  یاز زندگ

 شد. امقم انج

 1397در دسترس در سال  گیرینمونهسالمند شهر قم و با استفاده از  679که بر  است یلیتحل _یفیمطالعه توص کی نی: اهامواد و روش

 هایفعالیتو  یاجتماع تیحما، یشناخت تیوضع، یاز زندگ تیرضا، کیمشخصات دموگراف یهانامهپرسشبا استفاده از  ها. دادهانجام شد

 وتحلیلتجزیهچندگانه  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ، انسیوار آنالیز، مستقل یت هایآزمون شد و با استفاده از آوریجمع یروزمره زندگ

 شد.

 آمدهدستبه جیبود. نتا 73/3_7/13 یاز زندگ تیرضا ازیامت نیانگیسال بود و م 70_62 کنندهشرکتسالمندان  یسن نیانگیم :هایافته 

 یشناخت تیوضع، یاجتماع تینشان داد که حما جینتا نی. همچندهدمیرا نشان  یاز زندگ تیبا رضا لاتیشغل و تحص نیرابطه قابل توجه ب

 سالمندان هستند. یاز زندگ تیکننده سطح رضا بینیپیش هایروزمره فاکتور هایفعالیت و یو سلامت

، یاجتماع هایحمایتبا کمک  تواندمی توجهیقابل زانیبه م یدر دوره سالمند یزندگ راتییکه تغ دهدمینشان  جینتا گیری:نتیجه

و بهبود  در سالمندان ارتقاء یاز زندگ تیسطح رضا شیافزا یبرا نیشود. بنابرا بینیپیشه روزمر هایفعالیتو  یو سلامت یشناخت تیوضع

 .باشدمی یضرور رچهار فاکتو نیا

 قم.، رانیا، سالمندان، یاز زندگ تیرضا کلمات کلیدی:
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 در سالمندان هیسوء تغذ یغربالگر نامهپرسش یبررس

 3پول یخزائ می، مر2یشهاب پاپ، 1مشفق سایپر

 .رانیا ،یسار، مازندران یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده بهداشت ،یگروه بهداشت عموم، اریاستاد .1

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم ،یارشد سلامت سالمند یکارشناس .2

 .رانیا ،یمازندران، سار یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم ار،یدانش .3

 (Shahabpapi@yahoo.com) یمسئول: شهاب پاپ سندهینو

 چکیده

 انیدر م MINI-MNAکوچک  یاهیتغذ یغربالگر نامهپرسش یسنجروان یهایژگیقضاوت درباره و مطالعه نیدر ا یهدف اصل مقدمه:

 یغربالگر یبرا یتجرب یبرتر و مقدار برش احتمال یسنجروان یهایژگیبا و نسخه کوچک شده کی یگردآور هیسالمندان بود. هدف ثانو

 بود. هیخطر سوء تغذ

گرگان،  یسالمندان شهر تیاز جمعدر دسترس  گیرینمونهو به روش  بودند( + سال60) سالمندان مطالعه نیا های: نمونههامواد و روش

 مختلف ترجمه شد. سنجیروان هایویژگی نییتع یبرا نامهپرسش نیگلستان، انتخاب شدند. ا

 یهمبستگ نیانگیو م 0.75آلفا  بی، ضرMINI-MNA یسال شرکت کردند. برا 71-69 یسن نیانگیمبا  نفر 242: در مجموع هایافته

بود. شاخص برازش آن  82/0و  78/0 بی( آن به ترتیها) تمیآبه  ریخ ایپاسخ بله  یآن برا یگروه یآلفا بیبود. ضر 0.67 آزمونمورد 

 یبود. برش احتمال 0.97بود. شاخص برازش آن  81/0 آزمون-هیگو یهمبستگ نیانگیو م 81/0آلفا  بیضر نامهپرسش زیر یبود. برا 0.95

 بود. youden 0.87 شاخص و ٪94.8 یژگوی ،٪92.3 تینمره شش با حساس ه،یخطر سوء تغذ صیتشخ یشده با سن آن برا لیتعد

 1/3که  یینشان داد. از آنجا MINI-MNAبا  سهیرا در مقا یبهتر اریبس سنجیروان هایویژگی یمورد بررس نامهپرسش: گیرینتیجه

 یهانامهپرسش نیگزیجا یمورد بررس نامهپرسش کنیکند ول ترعیسررا  هیسوء تغذ یممکن است غربالگر نامهپرسش زیاست، ر ترکوتاه

 .دهدیسالمندان گسترش م انیرا در م هیسوءتغذ یغربالگر یهابلکه راه ست،یموجود ن

 .رانیانامه، ، پرسشسالمندان، یغربالگر، هیسوء تغذ کلمات کلیدی:
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در  (SCREEN© II) ایتغذیه تیوضع نامهپرسش ینسخه فارس ییایو پا ییروا یبررس

 یرانیسالمندان ا

 3مشفق سایپر ،2یپاپ، شهاب 1پول یخزائ میمر

 .رانیا ،یمازندران، سار یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم ار،یدانش .1

 .رانیا ،یسار، مازندران یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده بهداشت ،یگروه بهداشت عموم، اریاستاد .2

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم ،یارشد سلامت سالمند یکارشناس .3

 (Khazaiem@yahoo.com) پول یخزائ میمسئول: مر سندهینو

 چکیده

ه ب هیبه مرگ شود. سوءتغذ منجر تواندمی، که باشدمی هیاز مشکلات سالمندان سوءتغذ یکیجهان در حال سالمندشدن است و مقدمه: 

داشته  زین ییمناسب سالمندان که دقت بالا یامر ابزار غربالگر نیا یداده شود.. برا صیزود تشخ یستیبا کنیقابل درمان است ول یآسان

 بود. ییایو پا ییاز نظر روا SCREEN © II هیسوءتغذ یابزار غربالگر یمطالعه بررس نیاز ا دفاست. ه ازیباشد ن

بودند. در  ستی(، متدولوژContent Expertsاز ) یبیترک جامعه هدف در فاز اول. بود یانسنجاز نوع رو یمطالعه مقطع :هامواد و روش

 یدرجه دشوار یظاهر ییروا قیابتدا از طر ییروا یابیارز یسال شهر گرگان استفاده شد. برا 60 یسالمند بالا 242فاز دوم مطالعه از 

از سالمندان  نفر 50 ییایپا یابیارز یبرا. ساعت خوراک انجام شد 24 آمد ادی نامهپرسشبا  نامهپرسش نیا همزمان ییروا پسشد و س نییتع

 کردند. لیرا تکم نامهپرسشبه فاصله دو هفته 

با نام  یمحتوا شاخص ییمحاسبه شد. در روا %7/83 یژگیو و %98 تیحساس، : این ابزار حساسیت و اختصاصیت خـوبی نـشان دادهایافته 

CVI  مطالعات  جیبا نتا آمدهدستبه جینتا ییایپا یبررس و باشدیم یمناسب یمحتوا ییروا یدارا نامهپرسش نیا نشان داد که شد ومحاسبه

 داشت. یخوانهممشابه 

. دارد( قابل قبولی آزمونو پایایی )در دفعات  (محتوا، سازه ،یظاهرروایی )( SCREEN © IIنامه )پرسشنسخه فارسی : گیرینتیجه

 .شودمی توصیه دیشد هیدر موارد سوء تغذ خصوصاًسالمندان  ایتغذیه تیابزار بالینی و تحقیقاتی برای بررسی وضع عنوانبهبنابراین 

 .ییایپا، ییروا، ایتغذیه تیوضع، یغربالگر، سالمند کلمات کلیدی:
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 کیران: پرستا دگاهیبه سالمندان و عوامل مؤثر بر آن از د ینیسطح دانش مراقبت تسک یبررس

 کیستماتیمرور س

 2آجرپز  رباقریندا م، 1 ییرضا ی، فاطمه حاج1 انیخدابخش فاطمه

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتی. مرکز تحق1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک مون،یاتوا هایبیماری قاتی. مرکز تحق2

 (Mirbagher_n@kaums.ac.ir)آجرپز  رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

 یهاخانوادهو  مارانیحق ب ینیمراقبت تسک افتیدر نکهی. با وجود اباشدمیمراقبت تسکینی یک مفهوم مهم در پرستاری از سالمندان مقدمه: 

 نی. هدف از ادانندیم لیرا در آن دخ ینوع مراقبت را ندارند و عوامل متعدد نیبرای ارائه ا یآنان است، اما اغلب پرستاران، دانش کاف

 .باشدمیپرستاران  دگاهیبه سالمندان و عوامل مؤثر بر آن از د ینیسطح دانش مراقبت تسک یبررس کیستماتیمرور س همطالع

و  IranMedex ،Magiran یفارس یمنابع اطلاعات یانجام شد. در جستجو کیستماتیمرور س وهی: مطالعه حاضر به شهامواد و روش

SID  یسیانگلو Web of Siences ،Scapus ،Pupmed ،Science Direct  وGoogle Scholar  دانش، مراقبت  هایکلیدواژهو با

شد. تعداد  افتیمطالعه  204، 2012-2022 یدر بازه زمان ،یاحتمال باتیآن با همه ترک MESH یهاپرستار، سالمند و معادل ،ینیتسک

 ورود و خروج انتخاب شدند. یهااریمطالعه و منطبق با مع باهدفمقاله مرتبط  28

بودند.  یمقطع یفیمطالعات از نوع توص یمقاله در خارج انجام شده است. تمام 25و  رانیمقاله در ا 3که مرور شد  یامقاله 28: از هایافته

عه مطال کیاز سالمندان بود و تنها  ینیمراقبت تسک نهیپرستاران در زم یاز سطح دانش ناکاف یمرور شده حاک یهاشمقاله از پژوه 27

مانند آموزش در  یرا گزارش کرده بود. در مطالعات مختلف گزارش شده است که عوامل متعدد نهیزم نیدانش پرستاران در ا یسطح بالا

اشتغال و  و بخش مارستانیب ،یلیمدرک تحص ،ینیمراقبت تسک یو شخص هایحرفتجربه  ،ینیسن، سابقه بال ،ینیمراقبت تسک نهیزم

 داشت. أثیرتتوسط پرستاران به سالمندان  ینیبر ارائه مراقبت تسک جهیپرستاران و در نت شبر دان ینینگرش نسبت به مراقبت تسک

مراقبت  هنیبر دانش پرستاران در زم ینیعامل آموزش مراقبت تسک یتأثیرگذاردانش پرستاران و  ی: با توجه سطح ناکاف گیری:نتیجه

 .گرددیم شنهادیپ ترمطلوبو پرستاران جهت مراقبت  یپرستار انیدانشجو یبرا آموزشی یهادوره یبرگزار، در اکثر مطالعات ینیتسک

 پرستار.، سالمند، دانش، ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 End Stageدر سالمندان  شدهفراموشدر منزل: مراقبت  ینیتسک مراقبت

 2رباقریندا م، 1یلاو مهتاب

 رانیجهرم، جهرم، ا یدانشگاه علوم پزشک .1

 رانیکاشان، کاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک مون،یاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق .2

 (salam_20012003@yahoo.co.uk) رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

 یدر خانه مراقبت شوند و مرگ آرام در منزل داشته باشند، ول دهندیم حیترج یماریب ییسالمندان در مرحله نها شتریب کهدرحالیمقدمه: 

مراقبت  یحاضر بررس یدرمان و مراقبت است. هدف پژوهش مرور نیب یشکاف مراقبت کی دهندهنشان نی. اشودینمحاصل  کردیرو نیا

 .باشدمی یماریب ییسالمندان مبتلا به مرحله نهادر منزل در  ینیتسک

و  SID,Magiran , IranMedex یفارس یمنابع اطلاعات یانجام شد. جستجو کیستماتیمرور س وهی: مطالعه حاضر به شهامواد و روش

در منزل، سالمند،  ینیمراقبت تسک دواژهیکل.و با  Pubmed, Scopus, Web of Sciences, Ovid, Science Direct یسیانگل

ورود  یارهایمطالعه مع 12بدست آمد که  54شد و  آوریجمع 2021تا  2010با هم از سال  بیترک رو د ییتنهابه یماریب ییمرحله انتها

 را داشتند.

 غمرعلیدر منزل  ینیکه مراقبت تسک انددادهبود. مطالعات نشان  یسیمقاله انگل 11و  یمقاله فارس 1که مرور شد  ایمقاله 12: از هایافته

در  ینیتسک هایمراقبتسپرده شده است. بر اساس مطالعات از موانع ارائه  یسالمندان، به دست فراموش یو روان یبر ابعاد جسم مؤثر بودن

عدم آمادگی نیروهای اشاره نمود: عدم حمایت دولـت از خـدمات طـب تسکینی،  ریبه موارد ز توانمی End stage سالمندان درمنزل 

ـا ب گذاراناستیسخدمات تسکینی، محدودیت دسترسـی بـه داروهـای ضـد درد مخدر، محدودیت منابع، عدم آشنایی  ارائهبرای  یاحرفه

 کیط در منزل توس ینیمطالعات نشان داد مراقبت تسک اجتماعی. مسائلخانواده، نگـرش منفـی جامعـه و  آگاهیطـب تسـکینی، نداشتن 

 یهاساختریزدر منزل شامل  ینیمراقبت تسک اتی. ضرورردیانجام گ دیشامل پزشک، پرستار، کارکنان بهداشت جامعه با ایرشتهگروه چند 

 .باشدمی زاتیو تجه دارو ،ی)پزشک، پرستار(، مال یانسان یرویو ذهاب(، ن ابیل ایوسا ل،یموبا رینظ یارتباط لهیوس) یضرور

 یماندر مراکز در ژهیو هایتخت تیمحدود ،یسالمند دهیپد ندهیدر سالمندان، رشد فزا مزمن هایبیماری ادیز وعیش بهباتوجه گیری:نتیجه

از  یکی عنوانبهرا  یمراقبت وهیش نیا ستیباینظام سلامت م مسئولاندر منزل،  یمبتن ینیاز مراقبت تسک به استفاده دیبه فوا تیو با عنا

 یآخر عمر، در کنار خانواده زندگ یروزها نیو همچن یماریب ندیفرا یبتوانند در ط مارانیتا ب رندیمهم نظام سلامت در نظر بگ یهاتیاولو

 آرام را تجربه کنند. یو مرگ تیفیبا ک

 .شدهفراموشمراقبت ، سالمند، در منزل ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: End of life (EOL) care is a set of medical care services provided both as therapeutic and 

palliative measures, to patients with terminal diseases. EOL care has been implemented in health care 

services in multiple industrial countries, but is still not provided systematically in many developing 

countries, such as Iran. The Health Transformation Plan (HTP) was the last major policy reform put 

forward in Iran to increase the quality of care and provide financial protection against catastrophic 

health expenditure. In this study we aim to assess how HTP has affected the patients receiving EOL 

care in Iran. 

Material and Methods: The present qualitative study was performed in the East Azerbaijan province, 

Northwest of Iran. The samples of this study were individuals who were receiving EOL care because of 

debilitating conditions such as cancer and progressive neurological disease and their families. All of 

the subjects were entered into a structured interview and themes and subthemes were extracted. 

Interviews were done before and after of HTP implementation. 

Results: Before the implementation of the HTP, the main concerns of patients receiving EOL care was 

financial challenges, hurdles in receiving health services and psychological support. After the HTP the 

main challenge facing patients were provision of medical services and the increasing bureaucracy 

involved in receiving health care. 

Conclusion: HTP increased the steps necessary to receive care for terminally ill cancer patients. The 

financial protection of patients is not enough to compensate for the increasing cost of medical 

services. After the HTP implementation, increase in the demand of medical services in public health 

centers has caused the exhaustion of" 

Keywords: End of life care ،Health Transformation ،Elder 
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سالمندان  در یاز خدمات پرستار یتمندیارتباط با استفاده از مدل پپلائو بر رضا یبرقرار تأثیر

 یقلب ژهیو هایمراقبتدر بخش  یبستر

 2زاده  یسامان معرف ،2پور  شی، آذر درو2دخت  یفتح ، حداد21، یمنصورقناع ایرو

 رانیرشت، ا لان،یگ یگوارش و کبد، دانشگاه علوم پزشک هایبیماری قاتیمرکز تحق ار،یاستاد .1

 رانیرشت، ا لان،یگ یس(، دانشگاه علوم پزشک) نبیحضرت ز ییو ماما یدانشکده پرستار .2

 (r_ghanaei@gums.ac.ir) یمنصورقناع ایمسئول: دکتررو سندهینو

 چکیده

و  یمصرف یروند درمان، داروها ،یماریدرک از نوع ب شیآموزش جهت افزا نیو همچن یاز خدمات پرستار یتمندیرضا شیافزامقدمه: 

 نییو استقلال در مراقبت از خود شود. لذا مطالعه حاضر باهدف تع ندهیبه آ دیام ،یزندگ تیفیک شیسبب افزا تواندمی یبعد یهایریگیپ

در  یلبق ژهیدر بخش مراقبت و یدر سالمندان بستر یاز خدمات پرستار یتمندیبا استفاده از مدل پپلائو بر رضا طارتبا یبرقرار تأثیر

 انجام شد. لانیشرق استان گ هایبیمارستان

در  ینفر کنترل( بستر 39نفر مداخله،  39سالمند ) 78 یبر رو در دسترس گیرینمونهبه روش  تجربینیمه پژوهش  نی: اهامواد و روش

پپلائو )چهار مرحله  یانجام شد. در گروه مداخله، مدل ارتباط 1400در سال  لانیشرق استان گ هایبیمارستان یقلب ژهیو هایمراقبتبخش 

 هر دو گروه یبرا صینمودند. در زمان ترخ افتیمعمول را در هایمراقبتکنترل  و گروهشد  و اختتام( اجرا یبرداربهره ،ییشناسا ،ییآشنا

 آماراز  گیریبهرهو  20نسخه  SPSSبا استفاده از  آمدهدستبه های. دادهدیگرد لیتکم یمراقبت پرستار تیفیاز ک ماریب تیرضا نامهپرسش

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیه موردمستقل  t آزمونو  یفیتوص

مرد و  هانمونهاز  یمنی. بود 30/72±6/7 کلی طور به و 8/73±8/8 کنترل گروه در و 8/70± 3/6سن در گروه مداخله  نیانگی: مهایافته

بالاتر از گروه  داریمعن صورتی به( 0/93 ± 4/5در گروه مداخله ) یاز خدمات پرستار یمندتینمره رضا نیانگیزن بودند. م گرید یمین

در گروه  یاز خدمات پرستار یمندتینمرات رضا نیانگیم گر،ید ی(. به عبارت=d ،0.001P<، 54.11 t=84/2) بود( 7/75 ± 8/6کنترل )

 از گروه کنترل بود. شتربی( 4/14 – 4/20: %95 نانیواحد )فاصله اطم 4/17مداخله 

 مؤثر یلبق ژهیدر بخش مراقبت و یدر سالمندان بستر یاز خدمات پرستار یتمندیپپلائو بر رضا یمدل ارتباط کارگیریبه گیری:نتیجه

 شیزامراقبت و اف تیفیو ک تیمنجر به ارتقا سطح رضا مارانیب نیدر مراقبت از ا یروش ارتباط نیبا استفاده از ا توانمی نیبوده، بنابرا

 آنان شد. یمراقبت ازیو کاهش ن یداستقلال عملکر

 .یپرستار یتئور، پپلائو یتئور، سالمند، ماریب یمندتیرضا، پرستار کلمات کلیدی:
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 سالمندان ینیمراقبت تسک یپرستاران برا هایچالش

 1یسلمان رین

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک بد،یم یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ار،یدانش .1

 (n.salmani@ssu.ac.ir) یسلمان ریمسئول: ن سندهینو

 چکیده

 ،یندگز تیفیحفظ ک یرا برا یهایو تلاش ییرا شناسا ینیتسک هایمراقبتسالمندان به  ازین یسلامت هایمراقبتمتخصصان مقدمه: 

 ماریه برا ک یبه مشکلات یدگیرس تیو پرستاران مسئول اندکردهآغاز  یزندگ یانتها هایبیماریدرمان علائم  نیدرد و رنج و همچن تیریمد

که پرستاران در  ییهاچالش ییموجود جهت شناسا اتیمرور ادب باهدفمطالعه  نیبا آن مواجه است را بر عهده دارند. ا ینیدر مراقبت تسک

 انجام شد. شوندمیبه سالمندان مواجه  ینیتسک هایمراقبتارائه 

 هایپایگاهچالش، سالمند در  ،پرستاران ،ینیمراقبت تسک هایکلیدواژه ینترنتیا یوجوجستبا  یمرور یمطالعه نی: اهامواد و روش

 ،یشد و مقالات تکرار افتی 2022 تا 2010سال از  مقاله 32درمجموع شد. انجام Pubmed،Scopus،Google Scholar،SID یاطلاعات

 قرارگرفتند. یمقاله مورد بررس 6مطالعه حاضر حذف و  باهدفمرتبط  ریغ ر،یسردب بهنامه  ،یبدون فول قابل دسترس

 شد که شامل بندیدستهدر پنچ طبقه  شوندمیبه سالمندان مواجه  ینیتسک هایمراقبتکه پرستاران در ارائه  ییها: چالشهایافته

 ،یکیزیف) در زمان کم، کمبود منابع ادیز یربارکا ،مرگ یآستانهسالمند در  مراقبت از یسالمند، بار روان یخانوادهبا  یارتباط هایچالش

 مرگ بود. یآستانهسالمند در  ارتباط با ی( و برقراریانسان

با آن  هانآکه  یهایچالش ب،یترت نیو به ا کنندمی فایبه سالمندان ا ینیتسک هایمراقبتدر ارائه  یپرستاران نقش مهم گیری:نتیجه

امر در صورت  نیا شده ییشناسا هایچالشو بر اساس  ابدیکاهش  هاآنو استرس  ردیمورد توجه قرار گ یبه درست دیمواجه هستند با

 یانوادهخپرستار با سالمند و  نیب مؤثرارتباط باز و  یبرقرار ،ینیتسک هایمراقبتدر  هاخانوادهمشارکت فعال  ناسب،فراهم شدن منابع م

 خواهد بود. سریدانش و مهارت پرستاران در مراقبت از سالمندان م شیو افزا یو

 چالش.، پرستاران، سالمند، ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 مندنظامسالمندان: مرور  یزندگ تیفیک یمرتبط با سواد سلامت و ارتقا عوامل

 1یمصباح هیهد، 1ینه دیمروار

 آزاد مشهد، مشهد، تهران ییو ماما یدانشکده پرستار .1

 (mesbahihedie@gmail.com) یمصباح هیمسئول: هد سندهینو

 چکیده

 بیستم نقر خراوا شناختیمردم  هپدید نیترمهم احتمالاً یسالمند. سالمندی نامیده شده است عنوانبهسال  65تا  60سـن بالای مقدمه: 

از  یکیمختلف  هایبیماریسالمندان در قبال  یریپذتیو مسئول یتوجه به خودمراقبت ن،یب نی. در اباشدیم یکمو  بیست نقر وعشرو 

 تیفینشان داده شده است که سواد سلامت با ک نیهمچن. از سواد سلامت است ییسطح بالا ازمندیکه ن دیآیشمار م به یتیحما یراهکارها

عوامل مرتبط با سواد سلامت و  یارتباط دارد. لذا هدف پژوهش حاضر بررس یو اساس کنندهنییشاخص تع کی عنوانبهسالمندان  یزندگ

 .باشدمیسالمندان  یزندگ تیفیک یارتقا

 PubMed، Elsevier ، Google Scholar یاطلاعات یهاگاهیپااز  یسیمطالعه مروری برای جستجو مقالات انگل نی: در اهاروشمواد و 

 ،Google یاطلاعات یهاگاهیپا از " یزندگ تیفیک" ،"سواد سلامت " ،" یسالمند "هایکلیدواژها ب یاستفاده شد و برای مقالات فارس

Sid ، Magiran  در نظر گرفته شد. 2022تا  2010 یهاسال نیب یبازه زمان کیاستفاده شد. اطلاعات در 

 در مجموع مارانیتعداد ب. مقاله وارد مطالعه شد 41. سرانجام دیگرد بندیدسته شدهاستخراج هایشدند و داده یتمام مقالات بررس :هایافته

 سطح عشیو که ریطو به، شد هیدد تأهلو  مددرآ ،تتحصیلا ،جنس ،سن با سلامت ادسو سطح نمیا یداریمعن طتبانفر بود. ار 3296

 سلامت ادسو سطحاز  متأهل ادفرا نی. همچنستا بیشتر ترنییپا مدو درآ کمتر تتحصیلا با ،بالا سنین با ادفردر ا سلامت ادسو پایین

 برآورد شده است. انیسالمند کمتر از آقا یهاو سواد سلامت خانم هستند رداربرخو یبالاتر

زآنجا که دارند و ا ینییسواد سلامت نسبتاً پا یرانیکه سالمندان ا دهدمیشواهد نشان  یبرخ کیستماتیس یبررس نیدر ا :یریگجهینت

 یزندگ تیفیدر ارتقاء ک تواندمیسواد سلامت  یسالمندان مواجه خواهد شد و از طرف تیجمع شیبا افزا ندهیآ هایسال یکشور ما در ط

نظام سلامت مؤثر باشد،  یهانهیو کاهش هز یدرمان ی، کاهش مراجعه به مراکز بهداشتهاآندر  یماریب یتیریخودمد وسالمندان، کنترل 

و مداخلات اثربخش در  هایزیربه برنامه ازیاست و ن ریناپذاجتناب یبگذارد، امر تأثیرکه بر ارتقاء سواد سلامت سالمندان  یتوجه به مسائل

 .شودمیسالمندان احساس  متسواد سلا یارتقا نهیزم

 .یزندگ تیفیک، سواد سلامت، یسالمند کلمات کلیدی:
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تان مزمن ساکن شهرس هایبیماریدر سالمندان مبتلا به  ینیسطح دانش مراقبت تسک یبررس

 1401کاشان در سال 

 4 کاشان یرضائ یحاج . عاطفه3 انیخدابخش فاطمه .2کاشان  یرضائ یفاطمه حاج ،1 رباقرآجرپزیم ندا

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ون،یمیاتوا هایبیماری قاتیمرکز تحق .1

 اصفهان ،کاشان سلامت جامعه، یارشد پرستار یکارشناس .2

 کاشان، کاشان، اصفهان یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده پرستار ،یجراح یداخل یارشد، پرستار یکارشناس یدانشجو .3 

 . دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان، کاشان، اصفهان4

 (Mirbagher_n@kaums.ac.irآجرپز ) رباقریمسئول: ندا م سندهینو

 چکیده

استفاده از خدمات  قیدر تشو ینقش مهم تواندیم هاآن یازهاین ییو شناسا ینیسطح دانش سالمندان از مراقبت تسک نییتع مقدمه:

طح دانش در مورد س یادیاطلاعات ز ازمندیسالمندان، ن یبرا ینیمرتبط با مراقبت تسک آموزشیکند. توسعه منابع  فایا ینیمراقبت تسک

رستان مزمن ساکن شه هایبیماریدر سالمندان مبتلا به  ینیسطح دانش مراقبت تسک نییمطالعه با هدف تع نیا ذاگروه است، ل نیموجود ا

 انجام شد. 1401کاشان در سال 

در دسترس،  گیرینمونهمزمن شهرستان کاشان با استفاده از  یماریب ینفر از سالمندان دار 100 یمطالعه مقطع نیدر ا ها:مواد و روش

دانش مراقبت  اسیمق نامهپرسشو  کیعوامل دموگراف نامهپرسشاطلاعات،  یگردآوردر شهر کاشان انتخاب شدند. ابزار  1401در سال 

 انجام شد. 26نسخه  SPSSبا استفاده از  هاداده وتحلیلتجزیه. د( بوPaCKS) ینیتسک

از سالمندان  % 30بود. ی( قلب%32مزمن اکثر سالمندان ) یماریسال داشتند و ب 70 یمورد مطالعه بالا کنندگانشرکتاز  درصد 41 ها:یافته

کسب اطلاعات در ارتباط  یبرا یمنبع چیه شانیاز ا % 26و  کردندیمرا از کادر درمان کسب  ینیاطلاعات خود در ارتباط با مراقبت تسک

از سالمندان  %46.5شد.  یابارزی متوسط سطح در که بود 9.89±3.07 ینینمره دانش مراقبت تسک نیانگینداشتند. م ینیبا مراقبت تسک

منبع کسب اطلاعات  یرهایمتغ نیب یداریاسکوئر ارتباط معن یکا آزمونداشتند.  ینیدر ارتباط با مراقبت تسک یفیدانش متوسط و ضع

 .(p˂05/0داد )نشان  هاآنها را با سطح دانش نمونه یاقتصاد تیوضعو  ینیدر ارتباط با مراقبت تسک

 در جهت حفظ و ارتقا سطح آموزشی یهادوره یلزوم برگزار ،ینیسطح دانش سالمندان نسبت به مراقبت تسک بهباتوجه گیری:نتیجه

 یدر ارتقا مؤثرینقش  تواندیم ینیمراقبت تسک نهیتوسط کادر درمان در زم آموزشی یهابرنامه. توسعه گرددیم شنهادیگروه پ نیدانش ا

 کند. فایدانش سالمندان ا

 مزمن. یماریدانش، سالمند، ب ،ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:
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 یمقاله مرور ،سالمندان یتوانمندساز

 1زاده عباس  فاطمه

 مامایی گروه – ییو ماما یدانشکده پرستار -ن کاشا یدانشگاه علوم پزشک یعلم ئتیه عضو .1

 (E-mail: faabbaszadehs@yahoo.comزاده )مسئول: فاطمه عباس  سندهینو 

 چکیده

 یوانمندسازت از تعاملات یعیوس فیط وتحلیلتجزیهو  یابیاست که قادر به رد یکردیرو ازمندیدر سالمندان ن یتوانمندساز یبررس مقدمه:

مداخلات لازم جهت  نییمطالعه با هدف تع نیباشد. ا یو حقوق یکیزیف ،یاسیس ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یدر حوزه شخص محدودکنندهو 

 سالمندان انجام شد. در مؤثرمناسب و  یتوانمندساز

 ،Medline ،Embase ،Web of Science  ،Scopus، SID یاطلاعات یهاگاهیپادر  کیستماتیس یجستجو ها:مواد و روش

Magiran  ،"انجام شد. "رانیا یبانک مقالات پزشک 

باشد.  تواندیمخصوص  نیاقدامات در ا نیترسالم از مهم یسالمندان توجه به سبک زندگ یمنظور توانمندسازنشان داد به جینتا ها:یافته

 ،یجسم تیفعال ،یریشگیتنش، پ تیریمد ،یفرد نیو ب یروابط اجتماع به توانیم یسالم در سالمند یسبک زندگ هایمؤلفهاز جمله 

نشان داد سه سطح مختلف، استقلال افراد مسن در  جینتا نیسالم اشاره نمود. همچن هیسالم و تغذ حاتیو تفر یگرمورزش، سر ح،یتفر

، . منظور از استقلالشودیمسالمندان در نظر گرفته  یدر توانمندساز دیبا یاجتماع طیو مح میعمل به آن تصم یی. تواناگیریتصمیم

 یهاتیفعالدر  المندـس لاـفع رضوـح به و دهبو قبتیامردخو ناییاتواز  ترافر، یدعملکر لتقلاـساست. ا یو استقلال فکر یدعملکر لتقلاـس:ا

تا کنون  که یتیریبتوانند مد یاست که سالمندان انتظار دارند در دوران سالمند یمعن نیسالمند به ا یدارد. استقلال فکر رهاـشا اشروزانه

، یتیریخودمـد یرانیسـالمندان ا دهدیمنشان  جینتا نیخود باشند. همچن ریحفظ کنند و مد اشکل گرفته ر شانیزندگدر  هاآن یبرا

ـد یکمــورد تأ یداشـتن اسـتقلال در دوران ســالمند یرا بـرا یاز اسـتقلال مـال یمستقل و برخوردار ی، زندگیخـودمراقبت ییتوانـا

 از تیحما یبرا مؤثرشرط هر تلاش  شیو حقوق افراد مسن پ هامشارکتجستجو نشان داد شناخت  جینتا نی. همچندهندیمــژه قــرار یو

 است. یتوانمندساز

 لیعامل تسه توانندیم( که یو حقوق یاجتماع ،یاز تعاملات )شخص یادهیچیپسالمندان به مجموعه  یجهت توانمندساز گیری:نتیجه

 .توجه شود دیباشند با یتوانمندساز

 .یمطالعه مرور ،سالمند ،یتوانمندساز کلیدی:کلمات 
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Abstract 

Introduction: The number of elder people has increased steadily over the time. Over the past two 

decades, virtual reality (VR) has been the subject of growing interest in oncology. Virtual reality (VR) 

is a subject of interest and curiosity in cancer research. A growing number of researchers are studying 

the impact of VR to improve the patient’s quality of life. The aim of this study was to review published 

studies carried out on the effectiveness of virtual reality (VR) in the rehabilitation care of elderly. 

Methods: This literature review was carried out in five databases: PubMed, Medline, Web of Science, 

Scopus and PEDro. A total of 345 articles were found, and after the removal of duplicates, 157 titles 

and abstracts were screened. From the screened abstracts, 34 studies were read in full text. 27 of 

those were excluded for the following reasons: conference papers, low quality randomized controlled 

trial (RCT), intervention not relevant or wrong population. 

Finding: Virtual reality (VR) has several applications in the rehabilitation domain and also generates a 

secure environment to do activities. Evaluation of the effectiveness of VR among elders revealed 

positive effects of VR as a tool to reduce risks of falls and also improve the social and emotional well-

being of older adults. The decline in physical and mental health, the loss of functional capabilities, and 

a weakening of social ties represent obstacles towards active aging among older adults and indicate a 

need for support. So, recent studies and new experiments in the field of geriatrics have shown that 

virtual reality can help older people feel less alone, increase their sense of well-being and mobility, 

and even benefit those with Alzheimer’s or dementia. 

 Keywords: rehabilitation ، virtual reality ، elderly ، elder people, physical therapy. 
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 کیستماتیمرورس کی ،در سالمندان ینیموجود در ارائه مراقبت تسک هایچالش

 2 یصابر هی، مهد1 یحائر خیش فرشته

 کاشان یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار اریاستاد کاشان، یارشد دانشگاه علوم پزشک یکارشناس یدانشجو .1

 اصفهان کاشان، کاشان، یدانشگاه علوم پزشک ،ییماما یدانشکده پرستار ،یپرستار ،یدکتر .2

 (fereshtehhaeri7676@gmail.com) یحائر خیمسئول: فرشته ش سندهینو

 چکیده

از  یکی (PC) ینیاست. مراقبت تسک یمراقبت بهداشت یهاستمیسچالش بزرگ  کیمزمن  یماریب نیمراقبت از سالمندان با چند مقدمه:

زودهنگام مشکل و  ییو با شناسا شودیم یمزمن طراح مارانیبه ب یتخصص هایمراقبتمنظور ارائه است که به یدرمان یهاروش نیترمهم

 نهیدر زم یادیز هایچالش ،ینیمراقبت تسک تیرغم اهم ی. علبخشدیو سالمندان را بهبود م مارانیب یزندگ تیفیدرد و رنج، ک نیتسک

سالمندان  یزندگ تیفیک یبر ارتقا یشود تا بتوان گام مؤثر وفصلحل یبعد یهاگامو در  ییشناسا دیع مراقبت وجود دارد که بانو نیارائه ا

 سالمندان انجام شد. ینیمراقبت تسک هایچالش ییشناسابرداشت. مطالعه حاضر با هدف 

 یهادواژهی( با استفاده از کلMagiran،SID) یفارساطلاعات  یهاگاهیوجو در پاجست ک،یستماتیس یمطالعه مرور نیدر ا ها:مواد و روش

 یسیانگلاطلاعات زبان  یهاگاهیپاو در  هاچالشسالمندان و  ،یتیمراقبت حما ،ینیتسک هایمراقبت ،یزندگ انیپا هایمراقبت یفارس

(Science Direct ،ProQest،SCOPOUS ،PubMed با استفاده )یهادواژهیاز کل.Supportive care, End Of Life ,Elderly 

,Older Adult Challenges, Palliative Care تا  2013سال گذشته ) 10مقالات چاپ شده در  هیورود شامل کل اریانجام شد. مع

 داشتند. ودچکیده وج ایمزبور در عنوان  یهادواژهیکل( بود و 2023

 یشد. پس از بررس یابیباز یفیمقاله توص کی یرانیا یهاگاهیو در پا مقاله 94 یاطلاع خارج یهاگاهیدر پا هیاول یوجودر جست ها:یافته

مرتبط نبودن حذف  لیمقاله به دل 5ورود به مطالعه را داشتند. در مرحله خواندن چکیده تعداد  یارهایمقاله مع 20چکیده تعداد عنوان و 

حذف نشد.  ایمقالهمرحله  نیبا هر مطالعه شدند. در ا متناسب یمقالات با ابزارها یفیک یابیمطالعه وارد مرحله ارز 12 تیدر نها وشدند 

 بود. ینیبال ییمطالعه کارآزما 3 ،یفیمطالعه توص 1 ،یمطالعه مرور 8تعداد  نیکه از ا

مزمن و  هایبیماری تی( ماه1شامل  هادسته نیقرار داده شد. ا یاصل بندیدسته 5ها در بر اساس مرور مطالعات چالش گیری:نتیجه

( کمبود دانش در 2مراقبت  یو معنو یفرهنگ ،یاخلاق یهاگرفتن جنبه دهیو ناد یمشکلات ارتباطات و رفتار یماری، تداوم بکنندهناتوان

 یبرا یاخلاق قاتیتحقخلاق و  شناختیروش( کمبود 3بر شواهد،  یمبتن یو استفاده از ابزارها یمنطق یهامدلاساس  رارائه مراقبت ب

مراقبت  ی( عدم اجرا5 ،ینیدر ارائه مراقبت تسک ادیز یهاسوءبرداشت( وجود 4 ،ینیبر شواهد مراقبت تسک یمراقبت و آموزش مبتن جیترو

 .دهیچیپ یاجتماع یهانهیزمدر مواجهه با  یدرمان یریگمیو تصمضعف مراقبت مسئولانه  ،هماهنگ و مستمر افته،یادغام 

 .هاچالش ،یزندگ انیپا هایمراقبت ،سالمندان ،ینیتسک هایمراقبت کلیدی:کلمات 
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 1399کاشان  -در سالمندان  یو سلامت جسم یاعتقادات معنو نیب ارتباط

 2نژاد  یسادات رسول می. مر1نژاد  یاصغر رسول دی، س1نژاد  یرسول دیوح دیس

 ایران. دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، 1

 ، تهران، ایرانتهراندانشگاه علوم پزشکی  .2

 (dr.v.rasoolinejad@gmail.com) نژاد یرسول دیوح دیمسئول: س سندهینو

 چکیده

حفظ و  جهیسالم و در نت یدر ارائه سبک رفتارها ینقش مهم یکه اعتقادات معنو دهدیمنشان  یپژوهش یهاافتهی جینتا سابقه و هدف:

که در آن  یعاطف یهانگرش رییو تغ یعاطف طهیدر ح ویژهبهانجام مطالعات  اجرا و یهاتیمحدود بهباتوجه. کنندیم فایارتقاء سلامت فرد ا

 و اجرا شد. یمطالعه طراح نیوجود دارد، ا دهندهپاسخ یریاحتمال سوگ

 یهدف مطالعه به روش آسان انتخاب و مورد بررس بهباتوجهسال کاشان  60 یاز افراد بالا نفر 136 یفیمطالعه توص نیدر ا ها:مواد و روش

 ژهیاساس اهداف و نظر برپژوهشگر ساخته، استفاده شد که در آن اطلاعات مورد  نامهپرسشاز ابزار  هاداده آوریجمعبه منظور  .قرار گرفتند

 آماربا استفاده از  هاداده آوریجمعسپس بعد از  .آمد بدست عنوان شد، یخود اظهار صورتبه یسلامت و اعتقادات معنو تیوضع ملکه شا

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیهبدست آمده مورد  یهاداده یفیتوص

نفر  30درصد( خوب،  10)نفر  5) بیسلامت مردان به ترت .( مرد بودند%37نفر ) 50( زن و %63نفر ) 86 هانمونهمطالعه  نیدر ا: هایافته

 57)نفر  49( خوب، درصد 15)نفر  13 بیسلامت زنان به ترت کهدرحالی .عنوان شد فیدرصد( ضع 30نفر ) 15درصد( متوسط و  60)

نفر  43در مردان مورد مطالعه  ینید ضیفرابه  یو التزام عمل یمعنو یرفتارهانشان داده شد.  فیضع (درصد 28)نفر  24و  سطمتو درصد(

به  یو التزام عمل یمعنو یدر زنان رفتارها نی. همچنعنوان شد فیضع( ددرص 4)نفر  2متوسط و ( درصد 10نفر ) 5،(درصد خوب 86)

 .دیگرد انیب فیدرصد( ضع 3نفر ) 3( متوسط و درصد 12نفر ) 10( خوب،رصدد 85) نفر 73 ینید ضیفرا

 یهاآموزه آموزش و تأثیر ژهیو و ب یلیتحل - یفیمطالعات توص گرددیم شنهادیپ یبررس نیبدست آمده از ا جیبه نتا تیبا عنا گیری:نتیجه

 .ردیقرار گ شتریجامعه سالم مورد توجه ب کیاست به منظور حفظ و ارتقاء  یسالم در مراودات اجتماع یرفتارها انیکه بن یو اخلاق یمعنو

 .ی، سلامت جسمیاعتقادات معنو کلمات کلیدی:
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 تیبر جمع یمبتن ایمطالعهو عوامل مرتبط با آن:  یسالمند آزار وعیش

 5 ینیرحسیم دمحمدی، س4 یخسرو، احمد 3 یمتحد دهی، سع2 یمیابراه نیحس، 1خواجه  محبوبه

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ار،یاستاد. 1 

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ،یاستاد، گروه پرستار .2

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،یسالمند یارشد پرستار یکارشناس یدانشجو. 3 

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یولوژیدمی، گروه اپاریدانش. 4 

 رانیشاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار ،یمرب. 5 

 (m_khajeh@ymail.com) مسئول: دکتر محبوبه خواجه سندهینو

 چکیده

 تواندیم یمعضل نیدارد. چن یمتعدد یو جامعه شناخت یمال ،یروان ،یجنس ،یبزرگ است که ابعاد جسم یمعضل یسالمند آزار مقدمه:

مانند اضطراب  یاختلالات روانشناخت نیمتعدد در سالمندان و همچن یهایشکستگو  یبدن هایآسیبمانند  یجسم هایبیماریمنجر به 

ابعاد مختلف  یهر چه بهتر در ارتقا ریزیبرنامهدر جهت  یگام تواندیم یمشکل نیو شناخت به موقع چن آگاهی نیشود. بنابرا یو افسردگ

 در شهرستان شاهرود، بود. یو عوامل مرتبط با سالمند آزار وعیش نییمطالعه تع نیاوصاف هدف از ا نیاسالمندان باشد. با  یزندگ

 گیرینمونهشاهرود به روش  یدرمان یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعه یرانیسالمند ا 360 یبر رو یمطالعه مقطع نیا ها:مواد و روش

 دیشد یماریخروج شامل ب یارهایو مع یو شناخت یسال و سلامت روان 60 یورود به پژوهش شامل سن بالا یارهایانجام شد. مع ایخوشه

از ابزار  با استفاده یمربوط به سوء استفاده و سالمند آزار یهادادهبود.  نامهپرسش لیاختلال در روند تکم جادکنندهیا یو روانشناخت یجسم

و با  آوریجمع( Vulnerability to Abuse Screening Scale (VASS)در برابر سوء استفاده ) پذیریآسیب یاستاندارد غربالگر

 شد. وتحلیلتجزیه SPSS افزارنرمدر  ونیگرسر آزمونو  یفیتوص آماراستفاده از 

ا همسر و فرزندان ب یدرصد بود. زندگ 6/38 یدر افراد مورد بررس یسالمند آزار وعیپژوهش مشخص کرد که ش یهاافتهی ها:یافته

(20/0=ORو زندگ )ی ( 43/0با همسر=ORدر مقا )با خطر کمتر آزار سالمندان همراه بود. ونیدر مدل رگرس ییبه تنها یبا زندگ سهی 

 یاقدامات دیبا یمراقبت بهداشت یهاستمیسدر معرض سوء استفاده و آزار قرار دارند و  یرانیاز سالمندان ا یتعداد قابل توجه گیری:نتیجه

کنند  یکه افراد مسن تا حد امکان در جمع خانواده زندگ شودیم شنهادیپ ،یمشکل اجتماع نیکاهش آن انجام دهند. در خصوص ا یرا برا

 قیمذکور از طر دهیمقابله با پد نهیزم نیفراهم گردد و همچن انددادهکه همسر خود را از دست  یسالمندان یازدواج برا طیشرا ژهیو به و

 .فراهم شود صلاحیذ یهاسازمان ریزیبرنامهو  یموزش همگانآ

 سالمند. ،یسوء استفاده، سالمند آزار کلمات کلیدی:
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 یتبهش دیشه مارستانیمراقبت در ب و تحت یدر سالمندان بستر 19 دیکوو یپنومون یینها امدیپ

 1400کاشان در سال 

 2آزادچهر جواد  محمد .2 ینیع عرفانه .2 ینجف احمد ،1 یهرومومن  منصوره

 کاشان، کاشان، اصفهان یدانشگاه علوم پزشک ،یعفون هایبیماری ،یدکتر .1

 کاشان یعلوم پزشک دانشگاه .2

 (mansoreheravi@yahoo.com) یمسئول: منصوره مومن هرو سندهینو

 چکیده 

 یماریب صیتشخ یراختصاصیعلائم غ به علتکه  استبالا در سالمندان  ریوممرگبا  دینوپد یعفون یماریب کی 19 دیکوو مقدمه و هدف:

 یکاف تو مراقب یماریب ترعیسر و درمان صیتشخ یشگاهیآزما یهاافتهیو  ینیبال یشناخت تابلو .انجام شود تأخیربا  ممکن است هاآندر 

 ییهان امدیپ یمطالعه بررس نیا . هدفباشد مؤثر مارانیب این در یتیمورتال و یتیدیدر کاهش مورب تواندیم یماریب اداز فاز ح یبعد بهبود

 بود. 1400کاشان در سال  یبهشت دیشه مارستانیمراقبت در ب و تحت یدر سالمندان بستر 19 دیکوو

 سال و بالاتر مبتلا به 60سالمند  ماریب 310 یموجود رو از اطلاعاتبا استفاده  نگرگذشتهاز نوع  یفیمطالعه توص نیا ها:مواد و روش

شدند  یکاشان بستر یبهشت دیشه مارستانی( در ب1400آذر  انیتا پا نی)فرورد 19 دیوکو یدمیموج چهارم و پنجم اپ یکه در ط 19 دیوکو

با  یینها امدیو پ ونیناسیو سابقه واکس ایزمینه یماریب ک،ینیپاراکل و ینیبال علائم ک،یاطلاعات دموگراف یحاو نامهپرسشگرفت.  انجام

 وتحلیلتجزیهکا اسکوئر مورد  آزمونبا استفاده از  جیشد و نتا SPSSافزار نرماطلاعات وارد  و لیتکم HIS ستمیو س مارانیمرور پرونده ب

 گرفته شد. معنادار در نظر 05/0 ریز P valueو قرار گرفت  آماری

 نیانگی( بودند م%2/73شهر ) و ساکنمرد ( %7/54) مارانیب تیاکثر مارستانیدر ب یبستر 19 دیسالمند مبتلا به کوو 310از  ها:یافته

 یو خستگ و ضعف( %2/53سرفه )علامت  نیترعیو شا %1/46فشار خون بالا  ایزمینه یماریب نیترعیشا( 95-60) 31/72±75/8 یسن

 تاکثری بود روز 89/8±41/6 یمدت بستر نیانگیبود. م افتهی شیافزا LDH %1/65 و در CRP %9/79در  ،ESR %3/80در بود ( 5/46%)

 ونینتوباسیبه ا ازیو ن SPO2 ،یعروق یقلب یماریمرگ با سکونت، سابقه ب نیب فوت کردند. %4/17و  مرخص شده ینسب یبا بهبود( 3/61%)

 (.p<05/0داشت ) وجود آماریارتباط معنادار 

 .امدیپ ،مراقبت ،ی، سالمند، پنومون19 دیوکو کلمات کلیدی:
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Abstract 

Introduction: Diabetes is the most common endocrine disease and can lead to dysfunction of the 

kidneys, eyes, heart, arteries and nervous systems. Diabetes is the the main reason of diabetic foot 

ulcers and lower limb amputation which in turn reduces the quality of patients life. This study was 

done to evaluate the risk factors Leading to diabetic foot ulcers in elderly. 

Methods: This case-control study was performed on 58 elderly diabetic patients with diabetic foot 

ulcer (case group) and 110 diabetic patients without diabetic foot ulcer (control group), referred to 

shohada Educational and Medical Center of ghaen during 2019 and 2020. Patients information was 

collected using a researcher-made checklist. data were analyzed after entering SPSS software version 

16. 

Results: The mean age of patients in case group was 68.2 and in control group was 49 years old. In the 

case group, 68.96% were men, 31.04% were women, and in the control group, 55.45% were men and 

44.55% were women. The average diabetic duration was 25.2 years in case group and 12.34 years in 

control group. 72.41% in case group and 76.36% in control group used oral drugs and the rest of the 

subjects in two groups used insulin to control blood sugar. 94.82% in case group and 82.72% in control 

group had a history of previous hospitalization due to complications of diabetes. 36.2% of the subjects 

in the case group and 32.72% in the control group had a history of smoking. 37.93% of the subjects in 

the case group and 37.27% in the control group had a family history of diabetes. There was a 

statistically significant difference between two groups in terms of age, sex and diabetic duration 

(P<0/05) and in other cases this difference was not significant. 

Conclusion: In men, with increasing in age and diabetic duration, increases the risk of diabetic foot 

ulcers. Therefore, it is necessary for these people to be given more care and training in this field. 

Keywords: Diabetes, Diabetic foot ulcer, Amputation. 
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Abstract 

Background and Objective: One of the most common problems in health care is pressure ulcer in elderly. 

Method: In this article, we review the results of articles related to pressure ulcers and its risk factors and 

treatment, which were conducted between 2019 and 2022. 

Findings: This complication is caused by decreased soft tissue blood flow following compression of the tissue 

between two hard surfaces, such as the bone surface from the inside and the surface of the bed or chair from 

the outside, and the necrotic cells themselves destroy adjacent cells. This complication affects the quality of life 

of patients and if not treated properly, can cause irreparable problems for the patient. Pressure ulcers increase 

the cost of health care and are known as the third most costly disorder after cancer and cardiovascular disease. 

The disease affects three million adults in the United States and is a major burden on the health care system. 

Pressure ulcers or injuries are seen predominantly in patients who belong to geriatric group, severely 

malnourished, paraplegic or neuropathic population. It can also be seen as a consequence of prominent 

implants/medical devices causing skin pressure. The condition becomes more complex and challenging to 

manage when it is associated with other comorbidities such as diabetes, infection, immunosuppression and poor 

tissue perfusion. One of the important points of pressure ulcers management is in obese patients . several 

studies have shown that obesity is associated with an increased risk of pressure ulcer. Increased duration of 

surgery and postoperative urinary tract infections are also two important risk factors for pressure ulcer.The most 

important stages are stage three and stage four pressure ulcers which generally require multiple surgeries 

including debridements, washouts and wound closures. There are different surgical techniques described in the 

literature including myocutaneous flaps, perforator flaps and muscular flaps to provide adequate tissue cover 

and to achieve satisfactory healing of the ulcers. The possible common post-operative complications include 

infection, seroma formation, necrosis of the flaps, hematoma formation with subsequent infection and wound 

dehiscence. Along with surgical techniques, there are other measures such as the use of vacuum-assisted 

drainage, nutritional supplements and a variety of dressings which are in use and can play a role in achieving the 

aim of healing the ulcers depending on their stages and accompanying comorbidities of the patients. Dressings 

include the use of advanced nano-dressings, negative-pressure dressings, intelligent dressings with advanced 

sensors, oscillating magnetic fields, electrical excitation, ultrasound and infrared light, the use of biofilms and 

topical antimicrobials such as silver. Honey and polyhexamethylene bioguanide, herbal medicines ، Platelet 

growth factors, omega-3 oils can help accelerate the healing of pressure ulcers. 

Conclusion: The overall positive outcome of managing such wounds depends on a number of factors, and 

therefore requires a multidisciplinary approach to address nutrition, patient's immune system, well-equipped 

nursing care and training, and indeed an appropriate approach. 

Keywords: pressure ulcer, dressing, risk factor. 
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Abstract 

Background: Geriatric population has higher risk for developing oral mucosal lesions, which can affect 

the their quality of life negatively by disturbing mastication, swallowing, and speech and the common 

symptoms are burning, irritation, and pain. The Aims of this study was to determine the frequency of 

each oral lesions in the geriatric population attending the department of oral and maxillofacial 

medicine of Tabriz faculty of dentistry. 

Materials and methods: This cross-sectional study was conducted using the medical records of the 

patients aged over 65 years old who attended the department of oral and maxillofacial medicine from 

2019- 2021. Dental and oral clinical examinations along with demographic information were recorded. 

The identified oral lesions were classified as potentially malignant disorders, malignancies, reactive 

lesions, denture related lesions, immune mediated lesions, pigmented lesions and lesions related to 

tongue. Descriptive statistics and Kruskal-wallis test were performed (P<0.05). It should be mentioned 

that this is not a prevalence study because only the medical records of patients who have oral lesions 

are kept in this department. 

Results: A total of 237 geriatric patients were identified. 151 (63.7%) were female and 86 (36.3%) were 

male. Mean age of patients was 71±4.7. Totally 169 patient (71.3%) were edentulous. Overall, coated 

tongue (51.26%) was the most frequently detected lesion, followed by denture stomatitis (38.84%), 

sublingual varicosities (22.67%) and, lichen planus (19.68%). There wasn’t any significant relationship 

between the type of the oral lesion and gender (P=0.09). 

Conclusion: As it can be seen edentulousness and complications related to it such as denture 

stomatitis is very common in this population. This shows the need for educating the adult population 

about the importance of oral health and retaining their natural teeth. Designing of a suitable, 

accessible, and affordable health outreach programes are very important. 

Keywords: Oral mucosal lesions ، Geriatric population ، Dentistry. 
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 دگاهیدر سالمندان مبتلا به سرطان از د ینیتسک هایمراقبتکاربرد  کنندهتسهیل عوامل

 یمطالعه مرور ،مارانیپرستاران شاغل و خانواده ب

 3فلاح ، بهاره 2 یهفتادر یرضائ زهرا ،1 یدهقان فاطمه

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یعلم هیئتعضو  ،یارشد پرستار یکارشناس .1

 رانیا زد،ی زد،ی یدانشگاه علوم پزشک بد،یم یدانشکده پرستار ،یپرستار یکارشناس یدانشجو .2 

 رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک بد،یم یدانشکده پرستار یعلم هیئتعضو  ،یارشد پرستار یکارشناس .3

 (fatemehdehghani65.6@gmail.com) یدهقانمسئول: فاطمه  سندهینو

 چکیده

یمرنج  کنندهناتواناز انواع اختلالات  معمولاً. سالمندان شودیممحسوب  یخدمات بهداشت یضرور یمراقبت از سالمندان، از اجزا مقدمه:

 یمفهوم چندبعد کیاست که  ینیمراقبت تسک نه،یزم نیدر ا هامراقبتاز انواع  یکی. باشندیممراقبت جامع و مستمر  ازمندیلذا ن برند،

ه یران در مراحل اولیدر ا ینیه مراقبت تسککنیا بهباتوجه. ندینما لیآن را تسه توانندیم هستند کهبا آن در ارتباط  یمتعدداست و عوامل 

ل به آن برداشـت. ین در جهت یتـا بتـوان گـام باشدیم کنندهتسهیلبـردن بـه عوامـل  ین امر مستلزم پـیدن به ای، سامان بخشقرار دارد

 .باشدیمدگاه پرستاران شاغل و خانواده یدر سالمندان از د ینیمراقبت تسک کنندهتسهیلن عوامل یین مطالعه تعیلذا هدف از ا

 یهاگاهیرطان، خانواده و پرستاران در پاسالمندان، س ،ینیمراقبت تسک هایکلیدواژه یپژوهش حاضر با جست و جو ها:مواد و روش

. پس دیانجام گرد 2023تا  2010 یزمان یمحدودهگوگل اسکالر و اسکوپوس در  ران،ی، مگSIDپاب مد،  یو فارس یالمللنیداده ب یاطلاعات

 .قرار گرفت یورود و خروج مورد بررس یارهایمعبا در نظر گرفتن  مقاله 27 ،ینیاز بازب

از  گاهیآمراقبت،  یبرا یمشتمل بر کمک خانوادگ بیخانواده و پرستاران به ترت دگاهیاز د ندیفرا نیبر ا مؤثرعوامل تجربه شده  ها:یافته

مؤثر  ،ینیتسک هایمراقبتاز ارزش  آگاهیو دهنده مراقب،  رندهیگ یو توان مال یفرد یهایژگیومراقب،  یخانوادگ تینحوه مراقبت، حما

ه ب نانیاطم ماران،یب یو اجتماع ی، فردیمعنو ،یجسم یازهایتوجه به ن ،یبهداشت یهاحرفه نیب یهمکار تی، تثبهایحرف بطروا بودن

 ار،میاز خانواده ب تیبر اساس اعتماد، حما ماریب -ر روابط پرستا مار،یبر خواست ب یمبتن ینیبال گیریتصمیم ن،یمراقب یهاییتوانا

 شده است. انیب یکار تیریو مد هایحرف پذیریمسئولیت

ت مراقب گذارارزشو  یه حامک یطیدر مح هاخانوادهه پرستاران و کخواهد بود  زیآمتیموفق یزمان ینیمراقبت تسک یاجرا گیری:نتیجه

و توانمند  یضرورلات لازم و یو مراکز مراقبت از سالمندان با اختصاص وقت مناسب، ارائه تسه هامارستانیبنند. کت یباشد، فعال ینیتسک

 ینیکمراقبت تس ازمندیاز سالمندان ن یمال تیبه منظور آموزش و حما یرسم ریو غ یرسم یتیحما یهااستیس نیو با تدو راننمودن پرستا

سالمندان داشته  ینیتسک هایمراقبت یاجرا لیدر ارتقاء و تسه مؤثرینقش  توانندیمجهت رفاه سالمندان  ییساختارها جادیا نیو همچن

 باشند.

 پرستاران. ،خانواده ،سرطان ،سالمندان ،ینیمراقبت تسک کلمات کلیدی:

  



 موضوعات مرتبط ریسا

 

297 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

psc-03500529 

Evaluation of Elderly’s Integrated Healthcare components in primary 

healthcare centers of Tehran, Iran 

Hajar Ziaeefar1, Abolghasem Pourreza2, Maryam Tajvar3, and Mehdi Yaseri4 

1. Healthcare Management PhD. Dept. of Health Management and Economics, School of Public Health, Tehran University 

of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. Professor. Dept. of Health Promotion and Education, School of Public Health, Tehran University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran 

3. Assistant Professor of Healthcare Management. Dept. of Health Management and Economics, School of Public Health, 

Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

4. Associate Professor Biostatistics. Dept. of Epidemiology and Biostatistics, School of Public Health, Tehran University of 

Medical Sciences, Tehran, Iran 

Corresponding author: Hajar Ziaeefar. mh.ziaeefar@gmail.com 

Abstract 

Introduction: Over the past few decades, significant demographic and epidemiological changeshave 

been occurred and led to serious changes in the health-care needs of the elderly. Integratedcare has 

been emerged as a strategy to provide better care for the elderly in the community. The aimof this 

study was conducted to evaluate components of integrated health-care program of the elderly 

Materials and methods: This quantitative cross-sectional study was conducted in Tehran(Iran) in 

2019. For the purpose of the study, a two-stage cluster sampling method was employed.In the firs 

stage, primary health-care centers were selected, then in the second stage, a systematicrandom 

sampling was conducted based on the number of the elderly covered by each center. levelof frailty, 

medication use awareness, and self-care ability were evaluated by the elderly self-

reportquestionnaire. The questionnaire was piloted with thirty respondents. The test–retest reliability 

scorefor the questionnaire was r = 0.795, P < 0.001. Data analysis of the questionnaire was 

conductedusing generalized estimating equation model by SPSS software Version 22. Statistical 

significancefor all analyses was set at P < 0.05 

Results: Findings of the components showed that the mean ± standard deviation of frailty (80 ± 17)and 

self-care ability(87 ± 17) were higher than the mean of medication use awareness (49 ± 19).Frailty and 

self-care ability (β = frailty, self-care) of the elderly had a positive statistical significancewith the ones 

with good financial status (β = 5, 10) and without chronic disease (β = 4, 5). Medicationuse awareness 

had a negative statistical significance with illiteracy (β = −9.5) 

Conclusion: It is suggested that the medication use awareness of the elderly should be prioritizedby 

improving integrated health-care program. 

Keywords: Elderl ، integrated health care ، medication review ، risk screening ، self care ability. 
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Abstract 

Background: Alzheimer's disease (AD) primarily affects elderly persons and accounts for 60–80% of all 

dementia cases (65 years of age or older. A flavonoid with remarkable pharmacological effects and 

positive therapeutic potential, quercetin, is. It is extensively dispersed across plants and is frequently 

consumed, primarily in fruits and vegetables, in everyday meals. 

Methods: Studies with data that were recently published were often sourced from search engines like 

PubMed, Scopus, and Medline and included in this article. Our search criteria were “[Quercetin 

(Title/Abstract)] AND [Alzheimer’s disease (Title/Abstract) OR Alzheimer disease (Title/Abstract)].” 

Results: In this review, we give a summary of the most recent research on quercetin's potential as a 

lead drug in clinical applications and its connection to cognitive function in Alzheimer's disease. In a 

number of in vitro and in vivo models, it displays advantageous qualities against general processes of 

AD pathogenesis. By reducing oxidative stress and neuroinflammation, it safeguards neuronal cells. 

Quercetin has anti-disease Alzheimer's effects that include inhibiting tau phosphorylation and A 

aggregation. By preventing the AChE enzyme from hydrolyzing acetylcholine, it raises acetylcholine 

levels. Even though it exhibits neuroprotective efficacy in a number of in vitro and animal models, in 

vivo investigations have found that it undergoes substantial metabolic processing after entering the 

body through the gut, which has an impact on its bioavailability. 

Conclusion: Future clinical studies of quercetin and its analogues as neuroprotective medicines must 

increase their bioavailability by creating related compounds with better stomach and brain 

penetration, which will probably improve clinical efficacy. 

Keywords: Alzheimer’s disease ، clinical directions ، mechanistic insights ، polyphenols ، quercetin. 
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Abstract 

Background: The increasing loss of dopaminergic neurons in the substantia nigra pars compacta is a 

hallmark of Parkinson's disease (PD), a chronic and progressing neurodegenerative condition (SNc). 

Quercetin, a naturally non-toxic flavonoid with antioxidant, anti-apoptotic, and anti-inflammatory 

effects that falls within the safe dose range, is crucial in the treatment of aging-related illnesses. 

Methods: Studies with data that were recently published were often sourced from search engines like 

PubMed, Scopus, and Medline and included in this article. Our search designations were “[Quercetin 

(Title/Abstract)] AND [parkinson’s disease (Title/Abstract) OR parkinson disease (Title/Abstract)].” 

Results: By targeting SIRT1, quercetin is a potential therapeutic approach for treating Parkinson's 

disease (PD). It has been demonstrated that developing therapies can reduce neuroinflammation, 

SIRT1/Nrf2/HO-1-mediated oxidative stress, SIRT1/NF-B/NLRP3 pathway-mediated PKD1/CREB 

phosphorylation and BDNF gene expression, SIRT1-mediated PKD1/CREB phosphorylation and BDNF 

gene expression, SIRT1-mediated mitochondrial disorders in the dopaminergic neurons, and SIRT1-

PINK1-Parkin-mediated mitochondrial 

Conclusion: These findings proposed that quercetin may be a flavonoid that can prevent the onset of 

Parkinson's disease. The mechanism behind the neuroprotective properties of quercetin, however, 

need more research. 

Keywords: Quercetin, Aging-related diseases, Parkinson's disease, Oxidative stress, Mitochondrial 

dysfunction, Inflammatory response. 
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 عمر در سالمندان انیهنگام پا ینیتسک هایمراقبتدر  "خوب مرگ

 1تبار  یمانیسل رضای، عل1برسته  سلمان

 ، تهران، ایرانالله هیبق یدانشگاه علوم پزشک .1

 (s.barasteh@gmail.comمسئول: سلمان برسته ) سندهینو

 چکیده

 یهاشرفتیفرد در جامعه است. با پ یو فرهنگ یاجتماع تیدهنده هوها دارد که نشاندر همه جوامع و فرهنگ یو مردن نقش محور مرگ

یشناخته م یدر ابتدا مترادف اتاناز "خوب مرگ". اصطلاح است افتهیرییو شکل مرگ تغ شده است تریعمر افراد طولان ،یو فناور یپزشک

 .گرفته شدر هنگام مرگ به کا شیو آسا نیاز جنبش تسک یدیمفهوم کل کی عنوانبه 1960اما در دهه  شد،

مطالعات  نی. طبق آخرمیپرداخت "مرگ خوب" ینهیمقالات مرتبط در زم یمناسب به جستجو یهادواژهیمطالعه حاضر با سرچ کلدر 

 هاتیها و مسئولمرگ، کنار گذاشتن نقش یبرا یاز مردن، آمادگ آگاهی: افتیمرگ خوب دست کیبه  توانیم ریز طیگرفته، در شراصورت

مراقبان، پزشکان و بستگان در مورد مرگ خوب متفاوت  ماران،یکه تصورات ب اندنشان داده ریمقالات اخ نیهمچن. انیاز اطراف یو خداحافظ

در مورد مرگ خوب را  دگاهید توانیصورت جامع، م. بهمحدودندمتفاوت در مورد مرگ خوب  یهادگاهید ینهیزمدر  قاتیهستند، اما تحق

، موضوع کنترل "مرگ خوب" در موردکرد. در تفکرات اشخاص  بندیدستهافراد  یرورب یطیحم راتتفکرات اشخاص و اث یبه دو دسته

بودند  یاز عوامل گرانیشخص توسط د کی عنوانبهمرگ و درک شدن  یبرا یآمادگ گران،یبخشش اموال به د تیقابل ،یکیدرد، احساس نزد

شامل فرهنگ جامعه، سن شخص هنگام مرگ،  زیبر افراد ن یطیاثرات مح گر،ی. در سمت داندشدهشناخته مؤثرکه در مطالعات مختلف 

 طهیح نیا در یبودند که مطالعات قبل یاز موارد زیافراد ن یزندگ طیفرد و شرا اتیح تهدیدکننده یمارینوع ب ،ینیمباحث د ،یمشکلات مال

 .انداشاره نموده هاآنبه 

که  باشدیم یدر علوم پزشک ایرشتهنیو ب دیجد نسبتاً یهاطهیحمرگ از  تیفیکه موضوع ک باشدیم تینکته حائز اهم نیذکر ا ان،یپا در

تا  باشندیم ازیمورد ن یشتری. لذا مطالعات بشکل داده استحول محور خود  یاساس یهاپرسشو  کرده استرا به خود جلب  یادیتوجه ز

 .ه شوددادپاسخ  هاپرسشو به  ردیبه آن شکل گ سبتن یشتریشناخت ب

 .یهنگام مرگ، سالمند هایمراقبت ،ینیتسک هایمراقبتمرگ خوب،  کلمات کلیدی:
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 یممفهومرور  کیدر سالمندان:  یتیو حما ینیتسک هایمراقبتدر  ینیو همنش یدوست نقش

 (نگیاسکوپ)

 3 یتقربزهرا ، 2 یزنجر بهینس، 1 یتقرب لایل

 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یسالمند قاتیمرکز تحق ،یگروه سالمند ،یسالمندشناس یدکتر یدانشجو .1

 .رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یسالمند قاتیمرکز تحق ،یسالمند گروه اریاستاد ،یسلامت و رفاه اجتماع یدکتر .2

 .رانیشان، اکاشان، کا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یپرستار یتروما قاتیمرکز تحق ،یپرستار گروه اریدانش ،یپرستار یدکتر .3

 (leilatagharobi@gmail.com) یتقرب لایمسئول: ل سندهینو

 چکیده

حوزه  گذاراناستیسمراقبان و  یو هم برا یتیگروه جمع نیا یهم برا یمتعدد هایچالشسالمندان،  تیجمع شیهمگام با افزا مقدمه:

 مزمن و هایبیماری یبالا آمار بهباتوجهاست.  یمراقبت یازهاین تیماه رییو تغ شیمرتبط با افزا عمدتاًسلامت به وجود آمده است که 

از  ،باشدیم ینیو مراقبت تسک یاست که تمرکز آن بر توانبخش ایویژه کردیرو ازمندین هاآنارائه مراقبت به  دان،در سالمن درمانسخت

مطالعه با هدف  نیا نی. بنابراباشدیسالمندان م یو مصاحبت در روابط اجتماع یدوست تیو اهم ژهیو گاهیجا انگریشواهد موجود ب یطرف

جام مرتبط با آن ان یپژوهش خلأ یین شناسایدر سالمندان و همچن یتیو حما ینیتسک هایمراقبتدر  ینیو همنش ینقش دوست یبررس

 شد.

 ینقش دوست نهیانجام شده در زم یهاپژوهش ت شد.یاران هداکو هم Arkseyروش  بر اساس یمطالعه مرور مفهوم نیا ها:روشمواد و 

در  و یزمان تیبدون محدود ،یسیو انگل یبه زبان فارس یدر سالمندان با هر نوع طراح یتیو حما ینیتسک هایمراقبتدر  ینیو همنش

 هایکلیدواژهبا  Google Scholar یو موتور جستجو .PubMed, Scopus, Web of Science, SID, Magiran یاطلاعات یهابانک

friend*, companion*,animal, pet, acquaintances,"inter personal relations", "palliative care", "end of 

life", "supportive care", hospice  امل توسط دو کده و متن یکجستجو شد. مقالات بر اساس عنوان، چ هاآن یفارس یهامعادلو

 شد. آنالیز هاآن یهانفر مرور و داده

از مطالعات به مصاحبت  ی. محور مورد بحث در تعداد محدوددیپژوهش گرد نیمطالعه وارد ا 10شده، افتیمقاله  349از مجموع  ها:یافته

بودند.  را به بحث گذاشته واناتیبا ح ینیاختصاص داشت، اما غالب مطالعات، همنش ینیتسک هایمراقبتدر  یمیبا دوستان صم ینیو همنش

کرد.  میتقس یمثبت و منف یامدهایبه دو دسته پ توانیم یرا در قالب کل ینیدر مراقبت تسک ینیآثار همنش وجودبر اساس شواهد م

 ،ینفم یامدهایپ در خصوصاست.  یبندقابل طبقه یو اخلاق یاقتصاد ،یاجتماع ،یمعنو ،یروان ،یمثبت در قالب شش بعد جسم یامدهایپ

و  مارانیمختلف اعم از ب یهاگروههستند و  ریانکارناپذ یقتیآشکار و مشخص بوده، حق کاملاً ،"یاحتمال خطر آلودگ"اثرات مثل  یبرخ

و دور از  یضمن "یناتوان دنیبه رخ کش"گزارش شده، مثل  یِمنف یامدهایاز پ یگروه کهیدرحال ،اندپرداخته هاآندهندگان مراقبت به ارائه

یبه چشم م ،ینیتسک هایمراقبت کنندهدریافت مارانیب یحوزه رو نیشده در ا مانجا یفیاندک مطالعات ک یهاافتهیذهن بوده که در 

 .کندیرا طلب م شتریبه مطالعه ب ازیاست که ن یاطلاعات خلأ انگریب ری. مورد اخخورد

 ینیتسک هایمراقبتاه مورد علاقه در یا گی، جانور یمیبا جانداران اعم از دوست صم ینیتوجه به مقوله همنش رسدیبه نظر م گیری:نتیجه

دن به یوسعت و عمق بخش یاست. برا یضرور یآن، توسط پژوهشگران عرصه نظام سلامت، امر یمثبت و منف یامدهایبا تمرکز بر پ

 .شودیه میران توصیشور اک ینه فرهنگیدر زم یفیک کردی، انجام مطالعه با روحوزه نیاموجود در  یهادانسته

 .یسالمند، ینیکمراقبت تس، ینیهمنش کلمات کلیدی:
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 از سقوط سالمندان در منزل یریشگیبر پ یخود مراقبت یآموزش مجاز تأثیر یبررس

 4 یآشورخان، مهناز 3 یجهانبان، آذر 2تاجور  می، مر1بهار آتش  نیالبن ام

 .رانیا رجان،یس رجان،یس یدانشکده علوم پزشک ،یگروه بهداشت عموم ار،یاستاد. 1 

 .رانیتهران، تهران، ا یو اقتصاد بهداشت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک تیریگروه علوم مد ار،یدانش. 2 

 .رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک بهداشتمعاونت  ت،یگروه سلامت خانواده و جمع. 3 

 تکبر مشار یسلامت مبتن یهاپژوهشز کتهران و مر یکبهداشت، دانشگاه علوم پزش دانشکده سلامت، و ارتقاگروه آموزش  ار،یاستاد. 4 

 ران.یتهران، تهران، ا یکپرخطر، دانشگاه علوم پزش یده رفتارهاکجامعه، پژوهش

 (o.atashbahar@sirums.ac.i) آتش بهار نیمسئول: ام البن سندهینو

 چکیده

 ازیو ن یگروه سن نیسلامت ا تیبر وضع ییبسزا یعواقب منف تواندیماست که  یدر دوران سالمند عیاز مشکلات شا یکیسقوط  مقدمه:

نگرش و  ،آگاهیبر  یخودمراقبت یآموزش مجاز تأثیر نییمطالعه، تع نیداشته باشد. هدف از انجام ا ینیو تسک یتیحما هایمراقبتآنان به 

 از سقوط در منزل بود. یریشگیعملکرد سالمندان در پ

سال تحت پوشش مرکز  85تا  65 سالمند 120 یروبر  1400قبل و بعد در سال  یابیارز یبا طراح یتجرب مهین یامداخله ها:مواد و روش

 ی. محتوادیگرد یاز سقوط در منزل طراح یریشگیو پ یخودمراقبت یبهداشت جنوب تهران انجام شد. مداخله در قالب برنامه آموزش مجاز

مشکلات و سقوط،  یطیو مح یو شامل علل عمده فرد یدوران سالمند افتهیادغام  هایمراقبت یمفاد مندرج در راهنما بر اساس آموزشی

ر د یچهار هفته متوال یدر ط نیآفلا صورتبهاز محتواها  یاز سقوط در سالمندان بود. بخش یریشگیپ یعوارض پس از سقوط و راهکارها

ه ب یبه همراه پرسش و پاسخ و بحث گروه نیچهار جلسه آموزش آنلا نیقرار داده شد. همچن راداف اریواتساپ در اخت یبستر رسانه اجتماع

 لی. تحلدیردگ لیتوسط سالمندان تکم نامهپرسش مجدداً. بلافاصله و سه ماه بعد از مداخله دیبرگزار گرد پیهفته در بستر اسکا کیفاصله 

مستقل، من  یت آزمونشامل  یلیتحل آمارو  اریو انحراف مع نیانگیمانند م یفیتوص آمارو با استفاده از  SPSS 26افزار ها توسط نرمداده

 انجام شد. کیلجست ونیدو و رگرس یکا ،یتنیو

ر سابقه سقوط د یفراوان نیشتریسال گذشته بودند. ب کی یط سابقه سقوط در یدرصد از سالمندان مورد مطالعه دارا 22حدود  ها:یافته

نمرات سالمندان در ابعاد  نیانگیو فشار خون بالا بود. م یینایمشکل ب یسال، زنان و سالمندان دارا 75تا  71 یسالمندان در بازه سن نیب

 یدارمعنیاز سقوط در منزل بلافاصله بعد از انجام مداخله و سه ماه بعد از آن، به طور  یریشگیدر پ یو عملکرد خودمراقبت رشنگ ،آگاهی

 (.P< 001/0بود ) آزموناز  شیبالاتر از پ

 یمراقبتخود یمجاز یهاآموزش ،پذیرآسیب یگروه سن نیکمتر به ا یاجتماع یسالمندان و دسترس یزندگ طیشرا بهباتوجه گیری:نتیجه

مؤثر  ینیو تسک یتیحما هایمراقبت یهانهیاز سقوط سالمندان در منزل و کاهش متعاقب هز یریشگیدر پ یبه طور قابل توجه تواندیم

 باشد.

 سقوط. ،سالمندان ،یخودمراقبت ،یآموزش مجاز ،آموزش از راه دور کلمات کلیدی:
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 حاد بعد از عمل در سالمندان تحت عمل کاتاراکت تیاندوفتالم یصیعلائم تشخ ییشناسا

 1 یشاعر یمهد

 رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه چشم، دانشکده پزشک اریاستاد .1

 (shaeri_m@kaums.ac.ir) یشاعر یمسئول: مهد سندهینو

 چکیده

 به موارد ٪90در  یداده ول نافذ چشم رخ یاست که به دنبال هر عمل جراح یمیعارضه وخ ،یحاد بعد از عمل جراح تیاندوفتالم مقدمه:

 .افتدیماتفاق  شودیمانجام  شتریکاتاراکت که بخصوص در سالمندان ب جراحی عمل دنبال

جامعه پژوهش را  یپس از عمل جراح تیآندوفتالم صیبا تشخ مارانیانجام شد. پرونده ب 1401در سال  یفیمطالعه توص ها:مواد و روش

 افزارنرماستخراج و با  یمارستانیاطلاعات ب ستمیداشتند از س یورود همخوان یارهایسال که با مع 60 یبالا ماریب 60دادند. علائم  لیتشک

SPSS 21 ارائه شدند. یفیتوص آمارو با  وتحلیلتجزیه 

، Eye Pain ،Red Eyes ،MGP ،Hypopyon ،Visual Acuity ،B Scan ،Lid Swellingچهارده علامت که عبارت بودند از:  ها:یافته

Fibrin in AC ،AC Cell ،Red Reflex ،Vitreous Cell ،Eye Discharge ،Chemosis ،Corneal Involvement نیشتریب 

 داشتند. مارانیب نیرا در ا یفراوان

 صیتشخ ینیبشیپ یبرا ینیبه علائم بال عیکاتاراکت توجه سر یپس از عمل جراح تیآندوفتالم صیبا تشخ مارانیدر ب گیری:نتیجه

 .است یضرور یو سپس انتخاب اقدام درمان یماریب

 سالمندان. ،کاتاراکت ،یعوارض بعد از عمل جراح ،چشم هایبیماری ،تیاندوفتالم کلمات کلیدی:

  



های تسکینی و حمایتی در سالمندانالمللی مراقبتخلاصه مقالات کنگره بین  

 

304 
 1401اسفند  16تا  14

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشان

 و مارستانیمراقبت در ب ازمندیدر سالمندان ن یسلامت بارور یهاشاخص ایمقایسه یبررس

 1400خانه سالمندان در کاشان در سال 

 یریظه لایخوش گفتار، ل دهیمقدم، سپ یفخار بهیط ،1 یاعظم باقر

 رانیکاشان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییگروه ماما ،ییماما یدانشکده پرستار .1

 چکیده

 هایچالش نیاز مهمتر یبرخ یبارور یهاشاخصکاهش  در کنارتعداد سالمندان  شیافزا ت،یجمع رشدنیپ ،یبه زندگ دیام شیافزا مقدمه:

 یرویکه ن یو جوانان کم شمار انسالانیپرشمار توسط م از سالمندانبه مراقبت  ازیکرده است. ن جادیرا ا ریدر قرن اخ یسلامت عموم

در سالمندان  یسلامت باور یهاشاخصاز  یمطالعه برخ در اینمهم است.  هایچالش نیاز ا یکی ندیآیم حساب بهجوامع  و کار تیفعال

 .شد سهیبا خانه سالمندان مقا مارستانیمراقبت در ب ازمندین

 یسالمند که در خانه سالمندان برکت تحت مراقبت بودند به روش سرشمار 50انجام شد  یفیپژوهش که به روش توص نیدر ا کار: روش

. ابزار انتخاب شدند در دسترسمراقبت در منازل قرار داشتند، به روش  کاشان که تحت یبهشت دیشه مارستانیدر ب یسالمند بستر 50و 

 لات،ی)جنس، سن، تحص کیساخته بود. پرسشنامه مشتمل بر سه بخش مربوط به مشخصات دموگراف وهشگرمورد استفاده پرسشنامه پژ

شامل  هاداده یو....( بود. روش گردآور ییهمسر، تعداد فرزندان، نازا اتی، حتأهل تیوضع) یبارورو سلامت  یشغل و.....(، سلامت عموم

وسط مشکل داشت ت سؤالاتفرد در فهم  کهدرصورتیپرسشنامه  لیبود. هنگام تکم یخود گزارش صورتبه هاپرسشنامه لیمصاحبه و تکم

شد. پس از  تأیید 0.8 یتست با آلفا یو تست ر یاعتبار محتوپرسشنامه مذکور به روش  ییایو پا ییلازم داده شد . روا حیتوض نیمحقق

 .شد لیوتحل هیاطلاعات تجز spss یآمار افزارنرمورود اطلاعات به 

درصد از آنان  50نفر آقا بودند.  50نفر خانم و  50ساله شرکت کردند که  60-92نفر سالمند  100 مجموعمطالعه در  در این: هاافتهی

مطالعه  جیو در حال درمان و مراقبت بودند. نتا یبستر یبهشت دیشه مارستانیدر ب هیجهت مراقبت به خانه سالمندان سپرده شده بودند و بق

 (p>0.05نداشت ) آماری دارمعنیگروه تفاوت  در دوشغل، درآمد و....  لات،یتحص سن، لیاز قب کیدموگراف یهاشاخصنشان داد که 

داشت  دارمعنیو... در دو گروه تفاوت  ییتعداد فرزندان، وجود همسر، سابقه نازا لیاز قب یسلامت باور یهاشاخص یبرخ کهدرحالی

(p<0.05) . یدرحالبودند  شتریب ایفرزند  5 یدرصد دارا 30سالمندان بدون فرزند و  یخانهساکن در  ددرصد افرا 40که نشان داد  جینتا

مراقبت  افراد تحت درصد 100فرزند بودند.  شتریب ای 5 یدرصد دارا 60بدون فرزند بودند و  مارستانیدر ب یبستر مارانیدرصد از ب 5 که

 تنها مارستانیدر ب یسالمندان بستر کهیدرحالمطلقه( بودند  ای وهیدرصد ب 55ازدواج نکرده،  درصد 45همسر )در خانه سالمندان بدون 

درصد از  95نداشت. یتفاوت چندان دو گروهدر سالمندان  یماریمطلقه بودند. ابتلا به ب ای وهیدرصد ب 22.5درصد ازدواج نکرده و  2.5

 18.4ت )در مراقب یناتوان به خاطر نکهیبه خانه سالمندان نبودند مگر ا نیقلبا حاضر به سپردن والد مارستانیدر ب یفرزندان گروه بستر

 .( مجبور شوند2.6) اجاتیاحت تأمیندر  یعدم تمکن مال ای( و درصد 13.2مراقبت )خانواده در  یدرصد(، عدم همراه

 یآور مناسب و فرزند نیازدواج در سن لیاز قب یسلامت بارور یهاشاخصمطالعه، توجه به بهبود  نیا جیبر اساس نتا :یینها گیرینتیجه

جامعه  دهنیدر سلامت آ ییمراقبت از سالمندان در منزل نقش بسزا یبرا یکیزیو ف یتوان مال شیافزا یتعداد فرزندان خانواده برا شیو افزا

 .داردوجود  نهیزم نیمتعدد در ا یهایزیربرنامهبه  یفور ازیبه خانه سالمندان خواهد داشت. ن ترکم ازیو ن

 خانه سالمندان ،یسالمند، سلامت بارور :یدیکل کلمات
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 (مندنظامدر منزل در سالمندان )مرور  ینیمراقبت تسک هایچالش

 2 یارم، الهه 1آزاد  یفرشته مظهر

 رانیواحد بندرعباس، بندرعباس، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه پرستار ،یرب. م1

 رانیا ه،یدریتربت ح ه،یدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه پرستار ،یمرب 2

 (fmazharyazad@gmail.com) آزاد یفرشته مظهرمسئول:  سندهینو

 چکیده

ه ب یضروری است موانع دسترس ن،یسالمندان دارد. بنابرا یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مهم ینیتسک یهامراقبتمقدمه:  مقدمه:

 ینیمراقبت تسک هایچالش یی. مطالعه حاضر با هدف شناساگردد تأمینخدمات  نیبه ا مارانیب ازیبرطرف شود تا ن ینیی تسکهامراقبت

 .در منزل در سالمندان انجام شد

 یاطلاعات گاهیدر پا 2022تا  2012 هایسال نیاست که در آن مقالات منتشر شده ب کیستماتیمطالعه س کیپژوهش،  نیا ها:و روش مواد

Pubmed یهادواژهیکلقرار گرفت. جهت جستجو، از  یمورد بررس Home care, Palliative Care,  ،elderly،geriatric  ،older 

adult ینیالب یی. مطالعات کارآزمادیو متن کامل( غربال گرد دهیعنوان، چک یبه دست آمده در سه مرحله ) بررس قالاتم هیاستفاده شد. کل 

 .مطالعه شدند نیدر دسترس پژوهشگران بود، وارد اکه تمام متن مقاله 

رشد اشتغال زنان، طلاق  ،ینیمانند شهرنش یدر ساختار خانواده به همراه عوامل رییمقاله وارد مطالعه شدند. تغ 10پژوهش،  نیدر ا: هاافتهی 

 کنندیم یزندگ ییکه به تنها یرا کاهش داده است. سالمندان وابسته، سالمندان هاخانوادهتوسط  یارائه خدمات مراقبت یو مشکلات اقتصاد

ه خانه ب هاآنمراقبت از سالمندان دشوار کرده و منجر به انتقال  یرونیو ب ینامناسب درون یکیزیف یسالمند بدون فرزند و فضاها یهازوج و

 .است دهیسالمندان گرد

یا فراهم مر ماریخانواده و ب تیاثربخش است و موجبات رضا نهیمؤثر و هز ینیبر منزل از نظر بال یمبتن ینیمراقبت تسک :یریگجهینت

سالمندان  ی( براRCF) وقتتمام یمراقبت اقامت لاتیتسه رسدیمنگرش خانواده در مورد مراقبت از سالمندان، به نظر  ریی. با توجه به تغآورد

 .باشد. ازیمورد ن

 سالمندان ،ینیدر منزل، مراقبت تسکمراقبت  :یدیکلمات کل
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Communication Skills among Older Adults at Geriatric Home in Baghdad City: 

A Cross-Sectional Survey 

Dr Aysin Karavanchi 

Dr Ali Hussein Alek Al-Ganmi 
* College of Nursing, University of Babghdad, Department of Community Health Nursing 

** College of Nursing, University of Babghdad, Department of Adult Nursing 

Abstract 

Background: Older adults’ communication skills is a vital to evaluate the needs of elderly patients and 

to provide care that is guided to the individual patient’s needs, however, in Iraq, this topic received a 

limited interests. 

Objective: To assess the communication skills of older adults in geriatric home in Baghdad city, Iraq, 

and to determine the relationships between the older adult communication skills and their socio-

demographic characteristics. 

Methods: A cross-sectional survey was conducted among 100 geriatric adults and data was collected 

conveniently from two geriatric homes in Baghdad city. Data was collected using a demographic and 

the communication skills for elderly (29-items) check-list technique. Data was analyzed by descriptive 

and inferential statistical tests in SPSS software version 26. Mean and standard deviation, chi-square 

test was used to determine the significant relationship between the communication skills among 

elderly adult age and their demographic characteristics at P<0.05. 

Results: In total, 100 older adults were evaluated, being 72% male, 44% aged 70 years and older, and 

62% were married, 22% were singles, 46% qualified as a high school graduate, and 48% were jobless. 

In general, there is an acceptable level of total communication skills (67.6%) of elderly in geriatric 

homes. There is an acceptable level of the participants ability to listening, and talking skills with a 

Mean (SD)= 2.22±73.9% and 2.15±71.66%, respectively. Skills of thinking was with Mean (SD)= 

2.11±70.33% and diplomatic and tactic skills with Mean (SD)= 2.00±66.76%. There is a correlation 

 

Conclusion: Older adults have an acceptable level of communication skills, particularly in the listening, 

talking, thinking and diplomatic and tactic skills aspects. The higher the educational qualification, the 

better communication performance. 

Recommendations: Successful communication skills in older adults could be achieved by establishing 

a regular training and learning programs and maintain communications by geriatric nurses. 

 Keywords: Communication skills, older adults, elderly, geriatric. 
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The effect of aerobic exercise on the quality of life in elderlies 

Gouyande 

Abstract 

Background: According to the reports of World Health Organization, the pace of population ageing is 

much faster than in the past and in 2050, 80% of older people will be living in low- and middle-income 

countries. As people get old, physical and mental functions gradually begin to decrease besides WHO 

discovered that 60–85% of people in the world have sedentary lifestyles, which it leads to one of the 

most serious community health concerns in western countries. An inactive lifestyle is increasingly the 

main cause of most chronic diseases. In this vein, The maintenance of high physical function is one of 

the key factors for successful aging. Therefore, this study was conducted with the aim of reviewing 

the effect of aerobic exercise on the quality of life (QoF) in elderlies. 

Method: The present study was a review article. The process of collecting data was searching 

keywords: “Quality of life”, “Aerobic exercise”, “Older adults” and “Physical activity” in Persian and 

Latin sources in databases: “PubMed”. “Google Scholar” and “WHO”. Searched articles from 2014 to 

2023 were reviewed. A total of 184articles were obtained and finally 10 articles were used to write a 

review. 

Results: The results suggest that physical activity (PA) was positively and consistently associated with 

some QoL domains among older individuals, supporting the notion that promoting PA in the elderly 

may have an impact beyond physical health. PA can positively effect different aspects of human well-

being. Staying physically and mentally active can therefore not only delay the development of some 

chronic illnesses and disabilities in older adults, but also improve positive psychological characteristics. 

Conclusion: Aerobic exercise improves Psychological Well-Being, QoL and psychological status. 

Therefore, Recommending continuous aerobic exercise helps the elderly to improve their quality of 

life and prevent the complications of aging. 

Keywords: Aerobic exercise; Physical activity; Older adults; Quality of life. 
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