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CRP‌C-Reactive Protein 

DALYs: Disability-adjusted life years 

FBS: Fasting blood glucose 

HbA1C: hemoglobin A1C 

HDL: high-density lipoprotein 

NCDs: noncommunicable diseases 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

WHO: World Health Organization 

YLL: Years of life lost from mortality 
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در  زیزٍاگیغ یّا یواریهصزف هَاد هخذر در افزاد هبتلا بِ ب یفزاٍاً یبزرس

: هطالعِ 6011تا  6931 یسال ّا یدر ط لیبشرگسال شْزستاى اردب تیجوع

 کََّرت يیبز پزش یهبتٌ

 ‌چکیذُ

دس خجبم و  یو جلاره یثجذاضه  دس  ظبن رشالجر مب طش رنسغم ثجج د و ي یػل: سهیٌِ

 حي هب ش،نواگ شنغ  مب  یبسنث  عنو هشل ض  رذاون ي جظ وط سمب ثشا  يلاش مب پنمیچ 

ػ ارل رشيجظ ثب  يیثخص  ج ده اجر. ض بجب ريدس حبل ي جؼس سضب  دس وط سمب وهيحبصلس ث 

آ جب،  ريشيو رذ  شنطگنرذاخلاس مذ ی ذ دس خجر ي  و اخشا یو عشاح شنشواگنغ  مب  یبسنث

 اجر.   ذهيمب دس آ  یبسنث پيرجم دس وبمص ثبس ا  ارش

 رندس خیؼ شنشواگنغ  مب  یبسنرصشف ر اد رخذس دس ا شاد رجهلا ثس ث ی شاوا  يؼننپ ّذف:

 1400يب  1396  جبل مب یدس ع لنثضسگسبل ضجشجهبم اسدث

  یبسن)ث شنشواگنغ  مب  یبسنرجهلا ثس ث یبسامنثاص  فش  360دس ايپ رغبلؼس : رٍش کارٍ هَاد 

ثشاجبر رغبلؼس يشضنپ و م سس اجهبم  لنو  طبس خ م  ضجش اسدث بثريد ،یػشول-یللج  مب

رامك جبخهس ضبرل اعلاػبس  سرنداده مب اص چه ل  گشدآوس  ثشااسدثنل واسد ضذ ذ. 

و رصشف ر اد  ،بثر و  طبس خ م يد ،یػشول-ی)للج  یبسناعلاػبس رشث ط ثس   ع ث ،هندر گشا 

  .اجهفبده ضذ  رذس صربم رصشف و رخذس )  ع ر اد

 فش  202جبل ضشور وشد ذ وس  3/57 ± 2/8 فش ثب رنب گنپ ج ی  360رغبلؼس دس ايپ  :ّا يافتِ

%  ر  ث ث د ذ. ضن ع رصشف ر اد رخذس، جنگبس، للنبم، و  9/43 فش ) 158%  رزوش و  1/56)

 طبس دسصذ ث د. ضن ع ثنیبس  للجی ػشولی، ديبثر، و  9/8، و 5/7، 8/17، 3/5الىل ثس يشينت 

دسصذ ث د. رصشف ر اد رخذس اسيجبط رسهمنم و  9/56، و 4/26 ،9/23ثس يشينت  خ م ثبت
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  داضر. رصشف =023/0P  و ثنیبس  للجی ػشولی )=014/0Pرؼ بداس  ثب  طبس خ م ثبت )

ی ػشول یللج  یبسنث  و =008/0P)  طبس خ م ثبتجنگبس اسيجبط رؼ بداس و رسهمنیی ثب اثهلا ثس 

(013/0P= 011/0داس  ثب اثهلا ثس  طبس خ م ثبت )اسيجبط رؼ ب الىل  داضر. رصشفP=داضر  . 

 طبس خ م ثبت ضبيغ يشيپ ثنیبس  غنش واگنش داس  هبيح رغبلؼس حبضش  طبم داد وس  :گیزی ًتیجِ

رصشف  و دس خیؼنر ثضسگسبل ضجشجهبم اسدثنل ث د و جپس ديبثر و ثنیبس  للجی لشاس داضه ذ

ر اد رخذس و جنگبس اسيجبط رؼ بداس  ثب اثهلا ثس  طبس خ م ثبت و ثنیبس  للجی و رصشف الىل 

ثس  بصن طبم دم ذه  اسيجبط رؼ بداس  ثب اثهلا ثس  طبس خ م ثبت داضر. ايپ يب هس مب ثس ع س ولی 

و هشل  كياص عش شنواگ شنغ  مب  یبسندس ثشاثش سو ذ سو ثس سضذ ث شا سنطگني  اجهشايو هيي جؼس 

 .و الىل اجر ،بسندخب  ر اد رخذس، رصشف

 .، اسدثنلر اد رخذس، شنشواگنغ  مب  یبسنث ت کلیذی:اکلو


