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 بسمه تعالي                                                                       

   

 گَاّی اصبلت پبيبى ًبهِ 
 

داًطگبُ ػلوَم پشضوکی     پشضکی  دکتزی رضتِ همطغ داًطجَی فَاد ديببسرايٌجبًب 

 ًوبين کAِ  اردبیل تبيید هی

تحت ساٌّواب   / تحقيقبت اًدبم يبفتِ تَسط ايٌدبًت    ايي پبيبى ًبهِ ثش اسبس ًتبيح ثشسسيْب

ٍ    خَدمثَدُ ٍ ثَسيلِ  صًذيبى آقب  دکتش  دس صاَست اساتدبدُ اص ًتابيح     اًشاب رشدياذُ اسات 

خع هَسد استدبدُ اساتٌبد داذُ اسات ٍ دس ق اوت     هش ثِ ثلافبصلِ ديگشاى آثبس يب ٍ ّب پژٍّش

 .  است رشديذُ رکش کبهل طَس هٌبثع ٍ هآخز هشخصبت هشخع ثِ

 .است ايٌدبًت ثب کبهل طَس ًبهِ ثِ ه ئَليت صحت هطبلت هٌذسج دس ايي پبيبى  -

دسسابيش  ب ثبلاتش( ي  ي پبيبى ًبهِ قجلا ثشا  دسيبفت ّيچ هذسک تحصيلی )ّن سطح ، پبييي تشاي   -

 داًشگبُ ّب ٍهَس بت آهَصش عبلی اسائِ ًشذُ است.

ًبهِ ٍ ّش رًَِ هحصَل ه تخشج اص آى اعن اص هقبلات،  کليِ حقَق هبد  ٍ هعٌَ  ايي پبيبى  -

ِ  داسد تعلا   علَم پضدکی اسدثيال  داًشگبُ ثِ ثجت اختشاع ٍ  چبح کتبة  اص اساتدبدُ  ٍ ّشرًَا

ِ   بي ٍ  اطلاعبت ثاشداس ، تشخواِ ٍ    ًتبيح، ٍارزاس  اطلاعبت ثِ افشاد ديگش، چبح، تکثياش، ً اخ

 هوٌَع است.  علَم پضدکی اسدثيلاص داًشگبُ  یًبهِ ثذٍى اخز اخبصُ کتج اص ايي پبيبى قتجبسا

 Ardabil) علاَم پضداکی اسدثيال   ًبهِ تحت ًبم داًشگبُ  کليِ هقبلات ه تخشج اص ايي پبيبى  -

University of Medical sciencesِاطالاع ٍ  ٍ ثاب  ب ه ائَل  ي  اٍل  ٌذُيًَ ٍاث تگی عٌَاى ( ث

 خَاّذ سسيذ.     بي  ثِ چبح سسيذُ اسبتيذ ساٌّوب ٍ هشبٍس    هیاخبصُ توب
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پازيشم ٍ     های چٌبًچِ دس ّش هقطع صهبًی، خلاف هَاسدفَق ثبثت دَد، عَاقت ًبدی اصآى سا   -

ٌدبًت هطبث  ثب ضَاثط ٍ هقشسات سفتبس ًواَدُ ٍ دس صاَست ثشخاَسد    اي  داًشگبُ هدبص است ثب

 رًَِ ادعبيی ًخَاّن دادت.قبًًَی، ّيچ 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادری داًشدَ                                                                                      

 اهضب ٍ تبسيخ                                                                                         

استبد  صًذيبىدکتش ، ًتبياح ايي پابيابى ًبهاِ هَسد تأييذ ايٌدابًت صحت اصبل ٍثذيٌَسيلاِ  -

 ثبدذ.  ساٌّوب هی

 ًبم خبًَادری استبد ساٌّوبًبم ٍ                                                                                       

  اهضب ٍ تبسيخ                                                                                         
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 تقدیم

به نام  آنکه  جان  را   فکرت  آموخت خدای را  بسی  

شاکرم  که از  روی کرم ،پدر  و  مادری  فداکارنصیبم 

درخت   پر  بار  وجودشان  بیاسایم   ی  ساخته  تا  در  سایه

آن ها   شاخ  و  برگ  گیرم.  والدینی که    ی  و  از  ریشه 

بودنشان  تاج  افتخاری  است  بر  سرم  و  نامشان  دلیلی   

ن   دو  موجود  مقدس  پس  از  ای  است  بر  بودنم  چرا  که

ند و  هستی  ام  بوده اند، دستم را گرفت ی  پروردگار ، مایه

چگونه  راه  ، ن  وادی  پر  از  فراز  و  نشیب  زندگی ای  در  

 رفتن  را  به  من  آموختند.

آموزگارانی  که  برایم  زندگی  و  انسان  بودن  را  معنا  

 کردند. 

درویش  تقدیم  به   ی  ن  برگ  سبزی  است  تحفهای  حال 

 آستان  آنان...
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 تشکر و قدردانی

د راهنمای اتیاسدانم که از     میبر خود  لازم 

خانم دکتر  و حامد زندیان دکترآقای  محترم 

جناب و استاد مشاور گرانقدر  تلما ظهیریان

به خاطر  آقای دکتر فرهاد پورفرضی 

راهنماییهای  ارزشمند نهایت تشکر و 

  قدردانی  را  نمایم.
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 فْزست ػلاين اختصبری

BMI: Body Mass Index 

NCD: Non-communicable Disease 

SES: Socio-Economic Status 

GDP: Gross Domestic Product 

PERSIAN: Prospective Epidemiological Research Studies in IrAN  

PCA: Principal Component Analysis 

RCI: Relative Concentration Index 

WHO: World Health Organization 

LPG: Lipomassage 
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 چکیده  1 

Aدر سبل 7< تب >: درافزاد چبلی ضیَع در اجتوبػی ‐بزرسی ٍضؼیت التصبدی ػٌَاى 

 ?@:8 سبل در اردبیل

 چکیدُ 
ٌیاظثعضُتطیٚت٢سیساتٝاثؿت٠ث٠ؾجيظٛسُیؾلاٗتخ٢بٛیقٜبذت٠قسٟاؾت٠ًزضچٜسیچبهیث٠ػٜٞاAٙسهیٌِ

اضتجبطزضایاهتهبزیث٠عٞضُؿتطزٟ-١بیاخت٘بػیٛبثطاثطیز٠١اذیطػٞاهتؾلاٗتیٛبٗغٔٞثیضاث٠خبیُصاقت٠اؾت.

ًٜٜس.ٗیلبایزضٛبثطاثطیؾلاٗت٘یثبچبهیثحثقسٟاٛسٝث٠عٞضًٔیٛوف٢ٗ

Aٚیاضتجبطثٚیی١سفپػ١ٝفحبضطتؼ ّدفBMIثٞز.زضاضزثیْیاهتهبز-یٝػٞاْٗاخت٘بػ

١ٞضتًٞپطقیٚتحتپٞقف70تب35یاكطاززضثبظٟؾ20460ٜتؼسازتحٔیٔی-زضایٚٗغبٓؼ٠تٞنیلی Aکبر رٍش

اهتهبزی-اخت٘بػی١بیثطحؿتًیُٔٞطٕثطٗتطٗطثغٗحبؾج٠قس.ثطایتؼییٚپٜديBMIقسٛس.ٗغبٓؼ٠ٝاضزاضزثیْ

ث٠ػٜٞاٙٗتـیطBMI(اؾتلبزٟقس.ضُطؾیٞٙذغیچٜسٗتـیطٟثطایتدعی٠ٝتحٔیْاضتجبطPCAاظآٛبٓیعٗؤٓل٠انٔی)

ٚ،تدعی٠ٝتحٔیْتدعی٠ثطایقٜبؾبییػٞاٗٔی٠ًٛبثطاثطیٗطتجظثبایٝاثؿت٠ثبٗتـیط١بیتٞضیحیاٛدبٕقس،ػلاٟٝثط

 ز١ٜس،اٛدبٕقس.ثطٝتزضچبهیضاتٞضیحٗی

ٚیكتطیزضنسچبم(ثٞز٠ًث46/44زضنساضبك٠ٝظ64/31ٝٙزضنس)1/76اكطازچبمٝاضبك٠ٝظٙٞعیقAّب يبفتِ

ٗسّحیزضنس(ثٞز.ٛتب13/29ؾٞاز)یزضنس(ٝاكطازث28/20ؾبّ)49تب45یاكطازچبمٗطثٞطث٠ُطٟٝؾٜیكطاٝاٛ

ٗعٗٚ،ؾغحی٘بضیاثتلاث٠ثٚ،ییپبلاتیتحه،اظزٝاج،ؾغحٙثٞزٗٞٛثٛكبٙزاز٠ًؾٚ،طٟیچٜسٗتـیذغٞٙیضُطؾ

(.P<0.05)اضتجبطٗثجتزاضٛسیثبلاتطثبچبهیاهتهبز-یاخت٘بػ

ثBMI٠اكطازٚی٠ًثطٝتٜ٘ستطییٛكبٙزاز،خبیاهتهبز-یاخت٘بػتیثبٝضؼیزاضیاضتجبطٗؼBMIٜ:گیزی ًتیجِ

تٞخ٢ هبثْ كویعٞض اظ ٛوفٗؿتوٚیطتطیثبلاتط ث٠ تٞخ٠ ثب زاقتٜس. ثسٖٛیُطٟٝ ثیقبذمتٞزٟ زض ١بیی٘بضیثبلا

زضیًٜتطّقبذمتٞزٟثسٛیثطایثسٛتیكؼبٓفیٝاكعاییؿصاٖیثبٗساذ٠ٔضغیسیخس١بیبؾتیلاظٕاؾتؾط،یطٝاُیؿ

ٝاخطاقٞز.ٚیتسٝطاٙایتیخ٘ؼ

ٝضؼیتاخت٘بػیاهتهبزی،چبهی،ٛبثطاثطیA   کلوبت کلیدی
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