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ؾبلِ پعقىی ػوَهی  7ایي پبیبى ًبهِ ضا وِ حؿي ذتبهی ثط زٍضُ 

 هی ثبقس تمسین هی وٌن ثِ :

 

وِ نویوبًِ زض َی ایي هؿیط پط فطاظ ٍ  ثِ پسض ٍ هبزض ػعیعم

 ًكیت ّویكِ پكتیجبى ٍ یبضیگطم ثَزًس 

  

ّوچٌیي زوتط ظًسیبى وِ ضاٌّوبیی ّبی ایكبى هؿیط اًدبم ایي 

 پػٍّف ضا ّوَاض ًوَز

 

ٍ زض آذط اؾتبز گطاًمسض زوتط قْطیبضی وِ زضتوبم هطاحل ّوطاُ ٍ 

ي هؿیط هوىي یبٍض ایٌدبًت ثَزُ ٍ ثسٍى ووه ّبی ایكبى َی ای

 ًجَز .

 

 



 

 

 فهرست مطالب

                                    عنوان  صفحه                                                                                                                  

 1 ................................................................................................................................. چکیده:

 هقدهِ اٍل: فصل

 ۱ .............................................................................................. تحمیك اًگیعُ ٍ هَيَع اّویت (1-1)

 7 ..................................................................................................................... هؿإلِ ثیبى (2-1)

 ۴۴ .................................................................................................................. ّب ٍاغُ تؼطیف (3-1)

 ۴۴ ........................................................................................................ َطح فطيیبت ٍ اّساف (4-1)

 ۴1 ........................................................................................................... َطح ولی ّسف (1-4-1)

 ۴1 ................................................................................................... َطح اذتهبنی اّساف (2-4-1)

 ۴۱ ...................................................................................................... َطح وبضثطزی ّسف (3-4-1)

 فصل دٍم: بزرسی هتَى

 ۴۶ .................................................................................................................. هتَى یثطضؾ (1-2)

 کار رٍش ٍ هَاد سَم:فهل

 11 ............................................................................................................ هُبلؼِ ّبی گطٍُ (1-3)

 11 .................................................................................................................. هُبلؼِ َطح (2-3)

 11 ........................................................................................................ هُبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبض (3-3)

 11 ....................................................................................................... هُبلؼِ اظ ذطٍج هؼیبض (4-3)

 1۱ ........................................................................................................... یاذلال هلاحظبت (5-3)

 ًتايج چْارم: فصل

 1۶ ................................................................................................................. هُبلؼِ ًتبیح (1-4)

 گیزی ًتیجِ ٍ بحث پٌجن: فصل

 ۶۴ ........................................................................................................ پػٍّف تفؿیط ٍ (ثحث1-5)

 71 ...................................................................................................... هُبلؼِ ّبی هحسٍزیت(2-5)

 7۱ .................................................................................................................. گیطی ًتیدِ(3-5)

 77 .................................................................................................................... پیكٌْبزات(4-5)

 70 .................................................................................................................................. هٌبثغ

 0۴ ................................................................................................................................. يوبین

  فْزست اضکال، جداٍل ٍ ًوَدارّا 



 

 

 36 ........................................................... ثطضؾی هكرهبت فطزی وَزوبى هَضز تحمیك (4-1)ل قوبضُخسٍ

 36 ...................................................ثطضؾی هكرهبت فطزی هبزضاى وَزوبى هَضز تحمیك (4-2)خسٍل قوبضُ

زض زٍضاى ّوِ گیطی وطًٍب ٍ پیف   ًَع تفىیه ثِ اظ ضؾبًِ تهَیطیهمساض ظهبى اؾتفبزُ  همبیؿِ  (4-3) خسٍل قوبضُ

 37 ................................................................................................. اظ آى تَؾٍ وَزوبى هَضز تحمیك

همساض ظهبى اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ تهَیطی زض زٍضاى ّوِ گیطی وطًٍب ٍ پیف اظ آى تَؾٍ  همبیؿِ  (4-4) خسٍل قوبضُ

 39 .......................................................................................... وَزوبى هَضز تحمیك ثط حؿت خٌؿیت

 CSI ........ 42ثطضؾی ٍيؼیت اًَاع اذتلالات ضفتبضی وَزوبى هَضز تحمیك ثطگطفتِ اظ پطؾكٌبهِ  (4-5) خسٍل قوبضُ

ثط حؿت     CSIثطگطفتِ اظ پطؾكٌبهِ  ADHDهمبیؿِ اهتیبظات وؿت قسُ اظ اذتلال  (4-6) خسٍل قوبضُ

 43 ...................................................................... هكرهبت فطزی  وَزوبى ٍ هبزضاى وَزوبى هَضز تحمیك

ثط حؿت  هكرهبت    CSIهمبیؿِ اهتیبظات وؿت قسُ اظ اذتلال ضفتبضی  ثطگطفتِ اظ پطؾكٌبهِ  (4-7) خسٍل قوبضُ

 44 ................................................................................... فطزی  وَزوبى ٍ هبزضاى وَزوبى هَضز تحمیك

ثط حؿت  هكرهبت    CSIهمبیؿِ اهتیبظات وؿت قسُ اظ اذتلال ايُطاثی ثطگطفتِ اظ پطؾكٌبهِ  (4-8) خسٍل قوبضُ

 46 ................................................................................... فطزی  وَزوبى ٍ هبزضاى وَزوبى هَضز تحمیك

ثط حؿت  هكرهبت    CSI همبیؿِ اهتیبظات وؿت قسُ اظ اذتلال ذلُمی  ثطگطفتِ اظ پطؾكٌبهِ (4-9) خسٍل قوبضُ

 47 ................................................................................... فطزی  وَزوبى ٍ هبزضاى وَزوبى هَضز تحمیك

ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي ظهبى اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ تهَیطی زض زٍضاى ّوِ گیطی وطًٍب تَؾٍ  ا (4-10) خسٍل قوبضُ

 CSI .......................... 48 طؾكٌبهِ اظ پ ADHDوَزوبى هَضز تحمیك ثب اهتیبظات وؿت قسُ زض ذهَل اذتلال 

ظهبى اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ تهَیطی زض زٍضاى ّوِ گیطی وطًٍب تَؾٍ ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي   (4-11) خسٍل قوبضُ

 CSI. ............................. 51وَزوبى هَضز تحمیك ثب اهتیبظات وؿت قسُ زض ذهَل اذتلال ضفتبضی اظ پطؾكٌبهِ 

ظهبى اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ تهَیطی زض زٍضاى ّوِ گیطی وطًٍب تَؾٍ ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي   (4-12) خسٍل قوبضُ

 CSI .......................... 54وَزوبى هَضز تحمیك ثب اهتیبظات وؿت قسُ زض ذهَل اذتلال ايُطاثی  اظ  پطؾكٌبهِ 

بزُ اظضؾبًِ تهَیطی زض زٍضاى ّوِ گیطی وطًٍب تَؾٍ وَزوبى ظهبى اؾتفضضؾی ّوجؿتگی ثیي   (4-13) خسٍل قوبضُ

 CSI ............................................ 57اظپطؾكٌبهِ  ذلُمیهَضز تحمیك ثباهتیبظات وؿت قسُ زضذهَل اذتلال 



 

 

 : اختصارات

 

ADHD                                                          attention deficit,hyperactivity disorder 

 

IGD                                                                                     internet gaming disorder 

 

GAD                                                                              generalized anixity disorder 

 

ODD                                                                              oppositional defiant disorder 

 

MDD                                                                                  major depression disorder 

 

CD                                                                                                   conduct disorder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چکیده 
 

 1 

بزرسی ارتباط بیي سهاى استفادُ اس فضای هجاسی ٍ رساًِ تصَيزی با سلاهت رٍاى 

 سالِ در دٍراى کزًٍا در ضْزستاى اردبیل ۴۱تا  ۶کَدکاى ٍ ًَجَاًاى 

:ُچکید  

ّبی ثبظی زض حبل افعایف اؾت .  ظهبى اؾتفبزُ اظ تلَیعیَى وبهپیَتط تجلت ٍ وٌؿَلسهیٌِ:

ایي ثی تحطوی ّوِ گیط ًگطاًی ّب ثطای ٍالسیي ٍ پػٍّكگطاى ٍ هحممبى ٍ هترههبى ؾلاهت 

  زضثبضُ تبثیط ظهبى  اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ تهَیطی ثط ؾلاهتی خَاًبى ضا افعایف زازُ اؾت .

ی ٍ ضؾبًِ ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی اضتجبٌ ثیي ظهبى اؾتفبزُ اظ فًبی هدبظّدف :

ؾبلِ زض زٍضاى وطًٍب هی ثبقس . اهطٍظُ  14تب  6تهَیطی ثب ؾلاهت ضٍاى وَزوبى ٍ ًَخَاًبى 

افعایف ؾبػت اؾتفبزُ اظفًبی هدبظی ٍ ضؾبًِ تهَیطی ًگطاًی ّب زضثبضُ ؾلاهت ضٍاى 

 وَزوبى ضا افعٍزُ اؾت ٍ ایي هُبلؼِ زض ّویي ضاؾتب اًدبم قسُ اؾت .

تحلیلی ثط -بيط اظ ًَع هُبلؼبت همُؼی ثَز وِ ثِ نَضت تَنیفیهُبلؼِ حهَاد ٍ رٍش ّا:

حدن ًوًَِ  .ؾبل قْطؾتبى اضزثیل اًدبم  یبفت 14تب  6ضٍی خوؼیت وَزوبى ٍ ًَخَاًبى 

اؾتفبزُ قس ایي  CSI  ؾَالی 110خْت خوغ آٍضی زازُ ّب اظ پطؾكٌبهِ .ًفط ثَز 486

هی  4DSMوَزوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ ثطای اضظیبثی اذتلالات ضٍاًی ٍ ضفتبضی 

ثبقس.ّوچٌیي یه پطؾكٌبهِ زیگط خْت تؼییي ظهبى ؾپطی قسُ زض فًبی هدبظی َطاحی 

زازُ ّب زض فًبی اوؿل پبلایف قسُ ٍ  . ایي پطؾكٌبهِ ّب تَؾٍ ٍالسیي تىویل قس. قس

اضتجبٌ  هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت ثطای تؼییي 16ًؿرِ  STATAؾپؽ زض ًطم افعاض 

هست ظهبى اؾتفبزُ اظ فًبی هدبظی ٍ اذتلالات ضٍاًی آظهَى ّبی ّوجؿتگی ٍ ضگطؾیَى 

 اؾتفبزُ قس .

اؾتفبزُ اظ اًَاع تفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی زض ثیي هست همساض ظهبى ؾپطی قسُ زض  يافتِ ّا:

زیسُ هی قَز ) ّوگی   19پیف  ٍ زض ظهبى ّوِ گیطی وٍَیس ضؾبًِ ّبی تهَیطی 

0001/0P<  .) 
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توبؼ  "ٍ  "چت وطزى زض ثطًبهِ ّبی پیبم ضؾبى "ّوجؿتگی اظ ًَع هثجت ثیي هست ظهبى 

اؾتفبزُ اظ ثبظی  "ٍ  "اؾتفبزُ اظ قجىِ ّبی اختوبػی هبًٌس ایٌؿتبگطام ٍ تَییتط "ٍ  "تهَیطی

ٍ   "توبقبی ٍیسیَ زض یَتیَة آپبضات ٍ ... "ٍ  "ّبی ضایبًِ ای آفلایي ٍ ثسٍى ًیبظ ثِ ایٌتطًت

ٍ  =0001/0P<  ٍ0001/0P<  ٍ001/0Pاذتلال ضفتبضی زیسُ هی قَز )  ثب افعایف اهتیبظات

041/0P=  ٍ019/0P=  اؾتفبزُ اظ پیبم ضؾبى  "(ٍ ّوجؿتگی اظ ًَع هٌفی ثیي هست ظهبى

 >0001/0Pثب افعایف اهتیبظات اذتلال ضفتبضی زیسُ هی قَز )  "قبز ثطای اهَض زضؾی 

اؾتفبزُ اظ ثبظی ّبی ضایبًِ ای آًلایي ٍ  "جؿتگی ثیي هست ظهبى ّیچ ًَع ّو (.ّوچٌیي

       (. =127/0Pثب افعایف اهتیبظات اذتلال ضفتبضی زیسُ ًوی قَز )  " گطٍّی

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبًسٌّسُ افعایف چكوگیط اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ تهَیطی ٍ  ًتیجِ گیزی :

ام اظ الؿبم ضؾبًِ تهَیطی ٍ فًبی هدبظی فًبی هدبظی زض زٍضاى وطًٍب ٍ ضاثُِ هیبى ّط وس

هی ثبقس وِ ثب تَخِ ثِ ایي افعایف  ADHDثب اذتلالات ضفتبضی ايُطاثی ٍ ذلمی ٍ 

چكوگیط زض اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ تهَیطی ٍ فًبی هدبظی هیتَاى تكسیس ایي اذتلالات ضا زض پی 

 زاقتِ ثبقس .

 ,ADHDهَیطی ، وطًٍب اذتلالات ضفتبضی , فًبی هدبظی ضؾبًِ ت کلوات کلیدی:

 
 

 

 


