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 به  تقدیم

مقدس که   وجود  دو

رو  من  موهایشان سپید شد تا 

 ید شومپس

 تا  و عاشقانه سوختند 

 باشند...  من وجود  گرمابخش 

 مادرم پدرم و 

و همسرم که نشانه لطف 

 در زندگی من است.  الهی
 

 



 

 

  ث

 

  

 و تشکر قدیر ت

خدای جل و   ستایش  و  سپاس

 بر چهره  او  قدرت   که آثار جلاله 

 او  انوار حکمت  و  است  تابان  روز 

  که  اکنون.  درفشان  تار  دل شب  در

پیچ و   پر پایان این مسیر  نقطه  در 

خم قرار گرفته ام بر خود لازم میدانم 

گرانقدرم سرکار خانم   دیتااس  که از

 کاریزی که همواره  دکتر سیمین زارع 

  طبابت تحصیل و  امر  در  الگوی من

و  جناب  آقای  دکتر  عزیز      بوده اند 

  هایراهنمایی   بخاطر کامران 

   را  قدردانی  کمال زشمندشان را

 بنمایم.
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 :اختصبرات فْزست

GH: growth hormone 

BMI: Body mass index 

ISS: idiopathic short stature 

GSS: genetic short stature (GSS) 

PAH: prediction of adult height 
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بزرسی هیشاى افشایص قذ ٍ ػَارض دارٍیی در دریبفت کٌٌذگبى َّرهَى رضذ سیٌبتزٍپیي یکسبل 

پس اس درهبى در بیوبراى هزاجؼِ کٌٌذُ بِ درهبًگبُ غذد بیوبرستبى بَػلی اردبیل طی سبل ّبی 

 1401الی  1399

 چکیذُ

ُ طزز ٝ ث ٠   ه ق ی ب ً ب١ف ؾطػت ضقس ًٞزًبٙ اعلام ٗ ی اذتلاّ ضقس انغلاحی اؾت ٠ً ث ٠ تٞ سهیٌِ:

اؾ ت ً ٠    یهس حبٓت یًٞتب١ ق،ی. عجن تؼط(1) ًٜ سهسی ٝ ً ٖ ٝظٛ ی تظ ب١ط ٗ ی ؾ٠ ق ٌْ لاؿطی، ًٞتبٟ

حس ٗتٞؾظ ٝ ٗ ٞضز   طیزٝ اٛحطاف اؾتبٛساضز ظ بینسى ؾٕٞ ثٞزٟ ٝ  طیضقس ظ یٜٗحٜ یزض آٙ هس ًٞزى ثط ضٝ

ثب تٞر٠ ث٠ ای٠ٌٜ ٝاضزات زاض١ٝ بی ذ بضری اظ ؾ ب٢ٓب پ یف ث ٠      ؾٚ ٝ رٜؽ زض ُطٟٝ ٗطرغ ثبقس. یاٛتظبض ثطا

ی ي  ت٘بٕ ثی٘بضاٙ ًٞتبٟ هس تحت زضٗبٙ ثب ؾیٜبتطٝپیٚ هطاض ُطكتٜس.ؾیٜبتطٝپیٚ  98ًكٞض ٜٗ٘ٞع ثٞزٟ،اظ ؾبّ 

١ٞضٗٞٙ ضقس تعضیوی ایطاٛی ٗیجبقس.ٗغبٓؼ٠ حبضط ر٢ت ثطضؾی ػٞاضو ٝ ٗیعاٙ اكعایف هس ث ب ای ٚ ١ٞضٗ ٞٙ    

 عطاحی قسٟ اؾت.

زضٗبٙ ثب ١ٞضٗٞٙ ضقس نٜبػی )ؾیٜبتطٝپیٚ( زض  تؼییٚ تـییطات هس پؽ اظ١سف اظ ٗغبٓؼ٠ حبضط  :ّذف

  ًٞزًبٙ ٗجتلا ث٠ ًٞتبٟ هسی ث٠ زلایْ ظٗی٠ٜ ای ٗرتٔق ثٞز. 
تحٔیٔی ثٞز ٠ً ث٠ نٞضت ُصقت٠ ِٛط نٞضت پصیطكت. -ٗغبٓؼ٠ حبضط یي ٗغبٓؼ٠ تٞنیلی:ٍ رٍش ّبهَاد 

 ٗطارؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ زضٗبِٛبٟ ؿسز ٚیٜبتطٝپیًٜٜسٟ ١ٞضٗٞٙ ضقس ؾ بكتیزض ٘بضاٙیٗغبٓؼ٠ ث یآٗبضربٗؼ٠ 

٢ٛبیتب اعلاػبت ٗٞضز ٛیبظ . ٗیجبقسثی٘بض  200ثطاثط ثب  ایٚ ٗغبٓؼ٠ حزٖ ٠ٛٞ٘ٛثٞزٟ اؾت. یثٞػٔ ٘بضؾتبٙیث

 SPSSؾبذت٠ ر٘غ آٝضی قسٟ ٝ ثب اؾتلبزٟ اظ ٛطٕ اكعاض آٗبضی  ٓیؿت ٗحون ٗغبٓؼ٠ ثب اؾتلبزٟ اظ چي

 اٛزبٕ قس. ANOVAٝ آظٗٞٙ ١بی تی تؿت ٝ  22ٝیطاؾت 

ؾبّ هطاض  12تب  5زضنس اظ ثی٘بضاٙ ٗٞضز ثطضؾی ٗٞٛج ثٞزٟ ٝ اؿٔت ثی٘بضاٙ زض ثبظٟ ؾٜی  5/57 :یبفتِ ّب

ٗیبِٛیٚ ؾٜی زضنس(.  41ثٞزٟ اؾت ) GHDزضنس(، قبیغ تطیٚ اٛسیٌبؾیٞٙ قطٝع زضٗبٙ ٛیع  74زاقتٜس )

ث٠  ًٞزًبٙ تحت زضٗبٙ هس Z scoreٝ  ؾبّ ثٞز. ٗیبِٛیٚ هس 96/2 ± 25/10ثی٘بضاٙ ٗٞضز ثطضؾی ثطاثط ثب 

اكعایف زاقت٠ اؾت ٠ً اظ ٓحبػ آٗبضی ٛیع ٗؼٜبزاض  ٝاحس 99/1 ±52/0ٝ  ؾبٛتی ٗتط 4/78 ± 78/8 تطتیت

ث٠ تلٌیي رٜؿیت، ثبظٟ ؾٜی  ؾیٜبتطٝپیٚتبحیط زضٗبٙ زاضٝیی ثب (. P;  >001/0زض ١ط زٝ ٗٞضز ثٞزٟ اؾت )

ٝ اٛسیٌبؾیٞٙ زضٗبٛی ٛیع ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت ٠ً ٛتبیذ ٛكبٙ ز١ٜسٟ ٝرٞز اكعایف هس ٗؼٜبزاض زض ١ط زٝ 

ؾبّ ٝ ١٘چٜیٚ زض  12ؾبّ ٝ ثیكتط اظ  12تب  5ؾبّ،  5(، زض ١ط ؾ٠ ثبظٟ ؾٜی ظیٚ P>001/0رٜؿیت )

 ٛیع ث٠ تلٌیي رٜؿیت اذتلاف ٗؼٜبزاض Z scoreـییطات ت (.P > ١001/0بی زضٗبٙ ثٞز )ت٘بٗی اٛسیٌبؾیٞٙ

ٛكبٙ زاز زض حبٓی ٠ً عی آٛبٓیع ث٠ تلٌیي ثبظٟ ؾٜی، ثی٘بضاٙ ثب ؾٚ ً٘تط اظ  (p = 0/002)زض رٜؽ ٗٞٛج 

زض ت٘بٗی  ١Z score٘چٜیٚ تـییطات (. P;15/0ٛساقت٠ اٛس ) Z scoreؾبّ تـییط ٗؼٜبزاضی زض  5

 ( ٗؼٜبزاض ثٞزٟ اؾت.59/0;P) ١PAH (05/0;P ٝ )GSSبی زضٗبٛی ثزع ً٘جٞز اٛسیٌبؾیٞٙ

تزٞیع زاضٝی ؾیٜبتطٝپیٚ زض ؾٜیٚ پبییٚ تط ثغٞض ٗؼٜبزاضی ثبػج اكعایف هس ثیكتطی  :ًتیجِ گیزی

 ُطزیس ٓصا تٞنی٠ ٗیِطزز تزٞیع ١ٞضٗٞٙ ضقس ثب ٓحبػ اٛسیٌبؾیٞٙ زض ؾٜیٚ پبییٚ تط ٗسٛظط هطاض ُیطز.

 Z score،ٞٗبتطٝپیٚ، ًٞتب١ی هس، ١ٞضٗٞٙ ضقسؾیٜبتطٝپیٚ، ؾ : کلیذیٍاصگبى 


