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 47 ................................................................................................ ؽ٤اؾىّطٚظ پ٥ُِٔٛت ٕبضا٥ٖث

 49 .............................................................. پبؾد قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ 4-3خسَٚ 

1400زض ؾبَ  ٥ُزض اؾتبٖ اضزث ؽ٤اؾىّطٚظ پ٥ُِٔٛت ٕبضا٥ٖزض ث ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٣اختٕبػ ٢چبِف ٞب:  4-4خسَٚ 

 .................................................................................................................................. 53 

 54ٔم٥بؼ ........................................................... : قست ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ثط اؾبؼ 4-5 خسَٚ

 پ٥ُِٔٛت ٕبضا٥ٖزض ث ٢ٕبض٥ثب قست ث ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٣ٔرتّف اختٕبػ ٢چبِف ٞب ٣: ٞٓ ثؿتٍ 4-6خسَٚ 

 55 ............................................................................. 1400زض ؾبَ  ٥ُزض اؾتبٖ اضزث ؽ٤اؾىّطٚظ

 



 

 

 

 :فهرست اختصارات و کلمات کلیدی

 

BICAMS: Brief International Cognitive Assessment for MS 

CNS: Central Nervous System 

DTR: Deep Tendon Reflexes 

EDSS: Expanded Disability Status Scale 

HLA: Human Leukocyte Antigen  

MMSE: Mini Mental State Exam 

MS: Multiple sclerosis 

NSBMS: Neuropsychological Screening Battery for MS 

RRMS: Relapsing Remitting Multiple Sclerosis 

SDMT: Symbol Digit Modalities Test 

SPMS: Secondary Progressive Multiple Sclerosis 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences 

SSRI: Selective Serotonin Reuptake Inhibitors  

PPMS: Primary Progressive Multiple Sclerosis 

PRMS: Progressive Relapsing Multiple Sclerosis 



 1                                                                                                                                          چى٥سٜ    

 1400زض ؾبَ  ٥ُزض اؾتبٖ اضزث ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٥ٕبضاٖزض ث ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٣اختٕبػ ٢چبِف ٞب ٣ثطضؾ

 چکیدُ

قٛز، ٥٘بظ ثٝ تغبثك ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ و٥ف٥ت  تكر٥م زازٜ ٣ٔ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽٞب  افطاز٢ وٝ ثطا٢ آٖ ظ٥ٔٙٝ :

ثط  ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽػ٣ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ زاض٘س. ثب زا٘ؿتٗ تبث٥طات فطز٢ ٚ اختٕبظ٘س٣ٌ ثب چبِف

تٛاٖ ثطا٢ ثطعطف ٕ٘ٛزٖ اٟ٘ب ضاٞىبضٞب٢ ٔتٙبؾت ٚ  ض٢ٚ اثؼبز ٔرتّف ظ٘س٣ٌ اختٕبػ٣ ٚ فطز٢ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

 ػ٣ّٕ ٤بفت.

زض  ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٥ٕبضاٖث ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٣اختٕبػ ٢چبِف ٞب ٥٥ٗتؼ ٔغبِؼٝ، ا٤ٗ ا٘دبْ اظ ٞسف ٞسف :

 ثٛز. 1400، زض ؾبَ  ٥ُاؾتبٖ اضزث

 قطوت ثطا٢ وتج٣ ضضب٤تزاقتٗ  نٛضت زض ث٥ٕبضاٖا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ نٛضت ٔمغؼ٣ ا٘دبْ قس.  :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

اعلاػبت ثؼس اظ خٕغ آٚض٢ زض پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚاضز ٘طْ  .تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س ضا،پطؾف ٘بٔٝ ٢ ٔحمك ؾبذتٝ ٔغبِؼٝ زض

 .افعاض آٔبض٢ ٌطز٤س ٚ  ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت

 ٥ٕبضؾتبٖطاخؼٝ وٙٙسٜ  ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔغع ٚ اػهبة ثٔ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٣لغؼ ٥مثب تكر ٕبض٥ث 100 ٘تب٤ح:

حبنُ اظ  ح٤٘تب عجك .اظ ٘ظط چبِف ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس ٥ُقٟطؾتبٖ اضزث ٢ػّٛ

زضنس ٔطز  24زضنس قطوت وٙٙسٌبٖ ظٖ ٚ  76ؾبَ ثٛز.  5/44±16/10قطوت وٙٙسٌبٖ ٣ؾٙ ٥ٗب٥ٍ٘ٔغبِؼٝ ٔ

 15ٚ  ٔتٛؾغٝٚ  ٣٤زضنس ضإٞٙب 20 ،٣زضنس اثتسائ 23ؾٛاز،  ٣زضنس ث 42 لات٥ثٛز٘س. اظ ٘ظط ؾغح تحه

 پ٥ُِٔٛت ٕبضا٥ٖزضنس اظ ث 69زضنس ٔدطز ثٛز٘س.  22ٚ  تبُٞزضنس ٔ 78زاقتٙس.  ٣زا٘كٍبٞ لات٥زضنس تحه

ؾبَ ٚ  96/30±٢27/4ٕبض٥قطٚع ث ؾٗ ذب٘ٝ زاض ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ب٤ ىبض٥زضنس ث 31قبغُ ٚ تٟٙب  ؽ٤اؾىّطٚظ



 2                   چى٥سٜ    

 

 ٢ٚ اؾترساْ ثب ٕ٘طٜ  ٣بث٤ٔطثٛط ثٝ وبض  چبِف ٤ٗوٕتط .ؾبَ ثٛز 53/13±90/9 ٢ٕبض٥عَٛ ٔست ث ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٕ٘طات  ٥ٗثٛز. ٞٓ چٙ 49/2 ±86/0 ٢ثب ٕ٘طٜ  ٣ٚ اختٕبػ ٢ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ وبض چبِف ٤ٗكتطث٥ ٚ 19/1±2

، 33/2±33/1ثب زٚؾتبٖ  ثظٚ تساْٚ ضٚا ٣بث٥قبُٔ زٚؾت ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٣اختٕبػ ٢چبِف ٞب ٢چبِف ٞب ط٤ؾب

 ثب ضٚاثظ ،04/2±27/1 ٣٤علاق ٚ خسا عا٥ٖٔ ،1/2±8/0 ٣٤ٚ ظ٘بقٛ ػبعف٣ ضٚاثظ ،12/2±05/1 ٢فطظ٘س آٚض

 .س٤طزٌ ٌعاضـ 01/2±04/1 ٕبضث٥ اظزٚاج ضٚ٘س ٚ 04/2± 33/1 ه٤زضخٝ  ٢ٚ اػضب ٗٚاِس٤

ثبػث ا٤دبز ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕبػ٣ ػس٤سٜ ا٢ زض ث٥ٕبضاٖ  ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽث٥ٕبض٢  : ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢

 ٣ٔ ٌطزز.

 چبِف ٞب٢ اختٕبػ٣ ، چبِف ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ،ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ : وّٕبت و٥ّس٢

 

 

 

 

 

  

 


