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در هزاجعه  کيآلزص یها یواریو ب یفعال صیب-یاختلال کن توجه یهوبود یبزرس

 یدانطگاه علوم پشضک یساله هزاجعه کننده به درهانگاه روانپشضک 51تا  2کنندگاى 

 5046در سال  لیاردب

 ‌چکیذٌ

و   ADHDی ) عبل صنث-یاخشلال وم س خجض امذ اخنش  طبم دم ذه اسسجبط ثنپ : سهینه

ث ده ا ذ ارب سیشوض ثنطشش رغبلعبر ثش سو  آلشط  مب  س فسی ث ده و  هيآلشط  مب  یبسنث

  ثب ثنیبس  مب  آلشطيه ویشش ثشسجی ضذه اجز.  ADHDاسسجبط جبة سبيخ 

سب  6و دوبم دس  هيآلشط  مب  یبسنو ث ی عبل صنث-یس خج اخشلال وم  میج د سعننپ هدف:

 جبل 15

 صنثب سطخ فش اص و دوبم  196 ی سالنلی،فنس ص یرغبلعس رمغع دس ايپ: روش کارو هواد 

 حنس ضثب  1402دس جبل  لناسدث یدا طگبه عل ن دضضى یدسرب گبه سوا ذضضى دس ADHDاخشلال 

و  پيدشجط برس وب شص والذ س جظ ADHD یبثياسصواسد رغبلعس ضذ ذ.  زير اسد تصن و اخز سضب

 و جبثمس دضضىی ث د.  ISAACدشجط برس يه اص عشيك آلشطثنیبس  مب   یبثياسص

ثنیبس  114  رزوش و % 8/41ثنیبس ) 82جبل و  5/10 ± 5/2 یبسامنثی ج  پنب گنر :ها يافته

   مص % 4/20)ثنیبس  40  سشونجی، % 4/69ثنیبس ) 136دس  ADHD  ر  ث ث د ذ.   ع % 2/58)

 % 1/28آجم  ثب ADHD  میج د ضامنر   ث د.سىب طگش-ی عبل صنث  % 2/10)ثنیبس  20س خس، و 

  ع  ث د.%  7/11 يیغزا  ، و آلشط% 2/9 شن، وج% 3/14اگضرب ، % 2/36ثنیبس ، سي نز آلشطيه  55)

ADHD  آلشط  غزايی اسسجبط رع بداس داضز ، واگضرب ،سي نز آلشطيه ،آجمثب خ سنز، اثشلا ثس  

(001/0P< . 
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 هيآلشط  مب  یبسنثثب  ADHD شبيح رغبلعس حبضش  طبم دم ذه میج د  ثبت   :گیزی نتیجه

جبلس ث د. دخششام ثنطشش  15سب  6)آجم، سي نز آلظيه، اگضرب، وجنش، و آلشط  غزايی  دس و دوبم 

 عبلی/سىب طگش   دسشام ثنطشش رجشلا ثس اخشلال ثنص دسحبلنىسرجشلا ثس اخشلال  مص س خس 

ث د ذ.  شاوا ی آجم و آلشط  غزايی دس اخشلال ثنص  عبلی/سىب طگش  ثنطشش ث د دسحبلنىس 

  شاوا ی سي نز آلشطيه و اگضرب دس اخشلال  مص س خس ثنطشش ث د.

 .، میج د هياخشلاتر آلشطس خجی،  وم-ی عبل صناخشلال ث ت کلیدی:اکلو


