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 چکیذُ

  یبسنث پيدس رمبثل ا شييز تنآج  ص بم ثبسداس خضو گشوه مب ،19-ذيو و یيب ذر یدس ع: سهینه

دمذ  یر صيسا ا ضا   بگ اس ثبسداس  برذمبناحهیبل ي 19-ذيدمذ وس و و یض امذ  طبم ر .ث د ذ

 رغبلعس  طذه اجر.  یثس حذ وب   دس دوسه ثبسداس  یبسنث پياص اثشاس ا  بسنوخ د م  ص ثس پيثب ا

دس ضجشجهبم  19-ذيدس ربدسام ثبسداس رجهلا ثس و و هن ينآر  عياخهلاتس رب يعننپ هدف:

 1399-1401  دس جبلجب لناسدث

  فش 207وس ثش سو   ث د یلنيال یفني ص رمغعیرغبلعس  هييوومص حبضش : روش کارو هواد 

 ثس 19-ذيآ جب ثس و و یلغع  وس اثهلا لناسدث  عل  یبسجهبمناص ص بم ثبسداس رشاخعس و  ذه ثس ث

رغبلعس   س،يرعب رصبحجس، كياص عش یبسامناص ث بصن، ا دبن گش ر. اعلاعبس ر سد  ث د ذهناثجبس سج

ثجر  شيثس ضشح ص یاعلاعبي  و دس  شن مب پننيع بسطيآصرب حي هب یو ثشسج ،ییبسجهب نيشو ذه ث

 یبمييعذاد صا ،یلجل ی: جپ ربدس، يعذاد حبرلگیبسامنث سيو يب هنشا ضذ: )الف  اعلاعبس در گ

 ،ی ندس صربم اثهلا، علائم ثبل ی: جپ حبرلگ19-ذيو و  یبسن)ة  اعلاعبس رشيجظ ثب ث ؛یلجل

  ث دم ثشا بصر ذن  یبسجهبم،ندس ث  ثسهش  ث دم ثشا بصر ذن  ، یبسنضذس ث س،يس  شندسگ

و )د    ر؛نذسآر نگ منو اول  رنذسآر نم ی: يلهن ينآر  عي)ج  اخهلاتس رب وهيو  رشالجر مب

 . جضاسيپ یبمييشه يشن، صا یبمي: جمظ، صا ثبسداس برذني

 98دسصذ  دس جس ربمس اول،  9/3ثنیبس ) 8جبل ث د.  3/28 ± 5/6رنب گنپ جپ ثنیبسام  :ها يافته

-دسصذ  دس جس ربمس ج ن ثس و ويذ 8/48ثنیبس ) 101دسصذ  دس جس ربمس دون، و  3/47ثنیبس )

 6/40ثنیبس ) 84دسصذ  خفنف،  3/48ثنیبس ) 100رجهلا ضذه ث د ذ. ضذس ثنیبس  دس  19
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دسصذ  دس ثخص رشالجر  4/3ثنیبس ) 7. دسصذ  ضذيذ ث د 1/11ثنیبس ) 23دسصذ  ره جظ، و 

دچبس اخهلال  19-دسصذ  اص ص بم ثبسداس رجهلا ثس و ويذ 2/9 فش ) 19ويوه ثسهش  ضذه ث د ذ. 

  رنذسار نگ منالاثهلا ثس  ث د.  رنذسار نگ منالربيع آر ن ينه ث د ذ وس   ع آم دس میگی 

 ، دسگنش  =004/0P ، ي گی  فس )=007/0P) 19-ذيجس ربمس اثهلا ثس و واسيجبط رع بداس  ثب 

 پيجضاس یبميصا ، >001/0P  )ثخص ثسهش ، >001/0P ، ضذس ثنیبس  )=027/0Pسي   )

(021/0P=،  001/0) و ي لذ يشه يشنP< سنصر  یبسنث ،یجپ، ضبخص ي ده ثذ   داضر ارب ثب  

  . <05/0Pاسيجبط  ذاضر ) ربدس یبميصاجبثمس  ی، وجبثمس حبرلگ  ،ا

دس ص بم   رنذسار نگ منالدسصذ   2/9 هبيح رغبلعس حبضش  طبم دم ذه ثشوص  :گیزی نتیجه

ثس ع س رع بداس  دس ص ب ی وس دس جس ربمس   رنذسار نگ منالث د. ثشوص  19-ثبسداس رجهلا ثس و ويذ

رجهلا ضذه ث د ذ، ص ب ی وس ي گی  فس داضه ذ، ص ب ی وس دسگنش   19-ج ن ثبسداس  ثس و ويذ

ضذيذ رجهلا ضذه ث د ذ، و ص بم ثسهش  دس ثخص رشالجر  19-سي   داضه ذ، ص ب ی وس ثس و ويذ

و ي لذ يشه يشن دس ص بم دچبس  ويوه ثنطهش ث د. اص عشف ديگش،  شاوا ی صايیبم جضاسيپ

 ثس ع س رع بداس  ثنطهش ث د.  رنذسار نگ منال

 .هن ينآر  عيرب، 19 ذ، و ويثبسداس  ت کلیدی:اکلو


