
 
 

 

 

 



 ة 

 

 

 دانشگاه علوم پششکی اردبیل

 دانشکده پششکی

 رشته پششکیای  جهت اخذ درجة دکتزای حزفهناهه  پاياى 

 

 عنواى:

-ديدر هادراى باردار هبتلا به کوو کیوتیآهن عياختلالات ها یبزرس

 9911-9049 یدر سالها لیدر شهزستاى اردب 91

 

 نگارش:

 سهزا رضاساده

 

 راهنوا: اساتید

 پور یشهلا فزضدکتز 

 لوندیفزانک جلدکتز 

 

 هشاور: استاد

 یاهان زوسیفدکتز 

 

 

 9041 تیز

 49410 شواره پاياى ناهه:



 ج 

 

 بسوه تعالی                                   

   

 گواهی اصالت پاياى ناهه 
 

دانشگاه علوم پششکی اردبیلل تايیلد     پششکی  دکتزی رشته هقطع دانشجوی ....................اينجانب 

 نواين که:  هی

 ياننر سام یننب ايننپ يبيننبم  برننس ثننش اجننبر  هننبيح ثشسجنننجب/ يامنمننبس ا دننبن يب هننس ي جننظ اي دب ننت     -

 آثنبس  ينب  و منب  دس ص سس اجهفبده اص  هبيح ينوومص  وا طب گشديذه اجر  خودمث ده و ث جنلس  ...................................

 عن س  دس لسیر ر بثع و رآخز رطخصبس رشخع ثنس خع ر سد اجهفبده اجه بد ضذه اجر و رش ثس ثلا بصلس ديگشام

 .  اجر گشديذه روش وبرل

 .اجر اي دب ت ثب وبرل ع س  برس ثس رسئ لنر صار رغبلت ر ذسج دس ايپ يبيبم  -

يبينپ يش يب ثنبتيش  دسجنبيش دا طنگبه منب و     ، ايپ يبيبم  برس لجلا ثشا  دسيب ر منچ رذسن ياصنلی )مم جغح  -

 اسائس  طذه اجر.ر جسبس آر صش عبلی 

و  چنبح وهنبة   برس و مش گ  س راص ل رسهخشج اص آم اعنم اص رمنبتس،    ولنس حم ق ربد  و رع    ايپ يبيبم  -

 هنبيح، واگنزاس     بين  و اعلاعنبس  اص اجنهفبده  و مشگ  نس  داسد يعلنك  عل ن يضضىی اسدثنل دا طگبه ثس ثجر اخهشاع 

اص  ی برس ثذوم اخنز اخنبصه وهجن    اص ايپ يبيبم لهجبر ، يشخیس و اثشداس اعلاعبس ثس ا شاد ديگش، چبح، يىثنش،  سخس

 ری  ع اجر.  عل ن يضضىی اسدثنلدا طگبه 

 Ardabil University of) علن ن يضضنىی اسدثننل    برس يار  نبن دا طنگبه    ولنس رمبتس رسهخشج اص ايپ يبيبم  -

Medical sciencesاعلاع و اخبصه يیبری اجبينذ سام یب و رطبوس و ثب يب رسئ ل اول  س ذهي   واثسهگی ع  ام   ثس 

 خ امذ سجنذ.       بيثس چبح سجنذه 

چ ب چس دس مش رمغع صرب ی، خلاف ر اسد  ق ثبثر ض د، ع الت  بضی اصآم سا ری يزيشن و دا طگبه ردبص اجر   -

 ادعبيی  خ امم داضر.گ  س ثب اي دب ت رغبثك ثب ض اثظ و رمشساس س هبس  ی ده و دس ص سس ثشخ سد لب   ی، منچ 

  بن و  بن خب  ادگی دا طد                                                                                         

 ارضب و يبسيخ                                                                                           
 

 اجهبد سام یب ری ثبضذ.   ................... هبينح ايپ ينبينبم  برنس ر سد يأينذ اي دنب ت،  صحت و اصالثذي  جنلنس  -

  بن و  بن خب  ادگی اجهبدسام یب                                                                                      

 ارضب و يبسيخ                                                                                         

 



 ز 

 

 فهرست مطالب

 نفحِ فٌَاى
 

 1 ....................................................................................................................................  سُیچى

 3 ........................................................................................................................ فهل اٍل  همسهِ

 4 .................................................................................... كیتحم عُیاًگ ٍ هَضَؿ تیاّو -1-1

 6 ............................................................................................................ پػٍّف اّساف -2-1

 6 ............................................................................................................... یول ّسف -1-2-1

 6 .................................................................................................... یاذتهبن اّساف -2-2-1

 7 ........................................................................................... هغبلقِ بتیفطض ٍ لاتؾَا -3-1

 8 .............................................................................................................. ّب ٍاغُ فیتقط -4-1

 10 ........................................................................................................... هتَى یثطضؾفهل زٍم  

 11 ..................................................................................................... 19-سیوٍَ یوبضیث -1-2

 12 ............................................................................................... یثبضزاض زض 19-سیوٍَ -2-2

 17 ..................................................................................... یهبزض فَاضو ٍ 19-سیوٍَ -3-2

 19 ...................................................................................... یٌیخٌ فَاضو ٍ 19-سیوٍَ -4-2

 21 ........................................................................................ یفوَز اًتمبل ٍ 19-سیوٍَ -5-2

 22 ............................................................................................................... هتَى یثطضؾ -6-2

 24 ..................................................................................................... فهل ؾَم هَاز ٍ ضٍـ وبض



 ُ 

 

 25 ............................................................................................................... پػٍّف ًَؿ -1-3

 25 ........................................................... ًوًَِ حدن ،یطیگ ًوًَِ ضٍـ ،یآهبض خبهقِ -2-3

 25 ......................................................................................... اعلافبت یآٍض گطز ضٍـ -3-3

 27 ........................................................................................... هغبلقِ ثِ ٍضٍز یبضّبیهق -4-3

 27 ................................................................................................ هغبلقِ اظ ذطٍج بضیهق -5-3

 27 ............................................................. آهبضی ثطضؾی ٍ ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِ ضٍـ -6-3

 28 ...................................................................................................... اذلالی هلاحؾبت -7-3

 28 ............................................................................................. هغبلقِ یطّبیهتغ خسٍل -8-3

 30 ................................................................................................................... حیفهل چْبضم  ًتب

 31 ......................................................................................... وبضاىیؾي ث ـیٍ تَظ يیبًگیه -4- 1

 32 .................................................................................................... وبضاىیث یؾبثمِ ثبضزاض -4-  2

 33 ...................................................................................................... وبضاىیث وبىیؾبثمِ ظا -4-  3

 34 .............................................................................................وبضاىیث یقبذم تَزُ ثسً -4-  4

 35 ......................................................................... وبضاىیزض ث یا ٌِیظه یّب یوبضیؾبثمِ ث -4-  5

 36 ........................................................................................... 19-سیؾِ هبِّ اثتلا ثِ وٍَ -4-  6

 37 ....................................................................................................... وبضاىیث یٌیفلائن ثبل -4-  7

 38 ............................................................................................... وبضاىیزض ث یوبضیقست ث -4-  8

 39 ........................................................................................ ػُیزض ثرف هطالجت ٍ یثؿتط -4-  9



 ٍ 

 

 40 ............................................................... وبضاىیه زض ثیَتیـ آهٌیاذتلالات هب یفطاٍاً -4- 10

 41 ............................................................................... وبضاىیزض ث يیؾعاض وبىیظا یفطاٍاً -4- 11

 42 ............................................................................... وبضاىیپطُ تطم زض ث وبىیظا یفطاٍاً -4- 12

 43 .............................................................................................. وبضاىیؾمظ زض ث یفطاٍاً -4- 13

 یٌِ ایظه یوبضی، ٍ ثیه ثطحؿت ؾي، قبذم تَزُ ثسًیَتیـ آهٌیاذتلال هب یفطاٍاً -4- 14

 44 .......................................................................................................................................... هبزض

ٍ  یٍ ؾبثمِ حبهلگ 19-سیه ثطحؿت ؾِ هبِّ اثتلا ثِ وٍَیَتیـ آهٌیاذتلال هب یفطاٍاً -4- 15

 45 ....................................................................................................................................... وبىیظا

19-سیِ، ٍ قست وٍَیض یطی، زضگیٌیه ثطحؿت فلائن ثبلیَتیـ آهٌیاذتلال هب یفطاٍاً -4- 16

 ................................................................................................................................................. 46 

 48 ............................................ یه ثطحؿت ثرف ثؿتطیَتیـ آهٌیاذتلالات هب یفطاٍاً -4- 17

 49 ................. ٍ تَلس پطُ تطم يیؾعاض وبىیه ثطحؿت ظایَتیـ آهٌیاذتلالات هب یفطاٍاً -4- 18

 50 ..................................................................................................................... فهل پٌدن  ثحث

 51 .......................................................................................................................... ثحث -1-5

 56 ................................................................................................ هغبلقِ یّبتیهحسٍز -2-5

 57 ................................................................................................................. یطیگ دِیًت -3-5

 58 .................................................................................................................. كٌْبزاتیپ -4-5

 59 ............................................................................................................ زاًف تطخوبى -5-5



 ظ 

 

 60 ..........................................................................................................................................هٌبثـ

 



  ز

 

 ها جدولفهرست 

: هتغیطّبی 3-1خسٍل 

 .............................................................................................هغبلقِ

27 

 یوبضیٍ ث ،یثطحؿت ؾي، قبذم تَزُ ثسً هیَتیآهٌ ـیاذتلال هب یفطاٍاً: 4- 1خسٍل 

 یا ٌِیظه

 ......................................................................................................................هبزض

 

43 

ؾبثمِ ٍ  19-سیاثتلا ثِ وٍَ هبِّ ؾِثطحؿت  هیَتیآهٌ ـیاذتلال هب یفطاٍاً: 4- 2خسٍل 

 ...............................................................................................................وبىیٍ ظا یحبهلگ

 

44 

ٍ قست  ِ،یض یطیزضگ ،یٌیثطحؿت فلائن ثبل هیَتیآهٌ ـیاذتلال هب یفطاٍاً: 4- 3خسٍل 

 .........................................................................................................................19-سیوٍَ

 

45 

ثطحؿت ثرف  هیَتیآهٌ ـیاذتلالات هب یفطاٍاً: 4- 4خسٍل 

 .................................یثؿتط

47 

ٍ ّفتِ  وبىیثطحؿت ًَؿ ظا هیَتیآهٌ ـیاذتلالات هب یفطاٍاً: 4- 5خسٍل 

 ..................تَلس

48 



  ش

 

 ها نمودارها و  شکلفهرست 

: تَظیـ فطاٍاًی ثیوبضاى اظ لحبػ گطٍُ 4-1ًوَزاض 

 ....................................ؾٌی...................

30 

ؾبثمِ : تَظیـ فطاٍاًی ثیوبضاى اظ لحبػ 4-2ًوَزاض 

 .........................ی........................ثبضزاض

31 

ؾبثمِ : تَظیـ فطاٍاًی ثیوبضاى اظ لحبػ 4-3ًوَزاض 

 .................................ظایوبى..................

32 

اظ لحبػ قبذم تَزُ : تَظیـ فطاٍاًی ثیوبضاى 4-4ًوَزاض 

 .........................ثسًی.................

32 

: تَظیـ فطاٍاًی ثیوبضی ّبی ظهیٌِ ای زض 4-5ًوَزاض 

 ...........................ثیوبضاى...................

34 

-: تَظیـ فطاٍاًی ثیوبضاى اظ لحبػ ؾِ هبِّ اثتلا ثِ وٍَیس4-6ًوَزاض 

19............................. 

35 

: تَظیـ فطاٍاًی فلائن ثبلیٌی ٍ زضگیطی ضیَی زض 4-7ًوَزاض 

 ...................ثیوبضاى...............

36 

-سیقست وٍَاظ لحبػ  وبضاىیث: تَظیـ فطاٍاًی 4-8ًوَزاض 

19........................................... 

37 

 38اظ لحبػ ثرف  وبضاىیث: تَظیـ فطاٍاًی 4-9ًوَزاض 



  ض

 

 ..................................................ثؿتطی

زض  هیَتیآهٌ ـیاذتلالات هب یفطاٍاً: 4-10ًوَزاض 

 .................................................وبضاىیث

39 

زض پطُ تطم، ٍ ؾمظ  ي،یؾعاض وبىیظا: فطاٍاًی 4-11ًوَزاض 

 ......................................ثیوبضاى

40 

تطم ٍ پطُ تطم زض  وبىیظا ی: فطاٍا4ً-12ًوَزاض 

  ........................................................وبضاىیث

41 

ؾمظ زض  ی: فطاٍا4ً-13ًوَزاض 

 ...............................................................................وبضاىیث

42 

 

 

 



 

  ظ

 

 فهرست علائم اختصاری

WHO: World Health Organization 

RNA: Ribonucleic acid 

ACE2: Angiotensin-converting enzyme 2 
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 ‌چکیذُ

  یبسنث پيدس رمبثل ا شييز تنآج  ص بم ثبسداس خضو گشوه مب ،19-ذيو و یيب ذر یدس ع: سهینه

دمذ  یر صيسا ا ضا   بگ اس ثبسداس  برذمبناحهیبل ي 19-ذيدمذ وس و و یض امذ  طبم ر .ث د ذ

 رغبلعس  طذه اجر.  یثس حذ وب   دس دوسه ثبسداس  یبسنث پياص اثشاس ا  بسنوخ د م  ص ثس پيثب ا

دس ضجشجهبم  19-ذيدس ربدسام ثبسداس رجهلا ثس و و هن ينآر  عياخهلاتس رب يعننپ هدف:

 1399-1401  دس جبلجب لناسدث

  فش 207وس ثش سو   ث د یلنيال یفني ص رمغعیرغبلعس  هييوومص حبضش : روش کارو هواد 

 ثس 19-ذيآ جب ثس و و یلغع  وس اثهلا لناسدث  عل  یبسجهبمناص ص بم ثبسداس رشاخعس و  ذه ثس ث

رغبلعس   س،يرعب رصبحجس، كياص عش یبسامناص ث بصن، ا دبن گش ر. اعلاعبس ر سد  ث د ذهناثجبس سج

ثجر  شيثس ضشح ص یاعلاعبي  و دس  شن مب پننيع بسطيآصرب حي هب یو ثشسج ،ییبسجهب نيشو ذه ث

 یبمييعذاد صا ،یلجل ی: جپ ربدس، يعذاد حبرلگیبسامنث سيو يب هنشا ضذ: )الف  اعلاعبس در گ

 ،ی ندس صربم اثهلا، علائم ثبل ی: جپ حبرلگ19-ذيو و  یبسن)ة  اعلاعبس رشيجظ ثب ث ؛یلجل

  ث دم ثشا بصر ذن  یبسجهبم،ندس ث  ثسهش  ث دم ثشا بصر ذن  ، یبسنضذس ث س،يس  شندسگ

و )د    ر؛نذسآر نگ منو اول  رنذسآر نم ی: يلهن ينآر  عي)ج  اخهلاتس رب وهيو  رشالجر مب

 . جضاسيپ یبمييشه يشن، صا یبمي: جمظ، صا ثبسداس برذني

 98دسصذ  دس جس ربمس اول،  9/3ثنیبس ) 8جبل ث د.  3/28 ± 5/6رنب گنپ جپ ثنیبسام  :ها يافته

-دسصذ  دس جس ربمس ج ن ثس و ويذ 8/48ثنیبس ) 101دسصذ  دس جس ربمس دون، و  3/47ثنیبس )

 6/40ثنیبس ) 84دسصذ  خفنف،  3/48ثنیبس ) 100رجهلا ضذه ث د ذ. ضذس ثنیبس  دس  19
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دسصذ  دس ثخص رشالجر  4/3ثنیبس ) 7. دسصذ  ضذيذ ث د 1/11ثنیبس ) 23دسصذ  ره جظ، و 

دچبس اخهلال  19-دسصذ  اص ص بم ثبسداس رجهلا ثس و ويذ 2/9 فش ) 19ويوه ثسهش  ضذه ث د ذ. 

  رنذسار نگ منالاثهلا ثس  ث د.  رنذسار نگ منالربيع آر ن ينه ث د ذ وس   ع آم دس میگی 

 ، دسگنش  =004/0P ، ي گی  فس )=007/0P) 19-ذيجس ربمس اثهلا ثس و واسيجبط رع بداس  ثب 

 پيجضاس یبميصا ، >001/0P  )ثخص ثسهش ، >001/0P ، ضذس ثنیبس  )=027/0Pسي   )

(021/0P=،  001/0) و ي لذ يشه يشنP< سنصر  یبسنث ،یجپ، ضبخص ي ده ثذ   داضر ارب ثب  

  . <05/0Pاسيجبط  ذاضر ) ربدس یبميصاجبثمس  ی، وجبثمس حبرلگ  ،ا

دس ص بم   رنذسار نگ منالدسصذ   2/9 هبيح رغبلعس حبضش  طبم دم ذه ثشوص  :گیزی نتیجه

ثس ع س رع بداس  دس ص ب ی وس دس جس ربمس   رنذسار نگ منالث د. ثشوص  19-ثبسداس رجهلا ثس و ويذ

رجهلا ضذه ث د ذ، ص ب ی وس ي گی  فس داضه ذ، ص ب ی وس دسگنش   19-ج ن ثبسداس  ثس و ويذ

ضذيذ رجهلا ضذه ث د ذ، و ص بم ثسهش  دس ثخص رشالجر  19-سي   داضه ذ، ص ب ی وس ثس و ويذ

و ي لذ يشه يشن دس ص بم دچبس  ويوه ثنطهش ث د. اص عشف ديگش،  شاوا ی صايیبم جضاسيپ

 ثس ع س رع بداس  ثنطهش ث د.  رنذسار نگ منال

 .هن ينآر  عيرب، 19 ذ، و ويثبسداس  ت کلیدی:اکلو


