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ٔبحهُ آٔٛذتٝ ٞبیٓ ضا تمسیٓ ٔی وٙٓ ثٝ آ٘بٖ وٝ ٟٔط آؾٕب٘ی قبٖ آضاْ ثرف آلاْ ظٔیٙی اْ  

 اؾت

 زؾتبٖ پط ٟٔط پسضْ ,‌ثٝ اؾتٛاضتطیٗ تىیٝ ٌبٞٓ 

 ثٝ ؾجعتطیٗ ٍ٘بٜ ظ٘سٌیٓ , چكٕبٖ ٔبزضْ

 ؾپبؼ ٘تٛا٘ٓ ثٍٛیٓ.وٝ ٞطچٝ ثىٛقٓ لغطٜ ای اظ زضیبی ثی وطاٖ ٟٔطثب٘یتبٖ ضا 

 ثطازض ػعیعْ ٓٚ تمسیٓ ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞیكٍی

 

 

 

 

اظ اؾتبز فطٞیرتٝ ٚ ثؿی قبیؿتٝ اؾت ‌«ٔٗ ِٓ یكىط إِرّٛق ِٓ یكىط اِربِك»ثٝ ٔهساق 

ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ ثؿیبض ٔكىُ ثسٖٚ ضإٞٙبیی ٞبی ایكبٖ تبٔیٗ  وٝط ٔحٕس أب٘ی ثعضٌٛاضْ آلبی زوت

 ٕ٘ٛز تمسیط ٚ تكىط ٕ٘بیٓ. ٔی

ثربعط ٕٞٝ ی حٕبیت ٞبیكبٖ عی پطٞبْ ٔحٕسی زوتط  آلبیٚ  زوتط ػبثسی آلبیؾبیط اؾبتیس  اظ

 ایٗ زٚضٜ ی تحهیّی تكىط ٔی وٙٓ.
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 ْزعت اختصارات اًگلیغیف

AD: Alzheimer disease 

AMPA: α-Amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazolepropionic acid 

BMI: Body mass index  

BDNF: Brain derived neutrophic factore 

CAMP: Cyclic adenosine monophosphate 

CNS: Central nervous system 

CaMK II: Ca
2+

/calmodulin-dependent protein Kinase II 

CREB: cAMP response element binding 

Cdks: Cyclin-dependent kinase 

DG: Dentate gyrus 

DMSO: Dimethyl sulfoxide 

EC: Entorhinal cortex 

HFS: High frequency stimulation 

HF: Hippocampal formation 

KA: Kainate receptor 

L&M: Learning and memory 

LTD: Long term depression 

LTP: Long term potentiation 

NMDA: N-methyl-D-aspartate 

NMDAR: N-methyl-D-aspartate receptor 

MCI: Mild cognitive impairment 
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PKMζ: Protein kinase M-zeta 

PKA: Protein kinase A 

PKC: Protein kinase C 

SC: Subcutaneous 

TrKA: Tyrosine kinase A 

TNF-alpha: Tumor necrosis factor alpha 
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 BDNF 2  ٍTNF-alphaبز رٍی ػولکزدّای ؽٌاختی ٍ فاکتَر  1تاثیز هلاتًَیي
3
در هَػ ّای  

 هبتلا بِ چاقی

 چکیذُ      

 ٔطتجظ قٙبذتی ٞبی ٘مم ٚ ػمُ )زٔب٘ؽ( ظٚاَ ثٝ اثتلا ذغط افعایف ثب چبلی ٚ ٚظٖ اضبفٝ : سهیٌِ

 ؾبَ زض. اؾت چبق ثیٕبضاٖ زض قٙبذتی اذتلاَ زض ٞب ٔىب٘یؿٓ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی ػهجی اِتٟبة. اؾت

 ػهجی ثیٕبضی چٙسیٗ زض حبفظٝ وبٞف ثطای زضٔب٘ی احطات ٔلاتٛ٘یٗ ٌفتٝ قسٜ ٞٛضٖٔٛ اذیط، ٞبی

 . قفبف ؾبظی زاضز ثٝ ٘یبظ ٞٙٛظ چبلی زض قٙبذتی ػّٕىطز ثط ٔلاتٛ٘یٗ احطات حبَ، ایٗ ثب. زاضز

 زض ضا قٙبذتی اذتلاَ تٛا٘س ٔی ٔلاتٛ٘یٗ ثب زضٔبٖ آیب ایٗ اؾت وٝ تؼییٗ ٔغبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف ّذف:

 . ذیط یب ثٟجٛز ثركس چبق ٞبی ٔٛـ

 پطچطة غصایی ضغیٓ ثب ٞفتٝ 20 ٔست ثٝ C57BL6  ٘ػاز ٘ط ٞبی ٔٛـ ٔٙظٛض، ایٗ ثطای هَاد ٍ رٍػ ّا:

(HFD) وطز زضیبفت ٔلاتٛ٘یٗ ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ حیٛاٖ. وٙٙس اِمب ضا چبلی تب ٌطفتٙس لطاض زضٔبٖ تحت .

. قس٘س اضظیبثی ٔٛضیؽ آثی ٔبظ ٚ قی تكریم آظٖٔٛ ،Y  ٔبظ اظ اؾتفبزٜ ثب قٙبذتی ػّٕىطزٞبی

-(IL) ایٙتطِٛویٗ ٚ ،γ-(IFN) ایٙتطفطٖٚ ،α-(TNF) تٛٔٛض ٘ىطٚظ فبوتٛض رّٕٝ اظ اِتٟبثی ٞبی ؾبیتٛوبیٗ

17A ٚ ٔغع اظ ٔكتك ٘ٛضٚتطٚفیه فبوتٛض (BDNF) قس٘س ٌیطی ا٘ساظٜ چبق ٞبی ٔٛـ ٞیپٛوبٔپ زض . 

  BDNF ؾغح وبٞف ٚ IFN-γ ٚ IL-17A افعایف ثب HFD اظ ٘بقی چبلی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘تبیذ ًتایح:

 ؾٛی اظ. وٙس ٔی ٔرتُ ضا حبفظٝ ٚ فضبیی وبضی، حبفظٝ تٛرٟی  لبثُ عٛض ثٝ ٞب ٔٛـ ٞیپٛوبٔپ زض

                                                      
1
 Melatonin 

2
 Brain derived neutrophic factore 

3
 Tumor necrosis factor alpha 
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 ٚ‌ TNF-α‌،IFN-γ  ٚ ثركیس ثٟجٛز ضا قٙبذتی اذتلالات تٕبْ ٔٛحطی عٛض ثٝ ثب ٔلاتٛ٘یٗ زضٔبٖ زیٍط،

IL-17A ؾغٛح ٚ زاز وبٞف ضا BDNF زاز افعایف چبق ٞبی ٔٛـ ٞیپٛوبٔپ زض ضا . 

 زض ٔفیسی ٘مف تٛا٘س ٔی ثب ٔلاتٛ٘یٗ زضٔبٖ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ایٗعٛض وّی،  ًتیدِ گیزی:

 .ثبقس زاقتٝ چبلی زض قٙبذتی اذتلاَ زضٔبٖ

 ، ٔٛـ. 5، قٙبذت ، ٞیپٛوٕپ ، حبفظٝ 4فؼبِیت ثس٘ی ، ؾٙسضْ ٔتبثِٛیهّای کلیذی:   ٍاصُ

 

                                                      
4
 Metabolic syndrome 

5
 Hippocampus 


