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 تقدین بو ىوسز عشیشم 

کو در این هسیز پزفزار ً نشیب ىوٌاره تکیو گاه ً ىوزاىن بٌده ً با 

 پشتیبانی بی دریغ ً حضٌر پزهيز خٌد هایو آراهش لحظاتن بٌدند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقدیز ً تشکز 

خٌد  هی دانن هزاتب سپاص ً تشکز صویوانو خٌیش  اس این رً ًظیفو 

را بو حضٌر استاد راىنوای ارجوندم، سزکار خانن دکتز سٌدا هیکاییلی، 

در جيت بيبٌد کیفیت  کو با دقت ً بزدباری راىنوایی ىای ارسنده ای را 

. ىوچنین اس سایز اساتید هحتزم کو نتحقیق ارایو نوٌدند، داشتو باش

خٌد را دلسٌسانو ارایو نوٌدنده اند، سپاسگذاری هی ىوگی آهٌختو ىای 

 نواین.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ذلاغِ پایاى ًاهِ

 همسهِ:

ٌبټٷ ؼاـڂچبیی چىشځؽ ٰڅ ثؽڂپ ڀیبق ثڅ ڀىػڅ دكٌٯ سڃوٗ ؼاـڂوبق ؼـ اغشیبـ ثیٽبـاپ ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ.   OTCؼاـڂچبی  

وفټبغڃـؼٴی ڂ وفؼـؼ ڂ ، وف٨څ آٸفلی، ایٿ ؼوشڅ اق ؼاـڂچب ټ١ٽڃلا ثفای ؼـټبپ ٠لائٻ ٌبیٟ چٽسڃپ ؼـؼچبی ضبؼ،

ـا   OTCټی ٴیفڀؽ. ټ١ٽڃلا ثیٽبـاڀی ٰڅ ؼاـڂچبی چٽسځیٿ ټٍٱلار غڃاة، ڀبـاضشی چبی ٴڃاـٌی ڂ... ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ 

سڇیڅ ټی ٰځځؽ ا٘لا٠ی اق چٍؽاـچب، سؽاغلار ڂ ؼیؽٴبڄ چبیی ٰڅ ټشػّّبپ ولاټز ؼـ ټڃـؼ ؼاـڂچب ؼاٌشځؽ ـا ڀؽاـڀؽ ڂ ایٿ 

ټڃٔڃٞ وجت ا٨كایً ـیىٯ چبیی ؼـاـسجبٖ ثب ټّف٦ آپ ؼاـڂچب ټی ٌڃؼ. ایٿ ـیىٯ ټّف٦ ثڅ غّڃَ ؼـ ټڃـؼ 

ـا ټّف٦ ټی ٰځځؽ  OTCوبٸٽځؽاڀی ٰڅ ؼاـڂچبی  50۵سط٭ی٭بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ثیً اق  .ٙفش ټی ثبٌؽوبٸٽځؽاپ ټ

ثؽڂپ ؼاٌشٿ ا٘لاٞ ټځبوت ڂ   OTCایٿ ؼاـڂ چب ـا ثڅ ٘ڃـ ټځبوت ڂ ِطیص ټّف٦ ڀٽی ٰځځؽ. ده ټّف٦ ؼاـڂچبی 

ـا سطز سبثیف ٬فاـ ؼچؽ. ثىیبـی اق ِطیص ـاخٟ ثڅ ٠ڃاـْ خبڀجی آپ ؼاـڂچب ټی سڃاڀؽ ولاټز ڂ ٰی٩یز قڀؽٴی ا٨فاؼ 

ثب سڃخڅ  .ڂ ڀیبق ثڅ ټٍبڂـڄ ؼاـڂوبق ؼـ سځٝیٻ ؼڂق غڃؼ ؼاـڀؽ ؼـ قټبپ ثځؽی ڂ ؼڂق ِطیص ټّف٦ ڀٽی ٌڃڀؽ OTCؼاـڂچبی 

ؼـ وٙص ٍٰڃـ ڂ ڀ٭ً دفـڀٳ ؼاـڂوبقاپ ؼـ ټؽیفیز ایٿ ټڃٔڃٞ، ؼـ ټٙبٸ١څ ای  OTCثڅ ا٨كایً ڀفظ ټّف٦ ؼاـڂچبی 

سفادی ټڃاڀٟ ڂ ټٍٱلار ټڃخڃؼ ؼـ ایٿ  OTCٰڅ اڀدبٺ ؼاؼیٻ، ثب ثفـوی وٙص ٠ٹٻ، ٠ٽٹٱفؼ ڂ ڀٵفي ؼاـڂوبقاپ ؼـ قټیځڅ 

 وبقڀؽڄ ؼـ خڇز ثڇجڃؼ ٌفایٗ ټڃخڃؼ اـائڅ ٰفؼڄ ایٻ.ضڃقڄ ـا ٌځبوبیی ٰفؼڄ ڂ دیٍځڇبؼار 

 ٍش کار:ر

 وڅ ؼـ ؼـ ایٿ ٘فش ثب اـائڅ دفوٍځبټڅ خبټٟ ثڅ ِڃـر ضٕڃـی ؼـ ؼاـڂغبڀڅ چب، ؼاؼڄ چب خٽٟ آڂـی ټی ٌڃؼ. دفوٍځبټڅ

 ٘فاضی OTC ؼاـڂچبی قټیځڅ ؼـ ؼاـڂیی ټٍبڂـڄ غؽټبر اـائڅ ؼـ ؼاـڂوبقاپ ؼ٠ٽٹٱف ڂ آٴبچی  ڂ ٠ٹٻ ٌبټٷ ؼڂټیٿ

ؼـ  ٴڃیی دبوع خڇز ڀڇبیی ٨فٺ ،  CVRڂ  CVI س١ییٿ ڂ validity اـقیبثی اق ده ٌؽڄ ٘فاضی دفوٍځبټڅ. اوز ٴفؼیؽڄ

 دځحڀٵفي ثب اوش٩بؼڄ اق ٘ی٧ ٸیٱفر،  ثڅ ټفسجٗ وڃاٶ چف. ڄ اوزٌؽ ٴف٨شڅ ٰبـ ثڅ چب ؼاـڂغبڀڅ ؼـ ٌب٤ٷ ؼاـڂوبقاپ اغشیبـ

 ثڅ آٴبچی ثب ټفسجٗ وڃالار. ؼاـؼ ـا "ټػبٸ٩ٻ ٰبټلا" ، "ټػبٸ٩ٻ" ، "ڀؽاـٺ ڀٝفی"  ،"ټڃا٨٭ٻ"  ،"ټڃا٨٭ٻ ٰبټلا" ٴكیځڅ

 ٠ٽٹٱفؼ اـقیبثی خڇز ٌؽڄ ٘فاضی ٰیه 3 ِڃـر ثڅ ٠ٽٹٱفؼ ثڅ ټفسجٗ وڃالار ڂ ثبٌؽ ټی ای ٴكیځڅ زځؽ ِڃـر

 چب، دفوٍځبټڅ سدٽیٟ ڂ ٌؽپ دف اق ده. ٌڃؼ ټی اڀشػبة ؼاـڂوبق سڃوٗ ٰڅ اوز ٌؽڄ ٘فاضی ثیٽبـ آپ ٬جبٶ ؼـ ؼاـڂوبق

، ٠ٽٹٱفؼ ڂ آٴبچی ؼـِؽ سب ٌڃؼ ټی ٔفة 100 ؼـ ڂ س٭ىیٻ ټیٿڂؼ آپ ٰٷ اټشیبق ثف ټیٿڂؼ چف ؼـ ٨فؼ چف اټشیبق ټدٽڃٞ

 خٽٹڅ اق ؼټڃٴفا٨یٯ ٘لا٠بر چٽسیٿ .ٌؽ غڃاچؽ ثیبپ ڀشبیح ټیبڀٵیٿ ڀڇبیشب. یؽآ ؼوز ثڅ ټیٿڂؼ آپ ؼـ ٨فؼ ڀٵفي چف

 ـڂق ؼـ OTC ؼاـڂی ؼـیب٨ز خڇز ثیٽبـاپ ټفاخ١څ س١ؽاؼ ١٨بٶ، ِڃـر ثڅ اٌش٥بٶ قټبپ ټؽر سطّیٷ، ټطٷ خځه، وٿ،

 .ٌڃؼ ټی ټٍػُ ؼڂټیٿ چف ثب آپ ـاثٙڅ ڂ ثفـوی ڀیك سػٽیځی ِڃـر ثڅ



 : تحث

ثفای  OTCؼاـڂوبقاپ ثب سڃخڅ ثڅ آټڃقي ؼـڂن ؼاـڂوبقی ثبٸیځی ؼـ ؼاڀٍٵبڄ، اق ا٨فاؼ ڂاخؽ ٌفایٗ ؼـ سدڃیك ؼاـڂچبی 

 OTCغؽټز ثڅ ټځب٨ٟ ٠ٽڃټی چىشځؽ. ڂ ؼـ ڀشیدڅ ټی سڃاڀځؽ ڀ٭ً ثىیبـ ټڇٽی ـا ؼـ ٰٽٯ ثڅ ثیٽبـ ؼـ اڀشػبة ؼاـڂی 

ای٩ب ٰځځؽ. سڃاڀبیی ؼٰشف ؼاـڂوبق ؼـ غّڃَ آٴبڄ وبقی ثیٽبـاپ ؼـ ټڃـؼ ٠ڃاـْ، سؽاغلار ڂ ڀطڃڄ ټّف٦ ؼاـڂچب ڀیبقټځؽ 

 ثىیبـ ټڇٻ ټی ثبٌؽ.   OTCثیٽبـی چب ڂ ؼاـڂچبی  ثڅ ـڂق ثڃؼپ ا٘لا٠بر ؼٰشف ؼاـڂوبق ؼـ غّڃَ

 ًتیجِ گیزی:

ؼـ اـقیبثی ٠ٹٽی ثبلاسفیٿ اټشیبقی ڀشیدڅ ایٿ ټٙبٸ١څ ؼـ وڅ ثػً ڀٵفي، اـقیبثی ٠ٹٽی ڂ ٠ٽٹٱفؼی ثڅ ایٿ ِڃـر ثڃؼ ٰڅ 

ؼـ ثػً  ز.ٰڅ ١ٔی٧ او ثڃؼ 3.62ڂ ټیبڀٵیٿ ثؽوز آټؽڄ  -1ڂ ٰٽشفیٿ ڀٽفڄ  7ٰڅ یٯ ؼاـڂوبق سڃاڀىشڅ ٰىت ٰځؽ 

ؼـ ثػً  .( ثڃؼیٻ ڂ ڀٵفي ؼاـڂوبقاپ ـا ټشڃوٗ ثڅ ثبلا اـقیبثی ڀٽڃؼیٻ5) ثبلاسفیٿ ڀٽفڄ  3.49ڀٵفي ٌبچؽ ټیبڀٵیٿ 

، ٌبچؽ ١ٔی٧ ثڃؼپ ؼاـڂوبقاپ اق ڀٝف ٠ٽٹٱفؼ ؼـ ټڃاخڇڅ 1ڂ ټیبڀٵیٿ  ٠3ٽٹٱفؼ ثب ٰٽشفیٿ اټشیبق ٩ِف، ثیٍشفیٿ اټشیبق 

 .ثب ٰیه ثبٸیځی چىشیٻ

 OTC : آٴبچی، ټٍبڂـڄ ؼاـڂیی، ؼاـڂچبیکلوات کلیسی
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 استفازُ گزىیه یزیطگیپ یزارٍ است سال کی حسٍز زارز، گزىیه یسالگ 18 اس کِ سالِ 34 ذاًن واریت   (2 سَال 21-3 جسٍل

 73..................................................................................................................................................... …)کٌس یًو

 ًفد ، سٍزرس یزیس احساس اس ٍ کٌس یه هزاجؼِ زارٍذاًِ تِ هؼسُ زرز اس تیضکا تا سالِ 43 ذاًن واریت ( 3 سَال 22-3 جسٍل

 74..................................................................................................................... …)کٌس یه تیضکا ضکن یٌیسٌگ ٍ



 75............................................................... زارٍساساى تَسظ یزارٍئ ذسهات ارائِ تیفیک ارائِ یتٌس تیٍلَا 23-3جسٍل

 77............................................... )هرالفن تا هَافمن یلیذ( کزتیل فیع تا سَالات یاًترات یّا ٌِیگش یتزرس 24-3 جسٍل

 78.................................................................................................................... یا ًوًَِ تک یت آسهَى 25-3 جسٍل

 79.................................................................. زارٍساساى ػولکزز ٍ ًگزش ، یػلو یاتیارس ًوزات اس یفیتَغ 26-3 جسٍل

 81.................................................................. زارٍساساى ػولکزز ٍ ًگزش ، یػلو یاتیارس ًوزات اس یفیتَغ 27-3 جسٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لغات کلیسی :

 

OTC : Over The Counter 

CVI : Content Validity Index 

CVR : Content Validity Ratio 

MHRA : Medicine and Health care products Regulatory Agency 

PC: Pharmaceutical Care 

Polypharmacy : using five or more medicine 

DRP: Drug Related Problems 

ADR : Adverse Drug Reaction 

WHO : World Health Organization 


