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04کذ پایاى ًاهِ:



 

  تمذين بِ :

 

 تِ پذرم نیتقذ

 یهي در طَل توام زًذگ یاستَار ٍ حاه یکَّ

 

 تِ هادرم نیتقذ

 تِ هي آهَخت یزًذگ یکِ الفثا یصثَر سٌگ

 

 ّوسرم تِ نتقذی

کِ سایِ هْرتاًیش سایِ سار زًذگین هی تاشذ، اٍ کِ اسَُ صثر ٍ تحول تَدُ ٍ هشکلات 

 .دهسیر را تراین تسْیل ًوَ



 تؾىز ٍ لذرداًی
 

ٍشي، تاتاى سپاس ٍ ستایش هر خذای را جل ٍ جلالِ کِ آثار قذرت اٍ تر چْرُ رٍز ر

است ٍ اًَار حکوت اٍ در دل شة تار، درفشاى. آفریذگاری کِ خَیشتي را تِ ها شٌاساًذ 

ٍ درّای علن را تر ها گشَد ٍ عوری ٍ فرصتی عطا فرهَد تا تٌذُ ضعیف خَیش را در 

 ین.طریق علن ٍ هعرفت تیازها

عِ صذر، تا ِ در کوال سک جناب آقای دکتر سعید مهریٍ شایستِ؛  فرّیختِاز استاد 

ٍ  راٌّوا ّوَارُحسي خلق ٍ فرٍتٌی، از ّیچ کوکی در ایي عرصِ تر هي دریغ ًٌوَدًذ ٍ 

 پایاى ًاهِ تَدًذ. جاًة در تکویل ایيایٌ راُ گشای

 

 زحوت کِ دکتر عقیل حبیبی و دکتر حامد رضاخانی مقدمجٌاب آقای  تسرگَارذ تیاز اسا

تِ ًتیجِ هطلَب  رسالِعذت ایشاى، ایي هسا ٍىتذ ٍ شذًذ هتقثل را پایاى ًاهِ ایي هشاٍرُ

 .ًوی رسیذ

داٍراى هحترم سرکار خاًن دکتر ٍثَقی، جٌاب آقای دکتر شوشیری، جٌاب آقای دکتر از

اردتیل کِ در کسة محترم دانشکده پرستاری و مامایی  وهمکاران اساتیدٍ کلیِ  آقایی

 ل تشکر را دارم.کوا علن ٍ داًش ترای تٌذُ زحوت فراٍاًی را هتقثل شذًذ

 



 چىیذُ

ٞؿتٙس ٚ  ٣ٚ زضٔب٘ ٣ثٟساقتا٢ زض ؾ٥ؿتٓ ٔطالجت حطفٝ ٌطٜٚ ٤ٗطؾتبضاٖ ثعضٌتطپ :همذهِ ٍ ّذف

ٕٞؿٛ  ٔٙزط ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وبض٢. زاض٘س ٕبضا٥ٖاظ ث ت٥ف٥ٔطالجت ثب و زض فطاٞٓ وطزٖ ٢س٥٘مف وّ

 ٔب٘سٖ آ٘بٖ زض ؾبظٔبٖ ٣ثبلرصة ٚ  ،٢تٕٙس٤ضيبقٛز ٚ ثطا٢ افعا٤ف ٣ٔ قسٖ وبضوٙبٖ ٚ ؾبظٔبٖ

ٔمب٤ؿٝ ٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وبض٢ ٚ ضيب٤ت ثطضؾ٣ ٚ   ثب ٞسف ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف حبيطيطٚض٢ اؾت. 

ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ  ٔطاوع آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ ٞب٢ؾب٤ط ثرفٞب٢ وطٚ٘ب ٚ  قغ٣ّ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف

 ا٘زبْ ٌطفت.ّْٖٛ پعقى٣ قٟط اضزث٥ُ 

-پطؾتبضاٖ قبغُ زض ٔطاوع آٔٛظق٣اظ  ٘فط 300تٛن٥ف٣ تح٣ّ٥ّ ثٛز ٚ اظ ٘ٛٔ  پػٚٞف ا٤ٗ: رٍػ وبر

٘فط  150تٗساز  .ُٔبِٗٝ قطوت وطز٘سزض  ،1401زٚضٜ ظٔب٣٘ ذطزاز تب ت٥ط ٔبٜ زض زضٔب٣٘ قٟط اضزث٥ُ 

 َجك ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٘فط٥ٌ150ط٢ زض زؾتطؼ اظ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثرف وطٚ٘ب ٚ تٗساز َجك ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٞب٢ ث٥ٕبضؾتب٣٘ قٟط اضزث٥ُ زض ُٔبِٗٝ ا٘تربة قس٘س. اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜا٢ اظ ؾب٤ط ثرفؾ٥ٕٟٝ

ٚ  ٚ ا٘سضؾٖٛ ثطٚوؽو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وبض٢ پطؾتبض٢  ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ر٥ٕٗت قٙبذت٣،پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

)ت٣ ٔؿتمُ، آ٘ب٥ِع  ٞب٢ آٔبض٢ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛزازٜ ثٛز.٥ٔٙٝ ؾٛتب  پطؾكٙبٔٝ ضيب٤ت قغ٣ّ

 تح٥ُّ قس٘س. 22٘ؿرٝ  اؼ .اؼ .پ٣ .اؼ فٝ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ ذ٣ُ( ٚ ثٝ وٕه ٘طْ افعاضَط ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه

ث٥ٗ زضنس  3/45 ٚ زضنس ٔتبُٞ 3/72 ،ظٖ نس( زض ُٔبِٗٝزض 6/61اوخط قطوت وٙٙسٌبٖ ) يبفتِ ّب:

ٚ زض  42/136 ±17/17 غ٥طوطٚ٘ب٣٤ٞب٢ ؾبَ ؾبثمٝ وبض٢ زاقتٙس. ٕ٘طٜ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ثرف 10-6



ٚ  21/43±37/6 غ٥طوطٚ٘ب٣٤ٞب٢ ثٛز. ٕ٘طٜ ضيب٤ت قغ٣ّ زض ثرف 92/133±70/13ب ٞب٢ وطٚ٘ثرف

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وبض٢ پطؾتبضاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ثٛز.  6/45±43/16ٞب٢ وطٚ٘ب زض ثرف

ٞب تفبٚت آٔبض٢ ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚرٛز ٘ساقت. أب ث٥ٗ ضيب٤ت ٞب٢ وطٚ٘ب ٚ ؾب٤ط  ثرفقبغُ زض ثرف

 ٞب تفبٚت آٔبض٢ ٣ٙٗٔ زاض٢ ٚرٛز زاقت. بغُ زض ثرف ٞب٢ وطٚ٘ب ثب ؾب٤ط ثرفقغ٣ّ پطؾتبضاٖ ق

 ًتیجِ گیزي: 

 ٢ٕ٘طٜ ثبلاتط ٥ٗب٥ٍ٘٘ؿجت ثٝ ثرف وطٚ٘ب ٔ غ٥طوطٚ٘ب ٢زض ثرف ٞب ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥٘كبٖ زاز و ذ٤٘تب

زاضز.  ٢وطٚ٘ب ٕ٘طٜ وٕتط ٞب٢ ٘ؿجت ثٝ ثرف غ٥طوطٚ٘ب ٢زض ثرف ٞب ٣قغّ ت٤ضيب عا٥ٖٔ ٣زاضز ِٚ

 عا٥ٖٔ ،٢ٔخُ ؾبثمٝ وبض، ؾبٖبت ايبفٝ وبض طٌصاض٥تبح ٢ٞبط٥زبْ ٔساذلات ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٔتغا٘

 ٔٛحط ثبقس.   ٢وبض ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٚ و ٣قغّ ت٤تٛا٘س زض ثٟجٛز ٚ اضتمبء ضيب ٣قت ٔ فت٥ق ٗساززضآٔس، ت

 ، وطٚ٘ب: پطؾتبض، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وبض٢، ضيب٤ت قغ٣ّولوبت ولیذي
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