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 تشکر ّ قدرداًی

ساادیدٍ اهاااًی از اساااتید یسیااسم ساارکار کاااًن دک اار 
باَ کاا ر   ّ سرکار کاًن دک ار ًادا هدوادپْر     قیْم 

زحوت ُای فاراّاى ّ راٌُواایی ُاایی کاَ در ایاي      
هاادت داهاا َ اًااد ساایاش گااماری هاای کااٌن.از اساا اد      

کاَ بدٌاْاى اسا اد        فیرّز اهااًی بسرگْارم  دک ر 
 هشاّر هرا راٌُوایی ًوْدًد ه شکرم.

ازُواااَ اسااااتید فرزاًاااَ ّ فرُی  اااَ ای کاااَ در راٍ  
 کسب یلن ّ هدرفت هرا یاری ًوْدًاد کواال تقادیر   

 ّ تشکر را دارم.
ّ در آکاار باارای توااام بیواااراًن کااَ در ایااي هساایر      
ساا ت ّ  اقاات فرسااای پسهااکی بااا بیواااری هاااى     

لاه ی زهیٌَ یاادگیری هارا فاراُن کردًاد آرزّی سا     
 اری هی کٌن.سداه َ ّ از ُوَ آًِا سیاسگ
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 1  زٱیؽڄ 
 

 

ثشسسی هبيىَثیَم حفشُ دّبًی ٍ فبوتَسّبی هشتجط ثب سلاهت عوَهی دس داًطدَيبى هشاخعِ 

 1001اسدثیل دس سبل  وٌٌذُ ثِ ولیٌیه دًذاًپضضىی

  چىیذُ

زفیٿ خڃاټٟ  زفیٿ ڂ ټسځڃٞ خیسیؽڄټایٱڃتیڃٺ یا خٽ١یر ٨ٹڃـ ٬اـزی ض٩فڄ ؼچاپ یٱی اق : سهیٌِ

ټیٱفڂتی ؼـ تؽپ اڀىاپ اور. ٠ڃاټٹی زڃپ ٜڇڃـ ڂیفڂن ڀ٭ُ ایٽځی اڀىاڀی، اوس٩اؼڄ اق 

چای وفٰڃب ٰځځؽڄ ویىسٻ ایٽځی، ڂ ا٨كایً تفڂق ؼیاتر،  چای ڂویٟ اٸٙی٧، ؼـټاپ تیڃزیٯ آڀسی

ٿ تڅ ڀڃتڅ غڃؼ ـاڄ ـا اق ٠ڃاټٹی چىسځؽ ٰڅ ټځدف تڅ ا٨كایً ا٨فاؼ ؼاـای ڀ٭ُ ایٽځی ٌؽڄ ڂ ای

 .٘ٹة ٬اـزی چٽڃاـ ٰفؼڄ اور ی ٨فِرچا تفای ا٨كایً تفڂق ٩٠ڃڀر

تفـوی ټایٱڃتیڃٺ ض٩فڄ ؼچاڀی ڂ ٨اٰسڃـچای ټفزثٗ تا ولاټر ٠ٽڃټی ؼـ ؼاڀٍدڃیاپ  :ّذف

 1401ټفاخ١څ ٰځځؽڄ تڅ ٰٹیځیٯ ؼڀؽاڀدكٌٱی اـؼتیٷ ؼـ واٶ 

ڀ٩ف اق ټفاخ١یٿ ٰٹیځیٯ 100تف ـڂی  ایٿ ټٙاٸ١څ زڃِی٩ی زطٹیٹی ټ٭١ٙی: وبررٍػهَاد ٍ 

ؼاڀٍٵاڄ ٠ٹڃٺ خكٌٱی اـؼتیٷ اڀداٺ ٴف٨ر. ـڂي ڀٽڃڀڅ  ؼڀؽاپ خكٌٱی ڂ ؼاڀٍدڃیاپ ؼاڂ٘ٹة

ٴیفی تڅ ِڃـذ ؼـ ؼوسفن تڃؼ. تفای چٽڅ ٌفٰر ٰځځؽٴاپ ؼـ ټٙاٸ١څ خفوٍځاټڅ ای ضاڂی 

١ٔیر ڂ؛ ڀؽاپ ؛ ڂ١ٔیر تڇؽاٌر ؼچاپ ڂ ؼفا٨یٯا٘لا٠اذ قیف زٱٽیٷ ٌؽ: ټٍػّاذ ؼټڃٴ

چای ؼچاپ ڂ ؼڀؽاپ؛ ٌفش ضاٶ خكٌٱی؛ ڂ تفغی ټٍػّاذ وثٯ قڀؽٴی . چٽسځیٿ اق  تیٽاـی

ض٩فڄ ؼچاپ ٌفٰر ٰځځؽٴاپ زڃوٗ وڃاج اوسفیٷ ټف٘ڃب اق ڀڃاضی تڃٰاٶ ڂ قتاپ ڀٽڃڀڅ ٴیفی 

تڅ ٠ٽٷ آټؽڄ ڂ خڇر ز١ییٿ ڀڃٞ ڂ ٴڃڀڅ ٬اـذ )ٰاڀؽیؽا، واٰاـڂټایىه وفڂیكیڅ، لئڃزفیٱڃقیه، 

( ڂ ز١ؽاؼ ٰٹڃڀی تڅ آقټایٍٵاڄ ؼاڀٍٵاڄ اـخاٞ ؼاؼڄ ٌؽ.چٽسځیٿ تا اوس٩اؼڄ اق ٰا٤ؿ ڂ ـڂؼڂزفڂلا

تكا٪ ٌفٰر ٰځځؽٴاپ اڀؽاقڄ ٴیفی ٌؽ. ٌایاپ ؾٰف اور ٰڅ ټٙاٸ١څ خه اق ٰىة PH زڃـڀىٷ 

  چا خه اق ٴفؼآڂـی ، ؼـ ڀفٺ . ؼاؼڄٌؽ ٰؽ اغلا٪ اق ٰٽیسڅ اغلا٪ ؼاڀٍٵاڄ اڀداٺ

 p-valueڀسایح ڂ ؼاؼڄ چا تا   یڅ ڂ زطٹیٷ ٬فاـ ٴف٨ر.ٰٹیڅ یټڃـؼ زدك 25ڀىػڅ  SPSS ا٨كاـ

 .ټ١ځاؼاـ تڃؼ 05/0ٰٽسف اق 

ټڃـؼ ٰاڀؽیؽا اٸثیٱځه   30٘ی ڀسایح ڀٽڃڀڅ تفؼاـی چا ؼـ تیٿ ڀسایح ټثثر ٍٰر تڃٰاٶ : ًتبیح

ټڃـؼ  زڇاـټڃـؼ ؼاتٹیځیځىیه  ،  ؼڂټڃـؼ ٴلاتفازا ،   وڅټڃـؼ ٰاڀؽیؽا ٰفڂقڄ ای ،   خځح، 

 28ټڃـؼ زفڂخیٱاٸیه ٴكاـي ٴفؼیؽ. ؼـ تیٿ ڀسایح ټثثر ٍٰر قتاپ  زڇاـخاـاخىیٹڃقیه ڂ 



 
 

 
 

 2  زٱیؽڄ 
 

ټڃـؼ خځح ټڃـؼ ٴلاتفازا ،   13ټڃـؼ ٰاڀؽیؽا ٰفڂقڄ ای ،   خځحټڃـؼ ٰاڀؽیؽا اٸثیٱځه  ، 

ؼـِؽ  ؼڂؼـ  ټڃـؼ زفڂخیٱاٸیه ٴكاـي ٴفؼیؽ. خځحټڃـؼ خاـاخىیٹڃقیه ڂ  خځحؼاتٹیځیځىیه ، 

 اودفلیٹڃن ٴكاـي ٴفؼیؽ . اٸسفڀاـیا ڂ ، ا٨فاؼ

ر ٬اـزی ٨ٹڃـ ؼچاپ ټاڀځؽ ٰاڀؽیؽا یؼـ ټٙاٸ١څ ضأف ټٍػُ ٌؽ اٸٵڃی خٽ١: گیزیًتیدِ

اٸثیٱځه  ، ٰاڀؽیؽا ٰفڂقڄ ای ،  ٴلاتفازا ،  ؼاتٹیځىیه ،  ؼاتٹیځیځىیه  ، خاـاخىیٹڃقیه ڂ 

٤ؿایی ، ټّف٦ ؼاـڂ چای ٤یف زفڂخیٱاٸیه ټیسڃاڀؽ ؼـ اـزثاٖ ټىس٭یٻ تا وثٯ قڀؽٴی ڂ ـلیٻ 

اڀسی تیڃزیٱی ڂ ټّف٦ ویٵاـ تاٌؽ ڂ ڀ٭ً ٰٽٯ ٰځځؽڄ ای ؼـ آ٤اـ ڂ زثثیر خڃویؽٴی چای 

ؼڀؽاڀی ، ٩٠ڃڀر تا٨ر ټػا٘ی یا تیٽاـی قټیځڅ ای ا٠ٻ اق ؼیاتر ، ا٨كایً ٨ٍاـ غڃپ،  تیٽاـی 

 چای ـڂټازڃٸڃلیٯ، تیٽاـی ٬ٹثی ؼاٌسڅ تاٌؽ.

 ٰاڀؽیؽا-ټػٽف -فڄ ؼچاڀیض٩-: ټایٱڃتیڃٺ ولوبت ولیذی

 

 

 

 

 


