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 تمذین 

 

کِ در هحضز ارسؽوٌذ پذر ٍ هبدر عشیشم  تمذین ثِ

ّبی سًذگی ّوَارُ یبٍری دلغَس ٍ هطوئي  ی ّب ٍ دؽَار عختی

 .هْزثبًی چگًَِ سیغتي را ثِ هي آهَختِ اًذ ٍ ثب اًذ ثزاین ثَدُ
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 تؾکز ٍ لذرداًی

را کِ در عبیِ لطف ٍ رحوتؼ تَاًغتن ثِ عپبط خذای  

ٍ ثب تمذیز ٍ ، لطزُ ای اس دریبی ثیکزاى علن ٍ هعزفت دعت یبثن

ثِ پبط توبم سحوبت ارسًذُ ٍ راٌّوبیی  گزاهیعتبد تؾکز اس ا

کِ ًِ تٌْب در اًجبم ایي تحمیك هؾَق ٍ  ّبی ثی دریغؾبى

راٌّوبی ثٌذُ ثَدًذ ثلکِ در هغیز کغت علن ٍ داًؼ ًیش 

 .عتبدی کویبة ّغتٌذا

ٍ ثب تؾکز اس توبهی اعبتیذ ٍ دٍعتبًی کِ هي را در اًجبم 

 .ایي تحمیك یبری ًوَدُ اًذ

ا اس هعبًٍت پضٍّؾی ّوچٌیي هزاتت تمذیز ٍ تؾکز خَد ر

اعبتیذی کِ عْذُ دار داٍری ایي کبر ثَدًذ داًؾکذُ پشؽکی ٍ 

 اعلام هی دارم.
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1                                                                                                          چکیدٍ  

 

ثزرعی همبیغِ ای فبکتَر ّبی تغذیِ ای ٍ ثبرٍری در سًبى هجتلا ثِ عزطبى پغتبى ثب سًبى کیذ9ُ چ

در ؽْزعتبى اردثیل 0311عبلن9هطبلعِ هجتٌی ثز پزؽیي کََّرت درعبل  

 كطز تٞاٛس ٦ٗ ٗرتٔق اتؼاز اظ ٝ قٞز ٦ٗ ٗحؿٞب ر٢اٙ ضز ظٛاٙ ؾطَاٙ تط٧ٚ قا٧غ پؿتاٙ، ؾطَاٙ   9سهیٌِ

 تح٨ْ٘ رٞاٗغ ٝ ت٢ساقت٦ ؾ٨ؿتٖ تط ضا تٞر٦٢ هاتْ اهتهاز٥ تاض ٝ ًٜس زض٨ُط ضا راٗؼ٠ ٝ ذاٛٞازٟ ٗثتلا،

 . ٛ٘ا٧س

 ق٢طؾتاٙ زض پؿتاٙ ؾطَاٙ ت٠ ٗثتلا ظٛاٙ زض تاضٝض٥ ٝ ا٥ تـص٠٧ كاًتٞض١ا٥ ؾ٦تطض ت٠ حايط ُٗآؼ٠ 9ّذف

 .پطزاظز ٦ٗ اٛس ُطز٧سٟ ١ًٞٞضت پطق٨ٚ ُٗآؼ٠ ٝاضز ٠ً 1400ؾاّ زض اضزت٨ْ

 اظ ضيا٧ت ٝ اذلام ًس زض٧اكت ٝ ته٧ٞة اظ پؽ قا١س٥ ٗٞضز ُٗآؼ٠ ا٧ٚ زض9 ثزرعی ّبی رٍػ ٍ هَاد

 اٛزإ ؾآٖ كطز 199 ٝ پؿتاٙ ؾطَاٙ ت٠ ٗثتلا كطز 51 ض٥ٝ تط ١ٞٞضتً پطق٨ٚ تط ٗثت٦ًٜٜٜسُاٙ، قطًت

 تٞؾٍ تاضٝض٥ ػٞاْٗ ٝ ا٥ تـص٠٧ ٝيؼ٨ت زُٗٞطاك٨ي، ١ا٥ ٧ٝػ٦ُ قاْٗ ًٜٜسُاٙ قطًت اَلاػات  .ُطكت

 ١ا٥ آظٗٞٙ ٝؾ٠ٔ٨ ت٠ ٝ قسٟ spss اكعاض ٛطٕ ٝاضز ًستٜس٥ تا اَلاػات ٢ٛا٧ت زض. قس آٝض٥ ر٘غ ٨ٓؿت چي

  .قس تح٨ْٔ ٝ تزع٠٧ ٓزؿت٨ي ضُطؾ٨ٞٙ ٝ ٧ٝت٦ٜ-ٗٚ-اؾ٨٘طٛٞف،٧ٞ ًُٞٓ٘ٞطٝف ٨ْهث اظ آٗاضا٥

 199 ٝ ؾاّ 29/49 ±(67/7)ؾ٦ٜ ٨ٗا٨ِٛٚ تا( پؿتاٙ ؾطَاٙ زاضا٥) ت٨٘اض ٛلط 51 حايط ُٗآؼ٠ زض9 ًتبیج

 لاٝتت قسٟ تطضؾ٦ ػٞاْٗ ت٨ٚ اظ .قسٛس ُٗآؼ٠ ٝاضز ؾا15/49ّ ±(06/9)ؾ٦ٜ ٨ٗا٨ِٛٚ تا ًٜتطّ ُطٟٝ ٛلط

 ت٨كتط ،٨ٗا٨ِٛٚ(p =043/0)ت٨٘اضاٙ زض ا٥ ٧ٝتا٨ٗٚ ٗهطف ت٨كتط ،٨ٗا٨ِٛٚ( p<001/0)تحه٨لات زض

 زض ٞٙظ٧ت ضٝؿٚ ٗهطف ت٨كتط ٨ٗٝا٨ِٛٚ(p = 03/0)ت٨٘اضاٙ زض چطت٦ ٝ ضٝؿ٦ٜ ١ا٥ زا٠ٛ ٗهطف

 قا١س ٝ ٗٞضز ُطٟٝ 2 زض(p = 045/0) ٙت٨٘اضا زض ً٘تط ق٨طز٦١ ٗست َّٞ ٨ٗٝا٨ِٛٚ( p<001/0)ت٨٘اضاٙ

 ػٜٞاٙ ت٠  تحه٨لات ؾُح ٝ ق٨طز٦١ ظ٧تٞٙ،ٗست ضٝؿٚ ٗهطف ١ا٥ ٗتـ٨٨ط.تٞز ٗؼٜازاض آٗاض٥ ٛظط اظ

 .زاقتٜس ٗحاكظت٦ احط ظ٧تٞٙ ضٝؿٚ ٗهطف ٝ ق٨طز٦١ ٗست ٠ً قسٛس قٜاذت٠ ًٜٜسٟ پ٨كث٦ٜ٨ ١ا٥ ٗتـ٨٨ط

 ٝ ا٥ تـص٠٧ ػٞاْٗ احط ٝ  ؾآٖ ٝ ت٨٘اض زاكطا ت٨ٚ تاضٝض٥ ٝ ا٥ ٠٧صتـ ػٞاْٗتلاٝت  ت٠ تٞر٠ تا: گیزی ًتیجِ 

 ٗساذ٠ٔ اٌٗاٙ ٠ً ٗٞاضز٥ زض. اؾت يطٝض٥ ٗرتٔق ٛٞاح٦ زض اتتلا ذُطؾاظ ػٞاْٗ تطضؾ٦ آٙ تطٝظ زض تاضٝض٥

 ١ا٥ ضٝـ ٝ ت٨٘اض٥ تط ٗؤحط ػٞاْٗ اظ راٗؼ٠ ؾاظ٥ آُاٟ ٝ نح٨ح ١ا٥ ض٧ع٥ تطٛا٠ٗ تا اؾت لاظٕ زاضز، ٝرٞز

 .زاقت حصض تط ذ٨ُط ت٨٘اض٥ ا٧ٚ اتتلا ظا ضا ظٛاٙ, آ٢ٛا اظ ٨ِط٥كپ٨



ض٥ضٝتاػٞاْٗ ،  ٥ا ٠٧ؾطَاٙ پؿتاٙ ، ػٞاْٗ تـص: ٨س٥ًٔ٘ات ًٔ


