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 ثغوِ تؼبلی                                                                       

   

 گَاّی اصبلت پبيبى ًبهِ 

 

ًوبين  م پشؽکی اردثیل تبيیذ هیداًؾگبُ ػلَ  پشؽکی  دکتزی رؽتِ همغغ داًؾدَی   عویزا همتذرايٌدبًت 

 کِ : 

اټبڀڋ  و١ڍؽڄؼٰشف غبڀٻسطز ـاچځٽبڊ سط٭ڍ٭بر اڀدبٺ ڌب٨شڅ سڃوٗ اڌځدبڀت  /    اڌٿ دبڌبپ ڀبټڅ ثف اوبن ڀشبڌح ثفـوڍڇب  -

خٟ ټف ثڅ ثلا٨بِٹڅ ؼڌٵفاپ آثبـ ڌب ڂ چب ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ڀشبڌح دمڂچً اڀٍب ٴفؼڌؽڄ اوز ڂ خَدمڂوڍٹڅ څ ثڃؼڄ ڂ ث ٬ڍڃٺ

 .  اوز ٴفؼڌؽڄ ؾٰف ٰبټٷ ٘ڃـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اوشځبؼ ٌؽڄ اوز ڂ ؼـ ٬ىٽز ټځبثٟ ڂ ټأغؿ ټٍػّبر ټفخٟ ثڅ

 .اوز اڌځدبڀت ثب ٰبټٷ ٘ڃـ ڀبټڅ ثڅ ټىئڃٸڍز ِطز ټٙبٸت ټځؽـج ؼـ اڌٿ دبڌبپ  -

ؼاڀٍٵبڄ چب ڂټڃوىبر  اڌٿ دبڌبپ ڀبټڅ ٬جلا ثفاڊ ؼـڌب٨ز چڍر ټؽـٮ سطّڍٹڋ )چٻ وٙص ، دبڌڍٿ سف ڌب ثبلاسف( ؼـوبڌف  -

 آټڃقي ٠بٸڋ اـائڅ ڀٍؽڄ اوز.

 ثجز اغشفاٞ ڂ  زبح ٰشبةڀبټڅ ڂ چف ٴڃڀڅ ټطّڃٶ ټىشػفج اق آپ ا٠ٻ اق ټ٭بلار،  ٰٹڍڅ ض٭ڃ٪ ټبؼڊ ڂ ټ١ځڃڊ اڌٿ دبڌبپ  -

اؼ ؼڌٵف، زبح، ڀشبڌح، ڂاٴؿاـڊ ا٘لا٠بر ثڅ ا٨ف بڌ ڂ ا٘لا٠بر اق اوش٩بؼڄ ڂ چفٴڃڀڅ ؼاـؼ س١ٹ٫ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ اـؼثڍٷ ؼاڀٍٵبڄ ثڅ

 ټٽځڃٞ اوز.  ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ اـؼثڍٷاق ؼاڀٍٵبڄ  ڋڀبټڅ ثؽڂپ اغؿ اخبقڄ ٰشج اق اڌٿ دبڌبپ ٬شجبنثفؼاـڊ، سفخٽڅ ڂ ا سٱثڍف، ڀىػڅ

 Ardabil University of) ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ اـؼثڍٷڀبټڅ سطز ڀبٺ ؼاڀٍٵبڄ  ٰٹڍڅ ټ٭بلار ټىشػفج اق اڌٿ دبڌبپ  -

Medical sciencesثڅ  ا٘لاٞ ڂ اخبقڄ سٽبټڋ اوبسڍؽ ـاچځٽب ڂ ټٍبڂـ ڂ ثب ڌب ټىئڃٶ اڂٶ  ىځؽڄڌڀڃ شٵڋڂاثى ٠ځڃاپ ( ثڅ

 غڃاچؽ ـوڍؽ.     بڌزبح ـوڍؽڄ 

زځبڀسڅ ؼـ چف ټ٭ٟٙ قټبڀڋ، غلا٦ ټڃاـؼ٨ڃ٪ ثبثز ٌڃؼ، ٠ڃا٬ت ڀبٌڋ اقآپ ـا ټڋ دؿڌفٺ ڂ ؼاڀٍٵبڄ ټدبق اوز ثب   -

 ٴڃڀڅ اؼ٠بڌڋ ڀػڃاچٻ ؼاٌز.ِڃـر ثفغڃـؼ ٬بڀڃڀڋ، چڍر اڌځدبڀت ټٙبث٫ ثب ٔڃاثٗ ڂ ټ٭فـار ـ٨شبـ ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ 

 وٽڍفا ټ٭شؽـ            :ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴڋ ؼاڀٍدڃ                                                                  

 اټٕب ڂ سبـڌع                                                                                           

 اوشبؼ ـاچځٽب ټڋ ثبٌؽ.  و١ڍؽڄ اټبڀڋ ٬ڍڃٺ،ڀشبڌـح اڌٿ دـبڌـبپ ڀبټـڅ ټڃـؼ سأڌڍؽ اڌځدـبڀت صحت اصبل ٍثؽڌځڃوڍٹـڅ  -

 ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴڋ اوشبؼ ـاچځٽب                                                                                                   

اټٕب ڂ سبـڌع                                                                                                                



 ج

 تقدیم

،  این دو تکیه گاه بزرگ زندگیم، پدر و مادرم

که هر چه دارم مدیون همراهی و زحمات 

 بی دریغ آنهاست

ل به پاس  فداکاری ها، مهربانی ها و د

 نگرانی هایشان

که دوست و برادر عزیزم  خواهر نازنینم 

مرا شاد و بزرگترین نعمت دنیاست  ان داشتنش

 د.نکن کند و لبخند را به دنیایم هدیه می می

که با قلبی اکنده از عشق و   همسر خوبم

 معرفت مرا در این مسیر ناهموار یاری نمود.
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 تشکر و قدردانی

 سعیده امانی قیومدکتر د عزیزم سرکار خانم تااز اس

به خاطر زحمت های فراوان و راهنمایی هایی که و 

 در این مدت داشته اند سپاس گذاری می کنم.

که بعنوان زهرا حیدری بزرگوارم  دکتر  د ستااز ا

 استاد مشاور مرا راهنمایی نمودند متشکرم.

ازهمه اساتید فرزانه و فرهیخته ای که در راه کسب 

یاری نمودند کمال تقدیر و تشکر را علم و معرفت مرا 

 دارم.

 برای تمام  عزیزموهمکلاسی های  از همه دوستان 

یاری رسانی  اوقات خوشی که  با هم سپری کردیم و

هایی که در به پایان رسانیدن این پایانامه داشتند 

 تشکر می کنم.
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 اما کلام آخر:

 خداوندا

تو را به خاطر همه ی خوبی ها و 

 شکر میکنم  مهربانیهایت

 ای مهربانترین مهربانان....
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 فْزعت ػلاين اختصبری

MF: Malasezia Folliculitis 

DLE: discoid lupus erythematosus 

ALP: actinic lichen planus 

SSSB: standardized skin surface biopsy 

 

 

 

 



 
 

 
 

 چکیده 
 

 1 

کٌِ در ٍ آ تیکَلیفَل یدر تظبّزات پَعت بيهبلاعش لیپَفیلبرذ ل یفزاٍاً يییتؼ

 1401در عبل لیدر اردث داٍعلت بىيداًؾدَ

  چکیذُ

 ڂ ٔبڌ١بر آٰځڅ خٽٹڅ ٨ڃٸڍٱڃٸڍز، اق دڃوشڋ چبڊ ثڍٽبـڊ اسڍڃٸڃلڌٯ ٠ڃاټٷ اق ټبلاوكڌبسهیٌِ: 

 ثڅ غبِڋ ټػٽفچبڊ ٸڍذڃ٨ڍٷ ڀڍبق ثبٌؽ اڌٿ ټڋ ټڇبخٻ چبڊ ؼـ٩٠ڃڀز ٘ٹت ٨فِز دبسڃلپ

 ڀڃاضڋ ؼـ ثڃؼڄ ٰڅ اڀىبپ دڃوز ڀفټبٶ ٨ٹڃـ كاءاخ اق ؼاـڀؽ ڂ ٘ڃلاڀڋ ڊ قڀدڍفڄ ثب زفة اوڍؽچبڊ

 ٰٻ س١ؽاؼ ثڅ چٽسځڍٿ ڂ دٍز ڂ ثبقڂچب وڍځڅ، ڀٝڍف ِڃـر، ؼاـؼ ٨فاڂاپ وجبوڅ ٤ؽؼ ٰڅ ثؽپ اق

 چبڊ ڀ٭ً ٴڃڀڅ ٌڃؼ. ٸؿا ټڋ ڀڍك ؼڌؽڄ وبٸٻ اٌػبَ ؼـِؽ 90ټڃڊ ٨ڃٸڍٱڃٶ ٌبغڋ ؼـ ٘ج٭څ

 ٨ڃٸڍٱڃٸڍز ڂ دبسڃلڀك ؼـ سڃاڀؽ ټڋ ،ا٨فاؼ ثڍٍشف ؼـ دڃوز آپ ؼائٽڋ ضٕڃـ ثڅ سڃخڅ ثب ټبلاوكڌب

 .ڀٽبڌؽ خٹڃڄ اچٽڍز ثب آٰځڅ ثىڍبـ

 ٍٰڃـ، ؼـ اڀؽٮ ټٙبٸ١بر ڂ اوشبپ ؼـ قټڍځڅ اڌٿ ؼـ اڌڋ ټٙبٸ١څ ڂخڃؼ ٠ؽٺ ثڅ سڃخڅ ثب ّذف:

ټبلاوكڌبؼـ ثڍٿ  اق ڀبٌڋ آٰځڅ اڊ ڂ ٨ڃٸڍٱڃٸڍز ٌڍڃٞ ٔبڌ١بر س١ڍڍٿ چؽ٦ ثب ټٙبٸ١څ ضبٔف

 .ٌؽ  اڀدبٺ غڃاچؽ ؼاڀٍدڃڌبپ ؼاڂ٘ٹت

ده اق اغؿ ڀٽڃڀڅ ثڅ ـڂي سفاٌڍؽپ ڂ سڇڍڅ لاٺ ټىش٭ڍٻ ـڀٳ آټڍكڊ ٌؽڄ ثب رٍػ کبر: هَاد ٍ 

ټشڍٹٿ ثٹڃ، ثڅ ټځٝڃـ س١ڍــڍٿ چڃڌز ڀٽڃڀڅ چبڊ اغؿ ٌؽڄ اق دڃوز ِڃـر، سىز چبڊ ٠ٽڃټڋ ڂ 

ا٨شفا٬ڋ ث١ٽٷ آټؽ؛ اق خٽـــٹڅ، ثفـوڋ غّڃِڍــبر ټڃـ٨ڃٸڃلڌٱڋ ثڅ چٽفاڄ ثفـوڋ ټڍكاپ ټػٽف 

ٽسځڍٿ ڂخڃؼ ټڍىٹڍڃٺ، ٍٰز، سىز چبڊ خؿة سڃڌڍٿ چبڊ ټػشٹ٧، ٰبسبلاق ڂ ثبڌٷ ڂ چ

اوٱڃٸڍٿ، سڃٸڍؽ ـوڃة ؼـ ټطڍٗ ٍٰز ؼڌٱىڃپ آٴبـ ڂ ـٌؽ ثف ـڂڊ ټطڍٗ وبثڃـڂ ؼٰىشـفڂق 

 (. Sccآٴبـ ضبڂڊ ٰٹفاټ٩ځڍٱٷ ڂ وڍٱٹڃچٵكاټڍؽ)
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٨ڃٸڍٱڃٸڍز سٝبچفار اق ٌؽڄ  وجڃٺ ؼـڀبلڀٽڃڀڅ  120ڀشڍدـــڅ ٨فاڂاڀڋ ٴڃڀڅ چب ؼـ ثفـوڋ ًتبيح: 

، ؼـ وځڍٿ ث١ؽ اق ثٹڃ٢ ڂ ټدٽڃٞ چف ؼڂ خځه، ثڅ سفسڍــت ٠جبـر ڂ ٰش٧ دڃوز ِڃـر ڂ آٰځڅ 

 ٠ؽ2 وڍٽذڃؼڌبٸڍه ټبلاوكڌب(، 3/%33)٠ؽؼ  ٨4ڃـ٨ڃـ  خؽاوبقڊ ٬بـذ ټػٽفڊ ټبلاوكڌبثڃؼڀؽ اق: 

 %(.1/94) ٠ؽؼ 113%( ڂ ټڃاـؼ ټځ٩ڋ83/0)٠ؽؼ  1اوٹڃ٨ڍڅ  ټبلاوكڌب %(، 66/1)

ٔبڌ١بر  ؼـ ټجشلاڌبپ ثڅ ڋؼـټبڀاوش٩بؼڄ اق دفڂسٱٷ چبڊ اڌځٱڅ ټ١ٽڃلا ثبسڃخڅ ثڅ : ًتیدِ گیزی

آٰځڅ ڂ ٨ڃٸڍٱڃٸڍز ثف دبڌڅ ڊ اوش٩بؼڄ اق سفٰڍجبر آڀشڋ ثبٰشفڌبٶ ڂ ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ټبچڍز ڂ 

٨ڃٸڍٱڃٸڍز اوز ، ٸؿا ؼـ سٝبچفار دڃوشڋ ثب ٠بټٷ ٬بـذ ټبلاوكڌب ٌٱىز چبڊ ټش١ؽؼ ټځٍب 

اڌكڂٸڅ چبڊ ثؽوز آټؽڄ اق ٨فاڂاڀڋ ټبپ ڂ ٠ڃؼ ټدؽؼ ٔبڌ١بر ـا ٌبچؽ غڃاچڍٻ ثڃؼ. اق اڌٿ ـڂ ؼـ

ڀىجز ثڅ ث٭ڍڅ ٴڃڀڅ چبڊ  ٨ڃـ٨ڃـ٬بـذ ټبلاوكڌب  ڀٽڃڀڅ چبڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ټب ٰڅ ثڍٍشفڌٿ اڂٸڃڌز ثب

ثڃؼڄ اوز، اچٽڍز ٌځبوبڌڋ ټڃاـؼ ٬بـزڋ ٨ڃٸڍٱڃٸڍز ـا ثب ٸطبٚ ڀ٭ً ثبـق ٠ڃاټٷ  اڌٿ ټػٽف

 ڍځڅ اڊ ټبڀځؽ وبث٭څ ټّف٦ ٰڃـسڃپ ؼڂزځؽاپ ټڋ ٰځؽ.قټ

 آٰځڅ  ،ڋدڃوش ڍٱڃٸڍز٨ڃٸ ،ټبلاوكڌب٬بـذ  :کلوبت کلیذی

 

 

  
 

 


