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 در یذگيگش َاىیدر هَرد ح یبز طبقات پٌْاى خطز ابتلا بِ ّار هؤثزػَاهل  يییتؼ

 1399تا  1396 یّا سال رد لیاستاى اردب

 چکیذُ:
 :سهیٌِ

 ٛا٘بتیح بٖیوٝ زض ٔ قٛز یٔحؿٛة ٔ یطٚؾیٚ ٚ لاتتلااذ ٗیتط ٚ ذغط٘بن ٗیتط اظ ٟٔٓ یىی یٞبض یٕبضیث

 عی٘ ُیٖ اضزثٔٙزط قٛز. اؾتب یٕبضیزض ا٘ؿبٖ ثٝ ث تٛا٘س یٌع٘سٜ ٔ ٛا٘بتیح ٚاؾغٝ ثٌٝؿتطزٜ ا٘تكبض زاضز ٚ  عٛض ثٝ

 أُ ٔؤحط زضٔغبِقٝ، فٛ ٗی. زض اٞؿت یٞبض یٕبضیٌع٘سٜ ٚ ث حیٛا٘بتفطاٚاٖ  ٛؿیقبٞس اؾت وٝ ق یٔٙبعم اظرّٕٝ

 .تفلطاض ٌط یبثیٚ اضظ یٔٛضزثطضؾٌع٘سٜ،  ٛاٖحیاظ  ی٘بق یٞبض یٕبضیذغط اثتلا ثٝ ث فیافعا

 ّذف: 

 ٞؿت ییٞب یسٌیٌعیٛاٖ ح ثٝ ٞبضی زض لاپٟٙبٖ ذغط اثت ثط عجمبت ٔؤحطتقییٗ فٛأُ  ثبٞسفٔغبِقٝ حبضط 

ثتٛا٘س یه  ئٝ قٛاٞسضاااؾت تب ثب  ٌطفتٝ ا٘زبْ؛ ؾتزض اؾتبٖ اضزثیُ اتفبق افتبزٜ ا 1399تب ؾبَ  1396اظ ؾبَ وٝ 

 .ٙست حیٛاٖ ٌعیسٌی زض اؾتبٖ اضزثیُ فطاٞٓ ویثطای ٔسیط ٔؤحط ا٘ساظ چكٓضاٞىبض ٚ 

 :ّا رٍشهَاد ٍ 

 یٕبضیٌع٘سٜ ٚ ث حیٛا٘بتثط ٔساٚٔت  ُیاضزثزض اؾتبٖ  یٔمغق-یّیحبضط ثب ضٚـ تحّ هیِٛٛغیسٔیٔغبِقٝ اپ

ثٝ زؾت  یؾطقٕبض كیاظ عط وٝ ٔغبِقٝ یٞب ؾبَقبُٔ ؾبوٙبٖ اؾتبٖ زض  یآٔبض ی تٕطوع زاقت. ربٔقٝ یٞبض

 یثطا بضیٚ ا٘حطاف ٔق ٗیٍب٘یٔ اظقس.  یآٚض رٕـ 1399تب ؾبَ  ُیاضزث یپعقى فّْٛ ٍبٜٞب اظ پٛضتبَ زا٘ك آٔس. زازٜ

 life cycle یبضٔق اؾتفبزٜ قس. ثب اؾتفبزٜ اظ یفیو یٞب زازٜ یؾبزٜ ثطا یٚا٘اطس ٚ فٚ زضن یوٕ یٞب زٜزا

assessmentٔؤحط ثط  یطٞبیٔتغ طیتأحظزٜ قس.  ٗیٚاضزٜ ترٕ یٞب تیآؾ قست ثٝثب تٛرٝ  ی، ذغط اثتلا ثٝ ٞبض

 .اؾت ٜقس بزٜتفاؾ 21٘ؿرٝ  spssظ زازٜ ا ُیرٟت تحّ ٗی. ٕٞچٙتفلطاض ٌط یٔٛضزثطضؾ عیپٟٙبٖ ٘ یٞب ولاؼ



 :ّا يافتِ 

 ٔٛضزٔغبِقٝ چٟبضؾبِٝزض زٚضٜ  ٛا٘بتیح یسٌیحٛازث ٌع ُ،یاضزثوٝ زض ٔٙغمٝ اؾتبٖ  زٞس یقٛاٞس ٘كبٖ ٔ

 یكتطیث عاٖیزضنس( ٚ ٔطزاٖ ثٝ ٔ 21) زازٜ ضخؾبِٝ  14تب  5 یٜٚ ؾٙزض ٌط ػٜیٚ ثٝحٛازث  ٗیاؾت. ا بفتٝی فیافعا

ٌطٜٚ  فٙٛاٖ ثٝوكبٚضظاٖ  ،ٗیثٗ یزضازضنس(.  23ثٝ  77) ا٘س فتٝضٌطلطا یٛا٘یحٕلات ح طیتأح حت٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ت

ثٝ ا٘ؿبٖ،  ی( ٚ ٟٔبرٕبٖ انّنسزض 81ثٝ  زضنس 19ا٘س ) ضا زاقتٝ ٛا٘بتیاحتٕبَ ثطذٛضز ثب ح ٗیكتطیث ٚیػٜ یقغّ

 یٞبض ثٝ تلااث بزیذغط ظ یااضزضنس افطاز زض ٌطٜٚ ز 0/3ب وٝ تٟٙ زٞس ی٘كبٖ ٔ ُیزضنس(. تحّ 84ا٘س ) ٞب ثٛزٜ ؾً

 لطاض زاض٘س.

 :یطیٌ زٝی٘ت 

وٝ  ٖ اضزثیُ ضٚ٘سی افعایكی زاقتٝ اؾت؛ز ضٚ٘س ٌعـ حیٛا٘بت زض اؾتبوُ ٘تبیذ حبضط ٘كبٖ زا عٛض ثٝ

 ٛا٘بتیح طاثطزض ث یٕٙیا یٚ آٔٛظـ افطاز زضثبضٜ ضفتبضٞب یثٝ ٔؿبئُ ثٟساقت فٕٛٔ طكتیثٝ تٛرٝ ث بظی، ٘ضٚٗ یاظا

 .اؾت طی٘بپص ارتٙبة

 : ذغطات پٟٙبٖ، ٞبضی، حیٛاٖ ٌعیسٌیکلوات کلیذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


