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 ثخؼ آلام سهیٌی ام اعت. کِ هْز آعوبًی ؽبى آرا مهبحصل آهَختِ ّبين را تقذين هیکٌن ثِ آًبى 

 تقدیم به :

 من بوده راهنمای و پدرم که در طول تحصیل تنها یار

 و

 دلسوزی مشوق من بوده  با مادرم که همواره

 و

 است دلگرمی ام مایه خواهر عزیزم که وجودش

 تقدیم به :

 همسر عزیزم 

 در مشوقم و که بهترین حامی  رحامد مباهاتدکت

 تمامی آرامبخش حضورش و رویاهایم به رسیدن

 . تاس لحظاتم
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 سپاسگزاری 

با سپاس فراوان از استاد عزیزم جناب آقای 

 دکتر پور رشید

که با حمایت ها و زحمات بی کرانشان 

 روشن بخش راهم بودند .
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 چکیذُ

 ثباؾز.  غیقب بضی، ثؿٕٞعٔبٖ  ٔعٔٗ یٞب یٕبضیث عاٖیثبلا ثٛزٖ ٔ  ثؼّزؾبِٕٙساٖ  زض فبضٔبؾی دّی هقذه6ِ

 ٔهطف ، ٚ ؾٗ افعایف ثٝ اثؿشٝٚ  ٚ فبضٔبوٛزیٙبٔیه فبضٔبوٛویٙشیه سغییطار ٔثُ ػٛأّی  ٌطفشٗ ٘ظط زض

 ٔؿشؼس٘س. ثؿیبض  زاضٚیی بذٛاؾشٝ٘ ػٛاضو ٚ زضٔب٘ی اثطار ثٝ  ؼزخٕی اظ ایٗ ٌطٜٚ ، ٔشؼسز زاضٚیی اللاْ

 زاضی ٍ٘ٝ ٔطاوع زض ثؿشطی ضغیٓ ٞبی زاضٚزضٔب٘ی زض ؾبِٕٙساٖثٝ  ثبض اِٚیٗ ثطای ُٔبِؼٝ ٗیزض ا ٗیثٙبثطا

 دطزاذشٝ قس. ‬‬1401زض َی قف ٔبٜ زْٚ ؾبَ  2019ثب اؾشفبزٜ ٔؼیبضثیطظ  اضزثیُ ؾبِٕٙساٖ

ؾبوٗ زض ذب٘ٝ ٞبی ٍ٘ٝ زاضی ؾبِٕٙساٖ زض   ثبلاسط ٚ ؾبَ 65 ؾبِٕٙس 277  ضٚی ثط ُٔبِؼٝ هَاد ٍ رٍػ ّب6

قطح قبُٔ وّیٙیىبَ  اَلاػبر ،اَلاػبر افطاز قبُٔ ٔكرهبر زٌٔٛطافیه سٕبْ ا٘دبْ قس. ؾُح قٟط اضزثیُ

سبضیرچٝ لجّی دعقىی اظ خّٕٝ ثیٕبضی ضایح زیبثز، ٚ دطفكبضی ذٛ٘ی ٚ ثیٕبضی ایؿىیٕیه لّجی ٚ ...، حبَ 

 زاضٚٞبی  ثیاضظیب اظ ثؼس ٚ  اٚضی خٕغ ؾبثمٝ ٔهطف ؾیٍبض ٚ اِىُ سبضیرچٝ زاضٚیی قبُٔ ٔىُٕ ٞبی ٌیبٞی

  .ا٘بِیع قس  spss 2022 افعاض ٘طْ سٛؾٍ  اَلاػبر  ثیطظ ٌبیسلایٗ اظ اؾشفبزٜ ثب ٔهطفی

 ±ٔیبٍ٘یٗ ( ثٛز٘س،%46.6ظٖ ) 129 ٚ سؼساز %( ٔطز 4/53) ٘فط 148ؾبِٕٙس ثطضؾی قسٜ سؼسز  277اظ  ًتبيج6

ویٌّٛطْ ثٛز.  33/74 ± 12/12ؾبَ ٚ  15/74 ± 43/7ثٝ سطسیت ثطاثط  ؾبِٕٙساٖا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ ٚ ٚظٖ 

%  8/88ثٝ اٚضغا٘ؽ ٔطاخؼٝ زاقشٙس.  ؾبِٕٙساٖ% اظ  9/76% اؾشؼٕبَ ؾیٍبض زاقشٙس ٚ زض ؾبَ ٌصقشٝ  7/21

زاضای حسالُ یه ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای ثٛز٘س، قبیؼشطیٗ ثیٕبضی ظٔیٙٝ ایی فكبض ذٖٛ ثبلا ثٛز وٝ زض  ؾبِٕٙساٖاظ 

زاضٚ  3سؼساز  ؾبِٕٙساٖبٞسٜ قس. ثیكشطیٗ سؼساز زاضٚی ٔهطف قسٜ ٕٞعٔبٖ سٛؾٍ ٔك ؾبِٕٙساٖ% اظ  4/53

% اظ ثیٕبضاٖ زاضای دسیسٜ دّی فبضٔبؾی ثٛز٘س. زض  3/52 ٔهطف ٔی قس. ؾبِٕٙساٖ% اظ  5/15ثٛز وٝ سٛؾٍ 

ٞبی % اظ ؾبِٕٙساٖ زضیبفز وٙٙسٜ زاضٚ 8/45% اظ ؾبِٕٙساٖ زاضٚٞبی سدٛیع قسٜ ٕٞذٛقب٘ی زاقشٙس.  7/4

زاضٚی ٘بٔٙبؾت ٕٞعٔبٖ زضیبفز ٔی وطز٘س.  5% اظ ؾبِٕٙساٖ ثیكشط اظ  0/4٘بٔٙبؾت ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ 

% اظ سدٛیع ٞب ثٝ نٛضر  8/14قبیؼشطیٗ زاضٚی سدٛیع قسٜ ٘بٔٙبؾت ثٝ ؾبِٕٙساٖ ثٛز وٝ زض  دطاظَٚدٙشٛ

زاضٚیی زاضٚٞبی ٌٛاضقی زؾشٝ ثٝ ثیكشطیٗ زؾشٝ زاضٚیی ٘بٔٙبؾت سدٛیع قسٜ ٔطثٌٛ  ٘بٔٙبؾت ثٛزٜ اؾز.

ثب سؼساز  یزاض ٘بٔٙبؾت ثٝ نٛضر ٔؼٙب یاؾشفبزٜ اظ زاضٚٞب % اظ ؾبِٕٙساٖ سدٛیع قسٜ ثٛز. 9/20ثٛز٘س وٝ زض 

 زاقز. ٓیاضسجبٌ ٚ ٔؿشم یا ٙٝیظٔ یٕبضیٚ سؼساز ث یٔهطف یزاضٚ

دّی  دسیسٜ ٘طخ ثبلای  ٘كبٍ٘ط  ُٔبِؼبر لجّی، ٞبی ثب یبفشٝ ُٔبثك٘شبیح ایٗ ُٔبِؼٝ  ًتیجِ گیزی6 ٍ ثحث

 سغییطار - ؾبِٕٙساٖ زض زاضٚزضٔب٘ی ثٝ سٛخٝ ٔیجبقس ِصا ؾبِٕٙساٖ زض زاضٚی ٘بٔٙبؾتٔهطف  فبضٔبؾی ٚ

 .ٔیطؾس ثٙظط ؾبِٕٙساٖ يطٚضی زض ٚ ثبظأٛظی أٛظقی ٞبی زٚضٜ - أٛظقی وٛضیىِْٛٛ

   2019ٔؼیبضثیطظ، اٖ، دّی فبضٔبؾی، زاضٚی ٘بٔٙبؾت،ؾبِٕٙس کلوبت کلیذی6



 

 ٜ 
 

 فْزعت هطبلت

 صفحِ  ػٌَاى

 هقذه6ِاٍل فصل

 2 .................................................................................................................................................................... ؾبِٕٙسی -1-1

 3 .................................................................................................................................... ؾبِٕٙس افطاز زض زاضٚزضٔب٘ی -1-2

 4 .................................................................................................................................. ؾبِٕٙساٖ زض یفبضٔبوِٛٛغ -1-2-1

 5 .......................................................................................................................... ؾبِٕٙساٖ زض یىیعیف طارییسغ -1-2-2

 5 .................................................................................................................................................... هیٙشیفبضٔبوٛو -1-2-3

 6 ................................................................................................................................................... هیٙبٔیفبضٔبوٛز -1-2-4

 6 ....................................................................................................................................................... هیفبضٔبوٛغ٘ش -1-2-5

 6 .................................................................................................... ؾبِٕٙساٖ زض زاضٚٞب اظ اؾشفبزٜ ٘بُّٔٛة اثطار-1-3

 8 .................................................................................................................. ٔؿٗ افطاز یثطا زاضٚ عیسدٛ زض چبِف -1-4

 9 ................................................................................................................ (فبضٔبؾی دّی) زاضٚ ٗیچٙس اظ اؾشفبزٜ -1-5

 9 ......................................................................................................................................... هیٙبٔیفبضٔبوٛز سساذلار-1-6

 13 ................................................................................................................................ هیٙشیفبضٔبوٛو سساذلار -1-6-1

 13 .................................................................................................................................................. خصة سساذُ-1-6-1-1

 13 ...................................................................................................................................... سحطن زض طییسغ -1-6-1-1-1

 14 ................................................................................................................................... غیسٛظ ٚ ا٘شمبَ سساذُ-1-6-1-2

 14 ................................................................................................................................... یؿٕیٔشبثِٛ سساذلار-1-6-1-3

 15 ....................................................................................................................................................زفغ سساذُ -1-6-1-4

 15 ....................................................................................................................................................ٝ یوّ زفغ-1-6-1-4-1

 16............................................................................................................................................. ینفطاٚ زفغ -1-6-1-4-2

 16............................................................................................................................... ییزاضٚ ٘بُّٔٛة یٞب ٚاوٙف -1-7

 17 ....................................................................................................................................... زاضٚ ٔهطف یثطضؾ اثعاض -1-8

 BEERS’ ......................................................................................................................................... 17 یبضٞبیٔؼ-1-8-1

 20 ................................................................................................................... ُٔبِؼٝ ا٘دبْ يطٚضر ٚ ثٙسی خٕغ -1-9

 22 ..................................................................................................................................................................... اٞساف-1-10

 22 ......................................................................................................................................................... یوّ ٞسف-1-10-1

 22 ............................................................................................................................................. یاذشهبن اٞساف-1-10-2

 22 .............................................................................................................................. دعٚٞف ؾئٛالار بی بریفطي-1-11

 22 .............................................................................................................................................................. ؾٛالار-1-11-1
 

 

 

 



 

 ٚ 
 

 کبر رٍػ6دٍم فصل

 24 ................................................................................................................................................................ُٔبِؼٝ ٘ٛع-2-1

 24 .................................................................................................................................................. ُٔبِؼٝ ا٘دبْ ٔىبٖ-2-2

 24 .............................................................................................................................................................. ُٔبِؼٝ ٘ٛع -2-3

 24 ................................................................................................................................................. ُٔبِؼٝ ٔٛضز خبٔؼٝ-2-4

 25 ..................................................................................................................................... ُٔبِؼٝ ثٝ ٚضٚز یٞب بضیٔؼ-2-4

 25 ................................................................................................................................... ُٔبِؼٝ اظ ذطٚج یٞب بضیٔؼ-2-5

 25 ......................................................................................................................................اَلاػبر آٚضی خٕغ اثعاض -2-6

 25 ................................................................................................................................................ ُٔبِؼٝ ا٘دبْ ضٚـ -2-7

 25 .................................................................................................................................................. اذلالی ٔلاحًبر -2-8

 26.............................................................................................................................................................یآٔبض ُیسحّ-2-9
 

 جيًتب6عَم فصل

 28 .......................................................................................................................... ؾبِٕٙساٖ هیزٌٔٛطاف اَلاػبر -3-1

 30 ............................................................................................. یبفشیزض یزاضٚٞب سؼساز ٚ یفبضٔبؾ یدّ زیٚيؼ -3-2

 31 ............................................................................................................................................... یزاضٚٞب یٕٞذٛقب٘ -3-3

 31 ..................................................................................................................... ٘بٔٙبؾت یزاضٚٞب بفزیزض زیٚيؼ -3-4

 33 ......................................................................... زاضٚ زؾشٝ حؿت ثط قسٜ عیسدٛ ٘بٔٙبؾت یزاضٚٞب زیٚيؼ -3-5

 34 ........................................................................... ٘بٔٙبؾت یزاضٚٞب اظ اؾشفبزٜ یثطا ذُط یفبوشٛضٞب ٗییسؼ -3-6
 

 یزیگ جِیًت ٍ ثحث6چْبرم فصل

 36.......................................................................................................................................................................... ثحث -4-1

 40 ........................................................................................................................................................... یطیٌ دٝی٘ش -4-2

 41 .......................................................................................................................................................... ٞب زیٔحسٚز -4-3

 41 .............................................................................................................................................................. كٟٙبزارید -4-4

 04 .................................................................................................................................................. هٌبثغ

 12 ................................................................................................................................................. ضوبئن
 

  



 

 ظ 
 

 هافهرست کوته نوشت

Abbreviation Full name 

ADR Adverse drug reactions 

AGS American Geriatrics Society 
AMR Adverse medication reaction 

BPH Benign prostatic hyperplasia 

COPD Chronic obstructive pulmonary disease 

CVA Cerebral vascular accident 

GGO Ground-glass opacity 

GIB Gastrointestinal bleeding 

HSV Herpes simplex virus 

HLP Hyperkeratosis lenticularis perstans 

ICP Intrahepatic cholestasis of pregnancy 

IPET Improved Prescribing in the Elderly Tool 

PD Parkinson disease 

PIMU Potentially inappropriate medication use 

VTE Venous thromboembolism 

SPSS Statistical Package for the Social Sciences 
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