
 

   

 

 

 

 



 

 
 اردثیل ٍ خذهبت درهبًی داًؽگبُ ػلَم پسؼکی

 داًؽکذُ پرظتبري هبهبيی

 

 پبيبى ًبهِ 

 يیهبهبکبرؼٌبظی ارؼذ در رؼتِ  دٍرُ

 يیهبهبگرايػ آهَزغ  

 

 :ػٌَاى

ي هؼطر ثر درهبى آترٍفی ٍاشى زًبى  ثررظی تبثیر ؼیبف ٍاشيٌبل ثٌفؽِ

 يبئعِ

 

 :ًذًُگبر

 ىفتبًِ اهیي دّمب

 

 :اظتبد راٌّوب

 ظویرا ؼْجبززادگبى دکتر

 

 :ذ هؽبٍرتیاظب

 خبًن ظَظي َّؼوٌذي

 دکتر لیلی اهبًی 

 
 

 1402 خرداد هبُ

  89 کذ پبيبى ًبهِ:



 

 به:تقدیم   

 پدر و مادرم که همواره مشوق من در کسب علم و دانش بودند.

خواهران دلسوز و مهربانم که تشویق هایشان گام های مرا در این راه 

 استوار تر نمود.

، دکتر آزادیفرد صبور و شکیبا که در طی  تمامی مراحل  تحصیل و کار 

 مشوق و راهنمای اصلیم بودند .همواره 

، مدیر گروه دانشکده  پرستاری و مامایی علوم ن دامغانیامریم دکتر 

چنان شیوا و فصیح به  که الفبای مامایی و زنان را آنپزشکی تهران ، 

هر گامی  در تشخیص، مشاوره و راهنمایی بیماری ها که من آموخت  

 بر میدارم بی شک او را یاد خواهم کرد.

 

 

 



 

 تشکر و قدردانی

بخشید تا همواره به خاطر داشته باشم که سپاس یزدان منان را که معرفتم 

هرگز نباید برای کسب دانش و خرد، زمانی متوقف شد چرا که او درهای 

توان از این  بصیرت و علم را به روی بندگانش همواره گشوده است و می

 چشمه ی نامیرا تا ابدیت نوشید.

نم دکتر مراتب سپاس و قدردانی خود را نثار استاد راهنمای عزیزم سرکار خا

سمیرا شهباززادگان می نمایم که همواره با شکیبایی و آرامشی ستودنی مرا 

 در این مسیر راهبر شد و به من جسارت و توان پیشرفت بخشید.

از اساتید مشاورم، سرکار خانم سوسن هوشمندی و دکتر لیلی امانی نهایت 

 همراهی کردند.  سپاس را دارم که دلسوزانه مرا 

آمارم، آقای دکتر مهدی حسین پوری که با دقت هر چه تمام از مشاور 

 بررسی داده های آماری را با دانش و مهارت بالایشان به انجام رساندند.

، خانم دکتر آرزو معینی و از داوران محترم، آقای دکتر رامین  نسیمی دوست

انجام خانم دکتر پوران اخوان اکبری که با نگاهی دقیق و باریک بینانه مرا در 

 این مهم یاری نمودند.

سپاس از استاد سودابه ی بیوس، استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران که با 

 شکیبایی مرا در تمام مراحل پژوهش همراهی نمودند.

از مدیران محترم آزمایشگاه و پاتوبیولوژی فردانش، جناب آقای کتبی،آقای 

نه های حاصل از توکلی و دکتر بهنام حسن بگلو که با باریک بینی نمو

 پژوهش را بررسی نمودند.

و در نهایت از همه ی عزیزانی که به نحوی در به انجام رسیدن این پژوهش 

 نقش داشتند خالصانه قدردانی میکنم.
 

  



 

 چکیذُ 

ؿٍی یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔطاحُ ظ٘سٌی ظ٘بٖ اؾت وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ی تغییط زض ؾُح ئیبزهیٌِ ٍ ّذف: 

قٛز. یبئؿٍی ثب ٖٛاضو ظٚزضؼ ٚ زیطضؼ  لبٖسٌی ٚ ٘بثبضٚضی ٔكرم ٔیتٛلف  ٞٛضٖٔٛ ٞبی رٙؿی،

ٔتٗسزی ٕٞطاٜ اؾت. یىی اظ ٖٛاضو ظٚزضؼ، آتطٚفی ٚاغٖ اؾت وٝ ثٝ زِیُ وٕجٛز اؾتطٚغٖ زض 

اپیتّیْٛ ٚاغٖ اتفبق ٔی افتس. ظ٘بٖ تٕبیُ ثٝ اؾتفبزٜ اظ َت ٔىُٕ ثٝ زِیُ ٖٛاضو ٘بقی اظ ٞٛضٖٔٛ 

ی ٚ چٝ ؾیؿتٕیه ضا زاض٘س. ٞسف ایٗ ُٔبِٗٝ ثطضؾی تبحیط قیبف ٚاغیٙبَ زضٔب٘ی چٝ ثٝ نٛضت ٔٛيٗ

 آتطٚفی ٚاغٖ ظ٘بٖ یبئؿٝ اؾت. زضٔبٖ ثٙفكٝ ی ُٔٗط ثط

ظٖ یبئؿٝ ثٛز. قطوت  60ظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی ؾٝ ؾٛوٛض ثط ضٚی آایٗ ُٔبِٗٝ یه وبضرٍغ کبر: 

ی  قیبف ٚاغیٙبَ ثٙفكٝ زضٔبٌٖطٜٚ  تمؿیٓ قس٘س. زضٔبٖوٙٙسٌبٖ ثٝ َٛضتهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 

. اَلاٖبت قطوت ٞفتٝ اؾتفبزٜ وطز٘س 8ُٔٗط ضا قجی یه ٖسز ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زاضٕٚ٘ب ضا ثٝ ٔست 

 PH :ارتٕبٖی، ثطضؾی قبذم ٞبی آظٔبیكٍبٞی-ی پطؾكٙبٔٝ ی زٌٔٛطافیه وٙٙسٌبٖ ثٝ ٚؾیّٝ

زضٔبٖ، ثطضؾی ٖلائٓ شٞٙی آتطٚفی ٚاغٖ قطٚٔ  ٞفتٝ ثٗس اظ 8ٚاغیٙبَ ٚ ثّٛ٘ ؾِّٟٛبی ٚاغٖ لجُ ٚ 

ٞفتٝ  8ٚ  4لجُ،  )ذكىی، زیؽ پبضٚ٘ی، ؾٛظـ ٚ ذبضـ( ثٝ ٚؾیّٝ ی ٔمیبؼ ذٛزؾٙزی ِیىطت

ٚ  SPSS 23 زضٔبٖ رٕٕ آٚضی قس٘س. تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضقطٚٔ پؽ اظ 

-Mann-Whitney ،Independent T-test ،Friedman ،Shapiro-Wilk ،Chiآظٖٔٛ ٞبی 

square  ٚWilcoxon .ا٘زبْ قس 

ذب٘ٓ اظ ُٔبِٗٝ ذبضد قس٘س. زض اثتسای ُٔبِٗٝ  6ٚ  ذب٘ٓ یبئؿٝ ُٔبِٗٝ ضا وبُٔ وطز٘س 54يبفتِ ّب: 

ٓ آتطٚفی ٚاغٖ ٚ قبذم ٞبی آظٔبیكٍبٞی ٚرٛز ٘ساقت، أب زض ئثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٖلا ٔٗٙی زاضتفبٚت 

ٚ ( P < 05/0) ٚاغٖ  PH، ( P < 05/0) وبٞف ٘كب٘ٝ ٞبی شٞٙی آتطٚفی ٚاغٖپبیبٖ ُٔبِٗٝ تٕبٔی 

 .طٜٚ ثٙفكٝ ی ُٔٗط افعایف یبفتٝ ثٛز( زض Pٌ < 05/0) قبذم ثّٛ٘ ؾِّٟٛبی ٚاغٖ

ٔٗٙی ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ ٞبی ُٔبِٗٝ ی حبيط، قیبف ٚاغیٙبَ ثٙفكٝ ی ُٔٗط ثٝ َٛض : ًتیجِ گیري

ثّٛ٘ ٚ قبذم  زازٚاغٖ ) ذكىی، زیؽ پبضٚ٘ی، ؾٛظـ ٚ ذبضـ( ضا وبٞف  آتطٚفی شٞٙی ئٖٓلا زاضی



 

، ٔی تٛا٘س ظ٘بٖ یبئؿٝ آتطٚفی ٚاغٖزضٔبٖ اؾتفبزٜ اظ آٖ زض  .ثركیسضا ثٟجٛز   PHٚاغٖ ٚ ٞبی ؾَّٛ 
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 ٔرتّف ظٔبٖ ؾٝ زض زاضٕٚ٘ب ٚ ُٔٗط ی ثٙفكٝ ٌطٜٚ زٚ ٗیث ٚاغٖ ؾٛظـ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب. 6-4 ٕ٘ٛزاض

 59 ..................................................................................... (ٞكتٓ ٞفتٝ: 3 ٚ چٟبضْ ٞفتٝ: 2 زضٔبٖ، اظ لجُ: 1)

 ٔرتّفف  ظٔبٖ ؾٝ زض زاضٕٚ٘ب ٚ ُٔٗط ی ثٙفكٝ ٌطٜٚ زٚ ٗیث ٚاغٖ ذبضـ ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب.7-4 ٕ٘ٛزاض

 61 ...................................................................................... (ٞكتٓ ٞفتٝ: 3 ٚ چٟبضْ ٞفتٝ: 2 زضٔبٖ، اظ لجُ: 1)

 ٔرتّف ظٔبٖ ؾٝ زض زاضٕٚ٘ب ٚ ُٔٗط ی ثٙفكٝ ٌطٜٚ زٚ ٗیث یپبضٚ٘ ؽیز ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب. 8-4 ٕ٘ٛزاض

 62 ...................................................................................... (ٞكتٓ ٞفتٝ: 3 ٚ چٟبضْ ٞفتٝ: 2 زضٔبٖ، اظ لجُ: 1)

 63 ................................ زاضٕٚ٘ب ٚ ُٔٗط ی ثٙفكٝ ٌطٜٚ زٚ زض طٞبیٔتغ وبٞف ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب. 9-4 ٕ٘ٛزاض

 66 ........ ٌطٜٚ زٚ زض PH وبٞف ٚ ٚاغٖ یٞب ؾَّٛ ثّٛ٘ قبذم فیافعا ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب .10-4 ٕ٘ٛزاض
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 ؼکل ّبفْرظت 

   صفحِ            ػٌَاى                                                                                                            

 STRAW ....................................................................................................... 18 سٔخُیتِٛ ؿتٓیؾ. 1-2 قىُ

 19 ........................................................................................................... یبئؿٍی ٚ یلبٖسٌ ی چطذٝ. 2-2 قىُ

 26 .................................................................................................................... ٚاغٖ یآتطٚف یٞب زضٔبٖ. 3-2قىُ

 44 ........................................................................................................... ُٔبِٗٝ وبض ٌطزـ فّٛچبضت. 1-3 قىُ

 46 .............................................................................................................. یٙیثبِ ییوبضآظٔب وب٘ؿٛضت. 2-3 قىُ
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