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 د 
 

 

 فهزست ًوودارها
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 ك٢شػر ػلایٖ اخسلاسی

FEV1: Forced Expiratory Volume 

 

FVC: Forced Vital Capacity  

 

PEF: Peak expiratory flow 

 

FEF (25-75): Forced Expiratory Flow at 25–75% 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uofmhealth.org/health-library/aa73564
https://www.uofmhealth.org/health-library/aa73564
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6320556/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6320556/


 
 

   

 

 

 چکیده 
 

 1 

ػاّ ٗشاخؼ٠ ًٜٜذٟ ت٠  12زا  5ػشك٠ دس ًٞدًاٙ ٗثسلا ت٠ ح٠ٔ٘ آػٖ  تش ـٚیآٝ یٜیاثش زؼٌ

 ْیاسدت یداٛـِاٟ ػٕٔٞ خضؿٌ ًٔیٜیي آػٖ ٝ آٓشطی

 چکیده

آٙ دس  ٞعیؿ ضاٙیٗ شیاخ یدسػا٢ٓا. ػ٘ذٟ دس ًٞدًاٙ ٝتضسُؼالاٙ ػشاػش خ٢اٙ اػر یآػٖ ٗـٌْ ت٢ذاؿس :زمینو

 ػلایٖ ٝ ػٞاسم تی٘اسی ضشٝسی ٗیثاؿذ.ٝ ٓضٕٝ ًا١ؾ  اػر اكس٠ی ؾیاص ًـٞس١ا اكض یاسیتؼ

ػاّ ٗشاخؼ٠ ًٜٜذٟ  12زا  5ػشك٠ دس ًٞدًاٙ ٗثسلا ت٠ ح٠ٔ٘ آػٖ  تش ـٚیآٝ یٜیاثش زؼٌ ٚییایٚ ٗغآؼ٠ تا ١ذف زؼ  :ىدف

 اٛدإ ُشدیذ. ْیاسدت یداٛـِاٟ ػٕٔٞ خضؿٌ ًٔیٜیي آػٖ ٝ آٓشطیت٠ 

ػاّ ٗشاخؼ٠  12زا  5ٛلش  اص ًٞدًاٙ ٗثسلا ت٠ ح٠ٔ٘ آػٖ  60ػٞ ًٞس،  ػ٠  یٜیتآ یًاسآصٗائ ٚیدس ا مواد و روش ىا :

 30ٝ  ؾیُشٟٝ آصٗا یٛلش تشا 30دس دٝ ُشٟٝ ) یتغٞس زلادك  ْیاسدت یذاٛـِاٟ ػٕٔٞ خضؿًٌٔیٜیي آػٖ ٝ آٓشطیًٜٜذٟ ت٠ 

ٝ  یُشٟٝ اعلاػاذ ػ١ٗٞ٘ش دٝ  یٛا٠ٗ ًسثی اص خاٛٞادٟ ١ا ریُشٟٝ ؿا١ذ( هشاس ُشكسٜذ. خغ اص اخز سضا یٛلش دیِش تشا

ٗغآؼ٠  یؿذ.  دس اتسذا یخ٘غ آٝس یػلائٖ ػلٞٛر زٜلؼ شیٝ ػا ٠ٜی)هذ، ٝصٙ ( ٝ ػشك٠ ٝ زة،خغ خغ ػ یآٛسشٝخٞٗسش

ػاػر  ٖیػآثٞزاّٗٞ اػسلادٟ ؿذ ٝ ٗدذد تؼذ اص ٛ یآػٖ اص اػدش یهغؼ ذییتؼْ٘ آٗذ. خ٢ر زا یشٝٗسشیاػد ٘اساٙیاص ت

  ؾی١لس٠ ت٠ ُشٟٝ آصٗا يیٝاسد ٗغآؼ٠ ؿذٟ ٝ ػدغ ت٠ ٗذذ  ٘اساٙیت ،ذییدس كٞسذ زا ٗدذد اٛدإ ُشكر ٝ یشٝٗسشیاػد

ػاػر دس سٝص دس  8ُشٕ ١ش  ٔٞیُشٕ تش ً یٔیٗ ٠ً20 ت٠ كٞسذ ؿشتر آٗادٟ ؿذٟ تٞد تا دٝص  ـٚیخٞدس تشٍ خـي آٝ

 اٙیًشدٛذ. دس خا اكریت٠ ١٘شاٟ خلاػثٞ دس ٚیسٝز یدادٟ ؿذ ٝ ُشٟٝ ؿا١ذ كوظ دسٗاٙ عث ی٘اسیت ٚیسٝز یعث ٗاًٜٙاس دس

ٗدذدا ثثر ؿذ. دس  یشٝٗسشیٝ اػد یـِا١یٝ آصٗا یٜیتآ ٖیػلا شاذییزـ ی١ش دٝ ُشٟٝ اعلاػاذ ٗدذدا تشسػ ی١لس٠  تشا

 .هشاس ُشكر یآٗاس ضیٝ ٗٞسد آٛآ ؼ٠ی١ٖ ٗواتش اػاع آص٢ٛٞٗای زی ٗؼسوْ ُشٟٝ تا  دس ١شثثر ؿذٟ  یكاًسٞس١ا ری٢ٛا

داؿس٠  یداس یٗؼٜ یدٝ ُشٟٝ تؼذ اص اٛدإ ٗذاخ٠ٔ زلاٝذ آٗاس ٚیدس ت ریٛـاٙ داد ٠ً ػشك٠ تؼذ اص كؼآ حیٛسا  ىا: یافتو

 ٚیدس ا ، ٝٓی دُٝشٟٝ ٗٞسد ٗغآؼ٠ اص ٛظش خغ خغ ٝ زِٜی ٛلغ زلاٝذ آٗاسی ٗؼٜی داسی ٛذاؿسٜذ. (p;042/0)اػر

(،  p;048/0)ٛـاٙ داد  FEV1 ضاٙیسا دس ٗ یداس یدٝ ُشٟٝ اخسلاف ٗؼٜ ٚیتؼذ اص ٗذاخ٠ٔ دس ت یشٝٗسشیاػد حیٗغآؼ٠ ٛسا

 ٛثٞد. داس یٗؼٜ FEV1/FVC ،PEF   ٝFEF25-75اخسلاف دس  ٚیا یٝٓ

 ًا١ؾ ػلائٖ تی٘اسی دس ًٞدًاٙ ٗثسلا ت٠ آػٖ  آٝیـٚ داسای زاثیشاذ ٗثثر ٗؼٜی داس دس  ٛـاٙ داد ٠ً حیٛسا :نتیجو گیری

 ٗی تاؿذ
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