
 أ‌
 

 

 داًشگاُ علَم پششکی اردبیل

 داًشکذُ پششکی
 

 تخصصی در رشتِ داخلیًاهِ جْت اخذ درجة دکتزای  پاياى 
 

 

 عٌَاى

 در پريتکل َبی مختلف ایمًوًسبپرسیً  covid.19ی بريز مقبیسٍ

 در بیمبران پیًوذ کلیٍ بب پبیٍ راپبمیًن 
 

 

 ًگارشۺ

 احساى بیزام سادُ دکتز 
 

 راٌّواۺ ستادا

 بْوي بشز دٍست دکتز

 

 ذ هشاٍرۺاتیاس

 جعفز هحوذ شاّی  دکتز

 دکتز هحوذرضا اصلاًی 

 

 ۱۴۴۱ اسفٌذ هاُ
 ۴۱۹۴ شوارُ پاياى ًاهِۺ

 

 

 



 ب‌
 

 

 

که ا سپاس درگاه خدای را ب

سخنوران، در ستودن او بمانند و 

شمارندگان، شمردن نعمت های او 

ندانند و کوشندگان، حق او را گزاردن 

 نتوانند.

 

 : تقدیم  به

انم که همواره یاوری پدر و مادرمهرب

دلسوز و فداکار و پشتیبانی محکم و 

 مطمئن برایم بوده اند.

 

ه ناگزیر و تقدیم به همه بیمارانی ک

 به بهانه دردهایشان آموختم.
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  نمایم.



 د‌
 

 فْزست هطالب

 صفحِ                  عٌَاى
 1 ........................................................................................................... :دُیزى

 ۱ ............................................................................................................ اٍل فصل

 ۱ ................................................................................................................ هقذهِ

 4 ..................................................................................... هػئلِ بىیث ٍ همدهِ-1-1

 7 ...................................................................................................... اّداف 2-1

 7 ............................................................................................. یول اّداف 2-1-1

 7 ...................................................................................... یاختكبق اّداف 2-2-1

 7 ........................................................................................ یوبزثسد اّداف 3-2-1

 7 ............................................................................ كیتطم غَالات بی بتیفسض 4-2-1

 8 ................................................................................... یدیول یّب ٍاضُ فیتؼس3-1

 ۱۱ .......................................................................................................... دٍم فصل

 ۱۱ ..................................................................................................... هتَى یبزرس

 12 ..................................................................................................... همده1-2ِ

 12 ...........................................................................یَلَضیدهیاپ ٍ  سٍظیٍ هٌؿب 2-2

 13 ..................................................................................... یٌیثبل یّب بفتِی 3-1-2

 13 ........................................................................................ یَلَضیصیپبتَف 4-1-2

 15 ........................................................................................ یوبزیث اًتمبل 5-1-2

 16 ............................................................................................ يیػیزاپبهب1-2-2

 ۱۸ ........................................................................................................ سَم فصل

 ۱۸ ................................................................................................ کار رٍش ٍ هَاد

 19 ............................................................................................... هغبلؼِ ًَع 1-3

 19 .............................................. یسیگ ًوًَِ زٍؼ ٍ ًوًَِ ضدن ، هغبلؼِ هَزد خبهؼِ 2-3

 19 ..................................................................................هغبلؼِ یگسدآٍز زٍؼ 3-3



 ه‌
 

 20 .............................................................................. هغبلؼِ ثِ ٍزٍد یبزّبیهؼ 4-3

 20 ...................................................................................هغبلؼِ اش خسٍج بزیهؼ 5-3

 20 ....................................................................................... یاخلال هلاضظبت 6-3

 20 ......................................................................................... یآهبز هطبغجبت 7-3

 21 .......................................................................................... سّبیهتغ خدٍل 8-3

 ۲۲ ..................................................................................................... چْارم فصل

 ۲۲ .............................................................................................................. جيًتا

 44 .......................................................................... وبزاىیث هیدهَگساف اعلاػبت 1-4

 46 ........................................................................ یا ٌِیشه یّب یوبزیث اعلاػبت2-4

 48 ........................................................................................ یٌیثبل یّب بفتِی 3-4

 50 ......................................................................................................بهدیپ 4-4

 50 ................................................................................ وبزاىیث ییدازٍ اعلاػبت 5-4

 53 ........................................................................ وبزاىیث یؿگبّیآشهب یّب بفتِی 6-4

 ۵۴ ....................................................................................................... پٌجن فصل

 ۵۴ ........................................................................................... یزیگ جِیًت ٍ بحث

 62 ...................................................................................................... ثطث 1-5

 68 ............................................................................................. یسیگ دِیًت 2-5

 69 ............................................................................................ ّب تیهطدٍد 3-5

 70 ............................................................................................... ؿٌْبداتیپ 4-5

 72 .........................................................................................  داًؽ تسخوبى -5-5

 ۷۱............................................................................................................... هٌابع

 

 

 

  



 و‌
 

 جذاٍلفْزست 

 صفحِ                  عٌَاى
 44 ....................................................... وبزاىیث دز خٌع سیهتغ (دزقد)یفسازٍاً -4-1 خدٍل

 44 ........................................................................... وبزاىیث دز غي یفساٍاً -4-2خدٍل

 45 ........................................................................... یثػتس وبزاىیث یفساٍاً -4-3خدٍل

 45 ................................................................ یثػتس وبزاىیث تیخٌػ یفساٍاً -4-4خدٍل

 45 ............................................................. 19 دیوٍَ غبثمِ ثب وبزاىیث یفساٍاً -4-5خدٍل

 46 ....................... هغبلؼِ یآهبز خبهؼِ ول دز یا ٌِیشه یّب یوبزیث( دزقد)یفساٍاً -4-6خدٍل

 47 ..............................................یا ٌِیشه یّب یوبزیث اعلاػبت( دزقد) یفساٍاً -4-7خدٍل

 48 ..................................................... یآهبز خبهؼِ ول دز یٌیثبل ػلائن یفساٍاً -4-8خدٍل

 49 ...................................................... یثػتس افساد دز یٌیثبل یّب بفتِی یفساٍاً -4-9خدٍل

 50 ........................................................................یثْجَد ٍ هسي یفسازٍاً -4-10خدٍل

 50 ....................................................... وٌَغبپسغَزیا یدازٍّب(دزقد) یفساٍاً -4-11خدٍل

 51 ...................................... :دازٍ هكسف ثساغبظ تیخٌػ هیتفى(دزقد)یفساٍاً -4-12لخدٍ

 51 .................................................... :تیخٌػ هیتفى اغبظ ثس دازٍّب یفساٍاً -4-13خدٍل

 ؾادُ  فاَت  ٍ ّاب  بفتِی  ثْجَد هیتفى ثِ وبزاىیث ؿيیغبزَز ٍ یثػتس هدت عَل ٍ غي -4-14خدٍل

 52 ................................................................................................................... ّب

 53 ............. ؾدُ فَت وبزىیث ٍ بفتِی ثْجَد وبزاىیث هیتفى ثِ یؿگبّیآشهب یّب بفتِی -4-15خدٍل

 55 ................... :دازٍّب هیتفى ثساغبظ وبزاىیث ؿيیغبزَز ٍ یثػتس هدت عَل ، غي4-16خدٍل

 55 ............................................ دازٍّب هیتفى ثساغبظ یؿگبّیآشهب یّب بفتِی -4-17 خدٍل

 

 

 

 

  



 ز‌
 

 فْزست علاين اختصاری

COVID-19: Corona Virus Disease 2019 

SARS: Severe Acute Respiratory Syndrome 

MERS: Middle East Respiratory Syndrome 

ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome 
RNA: Ribonucleic Acid 

ICU: Adult Intensive Care Unit 

ECD: Early Childhood Development 

ESR: erythrocyte sedimentation rate 

INR: international normalised ratio 

RT-PCR: Reverse transcription polymerase chain reaction 

NK-cell: natural killer cell 

ARDS: Acute respiratory distress syndrome 

LAM: lymphangioleiomyomatosis 

mTOR: Mammalian target of rapamycin 

CRRT: continuous renal replacement therapy 

CMV: Cytomegalovirus 

LDH: lactate dehydrogenase 

 



 

 ۱ چکیده 

 

در پريتکل َبی مختلف ایمًوًسبپرسیً در بیمبران  covid.19ی بريز مقبیسٍ

 پیًوذ کلیٍ بب پبیٍ راپبمیًن 

 : چکیذٌ

ثبتَخِ ثِ پبًدهی ٍیسٍظ وسًٍب ، ًمؽ ثیوبزی ّبی شهیٌِ ای دز اثتلا ثِ ایي ثیوابزی دیادُ    ۺسهیٌِ

ه عاسف  غابثمِ ثیوابزی شهیٌاِ ای هبًٌاد دیبثات ،       یا ؾد.اش خولِ ثیوبزاى تطت پیًَد ولیِ وِ اش 

،  ّبیپستٌؿي ٍ ثیوبزی هصهي ولیَی دازًد ٍ اش عسفی دازٍّابی ایوٌَغبپسغاَز اغاتفبدُ های وٌٌاد     

 دز ایي ثیوبزاى شیبد اغت   19ًػجت ثِ خوؼیت ػوَهی زیػه اثتلا ثِ وٍَید 

دز ایي هغبلؼِ اثس دازٍّبی ایوٌَ غبپسغَز ثَیطُ زاپبهیَى دز ثیوبزاى پیًَدی ٍ ثسزغی غاغص  ّذفۺ 

ولیاَی  پیًَاد   دز ثیوبزاى  BUN   ،Cr   ،WBCهبزوسّبی التْبثی ٍ پبزاهتسّبی آشهبیؿگبّی هبًٌد 

 هَزد ثسزغی لساز گسفت 19ثِ وٍَید هجتلا 

ایي هغبلؼِ اش ًَع هغبلؼِ گرؾتِ ًگس همغؼی های ثبؾاد ، اش اثتادای فاسٍزدیي     هَارد ٍ رٍش کارۺ 

دز ثیوبزاًی وِ ثِ دزهبًگبُ پیًَد ولیِ ثاِ قاَزت غاسپبیی هساخؼاِ      1401تب اًتْبی ؾْسیَز  1399

ثَدًاد ٍ دز ثشاؽ وسًٍابی     19لا ثِ وٍَید هی وسدًد ٍ ّوسٌیي توبهی  ثیوبزاى پیًَد ولیِ وِ اثت

-RTثیوبزغتبى اهبم خویٌی ثػتسی ؾدًد دز هغبلؼِ لساز گسفتٌد. هؼیبز ٍزٍد ثِ هغبلؼِ ًیاص تػات   

PCR   ُثیوبزاى پیًَد ولیِ وِ هثجت ؾدُ اغت. ثسای توبهی افساد زِ غیس ثػتسی ، زِ ثػتسی ؾاد

، دازٍّابی ایوٌَغبپسغاَز هكاسفی    ّب ثساغابظ پسغؿاٌبهِ ؾابهل هؿشكابت ثیوابزی شهیٌاِ ای       

ت ثػتسی ایؿبى ثجات گسدیاد)افسادی واِ ثػاتسی ثَدًاد آشهبیؿابت       دٍآشهبیؿبت ثیوبزاى ٍ عَل ه

ثجت گسدید 21ًػشِ   spssایؿبى ثجت ؾدُ اغت(. اعلاػبت خوغ آٍزی ؾدُ ثب اغتفبدُ اش ًسم افصاز 

 سدید.  ٍ ثب اغتفبدُ اش زٍؼ ّبی آهبز تَقیفی ثِ قَزت خداٍل آًبلیص گ



 

 ۱ چکیده 

 

ًفاس   112غبل واِ   48.97±17.12ثیوبز پیًَد ولیِ ثب هیبًگیي غٌی  195دز ایي هغبلؼِ يافتِ ّاۺ 

ًفسثػتسی ؾادًد ٍ   82( ٍازد هغبلؼِ ؾدًد وِ اش هیبى ایي افساد ٪42.6ًفس شى ) 83( ٍ ٪57.4هسد )

pcr  ( ثَدًد  ٪43.9ًفس شى ) 36( ٍ ٪56.1ًفس هسد ) 46هثجت داؾتٌد ٍ اش هیبى آًْب 

 ( فَت ؾدُ اًد  ٪19.5ًفس) 16( ثْجَدی داؾتٌد ٍ ٪80.5ًفس ) 66دز هیبى ثیوبزاى ثػتسی ؾدُ 

 45( ، للجی ػسٍلای  ٪44.1ًفس) 86( ، دیبثت ٪75.4ًفس) 147ثیؿتسیي وَهَزثیدیتی ّب ّبیپستٌؿي

،  LDH هٌَغایت لٌفَغایت   دًد. آًبلیصًتبیح آشهبیؿاگبّی ثیوابزاى ًؿابى داد واِ     ( ثَ٪23.1ًفس )

BUN   ،Alkp  ،Na ( ،p<0.05 ِداؾاات )  ٍ عااَل هاادت ثػااتسی ٍspo2   ثیواابزاى ثػااتسی ًیااص

(p<.0.05    ثَدُ اغت. ّوسٌیي دز ثیي ثیوبزاى پیًَد ولیِ ثػتسی ؾدُ ثساغابظ دزیبفات تفىیاه )

افاساد ًداؾاتِ اغات ٍ دز هیابى      19بثیسی دز زًٍاد ثیوابزی وٍَیاد    دازٍّبی ایوٌَغبپسغَز ، ّیر ت

ًفس ثػتسی ؾدُ ٍ دز اداهِ ثػاتسی ًیاص    6ًفس ثَدًد ، تٌْب  14ثیوبزاى دزیبفت زاپبهیَى وِ دز ول، 

ًػجت ثِ  دیگس دازٍّبی ایوٌَغبپسغَز تفبٍتی ًداؾتِ اغت. ثس اغبظ آًابلیص آشهبیؿاگبّی دز هیابى    

ثس اغبظ دزیبفت دازٍی زاپبهیَى ، افسادی وِ زاپبهیَى اغاتفبدُ های وسدًاد     ٍ ثیوبزاى ثػتسی ؾدُ

INR ٍ ESR (P<.0.05  افصایؽ یبفتِ داؾتٌد ) 

ًداؾاتِ ٍ تداَیص    19خلَگیسی اش اثتلا ثاِ وٍَیاد   دزدازٍی زاپبهیَى تبثیس هؼٌبدازی ًتیجِ گیزیۺ 

، وٌتساٍزغی اغت. ؾبخف ّابی التْابثی   ّػتٌد 19زاپبهیَى دز ثیوبزاى پیًَدی وِ اثتلا ثِ وٍَید 

واِ     19دز ثیي افساد ثیوبزاى پیًَدی ٍ هجاتلا ثاِ وٍَیاد      INRٍ ّوسٌیي   ESRدز افساد اش خولِ 

 هی تَاًد افصایؽ پیدا وٌد. زاپبهیَى ًیص اغتفبدُ هیىٌٌد ،

 ، یبفتِ ّبی آشهبیؿگبّی.19وٍَید زاپبهیَى ،   ، ثیوبزاى پیًَدیکلوات کلیذیۺ 

 


