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 تغوِ تؼالی

 گَاّی اصالت پاياى ًاهِ 
 

داًؾگاُ ػلوَم پشؽوکی اردتیول تايیوذ       پشؽکی دکتزی رؽتِ همطغ داًؾدَی ..............ايٌداًة 

 هیٌواين کِ: 

 ......................سحطز ضإٞٙطب   ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘شبيح ثطضؾيٟب/ سحميمبر ا٘دبْ يبفشٝ سٛؾطٍ ايٙدب٘طت     -

ٝ  زيٍطاٖ آثبض يب ٚ ٞب زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٘شبيح دػٚٞف ٚا٘كب ٌطزيسٜ اؾز  خَدمثٛزٜ ٚ ثٛؾيّٝ  ٝ  ثلافبنطّ  ثط

 ٌطزيطسٜ  شوط وبُٔ َٛض خٕ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ اؾز ٚ زض لؿٕز ٔٙبثٕ ٚ ٔأذص ٔكرهبر ٔطخٕ ثٝٔط

 .  اؾز

 .اؾز ايٙدب٘ت ثب وبُٔ ضَٛ ٘بٔٝ ثٝ ٔؿئِٛيز نحز ُٔبِت ٔٙسضج زض ايٗ دبيبٖ  -

دبييٗ سط يب ثبلاسط( زضؾطبيط زا٘كطٍبٜ ٞطب ٚ    ، ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ لجلا ثطا  زضيبفز ٞيچ ٔسضن سحهيّی )ٞٓ ؾُح  -

 ٔٛؾؿبر آٔٛظـ ٖبِی اضائٝ ٘كسٜ اؾز.

ٚ  چبح وشطبة ٘بٔٝ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحهَٛ ٔؿشرطج اظ آٖ آٖ اظ ٔمبلار،  وّيٝ حمٛق ٔبز  ٚ ٔٗٙٛ  ايٗ دبيبٖ  -

٘شطبيح، ٚاٌطصاض     بيط  ٚ اَلاٖطبر  اظ اؾطشفبزٜ  ٚ ٞطٌٛ٘ٝ زاضز سّٗك ّْٖٛ دعقىی اضزثيُ زا٘كٍبٜ ثٝ اذشطأ  ثجز

 ی٘بٔٝ ثسٖٚ اذص اخطبظٜ وشجط   اظ ايٗ دبيبٖ لشجبؼثطزاض ، سطخٕٝ ٚ ا اَلاٖبر ثٝ افطاز زيٍط، چبح، سىثيط، ٘ؿرٝ

 ٕٔٙٛٔ اؾز.  ّْٖٛ دعقىی اضزثيُاظ زا٘كٍبٜ 

ُ   ٘بٔٝ سحز ٘بْ زا٘كٍبٜ  رطج اظ ايٗ دبيبٖوّيٝ ٔمبلار ٔؿش  -  Ardabil University of) ّٖطْٛ دعقطىی اضزثيط

Medical sciencesٝاَطلأ ٚ اخطبظٜ سٕطبٔی اؾطبسيس ضإٞٙطب ٚ      ٚ ثب يب ٔؿئَٛ اَٚ  ؿٙسٜي٘ٛ ٚاثؿشٍی ٖٙٛاٖ ( ث

 ذٛاٞس ضؾيس.       بيثٝ چبح ضؾيسٜ  ٔكبٚض 

ثبثز قٛز، ٖٛالت ٘بقی اظآٖ ضا ٔطی دطصيطْ ٚ زا٘كطٍبٜ ٔدطبظ      چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمُٕ ظٔب٘ی، ذلاف ٔٛاضزفٛق  -

ٌٛ٘ٝ ازٖبيی ٘رطٛاٞٓ  اؾز ثب ايٙدب٘ت ُٔبثك ثب يٛاثٍ ٚ ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، ٞيچ 

 زاقز.

 ْ ذب٘ٛازٌی زا٘كدٛ٘بْ ٚ ٘ب                                                                                        

 أًب ٚ سبضيد                                                                                           
 

 ضإٞٙب ٔی ثبقس.   ......................٘شبيطح ايٗ دطبيطبٖ ٘بٔطٝ ٔٛضز سأييس ايٙدطب٘ت،  صحت ٍ تاصالثسيٙٛؾيّطٝ  -

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾشبزضإٞٙب                                                                                      

 أًب ٚ سبضيد                                                                                         
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 اسگزاريسپ
 

ٔبٖ ثركيس ٚ ثٝ َطيك ّٖٓ ٚ زا٘ف  وطاٖ دطٚضزٌبض يىشب ضا وٝ ٞؿشی ؾذبؼ ثی

چيٙی اظ  ضٕٕٞٙٛ٘بٖ قس ٚ ثٝ ٕٞٙكيٙی ضٞطٚاٖ ّٖٓ ٚ زا٘ف ٔفشرطٔبٖ ٕ٘ٛز ٚ ذٛقٝ

 ّٖٓ ٚ ٔٗطفز ضا ضٚظيٕبٖ ؾبذز.

 صادلیدکتز  عزکار خاًن ٚ  ًذرهحوذیخٌاب آلای دکتز  ٌطا٘مسضس يسباظ اؾ

ٙٛاٖ اؾشبز ضإٞٙب وٝ ٕٞٛاضٜ ٍ٘بض٘سٜ ضا ٔٛضز ُِف ٚ ٔحجز ذٛز لطاض زاز، ثٝ ٖ هَحذ

 وٕبَ سكىط ضا زاضْ. 

 

 

 

 





 



 

 

 

 

 



 







ج  

 

 فْزعت هطالة

                                                                                                                                             صفحِ                                                                                                  ػٌَاى 

 9 ....................................................................................................................... سٜيچى

 اٍل فصل
 4 .................................................................................. كيسحم عٜياٍ٘ ٚ ٔٛيٛٔ زيٕٞا( 1-1)

 8 ............................................................................................ َطح فطييبر ٚ اٞساف( 2-1)

 8 ......................................................................................... َطح یوّ ٞسف( 1-2-1)

 8 ................................................................................. َطح اذشهبنی اٞساف( 2-2-1)

 8 ...........................................................................................  وبضثطز ٞسف( 3-2-1)

 9 ............................................................................................ َطح ؾٛالار( 4-2-1)

 10 ..................................................................................... یاذشهبن  ٞب ٚاغٜ فيسٗط( 3-1)

 دٍم فصل
 13 .......................................................................................................  ٘ٓط یٔجب٘( 1-2)

 13 .................................................................................................. ٔمسٔٝ( 1-1-2)

 13 ............................................................................ هيِٛٛغيسٔياد  ٞب یػٌيٚ( 2-1-2)

 14 ................................................................................................  ِٛٛغياس( 3-1-2)

 15 ............................................................................................... ميسكر( 4-1-2)

 17 ................................................................................................. ٖٛاضو( 5-1-2)

 17 ................................................................................................... زضٔبٖ( 6-1-2)

 18 ................................................................................................... ٔكبثٝ ُٔبِٗبر( 2-2)

 عَم فصل
 24 ........................................................................................................ ُٔبِٗٝ ٘ٛٔ( 1-3)

 24 ............................................................................................. ُٔبِٗٝ  آٔبض خبٔٗٝ( 2-3)

 24 ........................................................................................... ٞسف خبٔٗٝ( 1-1-3)

 24 .................................................................................... ُٔبِٗٝ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ( 3-1-3)

 24 ...............................................................................  طيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ( 3-3)



ح  

 

 25 ....................................................................... اَلاٖبر  آٚض خٕٕ  ٞب ٚـض ٚ اثعاضٞب( 4-3)

 26 ............................................................................................... ُٔبِٗٝ ا٘دبْ ضٚـ( 5-3)

 27 ............................................................................................. ٞب زازٜ ُيسحّ ضٚـ( 6-3)

 28 ................................................................................................ یاذلال ٔلاحٓبر( 7-3)

 28 .................................................................................................... ٔشغيطٞب خسَٚ( 8-3)

 چْارم فصل
 30 .....................................................................................................یفيسٛن حي٘شب( 1-4)

 30 .................................................. ُٔبِٗٝ ٔٛضز افطاز ٝيدب ٚ هيزٌٔٛطاف ٔكرهبر( 1-1-4)

 32 ................... ُٔبِٗٝ ٔٛضز افطاز زض آٖ ٔرشّف زضخبر ٚ یاخشٕبٖ ٞطاؼ اذشلاَ ٛٔيق( 2-1-4)

 33 ...............ُٔبِٗٝ ٔٛضز افطاز زض یاخشٕبٖ ٞطاؼ اذشلاَ ثٝ ٘ؿجز ٍ٘طـ ٚ یآٌبٞ ؾُح( 3-1-4)

 37 .............................................................................................ُٔبِٗٝ یّيسحّ حي٘شب( 2-4)

 37 ......................... ُٔبِٗٝ ٔٛضز افطاز ٝيدب ٔكرهبر هيسفى ثٝ یاخشٕبٖ ٞطاؼ اذشلاَ( 1-2-4)

 38 .................. ُٔبِٗٝ ٔٛضز افطاز زض ٝيدب ٔكرهبر ثب یاخشٕبٖ ٞطاؼ اذشلاَ یٕٞجؿشٍ( 2-2-4)

 39 ....... ُٔبِٗٝ ٔٛضز افطاز ٝيدب ٔكرهبر هيسفى ثٝ یاخشٕبٖ ٞطاؼ ثٝ ٘ؿجز یآٌبٞ بظيأش( 3-2-4)
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ًغثت تِ آى در هزاخؼِ   یٍ  ًگزػ ٍ آگاّ یاختلال ّزاط اختواػ َعیؽ یتزرع

 1401در عال  لیاردت کٌٌذگاى تِ هزاکش خاهغ علاهت

 چکیذُ

ٖ   ٞب زياظ ٔٛلٗ سيايُطاة ٔكرم ٚ قس بيسطؼ  ،یاخشٕبٖ ٞطاؼاذشلاَ : سهیٌِ  یاخشٕطب

اذشلاَ ضقس ٚ سحَٛ  ٗيا .طزيٌ یلطاض ٔ یبثياضظ بئٛضز لًبٚر ٚ  ٍطاٖياؾز وٝ فطز سٛؾٍ ز

ٍ٘طاٖ   ّٕىطزٖ  ٞب یذٛز لطاض زازٜ ٚ ٔٙدط ثٝ آقفشٍ طيضا زض فطز سحز سبث یثٟٙدبض اخشٕبٖ

، آٟ٘طب  ٙٝيثٟ زيطيزض ٔس قيٛٔ اذشلالار ضٚا٘ی ٝياِٚ ٗيسرٕ ٝ ثٝ إٞيزثب سٛخ .قٛز یوٙٙسٜ ٔ

٘ؿطجز ثطٝ آٖ     یٍ٘طـ ٚ آٌبٞ ٚ یاذشلاَ ٞطاؼ اخشٕبٖ ٛٔيق یثطضؾ ٞسفُٔبِٗٝ حبيط ثب 

   اخطا قس. 1401زض ؾبَ  ُيزض ٔطاخٗٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطاوع خبٕٔ ؾلأز اضزث

ٔ  سٛنطيفی  ُٔبِٗٝ ثطٝ نطٛضر    ٗيازض  :هَاد ٍ رٍػ ّا ٘فطط اظ   500 ،یٔمُٗط  سحّيّطی اظ ٘طٛ

ٔطٛضز اضظيطبثی لططاض     ٚ ا  ا٘شرطبة  َجمٝ-ثٝ ضٚـ سهبزفی 1401ؾبوٙيٗ قٟط اضزثيُ زض ؾبَ 

ٔيعاٖ آٌبٞی ٚ ٍ٘ططـ ٘ؿطت ثطٝ     ،هياظ خّٕٝ ٔكرهبر زٌٔٛطاف بظياَلاٖبر ٔٛضز ٌ٘طفشٙس. 

  ٚضآخٕٕ  سٛؾٍ افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝٔحمك ؾبذشٝ، سىٕيُ دطؾكٙبٔٝ  كياظ َطاذشلاَ ٔصوٛض 

اَلاٖطبر  خٟز سكريم اذشلاَ ايُطاة اخشٕبٖی اؾشفبزٜ ٌطزيطس.   SPINاظ دطؾكٙبٔٝ قس. 

 .لطاض ٌطفشٙس یبثئٛضز اضظ بِٗٝثطاؾبؼ اٞساف ُٔ 22ٚضغٖ  SPSSٔطثَٛٝ ثب زضج زض ٘طْ افعاض 
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 2 

اظ افططاز   یٕيثٝ ٘ هيا ٘كبٖ زاز٘س. ٘عزض یاظ اذشلاَ ٞطاؼ اخشٕبٖ یزضخبس % افطاز 22 ًتايح:

% اظ افططاز  62 ٗي. ٕٞچٙط ثٛز٘طس  یاظ اذشلاَ ٞطاؼ اخشٕبٖ یفيؾُٛح ذف ٔٛضز ُٔبِٗٝ زاضا 

%  9/10ثٛز٘طس ٚ   ی٘ؿجز ثٝ اذشلاَ ٞطاؼ اخشٕبٖ یٔشٛؾُ یؾُح آٌبٞ  ٔٛضز ُٔبِٗٝ زاضا

% افططاز ٍ٘ططـ    9/64زاقطشٙس.   یٗ ٘ٛٔ اذطشلاَ ايطُطاث  ي٘ؿجز ثٝ ا یفييٗ یؾُح اٌبٞ عي٘

ٖ   بظيط اذطشلاَ زاقطشٙس. أش   ٗيط ٘ؿجز ثٝ ا یُّٔٛثٚ  ٔثجز ثطب ؾطُح زضآٔطس،     یٞططاؼ اخشٕطب

 (.=001/0P) زاض ثٛزٜ اؾز یٔٗٙ  ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٘ٓط آٔبض یفييٗ یٔٙف یٕٞجؿشٍ

٘شبيح ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ خٕٗيز ؾبوٙيٗ قٟط اضزثيُ، ثب قيٛٔ ثؿيبض  ًتیدِ گیزی:

ٞطاؼ اخشٕبٖی ٔٛاخٝ ا٘س. ثب ٚخٛز قيٛٔ ثبلا  ايٗ اذشلاَ ايُطاثی، ثيكشط  ثبلا  اذشلاَ

افطاز ؾُح آٌبٞی ٔشٛؾُی ٘ؿجز ثٝ آٖ زاقشٝ ٚ زض ثيكشط ٔٛاضز ٍ٘طـ ٔٙفی ٚ ٘بُّٔٛثی 

 ٘ؿجز ثٝ آٖ زاض٘س.

 

 آٌبٞی، ٍ٘طـ، اذشلاَ ايُطاثی، ايُطاة اخشٕبٖی، ٞطاؼ اخشٕبٖی کلوات کلیذی:

 

 

 

 

 

 


