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ىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙىي‌ ٍٙشٝ‌ىوشَي‌كَفٝ‌اي ٔم٬٦ ىا٘ٚؼٛي ؽیزیي پَرؽیخیبىايٙؼب٘ت‌

‌ٕ٘بيٓ‌وٝ:‌‌دِٙىي‌اٍىثیُ‌سبيیي‌ٔي

 ٞب/‌سلمیمبر‌ا٘ؼبْ‌يبفشٝ‌س‌٤ٕٛايٙؼب٘ت‌سلز‌ٍإٞٙبي‌ايٗ‌دبيبٖ‌٘بٔٝ‌ثَ‌إبٓ‌٘شبيغ‌ثٍَٕي‌‌-

‌ ‌‌أیٗ‌٘ؼفيآلبي‌ىوشَ ‌ا٘ٚب ‌ثٕٛیّٝ‌هٛىْ ٚ‌ ‌٘شبيغ‌ثٛىٜ ‌اُ ‌ٍٝٛر‌إشفبىٜ ‌ىٍ ‌إز‌ٚ ٌَىييٜ

‌لٖٕز‌ ‌ىٍ ‌إز‌ٚ ‌ٙيٜ ‌إشٙبى ‌إشفبىٜ ‌َٔػ‌٬ٍٔٛى ‌ثٝ ‌ىيٍَاٖ‌ثلافبّٝٝ ‌آطبٍ ‌يب ٚ‌ دْٚٞ٘‌ٞب

‌ٔٙبث‌٬ٚ‌ٔأهٌ‌ٔٚوٞبر‌َٔػ‌٬ث٥‌ٍٝٛ‌وبُٔ‌ًوَ‌ٌَىييٜ‌إز.‌‌

‌٘بٔٝ‌ث٥‌ٍٝٛ‌وبُٔ‌ثب‌ايٙؼب٘ت‌إز.‌ٖٔئِٛیز‌ٝلز‌٦ٔبِت‌ٔٙيٍع‌ىٍ‌ايٗ‌دبيبٖ‌‌-

يبٖ‌٘بٔٝ‌لجلا‌ثَاي‌ىٍيبفز‌ٞیؾ‌ٔيٍن‌سلٞیّي‌)٦ٕ‌ٓٞق‌،‌دبيیٗ‌سَ‌يب‌ثبلاسَ(‌ىٍٕبيَ‌ايٗ‌دب‌‌-

‌ٕٖٔٛبر‌آُٔٛٗ‌٭بِي‌اٍائٝ‌٘ٚيٜ‌إز.‌ىاٍ٘ٚبٜ‌ٞب‌ٚ

٘بٔٝ‌ٚ‌َٞ‌ٌٛ٘ٝ‌ٔلَٞٛ‌ٖٔشوَع‌اُ‌آٖ‌ا٭ٓ‌اُ‌ٔمبلار،‌‌وّیٝ‌كمٛق‌ٔبىي‌ٚ‌ٔٮٙٛي‌ايٗ‌دبيبٖ‌‌-

‌دِٙىي‌ ‌٭ّْٛ ‌ىاٍ٘ٚبٜ ‌ثٝ ‌ ‌طجز‌اهشَا٫ ‌اُ‌ؿبح‌وشبة‌ٚ ‌إشفبىٜ ٌَٝ٘ٛٞ‌ ٚ‌ اٍىثیُ‌سٮّك‌ىاٍى

‌ٖ٘وٝ ‌سىظیَ، ‌ؿبح، ‌ىيٍَ، ‌افَاى ‌ثٝ ‌ا٥لا٭بر ‌ٚاٌٌاٍي ‌٘شبيغ، ‌يب ٚ‌ ‌ٚ‌‌ا٥لا٭بر ‌سَػٕٝ ثَىاٍي،

‌٘بٔٝ‌ثيٖٚ‌اهٌ‌اػبُٜ‌وشجي‌اُ‌ىاٍ٘ٚبٜ‌٭ّْٛ‌دِٙىي‌اٍىثی‌٫ٕٛٙٔ‌ُإز.‌‌الشجبٓ‌اُ‌ايٗ‌دبيبٖ

-‌ ‌دبيبٖ‌ ‌ايٗ ‌اُ ‌ٖٔشوَع ‌ىاٍ٘ٚب‌ٔمبلار ‌٘بْ ‌سلز ‌)٘بٔٝ ‌اٍىثیُ ‌دِٙىي ‌٭ّْٛ ٜArdabil 

University of Medical sciencesثب‌‌ ٚ‌ ‌ٖٔئَٛ ‌يب ‌اَٚ ‌٘ٛيٖٙيٜ ‌ٚاثٖشٍي ‌٭ٙٛاٖ ‌ثٝ )

‌ا٥لا‌٫ٚ‌اػبُٜ‌سٕبٔي‌إبسیي‌ٍإٞٙب‌ٚ‌ٔٚبٍٚ‌‌ثٝ‌ؿبح‌ٍٕیيٜ‌يب‌هٛاٞي‌ٍٕیي.‌‌‌‌

يَْ‌ٚ‌فٛق‌طبثز‌ٙٛى،‌٭ٛالت‌٘بٙي‌اُآٖ‌ٍا‌ٔي‌دٌ‌ؿٙب٘ـٝ‌ىٍ‌َٞ‌ٔم‌٬٦ُٔب٘ي،‌هلاف‌ٔٛاٍى‌‌-

‌ٍٝٛر‌ثَهٍٛى‌ ‌ىٍ ٚ‌ ‌ٕ٘ٛىٜ ‌ٍفشبٍ ‌ٔمٍَار ‌١ٛاث‌٤ٚ ‌ثب ‌ايٙؼب٘ت‌٦ٔبثك ‌إز‌ثب ‌ٔؼبُ ىاٍ٘ٚبٜ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٌٛ٘ٝ‌اى٭بيي‌٘وٛاٞٓ‌ىاٙز.لب٘ٛ٘ي،‌ٞیؾ‌

‌ىا٘ٚؼٛ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌هب٘ٛاىٌي ‌٘بْ ٚ‌ ‌ٚ‌‌-‌ ٘بْ ا٢ٔب

‌سبٍين

ىوشـَ‌أـیٗ‌٘ؼفـي‌‌‌‌اٝبَ‌ٚ‌ٝلز‌٘شبيـغ‌ايٗ‌دـبيـبٖ‌٘بٔـٝ‌ٍٔٛى‌سإيیي‌ايٙؼـب٘ت،‌‌ثييٕٙٛیّـٝ‌-

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إشبى‌ٍإٞٙب‌ٔي‌ثبٙي.

ا٢ٔـب‌ٚ‌‌‌-‌٘بْ‌ٚ‌٘ـبْ‌هـب٘ٛاىٌي‌إـشبى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌سبٍين
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  ؾکزتتمذین ٍ 

پدذر ٍ هدبدر   دٍَٚىٌبٍ‌ٍا‌ٕذبٍِٕاٍْ‌وٝ‌ثبٍ‌ىيٍَ‌ثٝ‌ٔٗ‌فَٝز‌آٔـٛهشٗ‌ىاى.‌سمـييٓ‌ثـٝ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اي‌وـٝ‌اوٙـٖٛ‌‌‌‌‌ٙه‌٘م٦ٝ‌وٝ‌ثٝ‌ٔب٘ٙي‌ىٚ‌ثبَ‌دَٚاُ‌ثب٭ض‌ٍٙي‌ٚ‌دیَٚفز‌ٔٗ‌ٙي٘ي‌ٚ‌ثي‌ػشیشم

 .آٟ٘ب‌ثٛى‌ٞب‌ٚ‌َٕٞاٞي‌ٞب،‌وٕه‌اْ‌ٔب‌كُٞ‌سلاٗ‌ايٖشبىٜ

 

ٞبي‌‌ٞبي‌ىلاٚيِ‌ٚ‌ٌفشٝ‌وٝ‌ثب‌٘ىشٝ اهیي ًجفی دکتزاُ‌إشبى‌فَٞیوشٝ‌ٚ‌فَُا٘ٝ‌ػٙبة‌آلبي‌‌‌‌‌‌

‌ٝلیفٝ ‌ٚ‌‌ا٘ييٕٚٙيا٘ٝ، ‌ٍإٞٙب ‌ٕٞٛاٍٜ ‌فَاٚاٖ ‌ٝجٍٛي ‌ثب ٚ‌ ‌ٕ٘ٛى٘ي ‌دٍَٚ ‌٭ّٓ ‌ٍا ‌ٕوٗ ٞبي

‌.ٕ٘بيٓ‌ٍاٍٞٚبي‌ٔٗ‌ىٍ‌اسٕبْ‌ٚ‌اوٕبَ‌دبيبٖ‌٘بٔٝ‌ثٛىٜ‌ا٘ي‌سمييَ‌ٚ‌سٚىَ‌ٔي

ى٥‌ٍَاكي‌‌وٝ‌‌وٝ‌ حجیت اجبلی  دکتز اُ‌إشبى‌ٌَأي‌،‌ىُِٖٛ‌ٚ‌ُكٕشى٘‌ػٙبة‌آلبي‌‌‌‌‌

‌ٚ‌‌ٚ‌اػَاي‌دبيبٖ‌٘بٔٝ‌ثٝ‌ٔٗ‌وٕه‌وَى٘يٜ‌ا٘ي

‌ػٙبة‌آلبي‌‌‌‌‌ ‌ى٥ٍي‌ايٗ‌‌عْزاة ایزاًپَر دکتز اُ ‌ٞیؾ‌وٕىي‌ٍا ‌كّٛٝٝ‌، ٚ‌ ‌ٝجَ ‌ثب وٝ

ٍا‌ثَ‌٭ٟيٜ‌ٌَفشٙي؛‌وٕبَ‌سٚىَ‌ٖٔیَأُٗ‌ىٍيغ‌ٕ٘ٙٛى٘ي‌ٚ‌ُكٕز‌ٔٚبٍٜٚ‌آٔبٍي‌ايٗ‌دبيبٖ‌٘بٔٝ‌

‌.ٚ‌ليٍا٘ي‌ٍا‌ىاٍْ

‌‌‌‌‌ ‌‌ثزادر ّویؾِ ّوزاّناُ ‌ي‌ايٗ‌‌دٍعتبى ػشیشمٚ ‌ثَاي‌اىأٝ ‌أیي ‌يبىآٍٚ ‌ٕٞٛاٍٜ وٝ

‌ٖٔیَ‌ثٛى٘ي‌ٕذبٍِٕاٍْ.

وٝ‌ىٍ‌ٔمب‌٬٥ٔوشّف‌سلٞیّي‌ثٝ‌ٔٗ‌٭ّٓ‌آٔٛهشٝ‌‌هبِٞب٘ٝ‌اُ‌سٕبٔي‌إبسیي،‌ٔٮّٕبٖ‌ٚ‌ٔيٍٕب٘ي

‌.ا٘ي‌ٔشٚىَْ‌ٚ‌َٔا‌اُ‌َٕؿٕٚٝ‌ىا٘بيي‌ٕیَاة‌وَىٜ
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 ( Abbreviation) فْزعت اختصبرات

AMD: Age Related Macular Degeneration   

RPE: Retinal Pigment Epithelium 

NLR: Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio 

CRP: C-reactive Protein 

RPE: Retinal Pigment Epithelium 

FFA: Fundus Fluorescein angiography 

OCT: Optical Computer Tomography  

CNV: Choroidal neovascularization 

VEGF: Vascular Endothelial Growth Factor 

PDT: Photodynamic Therapy 



   
  
    

 

 چکیده 
 

 1 

 

 چکیذُ 

ٕٗ‌إز‌‌(‌َٔسج‌٤ثبAMDيىي‌اُ‌ثیٕبٍي‌ٞبي‌ٟٔٓ‌ٙجىیٝ‌ؿٚٓ،‌ىَّ٘إیٖٛ‌ٔبوٛلا‌)ٍ ّذف:  سهیٌِ   

‌AMDوٝ‌ٙبي‌٬سَيٗ‌٭ّز‌غیَ‌لبثُ‌ثبٌُٚز‌وٓ‌ثیٙبيي‌ىٍ‌وٍٚٛٞبي‌ىٍ‌كبَ‌سٕٛٮٝ‌إز.‌سفبٚر‌ٙی‌٫ٛ

‌ٞيف‌ ‌ثب ‌اي٦ٔ‌ٗبِٮٝ ‌ثَى. ‌ثبلاسَ ‌ٍا ‌إٞیز‌اي٦ٔ‌ٗبِٮٝ ‌ايٗ‌ثیٕبٍي، ‌ُٔیٙٝ ‌٘شبيغ‌ٔشٙبل٦ٔ‌٠بِٮبر‌ىٍ ٚ

‌ا٘ؼبْ‌ٙي.‌AMDثٍَٕي‌اٍسجب‌٣ثیٗ‌فبوشٍٛٞبي‌اِشٟبثي‌هٖٛ‌ٔلی٦ي‌ٚ‌ثیٕبٍي‌

٘فَ‌ا٘ؼبْ‌ٙي.‌ثیٕبٍاٖ‌ثٝ‌ؿٟب٦ٔ204‌‌ٌَٜٚ‌ٍبِٮٝ‌ا‌٫ٛ٘‌ُٔم٦ٮي‌سلّیّي‌إز‌وٝ‌ٍٚي‌‌:ّبهَاد ٍ رٍػ   

‌‌51ٖٔبٚي‌ ‌ٙييي ‌ٔش‌٤ٕٛيب ‌)ثیٕبٍي‌هفیف، ‌ٍٔٛى ٌَٜٚ‌ ٕٝ‌ ‌ٙي٘ي. ‌سمٖیٓ ‌يه‌ٌَٜٚ‌‌(AMD٘فَ ٚ

ٕٛ٘ٝ‌ٍٔٛى‌ٚ‌سب‌ٍٕیيٖ‌ثٝ‌كؼٓ‌٘‌وٙشََ‌)ؿٚٓ‌ٕبِٓ(‌ا٘شوبة‌ٙي٘ي.‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٌیَي‌ثٝ‌ٍٝٛر‌سٕبْ‌ٕٙبٍي

‌ثیٕبٍيٟبي‌‌٘٪َ ٚ‌ ‌اهیَ ‌اِشٟبثي ٚ‌ ‌ثیٕبٍي‌٭فٛ٘ي ‌ِلب٧ ‌اُ ‌ٕبِٓ ‌فَى ‌ٍٔٛى، ٌَٜٚ‌ ‌ٍٚٚى ‌ٔٮیبٍ ‌ٙي. ا٘ؼبْ

ؿٕٚي‌ىيٍَ‌ٚ‌ٔٮیبٍ‌هَٚع،‌َٞ‌ثیٕبٍي‌ؿٕٚي‌ىيٍَي‌إز‌وٝ‌ثب٭ض‌افز‌ثیٙبيي‌ٙٛى‌يب‌ٙجىیٝ‌ٍا‌ىٌٍیَ‌

‌اِشٟبثي‌ ‌٭فٛ٘ي‌يب ‌ٕبِٓ‌ثيٖٚ‌ثیٕبٍي‌ؿٕٚي، ‌افَاى ‌وٙشََ، ٌَٜٚ‌ ‌ٕذٔ‌فبوشٍٛٞبي‌اِشٟبثي‌وٙي. ثٛى٘ي.

آُٔبي٘‌ٙي‌ٚ‌ا٥لا٭بر‌ٚاٍى‌‌(CRPِٙفٕٛیز،‌ٕٔٛ٘ٛیز،‌٘ٛسَٚفیُ،‌ٖ٘جز‌٘ٛسَٚفیُ‌ثٝ‌ِٙفٕٛیز‌ٚ‌)هٖٛ‌

‌ ‌سلّیُ‌ثَاي‌ؿه‌ِیٖز‌٦ٔبِٮٝ‌ٙي. ‌سؼِيٝ‌ٚ ‌اُ ‌ٞب ‌ىاىٜ ‌افِاٍ َْ٘spss18ثَاي‌ثٍَٕي‌إشفبىٜ‌ٙي‌‌‌ ٚ

،‌سٖز‌ىلیك‌ANOVAآ٘بِیِ‌ٚاٍيب٘ٔ‌ٚ‌آُٖٔٛ‌ٞبي‌اAMD‌‌ُاٍسجب‌٣ثیٗ‌فبوشٍٛٞبي‌اِشٟبثي‌ٚ‌ثیٕبٍي‌

Fisher0.05ٚ‌‌إشفبىٜ‌ٙيٚ‌ٕٞـٙیٗ‌ٌٍَٕیٖٛ‌ِؼٖشیه‌سَسیجي‌‌‌P <ٔٮٙي‌ىاٍ‌سّمي‌ٙي‌.‌

ثَ‌ثٛى.‌‌(‌62.2±‌‌8ٔیبٍ٘یٗ:ٕبَ‌)‌‌89سب‌‌47ُٖ‌ثب‌ىأٙٝ‌ٕٙي‌،ىٍٝي‌ٔٚبٍوز‌وٙٙيٌب51‌ّٖب:یبفتِ   

‌ٕٗ‌ٝ‌ٔيَ‌ٌٍَٕیٖٛ‌ِؼٖشیهآ٘بِیِ‌ؿٙيٌب٘إبٓ‌ ‌ٙير‌‌،سَسیجي، اٍسجب‌٣آٔبٍي‌ٔظجز‌ٔٮٙي‌ىاٍي‌ثب

AMD‌(0.038ىاٙز‌‌‌‌;P‌‌ٚ1.034‌‌;OR‌ ٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌ثیANOVA‌‌ٗيبفشٝ‌ٞب‌ثَإبٓ‌آُٖٔٛ‌(.

(‌ٚ‌َٞ‌ؿميٍ‌ > 0.001P)‌ٚػٛى‌ىاٙزاٍسجب‌٣ٔٮٙي‌ىاٍي‌‌AMDٔشغیَ‌سٮياى‌٘ٛسَٚفیُ‌ٚ‌ٙير‌ثیٕبٍي‌

ٙير‌ثیٕبٍي‌افِاي٘‌يبفز،‌سٮياى‌٘ٛسَٚفیُ‌ٞب‌وبٞ٘‌ثیٚشَي‌ٍا‌٘ٚبٖ‌ىاى.‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٚ‌ا٘لَاف‌ٔٮیبٍ‌سٮياى‌

‌ٔش‌٤ٕٛٚ‌ٙييي‌ثیٕبٍي‌ 3702‌‌ٚ±3849‌،734±800ثٝ‌سَسیت‌‌AMD٘ٛسَٚفیُ‌ٞب‌ىٍ‌كبِز‌١ٮیف،

823±3342‌‌ ‌ٕٔٛ٘ٛیز،ثٛى. ‌CRP‌ٚاى‌ِٙفٕٛیز‌ٚ‌ٖ٘جز‌سٮياى‌٘ٛسَٚفیُ‌ثٝ‌سٮي‌ثیٗ‌سٮياى‌ِٙفٕٛیز،

 يبفز‌٘ٚي.‌آٔبٍي‌اٍسجب‌٣ٔٮٙي‌ىاٍ،‌AMDثیٕبٍي‌

‌آٔبٍي‌ثیٗ‌ٙير‌ثیٕبٍي‌ گیزی:ثحث ٍ ًتیجِ ‌سٛػٝ‌ثٝ‌اٍسجب‌٣ٔٮٙي‌ىاٍ ٚ‌سٮياى‌٘ٛسَٚفیAMD‌‌ُثب

ٞبي‌هٖٛ‌ٔلی٦ي‌ٔٚبٍوز‌وٙٙيٌب٦ٔ‌ٖبِٮٝ،‌ثٝ‌٘٪َ‌ٔي‌ٍٕي‌ايٗ‌فبوشٍٛ‌ىٍ‌سٚویٜ‌ٚ‌ىٍٔبٖ‌ثیٕبٍي‌

AMD‌.وٕه‌وٙٙيٜ‌ثبٙي 

 CRP‌،AMDِٙفٕٛیز،‌ٕٔٛ٘ٛیز،‌٘ٛسَٚفیُ،‌ کلوبت کلیذی:


