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   ارجمندم اساتید
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 سپاسگزاری 

ستودن او بمانند و  سپاس خدای را  که سخنوران ، در

شمارندگان ، شمردن نعمت های او ندانند و کوشندگان ، 

حق  او را گزاردن نتوانند . اکنون که  باید آغازی بر  یک  

 پایان بنگارم ، بر خود  لازم می دانم که از  استادان عزیزم 

 نهایت تشکر و قدردانی  راخاطر  راهنماییهای  ارزشمند به 

 نمایم.
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 6 .............................................................................................. ًشح بتیٚ فشهاٞذاف  1-1

 6 ................................................................................................... ًشح یٞذف وّ 1-2-1

 6 ........................................................................................... ًشح یاٞذاف اختلبك 2-2-1

 7 ....................................................................................................یٞذاف وبسثشدا 3-2-1

 7 ...................................................................................... فشهیبت یب ػؤالات تحمیك 4-2-1

 8 .......................................................................................... یاختلبك یٞب ٚاطٜ فیتٔش 3-1

 9 ....................................................................................................................... فصل دٍم

 10 ......................................................................................................... یِ٘ش یٔجب٘ 1-2

 10 ................................................................................ هیؼتیو یتخٕذاٖ پّػٙذسْ  1-1-2

 10 ..................................................................... هیؼتیو یٓلائٓ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّ 2-1-1-2

 11 .................................................................... هیؼتیو یٓٛاسم ػٙذسْ تخٕذاٖ پ3-1-1-2ّ

 12 ....................................................................................................... قیتـخ4-1-1-2

 13 .......................................................................................................... دسٔب5-1-1-2ٖ



 

 

 14 .......................................................................................................... یافؼشد2-1-2ٌ

 15 ............................................................................................. یافؼشدٌ یّٓتٟب1-2-1-2

 17 .............................................................................................. یافؼشدٌ ٓیٓلا 2-2-1-2

 19 .......................................................................................................... اهٌشاة 3-1-2

 PCO...................................................................... 20، اهٌشاة ٚ یافؼشدٌ ٗیاستجبى ث 4-1-2

 22 .....................................................................................................ٗ یـیٌٔبِٔبت پ2-2

 55 ................................................................................................................... فصل سَم:

 25 .......................................................................................................... ّ٘ٛ ٌٔبِٔٝ 1-3

 26 ............................................................................... یشیٚ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یربٔٔٝ آٔبس 2-3

 27 ......................................................................................... اًلآبت یسٚؽ رْٕ آٚس3-3
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 :فْزست اختصارات

 

BAI=  Beck Anxiety Inventory 

BDI=  Beck's Depression Inventory 

BMI= Body Mass Index 

DSM-V= The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 

GAD=  Generalized Anxiety Disorder 

IVF= In Vitro Fertilisation 

MDD= Major Depressive Disorder 

OCD= Obsessive-Compulsive Disorder 

PCOS=  Polycystic Ovary Syndrome 

PTSD= Post-Traumatic Stress Disorder 

SAD=  Social Anxiety Disorder 

SP=  Specific Phobia 

SPSS= Statistical Package for the Social Sciences 
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 1  

 

 یهزاجؼِ کٌٌذُ بِ هزکش ًابارٍر PCOSٍ اضطزاب در سًاى ًابارٍر با ٍ بذٍى  یافسزدگ یفزاٍاً یبزرس

 لیاردب

 چکیذُ

ٔت سٚا٘ی لارٙجٝ ٞبی ػٔی تٛا٘ذ ثش  ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ویؼتیه ّٓی سغٓ پیبٔذٞبی رذی وٝ سهیٌِ :

ٔجتلایبٖ داؿتٝ ثبؿذ أب اوخش پظٚٞؾ ٞبی ا٘زبْ ٌشفتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ثٝ رٙجٝ ٞبی ًجی ایٗ ثیٕبسی پشداختٝ ا٘ذ 

 .ٚ احشات ٚ رٙجٝ ٞبی سٚا٘ـٙبختی آٖ ثٝ ٔشاتت وٕتش دس ػٌح رٟبٖ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ اػت

ػٙذسْ تخٕذاٖ ٚ اهٌشاة دس ص٘بٖ ٘بثبسٚس ثب ٚ ثذٖٚ  یافؼشدٌ یفشاٚا٘ ٗییتٔص ا٘زبْ ایٗ ٌٔبِٔٝ ٞذف ا ّذف :

 ثٛد. ُیاسدث یٔشارٔٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ٘بثبسٚس پّی ویؼتیه

 95ٚ  هیؼتیو یٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّ ٘بثبسٚس  صٖ 99 یثش سٚ یٌٔبِٔٝ ٔٛسد ؿبٞذ ٗیا :کارهَاد ٍ رٍش 

ػٙذسْ  قیا٘زبْ ؿذ. تـخ 1401دس ػبَ  ُیؿٟش اسدث یٔشارٔٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ٘بثبسٚس ٍشید ُیصٖ ٘بثبسٚس ثٝ دلا

ٚ اهٌشاة ثٝ  یؿبُٔ افؼشدٌ یاختلالات خّم سٚتشداْ ثٛد. بسیٌٔبِٔٝ ثش ًجك ٔٔ ٗیدس ا هیؼتیو یتخٕذاٖ پّ

ثب  ،یدادٜ ٞب پغ اصٌشدآٚس ٌشدیذ٘ذ. ٗییاهٌشاة ثه تٔ ثه ٚ پشػـٙبٔٝ یافؼشدٌ ثشاػبع پشػـٙبٔٝ تیتشت

 لشاس ٌشفت. ُیٚ تحّ ٝیٔٛسد تزض 26٘ؼخٝ  SPSSتٛػي ٘شْ افضاس  یّیٚ تحّ یفیآٔبس تٛك یاػتفبدٜ اص سٚؽ ٞب

%( داسای 51٘فش ) 99٘فش صٖ ثشاػبع اٞذاف ٌٔبِٔٝ ٚاسد ٌٔبِٔٝ ؿذ٘ذ. اص ایٗ تٔذاد  194دس ایٗ ٌٔبِٔٝ  ًتایج:

ثٛد٘ذ. تحلیلات ثیـتش  ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ویؼتیه%( ثذٖٚ 49٘فش ) 95ٚ  تیهػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ویؼ

% 4/63%( ؿبغُ ثٛد٘ذ. ٚهٔیت التلبدی ثیـتش ص٘بٖ ثب 7/6٘فش ) 13%( صیش دیپّٓ ثٛد. 5/83٘فش ) 162ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب 

ثیـتشیٗ ثیٕبسی ٘بثبسٚسی اِٚیٝ داؿتٙذ.  PCOSدسكذ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  100هٔیف ٚ خیّی هٔیف ثٛدٜ اػت.

%( 22.2ٔٛسد ) 43%( ٔشثٛى ثٝ خٛ٘شیضی ٚ ػپغ ٔشثٛى ثٝ افضایؾ ٔٛ ثب 36.6ٔٛسد ) 71صٔیٙٝ ای دس ثیٗ ثب 
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%( ػٌح 8/94٘فش ) 184%( ثٛد ٚ 3/27٘فش ) 53ثٛدٜ اػت.دس ثیٗ ص٘بٖ ٔٛسد ٌٔبِٔٝ فشاٚا٘ی )دسكذ( افؼشدٌی 

ػٙذسْ ( ٚ اص ثیٗ ص٘بٖ ثذٖٚ 4/38%٘فش ) 38،  ی ویؼتیهػٙذسْ تخٕذاٖ پّاهٌشاة وٓ داؿتٙذ. اص ثیٗ ص٘بٖ ثب 

ػٙذسْ ( افؼشدٌی داؿتٙذ. اص ِحبٍ آٔبسی ثیٗ افؼشدٌی ٚ ٚرٛد 8/15%٘فش ) 15،  تخٕذاٖ پّی ویؼتیه

 استجبى ٔٔٙی داس ٚرٛد داؿت. تخٕذاٖ پّی ویؼتیه

 ـتشیث یداس یثٝ ًٛس ٔٔٙ یفؼشدٌاص ِ٘ش اثتلا ثٝ ا ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ویؼتیه یٌشٜٚ ص٘بٖ داسا : ًتیجِ گیزی

ثشاثش ص٘بٖ ثذٖٚ  2.4حذٚدا  ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ویؼتیهدس ص٘بٖ ثب  یافؼشدٌ ضاٖیٔ ىٝیثٝ ًٛس ذ؛یٌضاسؽ ٌشد

 ثٛد. ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ویؼتیه

ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ویؼتیه،  اهٌشاة، افؼشدٌی   : کلوات کلیذی


