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  تقدين به :

 تقدين به او که آهوخت هرا تا بیاهوزم استاد گراهی جناب آقای دکتر هحود علی هحودی

 

 ...تقدين به آناى که وجودم جس هديه وجودشاى نیست
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 بود نکه هسیح وار با صبرش در تواهی لحظات رفیق راه

 ...گلهای باغچه زندگین وتقدين به

 يافتنکه کودکی گوشده ام را در چهره هعصوم آناى 
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 تؾكز ٍ لذرداًی

 

ارجمند جناب آقای دکتر استاد  ازقبل از همه 

محمد علی محمدی که استاد راهنمای بنده 

طول این  بودند و زحمات خیلی زیادی را در

قدردانی را  مدت متحمل شدند، نهایت تشکر و

که استاد  مظفری از زحمات آقای دکتر دارم.

سپاسگزاری  مشاور این پایان نامه بودند،

از مسئولین و کارشناسان محترم واحد  میکنم.

 ،پژوهش دانشکده پرستاری ومامایی اردبیل

که همکاری فوق  ،پایان نامه از داوران عزیز

داشتند تشکر و قدر ای در این پژوهش العاده 

 .دانی می نمایم
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 چكیذُ

تطیٗ ٘ٛٔ ذُبٞبی پعقىی، ثٝ ّٖت قیٛٔ ثبلا، ضایذ ثٛزٖ ٚ ذُطات اقتجبٞبت زاضٚیی ثٝ ٖٙٛاٖ قبیٕ عبثمِ ٍ ّذف:

ثرف ٞبی اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پیف احتٕبِی ثطای ثیٕبضاٖ، ثٝ ٖٙٛاٖ قبذهی ثطای تٗییٗ ٔیعاٖ أٙیت ثیٕبض زض 

زاضٚ ثٝ  تزٛیعٌطفتٝ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ اوخط ذُبٞب ٍٞٙبْ  اؾبؼ تحمیمبت نٛضتثط ز.قٛ اؾتفبزٜ ٔی ثیٕبضؾتب٘ی

ذُبی زاضٚئی، ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٖٛأُ ٔؤحط ثط  تٗییٗ ٔیعاٖ ″ثٙبثطایٗ پػٚٞف وٙٛ٘ی ثٝ ٔٙٓٛض زٞس.ثیٕبض ضخ ٔی
 .سٌطزی ا٘زبْ″1399آٖ اظ زیسٌبٜ پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پیف ثیٕبضؾتب٘ی  قٟط اضزثیُ زض ؾبَ 

اؾت وٝ ضٚی پطؾتبضاٖ ثرف اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پیف  ٔمُٗیپػٚٞف حبيط یه ُٔبِٗٝ تٛنیفی  ّب: رٍػ هَاد ٍ
ثیٕبضؾتب٘ی اضزثیُ ا٘زبْ ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت. پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت ؾطقٕبضی ٔٛضز 

ٚ ٖٛزت ( تىٕیُ =RR%88پطؾكٙبٔٝ ) 242ٞبی پػٚٞف، قسٜ ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ پطؾكٙبٔٝ تٛظیٕ 275اظ  ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس.

 ة( اِف( پطؾكٙبٔٝ اَلاٖبت زٌٔٛطافیه :ا٘زبْ ٌطفت طیظ یٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ زازٜ ٞب یآٚض رٕٕ زازٜ قس.

ٖٛأُ ٔٛحط زض پطؾكٙبٔٝ ز( زاضٚیی ذُبٞبی ثب ٔطتجٍ ضٚا٘ی ٚاوٙف ٞبی پطؾكٙبٔٝ) زاضٚیی د ذُبٞبی پطؾكٙبٔٝ

 .ذُبٞبی زاضٚیی اظ زیسٌبٜ پطؾتبضاٖثطٚظ 

 ٚ تحّیّی)ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔٗیبض، فطٚا٘ی( ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنیفی Spss تحّیُ زازٜ ٞب تٛؾٍ ٘طْ افعاض تزعیٝ ٚ 

ثطای تٗییٗ ٘طٔبِیتی زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف  ٚ وبی اؾىٛیط( ا٘زبْ ٌطفت.تی تؿت  ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ،)آ٘بِیع 

   .(p≥0/05)س اؾتفبزٜ ق اؾٕیط٘ٛف

اٚضغا٘ؽ  ٘فط( پطؾتبضاٖ 13) %88/16پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ  ٘فط( 36)%81/21 ٘تبیذ ٘كبٖ زاز، : ّب: یبفتِ 

ٔیعاٖ قیٛٔ ذُبی  ٔبٜ ٌصقتٝ حسالُ یه ثبض زچبض ذُبی زاضٚیی قسٜ ا٘س. 6زض َی  پیف ثیٕبضؾتب٘ی ثیبٖ وطز٘س

 66/2ٚ زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی  ذُب ثٝ اظای ٞط پطؾتبض 1/3 ثیٕبضؾتب٘ی زاضٚیی زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ

 ذُبٞبی زاضٚیی زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی، ّٖت ثٛز. قبیٕ تطیٗ ٔبٜ ٌصقتٝ 6زض َی  ذُب ثٝ اظای ٞط پطؾتبض

پیف ثیٕبضؾتب٘ی، زازٖ زاضٚ ثٝ ( ٚ زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ %52/11) احؿبؼ ثی اٍ٘یعٌی ثٝ ّٖت تجٗیى ٞبی قغّی

%( ٚ زض 50ٔیعاٖ ٌعاضـ ذُبی زاضٚیی زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ) ( ثٛز.%53/18ثیٕبض ثسٖٚ تزٛیع پعقه)

ثٛز ٚ ٘ؿجت ٌعاضـ ذُب ثٝ اظای ٞط پطؾتبض زض ثرف اٚضغا٘ؽ  %(36/45پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی )

ٔیبٍ٘یٗ ذُبی زاضٚیی ٔٙزط ثٝ آؾیت ثٝ  ٔٛضز تٗییٗ ٌطزیس. 2/1ٚ  55/1تطتیت، ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ثٝ 

 ٔٛضز تٗییٗ ٌطزیس. 71/0ٚ زض ثرف اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی  06/1اظای ٞط پطؾتبض زض ثرف اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی 

ضؾتب٘ی ٔطثٌٛ ثٝ ثیكتطیٗ ٚاوٙف ضٚا٘ی ٘ؿجت ثٝ ذُبٞبی زاضٚیی زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پیف ثیٕب

ثیكتطیٗ ٖبُٔ ٔٛحط زض ثطٚظ ذُبی زاضٚیی احؿبؼ ثی اٍ٘یعٌی ثٝ ّٖت تجٗیى ٞبی قغّی زض  اؾتطؼ ٚ تطؼ ثٛز.

ٚ زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ پیف ثیٕبضؾتب٘ی ثب ٔیبٍ٘یٗ  36/3±08/0پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ثب ٔیبٍ٘یٗ 

 ( تٗییٗ ٌطزیس.12/0±16/3)

٘تبیذ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز، ذُبٞبی زاضٚیی ٚ ثٝ تجٕ آٖ ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ذُبٞبی زاضٚیی  گیزی: ًتیجِ

قیٛٔ ظیبزی زض ثیٗ پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ زاضز. ثٙبثطایٗ اضائٝ آٔٛظـ ٞبی ٔؿتٕط، ثطٌعاضی ولاؼ ٞبی آٔٛظقی پیكطفتٝ، 

ٛا٘س ٘مف تٗییٗ وٙٙسٜ ای زض وبٞف ذُبٞبی ٔیت ،وبفی ذسٔت يٕٗ ٞبی آٔٛظـ ٚفطاٞٓ وطزٖ اؾتب٘ساضزٞبی لاظْ 

ِصا ٔٗطفی افطاز ذبَی ثطای  .، تطؼ ٚ اؾتطؼ ثٛزز٘جبَ ذُبی زاضٚییٝ ثیكتطیٗ ٚاوٙف ضٚا٘ی ث زاضٚیی زاقتٝ ثبقس.

ذُبی  ٚلٛٔقٙبؾبیی زلیك ٚ ربٕٔ ، ب تٛرٝ ثٝ إٞیت ایٕٙی ثیٕبضث .ٌطزیساؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ضٚا٘پعقىی پیكٟٙبز 

اظ  آٖ ٚ ٘یع ٔسیطیت ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی ثٝ ز٘جبَ ذُبٞبی زاضٚیی زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽٖٛأُ ٔؤحط ثط ایزبز ی ٚ ٚیزاض

ذُبی زاضٚئی، ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٖٛأُ ٔؤحط  ٔیعاٖتٗییٗ   "ِصا ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت،

 ٔیٍیطز. ا٘زبْ″1399 ٕبضؾتب٘ی  قٟط اضزثیُ زض ؾبَثط آٖ اظ زیسٌبٜ پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی ٚ پیف ثی

ذُبی زاضٚیی، پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ پیف  ٖٛأُ ٔؤحط ثط، ذُبی زاضٚئی، ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی ّبی کلیذی:  ٍاصُ
 ثیٕبضؾتب٘ی ٚ ثیٕبضؾتب٘ی
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ذُبی ٔٙزط ثٝ آؾیت، ٌعاضـ ذُبی زاضٚیی ٚ تٛظیٕ ٔیبٍ٘یٗ ٚ . تٛظیٕ فطاٚا٘ی قیٛٔ ذُبی زاضٚیی، 11-4رسَٚ
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 زض پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتب٘ی . تٛظیٕ فطاٚا٘ی ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ذُبٞبی زاضٚیی12-4رسَٚ
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 68 ...................................................................................................................................................................................... پطؾتبضاٖ اٚضغا٘ؽ
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