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داًطگاُ ػلوَم پضضوکی اسدتیول تايیوذ       پضضکی دکتشی سضتِ هقطغ داًطدَی ..............ايٌداًة 

 هیٌواين کِ: 

 ......................سحطز ضإٞٙطب   ايٗ دبيبٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ٘شبيح ثطضؾيٟب/ سحميمبر ا٘دبْ يبفشٝ سٛؾطظ ايٙدب٘طت     -

ٝ  زيٍطاٖ آثبض يب ٚ ٞب زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ٘شبيح دػٚٞف ٚا٘كب ٌطزيسٜ اؾز  خَدمثٛزٜ ٚ ثٛؾيّٝ  ٝ  ثلافبنطّ  ثط

 ٌطزيطسٜ  شوط وبُٔ عٛض خـ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ اؾز ٚ زض لؿٕز ٔٙبثـ ٚ ٔآذص ٔكرهبر ٔطخـ ثٝٔط

 .  اؾز

 .اؾز ايٙدب٘ت ثب وبُٔ عٛض ٝ٘بٔٝ ث ٔؿئِٛيز نحز ٔغبِت ٔٙسضج زض ايٗ دبيبٖ  -
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 ٔٛؾؿبر آٔٛظـ فبِی اضائٝ ٘كسٜ اؾز.
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 ی٘بٔٝ ثسٖٚ اذص اخطبظٜ وشجط   اظ ايٗ دبيبٖ لشجبؼثطزاض ، سطخٕٝ ٚ ا اعلافبر ثٝ افطاز زيٍط، چبح، سىثيط، ٘ؿرٝ

 ٕٔٙٛؿ اؾز.  فّْٛ دعقىی اضزثيُاظ زا٘كٍبٜ 

ُ   ٘بٔٝ سحز ٘بْ زا٘كٍبٜ  ٔؿشرطج اظ ايٗ دبيبٖ وّيٝ ٔمبلار  -  Ardabil University of) فّطْٛ دعقطىی اضزثيط

Medical sciencesٝاعطلاؿ ٚ اخطبظٜ سٕطبٔی اؾطبسيس ضإٞٙطب ٚ      ٚ ثب يب ٔؿئَٛ اَٚ  ؿٙسٜي٘ٛ ٚاثؿشٍی فٙٛاٖ ( ث

 ذٛاٞس ضؾيس.       بيثٝ چبح ضؾيسٜ  ٔكبٚض 

زفٛق ثبثز قٛز، فٛالت ٘بقی اظآٖ ضا ٔطی دطصيطْ ٚ زا٘كطٍبٜ ٔدطبظ     چٙب٘چٝ زض ٞط ٔمغـ ظٔب٘ی، ذلاف ٔٛاض  -

ٌٛ٘ٝ ازفبيی ٘رطٛاٞٓ  اؾز ثب ايٙدب٘ت ٔغبثك ثب ضٛاثظ ٚ ٔمطضار ضفشبض ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی، ٞيچ 

 زاقز.

 ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كدٛ٘بْ                                                                                         

 أضب ٚ سبضيد                                                                                           
 

 ضإٞٙب ٔی ثبقس.   ......................٘شبيطح ايٗ دطبيطبٖ ٘بٔطٝ ٔٛضز سأييس ايٙدطب٘ت،  صحت ٍ تاصالثسيٙٛؾيّطٝ  -
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 سپاسگزاري
 

ٔبٖ ثركيس ٚ ثٝ عطيك فّٓ ٚ زا٘ف ضٕٕٞٙٛ٘بٖ قس  وطاٖ دطٚضزٌبض يىشب ضا وٝ ٞؿشی ؾذبؼ ثی

چيٙی اظ فّٓ ٚ ٔقطفز ضا ضٚظيٕبٖ  فّٓ ٚ زا٘ف ٔفشرطٔبٖ ٕ٘ٛز ٚ ذٛقٝ ٚ ثٝ ٕٞٙكيٙی ضٞطٚاٖ

 ؾبذز.

ثٝ  صادقیِ ٍ سشکاس خاًن دکتش راکش دکتشخٌاب آقای اظ اؾشبز فبضُ ٚ زا٘كٕٙس 

فٙٛاٖ اؾشبز ضإٞٙب وٝ ٕٞٛاضٜ ٍ٘بض٘سٜ ضا ٔٛضز ِغف ٚ ٔحجز ذٛز لطاض زاز، وٕبَ سكىط ضا 

ٍ سشکاس خاًن  صادُ ةیحثآقای دکتش  خٙبة عضٌٛاضْث بزشاؾ اظ یلسضزا٘ ٗيٕٞچٙزاضْ. 

 .ثٛز٘س زاض فٟسٜ ضا ٘بٔٝ بٖيدب ٗيا ٔكبٚضٜ ذٛز اِغبف ٚ غيزض یث ظحٕبر ثب وٝ دادگش ًظاد دکتش
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 اذشهبضارفٟطؾز 

 
1) DFD             Diabetic foot disease 

2) DFU             Diabetic foot Ulcers 

3) DM               Diabete Mellitus  

4) GMD            Glucose metabolism disorder 

5) HBA1c         Hemoglobin A1C 

6) NIDDM        Non-insulin-dependent diabetes mellitus 

7) WIfI             Wound, Ischemia, and foot Infection 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 چکیده 

 

 2 

اهام  واسستاىیدس ت یػفًَ یاتتيد یتِ ػلت صخن پا یتستش واساىیت یفشاٍاً یتشسس

 ٍ ػَاهل هَثش تش آى 1401سال  یدس ط لیاسدت یٌیخو

 چکیذُ

  زض حبَ سجسيُ ض، زض ؾطاؾط خٟبٖ زض حبَ ضقس ثٛزٜ ٚ ايٗ ثيٕبثيٕبض  زيبثزقيٛؿ : صهیٌِ

 یىي  یبثشيز  دب  ٕبضيقسٖ ثٝ يه ٔكىُ ٕٞٝ ٌيط ثب ثبض اخشٕبفی ٚ الشهبز  ثبلا ٔيجبقس. ث

ٌ  زيط فيٚ وطبٞف و  طيفٕسٜ، ٔطي ٚ ٔ  ٞب تياؾز وٝ ثب آؾ بثزيز اظ فٛاضو ٕٞططاٜ   یظ٘طس

 اؾز. 

ٛ٘  یبثشيط ز  ثٝ فّز ظذٓ دب  ثؿشط ٕبضاٖيث یفطاٚا٘ یثطضؾ ّذف: ٖ يزض ث یففط أطبْ   ٕبضؾطشب

 ٚ فٛأُ ٔٛثط ثط آٖ 1401ؾبَ  یزض ع ُياضزث یٙيذٕ

ٔجشلا  ٕبضيث 218 ٛؿ ٔمغقیاظ ٘ یّيسحّ سٛنيفی ٚٔغبِقٝ ثٝ نٛضر  ٗيازض  هَاد ٍ سٍش ّا:

ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌطفشٙطس.   ُياضزث یٙيأبْ ذٕ ٕبضؾشبٖيقسٜ زض ث  ثؿشطظذٓ دب  زيبثشی ثٝ 

 ،یٙياعلافطبر ثطبِ   ،یلجّط   ٕطبض يؾطبثمٝ ث  ،هياظ خّٕٝ ٔكرهبر زٌٔٛطاف بظياعلافبر ٔٛضز ٘

 دب  زيبثشی ثؿشط  قسٜ ثب سكريم ظذٓ ٕبضاٖيدطٚ٘سٜ ث یثطضؾ كيلاظْ اظ عط ٔكرهبر ظذٓ

قس. اعلافبر ٔطثٛعٝ ثب زضج زض ٘طْ افعاض   خٕـ اٚض ٕبضؾشبٖيث یٍب٘يزض ثب 1401ؾبَ  یزض ع

SPSS  ٖلطاض ٌطفشٙس. یبثئٛضز اضظ بِقٝثطاؾبؼ اٞساف ٔغ 22ٚضغ  

، ٔٛضز ٔطز زضنس 6/76ٚ   ؾبَ 99/63 ±56/11ثيٕبض ثب ٔيبٍ٘يٗ ؾٙی  218زض ٔدٕٛؿ  ًتايح:

% اظ افططاز ٔطٛضز    8/83ثٛز٘طس.   2٘طٛؿ   بثزئجشلا ثٝ ز ٕبضاٖي% اظ ث 4/95. اضظيبثی لطاض ٌطفشٙس

 دطب  ٖٛي% ثٝ آٔذٛسبؾط  7/20زاقشٙس وٝ زض  عيضا ٘ یبثشيز  اثشلا ثٝ ظذٓ دب یٔغبِقٝ، ؾبثمٝ لجّ



 

 
 چکیده 

 

 2 

ٖ يث  عطَٛ ٔطسر ثؿطشط   ثب زضخٝ ؾٝ زاقشٙس.  یظذٕ ٕبضاٖ،ي% ث 2/44ثٛز.  سٜيا٘دبٔ  ثطب   ٕطبضا

 (.P<001/0) يبفز ٔی فيافعا  اضز یعٛض ٔقٙزضخٝ ظذٓ ثٝ  فيافعا

زض ٔغبِقطٝ   ٖٛيٚ ؾطبثمٝ آٔذٛسبؾط   یشثبيط ز  ظذٓ دب یٚخٛز ؾبثمٝ لجّ یفطاٚا٘ ًتیدِ گیشی:

ٖ يثطٝ آٔطٛظـ ث   ػٜيط ٚ بظيثٛزٜ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘ كشطيث یبضخحبضط ثٝ ٘ؿجز ٔغبِقبر ذ  ٕطبضا

 .اؾز  ٕبضئىطض ث يیاظ فٛزٞب  طيخٟز خٌّٛ

 عَٛ ٔسر ثؿشط ، ظذٓ دب  زيبثشی، ززيبث کلوات کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


