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ةه آفزیننذه ةشرگ جهان هستی و کتاب آسمانی خىد سىگنذ یاد می کنم و در پیشاااه ةاا 

عظمت او پیمان می ةنذم و خذاونذ را در عهذ و میثاق پایاذار خاىد هااهذ و گاىاه مای 

مىاره در راه راست و درسات انساانی گاام ةازدارم و عاش  و گیزم که در این امز خطیز ه

حزمت طتاةت و مصلکت ةیماران و رنجىران را ةز هز چیش ةزتز ةاذانم و در ةزاةاز فزیاث 

هىای نفس اس جاده صلاح منکزف نشىم و ةه هاز کااری کاه ةاا راه و رسام الهای و ا این 

. كسم یاد مای کانم ارار پزهیشکاری و شرافت انسانی و پشهمی مغایز  دارد دست نیاسم

ةیماران را مکفىظ و هزگش داروهایی که مىجث مزگ انسان ها و یا سلط جنین می گزدد 

در اختیار افزاد جامعه ناذارم. همىاره خىاهم کىهیذ ةخاطز مساا ل ماادی ةایماران را اس 

خذما  پشهمی و دارویی مکزوم نساسم تاا ةاا رویای گشااده و وجاذانی آساد در پیشاااه 
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 ياهه اویصحت و اصالت پا یگىاه
 

بؼیًىمیله گىاهی هی يماین کلیه يتایذ اؿایه ىؼه ػؿایى پایاو ياهه صاٍل کاؿ ایًزايب بىػه و با 

کـق  ػـ یا ه ؿػایت کلیه اٍىل ػلمی واعلاهی يگاؿه ىؼه امت. تمام یا هنمتی اف آو تىمظ ك

اـو با  ػلمی ػیگـ به هیچ ٍىؿتی اؿایه یا حبت ييؼه امت. هىاؿػ امتلاػه ىؼه اف آحاؿ ػیگ

َات کاهل هًبغ ؽکـ گـػیؼه امت و همچًیى پامغگىیی و هنئىلیت ػؿ هبال يتایذ به هيغ

 ػهؼه ایًزايب عىاهؼ بىػ. 
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ػـاؿی یا تکخیـ بغو هایی یا کل آو با هزىف ػاييکؼه ه هـ ب  زاف امت. هی باىؼ و هـ گىيه به
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 چکیذه

بنیاؿی  اف   .باىؼ بیماؿاو  بنتـی  هی هىؿتالیتی  ػؿ ههن امتـك  اولنـ یکی  اف  ػىاهل   هقذهه:

اـی   های هؼتبـػمتىؿالؼمل ؿػایتبا  اولنـ امتـك يبالػ هصیات ب تهؼیؼ کًًؼه هىاؿػ   عىيـیقی های ب

هابل  پیيگیـی  امت  با  تىره  به  يتایذ  هغالؼات  پیيیى  هبًی  بـ  تبؼیت  ضؼیق  اف  ایى  گامتـوپـوكیلاکنی  

اـ ىیا ػمتىؿالؼمل  ها ػؿ  یـیيگیپ ًهیهًتيـ ىؼه ػؿ فه یاف ػمتىؿ الؼمل ها تیبؼت قاویباؿ ه ىیاول یهغالؼه ب

 6044ىو هاه ػوم مال  یػؿ ع یًیاهام عم ماؿمتاویىؼه ػؿ ب یبنتـ ماؿاویاف فعن ػؿ ب یاف امتـك ياى

 . ىؼ یبـؿم

بیماؿ  پؾیـه  ىؼه  ػؿ   بیماؿمتاو  اهام    044هغالؼه  بَىؿت  تىٍیلی  هوغؼی  بـ  ؿوی   کار:روع 

اـصی  ىؼ  اعلاػات  بیماؿاو   ىاهل   اـكیک   اف  رمله   ع ػاػه  های  کلیًیکال     مى، رًل  ػاػه  های  ػهىگ

كـی    و  ؿینک  كاکتىؿ    ٌیتيغاف  رمله   ىـس  صال  بالیًی   بیماؿ  ىاهل  تاؿیغچه  ػاؿویی   ػاؿوهای  هَ

رمغ   ...فهایيات   ايؼواػی  ىماؿه  پلاکت  وآهای   امتـك  اولنـ    و  ػاػه  های  پاؿاکلیًیکال  اف  رمله  

اهتیاف   ASHP یػمتىؿالؼمل هاماك ا بـوف  امتـك  اولنـ بـ نکیؿبیماؿاو   اف  يظـ      تماهی اوؿی  ىؼ   

بؼًىاو    4.40کمتـ  اف      pايالیق  ىؼ  هواػیـ    spss  21اعلاػات  ػؿ يهایت   تىمظ  يـم  اكقاؿ   ػهی  ىؼيؼ   

كـته  ىؼ    .مغش  هؼًی  ػاؿی  ػؿ  يظـ  گ

(  %0/04يلـ  ) 616و  تؼؼاػ  هـػ   ( % 2/04يلـ ) 624تؼؼاػ    بیماؿ  هغالؼه  ىؼه  044اف    :هایافته

اـبـ  ±هیايگیى . بىػيؼ فو اـف هؼیاؿ مى بیماؿاو ب % اف بیماؿاو وضؼیت  66مال بىػ. ػؿ  60/06 ± 12/62ايض

ػؿ  تؼؼاػ    بىػ. گامتـوپـوكیلاکنی  NPO% وضؼیت تـؾیه ای  .00/64 يلـ  03ؿ تؼؼاػ  بىػ و ػ CBRكؼالیت 

اـفول ىایغايزام  ىؼه  بىػ اف بیماؿاو(%  34)104 ػؿ %(.  2/20تـیى پـوكیلاکنی امتلاػه ىؼه بىػ ). پًتىپ

اـیظ ػؿیاكت گامتـوپـوكیلاکنی ؿینک كاکتىؿ % اف بیماؿاو بـ اماك هؼیاؿ های  ICU 23/00بغو  وارؼ ى

ػؿ بغو تبؼیت هی کـػيؼ.  ASHPاف ػمتىؿالؼمل  ICUػؿ بغو % اف تزىیق گامتـوپـوكیلاکنی  4/04بىػيؼ. 

اـیظ ػؿیاكت گامتـوپـوكیلاکنی  ICU 00/61ؿیـ اف  % اف بیماؿاو بـ اماك هؼیاؿ های ؿینک كاکتىؿ وارؼ ى

. به عىؿ کلی % اف بیماؿاو ایى بغو گامتـوپـوكیلاکنی ػؿیاكت يمىػه بىػيؼ 61/30بىػيؼ ػؿ ٍىؿتیکه 

 به ػؿمتی اف گایؼلایى تبؼیت يمىػه ايؼ.% اف بیماؿاو 01/11



 

 اف   کاكی تبؼیت يبىػيياو ػهًؼه هبلی  هغالؼات هغابن مایـيتایذ هغالؼه  گیزی:و يتیجهبحث 

كـَل  های  ػمتىؿالؼمل  های  امتايؼاؿػ  ػؿ  بالیى  هی هىفىی  آباىؼ  که  يیاف  به  بافيگـی  امامی   ػؿ   م

گـقاؿی  ػوؿه  های  باف  ،پقىکی   .ؿمايؼ  ؿا  هی  و تؼویى پـوتکل های ػاعل بیماؿمتايی هىفیآب

 یػمتگاه گىاؿى یقی، امتـك اولنـ، عىيـیلاکنیمتـوپـوكگا :هاکلیذواژه



 أ

 

 فْزستهطالة

 2 ..................................................................... ............................................ذُیچک

 4 ............................................................................................ :هقذه1ِفصل

 5 ...................................................................... دستگاُ گَارش یشیخًَز-1-1

 5 ............................................................................................ اتیکل1-1-1

 6 .......................................................... یگَارض یشیخًَز یّا یدستِ تٌذ-2-1-1

 7 ................................................................................ّا ػلائن ٍ ًطاًِ-3-1-1

 8 .................................................................. یگَارض یشیخًَز صیتطخ-4-1-1

 9 ...................................................... دستگاُ گَارش یشیاس خًَز یزیطگیپ-5-1-1

 10 ........................................................... دستگاُ گَارش یشیدرهاى خًَز-6-1-1

 14 ................................................................ استزط  اٍلسز  یص آگْیپ-7-1-1

 55 ............................................................................... هزتثط تا استزط یّا سخن-2-1

 15 ....................................................................................... هقذهِ -1-2-1

 16 ..............................................................................ّا ػلائن ٍ ًطاًِ-2-2-1

 17 ....................................................... استزط  اٍلسز  یفاکتَرّا  سکیر-3-2-1

 18 ........................................................... استزط  اٍلسز یواریت نیهکاًس-4-2-1

 19 .................................................................... استزط  اٍلسز صیتطخ-5-2-1

 19 ................................................................... استزط  اٍلسز یزیطگیپ-6-2-1

 24 ....................................................................... درهاى استزط  اٍلسز-7-2-1

 25 ................................................................................... يیطیهطالؼات پ یتزرس-3-1

 29 ................................................................. .......................اّذاف پضٍّص-4-1

 29 .................................................................................... یّذف کل-1-4-1

 29 ............................................................................ یاّذاف اختصاص-2-4-1

 30 ..............................................................................یاّذاف کارتزد-3-4-1



 ب

 

 30 .......................................................................... ٍ سؤالات اتیفزض-4-4-1

 32 ............................................................................... ّا:هَادٍرٍش2فصل

 33 ................................................................. ..............................ًَع هطالؼِ-1-2

 00 ............................................................................. هطالؼِ ٍ حجن ًوًَِ طیهح-2-2

 33 ................................................................. پضٍّص یهلاحظات اخلاق-1-2-2

 34 .......... ت هطالؼِ(یدر اًجام طزح ٍ رٍش حل هطکلات )هحذٍد ییاجزاهطکلات  -2-2-2

 34 ....................................................................... ّا دادُ یآٍر اتشار جوغ-3-2

 35 ....................................................................... یآهار لیٍ تحل ِیتجش-4-2

 36 .......................................................................................... جی:ًتا3فصل

 02تىٍیلی.............................................................................های یاكته -6-0

تىفیغ مًی بیماؿاو هىؿػ  -6-6-0

02هغالؼه..........................................................  

 03..................تىفیغ بیماؿاو هىؿػ هغالؼه اف يظـ رًنیت............................ -1-6-0

ٍ  ICUتَسیغ تیواراى تِ دٍ دستِ  تَسیغ تیواراى -3-1-3

 ICU.........................................39غیز

تؼذاد ریسک فاکتَرّای هاصٍر در تیواراى تستزی در -4-1-3

ICU........................................39 

  ICU..............................................40تؼذاد ریسک فاکتَرّای هیٌَر در تیواراى تستزی در -5-1-3

 ICU.......................................41تَسیغ تیواراى اس ًظز دریافت گاستزٍپزٍفیلاکسی در -6-1-3

پزٍفیلاکسی تز حسة هؼیارّای  تز اساط هٌاسة تَدى ICUتَسیغ تیواراى تستزی در -7-1-3

 41.................................................................................................................................هاصٍر

تز اساط هٌاسة تَدى پزٍفیلاکسی تز حسة هؼیارّای  ICUتَسیغ تیواراى تستزی در -8-1-3

42................................................................................................................................هیٌَر



 ج

 

اس ًظز هیشاى تثؼیت اس گایذلایي  ICUتَسیغ تیواراى تستزی در -9-1-3

ASHP.............................................................................................................................43

-Nonتؼذاد ریسک فاکتَرّا در تیواراى تستزی در سایز تخص ّا )-10-1-3

ICU)................................................................................................................................44 

تَسیغ تیواراى تستزی در سایز تخص ّا اس ًظز دریافت -11-1-3

 45...........................................................................................................گاستزٍپزٍفیلاکسی

تا  Non-ICUتزپزٍفیلاکسی در تیواراى هٌاسة یا ػذم هٌاسة تَدى تجَیش گاس-12-1-3

تَجِ تِ تؼذاد ریسک 

 46....................................................................................................فاکتَرّا

46...................................................تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز تخص تستزی-13-1-3  

تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز ٍجَد تیواری ّای -14-1-3

 47...............................ّوشهاى

تیواراى دارای تیواری سهیٌِ ای -1-14-1-3

 48............................................................سزطاى

ای قلثی ٍ  تیواراى دارای تیواری سهیٌِ-2-14-1-3

 49.................................................ػزٍقی

تیواراى دارای تیواری سهیٌِ ای اػصاب ٍ -3-14-1-3

 50.................................................رٍاى

 50.........................................................................تیواراى دارای تیواری سهیٌِ ای کلیَی-4-14-1-3

تیواراى دارای تیواری سهیٌِ ای -5-14-1-3

 51.............................................................دیاتت

 52.......................................................ریَیتیواراى دارای تیواری سهیٌِ ای آسن-6-14-1-3

 52.....................................تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز تطخیص تیواری...................-15-1-3

 54............................................تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز ٍضؼیت فؼالیت...............-16-1-3



 د

 

 55............................تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز ٍضؼیت تغذیِ ای...........................-17-1-3

 56...............................تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز تؼذاد اقلام دارٍیی هصزفی........-18-1-3

 56...............................تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز دستِ دارٍّای هصزفی...............-19-1-3

 57.........................تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز دریافت گاستزٍپزٍفیلاکسی............-20-1-3

 58....................رٍ جْت گاستزٍپزٍفیلاکسی....تَسیغ تیواراى هَرد هطالؼِ اس ًظز ًَع دا-21-1-3

 59.............................................................................................یافتِ ّای تحلیلی...............................-2-3

 61 ......................................................................... یزیگجِی:تحثًٍت4فصل

 62 ........................................................................ ....................................تحث -1-4

 67 ..................................................................... ...........................یزیگ جِیًت -2-4

 13 ................................................................................... ْادّاطٌیّا ٍ پ تیهحذٍد -3-4

 69 .......................................................................................... فْزستهٌاتع

 76 ................................................................................................... َستیپ

 

 

 



1 
 

 فهزطت جذاول

 53 ................................................. واراىیدُ در ت جادیػارضِ ا صیتطخ 1: 4جذٍل 

 57 ...........................................واراىیهصزف ضذُ در ت ییدارٍ یدستِ ّا 2: 4جذٍل 

 60 .............. َسیغ تیواراىٍ ت یلاکسیگاستزٍپزٍف شیتجَ يیٍ ارتثاط ت یّوثستگ 3: 4جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 
 

 فهزطت اػکال

 02تىفیغ مًی بیماؿاو....................................................................................... 6-0يمىػاؿ 

 03...........تىفیغ رًنی بیماؿاو.......................................................................... 1-0يمىػاؿ 

 ICU.............................................................04و ؿیـ  ICUتىفیغ بیماؿاو به ػو بغو  0-0يمىػاؿ 

 ICU.............................................04تؼؼاػ ؿینک كاکتىؿهای هاژوؿ ػؿ بیماؿاو بنتـی ػؿ  0-0يمىػاؿ

 ICU......................................04تؼؼاػ ؿینک كاکتىؿهای هیًىؿ ػؿ بیماؿاو بنتـی ىؼه ػؿ  0-0يمىػاؿ 

 ICU............................................06تىفیغ بیماؿاو اف يظـ ػؿیاكت گامتـوپـوكیلاکنی ػؿ  1-0يمىػاؿ 

 01بـ اماك هًامب بىػو پـوكیلاکنی بـ صنب هؼیاؿهای هاژوؿ..... ICUتىفیغ بیماؿاو بنتـی ػؿ  2-0يمىػاؿ 

 01اف يظـ ػؿیاكت پـوكیلاکنی بـ اماك هؼیاؿهای هیًىؿ............... ICUتىفیغ بیماؿاو بنتـی ػؿ  3-0يمىػاؿ 

 ASHP..............................00اف يظـ هیقاو تبؼیت اف گایؼلایى   ICUتىفیغ بیماؿاو بنتـی ػؿ  4-0يمىػاؿ 

 00(..........................Non-ICUتؼؼاػ ؿینک كاکتىؿها ػؿ بیماؿاو بنتـی ػؿ مایـ بغو ها)  64-0يمىػاؿ 

 00(.........Non-ICUتىفیغ بیماؿاو بنتـی ػؿ مایـ بغو ها اف يظـ ػؿیاكت گامتـوپـوكیلاکنی) 66-0يمىػاؿ

 01با تىره به تؼؼاػ ؿینک كاکتىؿها....... Non-ICUهًامب  بىػو تزىیق پـوكیلاکنی ػؿ بیماؿاو  61-0يمىػاؿ 

 02تىفیغ بیماؿاو هىؿػ هغالؼه اف يظـ بغو بنتـی...................................................... 60-0يمىػاؿ 

 03ای.......................................................................بیماؿاو ػاؿای بیماؿی فهیًه  60-0يمىػاؿ 

اـوايی بیماؿاو ػاؿای بیماؿی فهیًه ای مـعاو...................................................... 60-0يمىػاؿ   04ك

اـوايی بیماؿاو ػاؿای بیماؿی فهیًه ای هلبی ػـوهی........ 61-0يمىػاؿ   04........................................ك

اـوايی بیماؿاو ػاؿای بیماؿی فهیًه ای اػَاب و ؿواو.............................................. 62-0يمىػاؿ   04ك

اـوايی بیماؿاو ػاؿای بیماؿی فهیًه ای  63-0يمىػاؿ   06کلیىی.......................................................ك

اـوايی بیماؿاو ػاؿای بیماؿی فهیًه ای ػیابت....................................................... 64-0يمىػاؿ   06ك

اـوايی بیماؿاو ػاؿای بیماؿی فهیًه ای آمن و  14-0يمىػاؿ   01ؿیىی.................................................ك

 00تىفیغ بیماؿاو اف يظـ تنيغیٌ بیماؿی.............................................................. 16-0يمىػاؿ 

 00................وضؼیت كؼالیت بیماؿاو بنتـی ىؼه ػؿ ایى هغالؼه................................. 11-0يمىػاؿ 

 00.........وضؼیت تـؾیه ای بیماؿاو بنتـی ىؼه ػؿ ایى هغالؼه....................................... 10-0يمىػاؿ 

 01.....هیايگیى تؼؼاػ ػاؿوهای تزىیق ىؼه بیماؿاو بنتـی ىؼه....................................... 10-0يمىػاؿ 

 03بیماؿاو بـ اماك ػؿیاكت یا ػؼم ػؿیاكت گامتـوپـوكیلاکنی.................................تىفیغ  10-0يمىػاؿ 

 04تىفیغ بیماؿاو بـ اماك يىع ػاؿوی ػؿیاكتی گامتـوپـوكیلاکنی.................................... 11-0يمىػاؿ 
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 فهزطت  اختصارات  

 

GIB: Gastro-Intestinal Bleeding 

OGIB: Occult Gastro-Intestinal Bleeding 

NSAID: Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drug 

SSRI: Selective Serotonin Reuptake Inhibitor 

EVL: Endoscopic Variceal Ligation 

TIPS: Transhepatic Intrajugular Portosystemic Shunt 

ICU: Intensive Care Unit  

PPI: Proton-Pump Inhibitor 

H2RA: Histamin Receptor Antagonist 

FFP: Fresh Frozen Plasma 

SRMD: Stress Related Mucosal Disease 

SUP: Stress Ulcer Prophylaxis 

ASHP: American Society of Health system Pharmacist 

CDAD: Clostridium Difficile Associated Disease 

VRE: Vancomycin Resistant Enterococci 

COVID19: Corona Virus Disease 

CVA: Cerebral Vascular Accident 

RBR: Relative Bed Rest 

CBR: Complete Bed Rest 

PO: Per oral (Per Os) 

MUE: Medication-Use Evaluation 

 

 


