
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  

 

 داًطگبُ ػلَم دشضکی ٍ خذهبر ثْذاضشی درهبًی اردثیل 

 داًطکذُ دارٍسبسی 

 

 دبیبى ًبهِ ی رسبلِ ی دکشزی ػوَهی دارٍسبسی

 

 ػٌَاى:

 نگه درمان مراکز به کننده مراجعه بیماران در دارو مصرف الگوی بررسی

 1041،ایران، اردبیل متادون، دارنده

 

 اؾتبز ضا٢٧ٞب :

 دَررضیذ حسي هحوذ سیذ دکشز

 

 ١ٖبضـ :

 فبعوِ ًَرٍسی

  

  189-ضوبرُ دبیبى ًبهِ  : د 

 

 1402ضْزیَر هبُ 

 



 
  

 ًبهِ حق چبح، ًطز ٍ هبلکیز هؼٌَی دبیبى

 

١ب٦ٝ ت٨٢ب ثب ٤ٝاىَت اؾتبز ضا٢٧ٞب ٝزبظ  پب٭بٟن٤ضت ّ٘ ٭ب ثرك٬ اظ  ثطزاض٫ ث٦ . ٧ط٦١٤ٕ ّپ1٬

 اؾت.

. ّٚٮ٦ ح٤ًَ ٝق٫٤٢ ا٭٠ احط ٝتقٌٚ ث٦ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ اضزثٮ٘ اؾت ٣ ثس٣ٟ اربظ٥ ّتج٬ 2

 ٣إصاض٫ ١ٮؿت. زا١كٖب٥ ث٦ قرم حبٙج ٍبث٘

 ١ب٦ٝ ثس٣ٟ شّط ٢ٝجـ ٝزبظ ١ٮؿت. . اؾتيبز٥ اظ اعلافبت ٣ ١تب٭ذ ٤ٝر٤ز زض پب٭ب3ٟ

  



 
  

 سؼبلی ثسوِ

 

 اؽ٨بض١ب٦ٝ زا١كز٤

 

زا١كز٫٤ زّتطا٫ زاض٣ؾبظ٫ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق٬ْ اضزثٮ٘، ٤ٕا٬٧  ا٭٢زب١ت ىبع٦ٞ ٤١ض٣ظ٫

قس٥ ٣ نحت ٣  ١ب٦ٝ ت٤ؾظ ا٭٢زب١ت ا١زبٛ قس٥ زض ا٭٠ پب٭بٟ ١ٞب٭ٜ ٦ّ تحَٮَبت اضائ٦ ٬ٝ

ٝحََبٟ ث٦ انبٙت ٝغبٙت ١ٖبضـ قس٥ ٤ٝضز تبئٮس ث٤ز٥ ٣ زض ٤ٝضز اؾتيبز٥ اظ ّبض ز٭ٖط 

١ب٦ٝ  ١ٞب٭ٜ ٦ّ ٝغبٙت ٢ٝسضد زض پب٭بٟ قس٥ اؾت. ثقلا٥٣ ٤ٕا٬٧ ٬ٝ ٝطرـ ٤ٝضزاؾتيبز٥ اقبض٥

تب٤٢ّٟ ثطا٫ زض٭بىت ٧ٮچ ٤١ؿ ٝسضُ ٭ب اٝتٮبظ٫ ت٤ؾظ ا٭٢زب١ت ٭ب ىطز ز٭ٖط٫ زض ٧ٮچ رب 

ع٤ض ّبٝ٘  ١ب٦ٝ چبضچ٤ة ٝه٤ة زا١كٖب٥ ضا ث٦ اضائ٦ ١كس٥ اؾت ٣ زض تس٣٭٠ ٝت٠ پب٭بٟ

 اٛ. ز٥ضفب٭ت ّط

 

 اهضبء داًطجَ:

 سبریخ:

  



 
  

 سقذین ثِ

ض٣ح پبُ پسضٛ، پعقِ زٙؿ٤ظ، ٦ّ ثب ا٧ساء فض٤ ث٦ ٧يت ا١ؿبٟ ١ٮبظ٢ٝس ٣ ثٮٞبض، ربٟ 

 ز٣ثبض٥ ثركٮس ٣ زؾتبٟ ٧سا٭تٖط ا٣ ثط ض٫٣ قب٦١ ٧ب٫ ٠ٝ تب اثس ذ٤ا٧س ٝب١س.

 

 سقذین ثِ 

 ث٤ز١س.٧ٞؿط ٣ ٝبزض فع٭عٛ ٦ّ زض ا٭٠ ٝؿٮط زق٤اض، ٝك٤ً ٣ زٙؿ٤ظ ٠ٝ 

  



 
  

 

 ٕطا١َسض اؾتبز ظحٞبت اظ

 دَررضیذ حسي هحوذ سیذ دکشز آقبی جٌبة

 زاضٛ ضا تكْط ٣ تَس٭ط ّٞبٗ

 .ؾپبؾٖعاضٛ ا٭كبٟ پب٭بٟ ث٬ نج٤ض٫ ٣ ثعض٤ٕاض٫ اظ ٣

 

 

 ایي دبیبى ًبهِ سَسظ دفشز سحقیقبر ٍ آهَسش 

 سشبد هجبرسُ ثب هَاد هخذر ریبسز جوَْری 

 هَرد حوبیز هبلی قزار گزفشِ اسز. 

 

 

 

  



 
  

 

 فبرسی چکیذُ

 ضا٧ْبض٧ب٫ اظ ٭٬ْ .زاض١س ؾ٤ءٝهطه ٦ّ ٧ؿت٢س زاض٧٣ب٭٬ تط٭٠ اپٮ٤ئٮس٧ب ثق٤٢اٟ قب٭ـٍ ّذف:  هقذهِ

MMT) زضٝب٬١ ثطا٫ زضٝبٟ ؾ٤ءٝهطه اپٮ٤ئٮس٧ب زضٝبٟ ٦ٖ١ زاض١س٥ ٝتبز٣ٟ
1
ٝتبز٣ٟ اظ  ثبقس. ٬ٝ(

٣ ٝس٭ط٭ت زضز ّبضثطز   Detoxificationاؾت ٦ّ زض ضغ٭ٜ ٧ب٫ تطُ افتٮبز ع٤لا٬١ احط اپٮ٤ئٮس٫

ض٫٣  ّبضا٭٬ ٣ ف٤اضو  ١ؾط  ث٦ ا٭٦ْ٢ ثؿٮبض٫ اظ زاض٧٣ب٫ ٝهطى٬ ت٤ؾظ ثٮٞبض ثب٥٤َٙ ٝٮت٤ا٢١س زاضز.

زض ا٭٠  .٣ ٤ٝىَٮت  زضٝبٟ  تبحٮط زاقت٦ ثبق٢س(compliance)١بذ٤اؾت٦  ٣ زض  ٨١ب٭ت  ض٫٣  تجقٮت 

ثٮٞبضاٟ ٝطارق٦ ٢٢ّس٥ ث٦ ٝطاّع زضٝبٟ تطُ افتٮبز ؾغح  ٫ ا٣ٙٮ٠ ثبض ا٫٤ٖٙ ٝهطه زاض٣ زضٝغبٙق٦ ثطا

 اضظ٭بث٬  قس.ق٨ط اضزثٮ٘ 

ٝطز ٣  248ثٮٞبض  ٝطارق٦ ٢٢ّس٥)300 ٝغبٙق٦ ث٦ ن٤ضت ت٤نٮي٬ تحٚٮ٬ٚ ثط ض٫٣   هَاد ٍ رٍش ّب: 

ؾبٗ( زض ٝطاّع تطُ افتٮبز ؾغح  ق٨ط  اضزثٮ٘   ا١زبٛ قس. تٞبٛ اعلافبت   18-50ظٟ ثب ثبظ٥ ؾ٬٢  52

 ٣ ؾ١٤ْت ٝح٘ ٣ ؾ٠، ر٢ؽ، تب٧٘، تحهٮلات، زضاٝس ر٦ٚٞ اظ ٭بىت٦ ٧ب٫ ز٤ٕٝطاىٮِثٮٞبضاٟ قبٝ٘ 

زاض٣٭٬ ّبٝ٘ قبٝ٘ زاض٧٣ب٫ ٤ٝضز ؾ٤ءٝهطه تبض٭رچ٦  اعلافبت ّٚٮ٢ٮْبٗ قبٝ٘ تبض٭رچ٦ پعق٬ْ ىطز،

ثطا٫ تٞب٬ٝ قطّت  ٣ زاض٧٣ب٫ ىبضٝب٤ٙ٤ّغ٭ِ ٣ اعلافبت پبضاّٚٮ٢ٮْبٗ قبٝ٘ زاز٥ ٧ب٫ اظٝب٭كٖب٬٧

 .آ١بٙٮع قس  ٢٢ّSPSS 23سٕبٟ حجت قس.زاز٥ ٧ب  ثقس اظ  اضظ٭بث٬ ت٤ؾظ  ١طٛ اىعاض

ظٟ  %( 34/17)١يط  52 تقساز ٣ ٝطز %( 66/82)١يط 248  تقساز  قس٥ ٝغبٙق٦ ثٮٞبضاٟ اظیبفشِ ّب: 

ث٤ز؛ ٝٮب١ٖٮ٠ اٍلاٛ زاض٣٭٬ ٝهطى٬  41/39±12/8ا١حطاه اؾتب١ساضز  ؾ٬٢ ثٮٞبضاٟ  ±ث٤ز١س؛ ٝٮب١ٖٮ٠  

زاض٣ ث٤ز؛ ثٮكتط٭٠ ّلاؼ زاض٣٭٬ ٝطث٤ط  ث٦  زؾت٦ زاض٧٣ب٫  ث٢ع٣ز٭بظپٮ٠  ٧ب  ٣  14/7±49/2ثٮٞبضاٟ 

ؾبپطؼ  ثٮكتط٭٠ ٤ٝضز تساذ٘ ٝطث٤ط ث٦ تكس٭س ف٤اضوف٤اٝ٘  ضس  اضغطاة   ث٤ز؛ اظ ١ؾط تساذلات 

%( ٣  تكس٭س ف٤اضو   ١33/14يط) 43ؾٮؿتٜ  فهج٬ ٣ ت٢يؿ٬ ثب زاض٧٣ب٫ ث٢ع٣ز٭بظپٮ٠ ٧ب زض تقساز 

%(  ١33/42يط) 127آ١ت٬  ٤ّٙٮ٢طغ٭ِ  )٭ج٤ؾت  احتجبؼ  ازاض٫  ( ثب زاض٧٣ب٫ ضس اىؿطز٬ٕ زض تقساز 

 ٮ٬ٚٝ 18/50±33/15  ثطاثط ٢٢ّسٕبٟ قطّت ّ٘ ثطا٫ تز٤٭ع٫ ٟٝتبز٣ ز٣ظ اظ ثٮٞبضاٟ ث٤ز. ٝٮب١ٖٮ٠

 ّطز١س.  ٬ٕطٛ زض ض٣ظ ث٤ز. اّخط قطّت ٢٢ّسٕبٟ ٝتبز٣ٟ ضا ث٦ ن٤ضت ز٣ ثبض زض ض٣ظ ٝهطه ٝ

١تب٭ذ  ٝغبٙق٦ زض  ضاؾتب٫ ٝغبٙقبت  ٍج٬ٚ ١كب١ٖط  ٝٮعاٟ  ثبلا٭٬  اظ  تساذلات  ثحث ٍ ًشیجِ گیزی: 

ٝٮجبقس   ٦ّ  ثب٥٤َٙ  ٝٮت٤ا١س  ض٫٣  ٤ٝىَٮت  زضٝبٟ  ١َف     MMTزاض٣٭٬  ثب  ٝتبز٣ٟ   زض  ٝطاّع  

زاقت٦  ثبقس   ىٚصا  ضط٣ضت  حض٤ض  زاض٣ؾبظ  ٣ پب٭ف  زاض٣زضٝب٬١  اظ ١ؾط  ّبضا٭٬  ٣  ف٤ضاو  

 احؿبؼ  ٝٮك٤ز.       MMT ١بذ٤اؾت٦  زض  ٝطاّع  

 تساذلات زاض٣٭٬.، زضٝبٟ  ٦ٖ١ زاض١س٥  ٝتبز٣ٟ  ،ٝغبٙقبت ا٫٤ٖٙ ٝهطه، افتٮبز کلیذٍاصُ ّب:

                                                           
1
 Methadone Maintenance Treatment 



  أ               ى٨طؾت ٝغبٙت 

 

 

 
  

 فْزسز هغبلت

 صفحِ ........................................................................................................................................................................... ػٌَاى
 

 هقذهِ:اٍل فصل

 .................................................................................................................  

 ........................................................................................  

 ........................................................................................  

 .................................................................................................  

 ...............................................................................................................  
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 .............................................................................................  

 .........................................................................  

 ...............................................................................  

 .........................................................................  
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 .............................................................................................  
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 .....................................................................................................  

 .....................................................................................................  

 .................................................................................................  

 ...........................................................................................  

 ..........................................................................................................  

 ..................................................................................................  

................................................................................................  

 .............................................................................................  

 .................................................................................................  

 ...........................................................................................  

 ...............................................................................................  

 ...........................................................................  



  ة               ى٨طؾت ٝغبٙت 

 

 

 
  

 ......................................................................................  

    .............................................................................................  

 ............................................................  

     ...................................................................................  

 ...........................................................................  

        .....................................................  

 .....................................................................................  

 ............................................................  

 .........................................................  

 .............................................................  

 ..........................................................................................  

DUR ...................................................................................  

 DUR ..................................................................................  

DUE .................................................................................  

  .................................................................................................  

 .................................................................................................  

 DUE .....................................................................................  

 .....................................................................................................  

 ......................................................................................................  

 .............................................................................................  

 ...............................................................................................  

 ....................................................................................  

 ..................................................................................  

 ّب رٍش ٍ ّب دسشگبُ هَاد،:دٍم فصل

  ..........................................................................................................  

 .................................................................................................  

 ...................................................................................  

 .................................................................................................  

   ..................................................................................................  

 ......................................................................................  

 .................................................................................................  

 .........................................................................................................  

    ..........................................................................................  

 ..................................................................................................  



  ت               ى٨طؾت ٝغبٙت 

 

 

 
  

 ثحث ٍ جیًشب:سَم فصل

 .....................................................................................  

 ............................................................................  

 ..................................................................  

 .....................................................................................  

 .................................................................................................................  

 طٌْبدارید ٍ یزیگ جِیًش:چْبرم فصل

 .....................................................................................................  

 ........................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 
 

 

 

  



  ث               ى٨طؾت ٝغبٙت 

 

 

 
  

 جذٍل ّب:فْزسز 

 صفحِ................................................................................................................................................................ػٌَاى
  

 51 ............... .تٮر٢ؿ حؿت ثط ٝغبٙق٦ زض ٢٢ّس٥ قطّت اىطاز ٬ؾ٢ ٧٫ب ٕط٥٣ ٬ىطا٣ا١: 1-3 رس٣ٗ

 52 .............................. ٝغبٙق٦ زض ٢٢ّسٕبٟ قطّت زضآٝس ٣ لاتٮتحه ؾغح ٬ىطا٣ا١: 2-3 رس٣ٗ

 52 ........................ ٝغبٙق٦ زض ٢٢ّسٕبٟ قطّت زض ٭٬زاض٣ ٣ ٬پعقْ رچ٦٭تبض ٬ىطا٣ا١: 3-3 رس٣ٗ

 53 ......... ٝغبٙق٦ ٢٢ّسٕبٟ قطّت زض ٝرسض ٤ٝاز ث٦ بزٮافت ز٣ض٥ ع٤ٗ ٣ ٬ٝهطى ٝبز٥ ٤١ؿ: 3-4 رس٣ٗ

 54 ....................................... ٝغبٙق٦ زض ٢٢ّسٕبٟ قطّت زض ٝتبز٣ٟ ٝهطه ٫ا٤ٖٙ: 5-3 رس٣ٗ

 55 .................................... ٞبضاٟٮث تٮر٢ؿ حؿت ثط ٝتبز٣ٟ ٝهطه ٫ا٤ٖٙ ٠ٮٮتق: 6-4 رس٣ٗ

 56.......................................... ٞبضاٟٮث ؾ٠ حؿت ثط ٝتبز٣ٟ ٝهطه ٫ا٤ٖٙ ٠ٮٮتق -7-4 رس٣ٗ

 57 ................... بزٮافت تطُ ٝطاّع زض قس٥ ٫ثؿتط ٞبضاٟٮث زض ٬ٝهطى ٫زاض٧٣ب ٬ىط٣ا١: 8-3 رس٣ٗ

 58 ... بزٮافت تطُ ٝطّع زض قس٥ ع٭تز٤ ٫زاض٣ ٤١ؿ اؾبؼ ثط بزٮافت تطُ زض تٮ٤ٝىَ عاٟٮٝ: 9-3 رس٣ٗ

 

  



  د               ى٨طؾت ٝغبٙت 

 

 

 
  

 ًوَدارّب:فْزسز 

 صفحِ................................................................................................................................................................ػٌَاى
  

 53 ............................................................ ٞبضاٟٮث ٬ٝهطى ٫زاض٣ ٤١ؿ ٬ىطا٣ا١ -1-3 ٤ٞ١زاض

 59 .................... ٝغبٙق٦ زض ٢٢ّس٥ قطّت ٞبضاٟٮث زض ١بذ٤اؾت٦ ٭٬زاض٣ ف٤اضو ٬ىطا٣ا١: 2-3 ٤ٞ١زاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ح         ى٨طؾت فلائٜ اذتهبض٫

 

 

 
  

 اخشصبرار ٍ ّب ًطبًِ ػلائن، فْزسز

 

ADR: Adverse Drug Reaction 

ASHP: American Society of Health-System Pharmacists 

CMS: Centers for Medicare and Medicaid 

CNS: Central Nervous System 

CYP3A4: Cytochrome P450 3A4 

DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition 

DUE: Drug Use Evaluation 

DUR: Drug Utilization Review 

DTC: Drug and Therapeutics Committees 

GI: GastroIntestinal 

HIV: Human Immunodeficiency Virus 

MMT: Methadone Maintenance Treatment 

MUE: Medication Use Evaluation 

WHO: World Health Organization 

 


