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 تشکر

هاى تخشیذ ّ تَ طریق علن  کراى پرّردگار یکتا را کَ ُستی سپاش تی

هفتخرهاى ّ داًش رٌُوًْواى شذ ّ تَ ُوٌشیٌی رُرّاى علن ّ داًش 

 .چیٌی از علن ّ هعرفت را رّزیواى ساخت ًوْد ّ خْشَ

تذّى شک اًجام ایي رسالَ، هرُْى زحوات ّ الطاف تسرگْاراًی 

تْدٍ کَ در ایي راٍ هرا یاری رساًذًذ، در اتتذا از استاد راٌُوای 

ُا  شاگردی در کَ سال هِرداد هیرزارحیوی دکترهحترم جٌاب آقای  

شاى هایَ هثاُات  تْدٍ ّ از رٌُوْدُای تهکتة پر خیر ّ ترک

ین، سلاهتی ّ واً ام، تشکر ّ قذرداًی هی ارزشوٌذشاى استفادٍ ًوْدٍ

 سرتلٌذی ایشاى را از درگاٍ خذاًّذ هتعال خْاستارم.

کَ در  هحوذ ًریواًی دکتراز استاد راٌُوای دّم رسالَ جٌاب آقای 

هفیذشاى ترخْردار ُای علوی ّ  طی اًجام ایي پژُّش از راٌُوایی

ًواین، سلاهتی، عست ّ سرتلٌذی تْدم، صویواًَ تشکر ّ قذرداًی هی

 ایشاى را از درگاٍ ایسد هٌاى خْاستارم.

کَ  پریسا احذی  دکتر سرکار خاًن از استاد هحترم هشاّر رسالَ 

دلسْزاًَ تجرتیات ارزشوٌذ خْد را  در اختیار ایٌجاًة قرار دادٍ ّ 

د کوک ارزشوٌذی در تکویل ّ تَ اًجام رساًذى ُای خْتا راٌُوایی

کوال تشکر ّ  اهتٌاى را داشتَ ّ از خذاًّذ تسرگ  ، رسالَ داشتٌذ

 سلاهتی ّ سرتلٌذی ایشاى را خْاُاًن.
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 چىیسٜ 

 فٗبِی ثیف ٔساْٚ، سٛخٟی ثی ثب وٝ اؾز ضقسی -ٖهجی اذشلاَ ٖ٘ٛی فٗبِی ثیف ٚ سٛخٝ وٕجٛز اذشلاَ :ظٔیٙٝ

فٗبِی وٛزوبٖ  قٛز. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٘مف ٖٛأُ ثسٚ سِٛس زض اثشلا ثٝ ثیف ٔی سىب٘كٍطی ٔكرم ٚ

 ا٘دبْ ٌطفز.

وٝ یىی اظ  ثٛز قبٞسی–ٔٛضز ایٗ دػٚٞف ثب سٛخٝ ثٝ ٞسف ٚ وبضثطز آٖ، اظ ٘ٛٔ دػٚٞف ٞب: ضٚـ ٔٛاز ٚ

خبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف حبيط ضا وّیٝ وٛزوبٖ زذشط ٚ ثبقس. ٔی سحّیّی ٚ وٕی-ٞبی سحمیك سٛنیفیا٘ٛأ ضٚـ

ثطای   .سكىیُ زاز 1401زض ؾبَ  ٞبٚ ٚاِسیٗ آٖ ؾبَ 7-12فٗبَ ٚ ٖبزی قٟط اضزثیُ زض ٌطٜٚ ؾٙی  دؿط ثیف

وٛزن ٖبزی  50زض زؾشطؼ اظ خبٔٗٝ آٔبضی فٛق ٚ  ٌیطی ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ فٗبَ وٛزن ٔجشلا ثٝ ثیف 50ٞط ٌطٜٚ 

ثطضؾی  . ؾذؽ سكریم ٟ٘بیی اظ َطیكثٝ ٖٙٛاٖ ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ ا٘شربة ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٕٞشب قس٘س

آٔٛظاٖ زض وّیٙیه ٚ ٔطوع ثٟساقز قٟط اضزثیُ ٚ ثطضؾی سٕبٔی اَلاٖبر ٔٙسضج زض دطٚ٘سٜ دعقىی زا٘ف

ٞبی  زازٜ ثب ٔبزضاٖ )ٚاِسیٗ( ٚ اخطای آظٖٔٛ نٛضر ٌطفز. قسٜ ٚ ٔهبحجٝ ٞبی ذب٘ٛاض ثبیٍب٘یدطٚ٘سٜ

سحّیُ  ذی زٚ، سحّیُ سكریهی ٚ ٞبی آٚضی قسٜ ٘یع ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی آٔبض سٛنیفی ٚ آظٖٔٛ خٕٕ

 .سحّیُ قس spss.25افعاض چٙسٔشغیطٜ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْٚاضیب٘ؽ 

سٛا٘س ثط  فٗبِی ٔی ثب سٛخٝ ثٝ يطایت ثٝ زؾز آٔسٜ اظ سحّیُ سكریهی ٔكرم ٌطزیس وٝ اذشلاَ ثیف :٘شبیح

فٗبِی  ٚ ؾبثمٝ فبٔیّی اثشلا ثٝ ثیف اؾبؼ ٔشغیطٞبی ٚظٖ حیٗ سِٛس، ا٘ساظٜ زٚض ؾط، اثشلا ثٝ ظضزی، سِٛس ظٚزضؼ

زضنس  90زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثب ٔمساض  فٗبِی ثیٙی قٛز ٚ زض ٟ٘بیز ٔسَ آ٘بِیع سكریهی سٛا٘ؿشٝ اؾز، ثیف دیف

٘شبیح آظٖٔٛ آٔبضی ذی زٚ ٘كبٖ زاز سفبٚر ٔٗٙبزاضی زض ٚيٗیز الشهبزی ٚ  ثٝ زضؾشی سكریم زٞس.

فطظ٘س زاضای  ٔبزضاٖ٘شبیح سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ  .ٚ ٖبزی ٚخٛز زاضزفٗبَ  اخشٕبٖی زٚ ٌطٜٚ ثیف

( ٚ F;956/127)افؿطزٌی  ،(F;512/11) فطزیثیٗحؿبؾیز ٞبی ضٚا٘ی  زض ٔیبٍ٘یٗ قبذم فٗبَ ثیف

 (.P<001/0( ثب ٌطٜٚ ٖبزی سفبٚر ٔٗٙبزاضی زاض٘س )F;468/42ايُطاة )
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سٛاٖ ٌفز ٘شبیح ایٗ دػٚٞف لبثُ وبضثؿز سٛؾٍ ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ذب٘ٛازٜ ٚ  ثٙبثطایٗ ٔی ٌیطی:٘شیدٝ

اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٘شبیح ثشٛا٘ٙس ٘مف ٟٕٔی زض خٟز ثبقس سب ثب  ٔساضؼ، ٔطالجیٗ ثٟساقز ٚ ؾلأز ضٚاٖ ٔی

 دیكٍیطی اظ ایٗ اذشلاَ زاقشٝ ثبقٙس.

 ، وٛزوبٖاذشلالار ضٚا٘ی ٚاِسیٗ ،ٖٛأُ ثسٚ سِٛس فٗبِی، یفث وّیسی:وّٕبر

 


