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 اّذای پبیبى ًبهِ

 

 یعیثعضگ ٍ عع یّب ثَز ٍ اًؿبى بٍضمیٍ  بضی لیسحه زٍضاى  ی ذساضا قبکطم کِ زض ّوِ

 کٌبضم ثبقٌس.  ام یزٍضاى اظ ظًسگ يیضؾبًسى ا بىیضا ؾط ضاّن قطاض زاز سب زض دب

 ثِ: کٌن یه نیضؾبلِ ضا سقس يیا فلصا

 ین سٌْب ّب یٍقز زض ؾرش  چیّ  هكکلار  ی ٍ دسض هْطثبًن کِ ثب ٍخَز ّوِ هبزض

 اؾز.  یزض ظًسگ یگٌد نیٍ ٍخَزقبى ثطا ًگصاقشٌس

  ٍ 

 کٌبضم ثَزًس.  تیضاُ دط فطاظ ٍ ًك يیکِ زض ا عمیعع یّب ذَاّط 

  ٍ 

دطٍغُ کٌبضم ثَز ٍ اظ  يیهْطثبى زض سوبم هطاحل اًدبم ا یکِ ّوچَى دسض عمیعع اؾشبز

 ًکطز.  غیزض یکوک چیّ

  ٍ 

 ّب کٌبضم ثَزًس ؾبل يیکِ ا یسیٍ اؾبس زٍؾشبى  ی آذط ثِ ّوِ زض

 

 

 

  



 

 

 ٍ تطکش شیتمذ

ضاُ زقهَاض ّوهَاضُ    يیه ٍ سكکط ضا زاضم کهِ زض ا  طیسقس زیًْب یویزکشط احوس ؾل یخٌبة آقب یاؾشبز گطاه اظ

َ   كبىیثَزًس. هغوئٌب حضَض ا جبىیضاٌّوب ٍ دكش   هَّجهز  ،یثهعضگ زاضٍؾهبظ   ی اظ ذهبًَازُ  یثِ عٌهَاى عضه

 هؿئلز زاضم.   یعَلاً یعوط كبىیا یاظ ذساًٍس ثطا ثبقس یه یثعضگ

زقهَاض   طیهؿ يیا وَزىیکِ هطا زض د یعوَه یزکشط  ی زٍضُ سیاؾبس یٍ سكکط زاضم اظ سوبه طیسقس يیّوچٌ ٍ

 کطزًس. یّوطاّ

 
 

 

  



 

 سَگٌذ ًبهِ 

 تیدٍسُ دکتشی داسٍسبصی سا ثب هَفم یالْ کشاىیٍ الغبف ث بتیاکٌَى کِ ثب ػٌب

 طگبُیخذهت ثِ خلك سا ثش ػْذُ گشفتِ ام، دس پ تیام ٍ هسئَل سسبًذُ بىیپب ثِ

 بدشی*ثِ خذاًٍذ لبدس هتؼبل کِ داًبی آضکبس ٍ ًْبى است ٍ  نیکش لشآى

 کٌن یه بدیضفبی آلام دسدهٌذاى، سَگٌذ  بدشیدلْبی خشدهٌذاى ٍ  آساهص

 حمَق غییاص تض سا هحتشم ضوبسم، یٌیٍ احکبم همذع د یّوَاسُ حذٍد الْ : کِ

 خَد یًفس بلیٍ اه ٍ سلاهت ٍ ثْجَد آًبى سا ثش هٌبفغ هبدی ضمیثپشّ وبساىیث

 کٌن ٍ اسشاس تیػفبف سا سػب نیحش صیداسم ، دس اهَس هشثَط ثِ حشفِ خَ همذم

 فبش ًسبصم ،خَد سا ًسجت ثِ ، یٍ لبًًَ یخَد سا ،جض ثِ ضشٍست ضشػ وبساىیث

 ثِ یٍ حشهت ّوکبساى هتؼْذ ثذاًن ٍ اص آلَدگ صیلذاست حشفِ خَ حفظ

 داسد اجتٌبة ٍسصم،ّوَاسُ ثشای استمبء ٍ اخلاق هٌبفبت ضکبسییکِ ثب پشّ اهَسی

 ٍ هْبست لاصم سا دس یتلاش کٌن ٍ اص دخبلت دس اهَسی کِ آگبّ صیخَ داًص

یػوَه ّبی ی،دس اهش ثْذاضت،اػتلاء فشٌّگ ٍ آگبّ نیًذاسم خَدداسی ًوب آى  

 صیخَ یاسبس تی،حفظ ٍ استمبء سلاهت جبهؼِ سا هسئَل يیٍ تبه نیًوب تلاش

 اهضبء ًوَدُ صیسَگٌذًبهِ سا ثِ دست خَ يیا شیاستَاس ص یوبًیثب پ ٌکی. اثذاًن

 سپبسم. یثِ دفتش داًطکذُ ه صیخَ یآى سا ثِ ػٌَاى سٌذ ضشافت ػلو ٍ

 
 ًبم ًٍبم خبًَادگی داًطجَ هحل اهضب



 

 

 خلاصِ ی پبیبى ًبهِ 

 مذهِ:ه

قهَز، خهع    ههی قٌبذشِ   methyl 5-isopropyl 1,4-benzo quinone-2سیوَکیٌَى کِ ثب ًبم علوی 

ِ    ،ثبقهس  هی  Nigella sativaؾیبُ زاًِ ثب ًبم علوی ّبی  زاًِی  هبزُ هَثطُ ی  سحقیقهبر هرشلیهی زض ظهیٌه

ذَال ضس الشْبثی ٍ آًشهی اکؿهیساًی ظیهبزی     ،ظیطا ایي سطکیتز، ایي سطکیت ٍخَز زاضذَال ضس ؾطعبًی 

افهطاز   یثهطا  ،ٍ هْهن  یاظ هؿبئل خهس  یکی یذبضخ جبریسطک طیّب ثِ زاضٍّب ٍ ؾب یشَکٌسضیه زیحؿبؾ .زاضز

هْهن چهَى ه،هع، کجهس ،      یبسیح یّب ًسامّب ٍ ا سَاًس ثِ ثبفز یه یجبسیسطک يیاؾز. چطا کِ چٌ بفشِیهَاخِْ 

اظ  یکه یّوَاضُ  ییزاضٍ لیثب دشبًؿ جبریاظ سطک یًبق یشَکٌسضیه زیثطؾبًس. ؾو تیٍ عضلار آؾ ِیقلت، کل

ّهسف   ثهبظاض قهَز.  اضائِ قهسُ زض  سَاًس ثبعث حصف زاضٍی  چطا کِ هی .اؾز ییزاضٍ عیعوسُ نٌب یّب یًگطاً

ثهب اثهطار    یعیعج تیسطک کیثِ عٌَاى  ٌَىیوَکیس تیسطک نیهؿشق زیؾو یبثیاضظ ی ثطدبیِ ضٍ فیهغبلعِ د

 .اؾز قسُ یعطاحهَـ نحطایی قسُ اظ کجس  عٍلِیا یّب یشَکٌسضیه ثط یثبلقَُ زضهبً

 ّب:  ـهَاز ٍ ضٍ

 ـ   یّب اظ ثبفز یافشطاق َغیییٍ ؾبًشط یکیهکبً عیل یّب ثب اؾشیبزُ اظ ضٍـ ّب یشَکٌسضیه  یّهب  سهبظُ کجهس ههَ

، 50، 0) ٌهَى یوَکیخسا قسُ ثِ زٍ گطٍُ کٌشطل ٍ غلظهز س  یّب یشَکٌسضیًط خسا قسًس. ؾذؽ ه یینحطا

 یضاهشطّههباظ دب یؾههط کیهه یثههط ضٍ Thymoquinoneقههسًس. اثههطار  نی( سقؿههکطٍهههَلاضیه 500، 100

 لیسكهک  ،یشَکٌهسض ی(، سَضم هSDH) یشَکٌسضیه ٌبریؾَکؿ یسضٍغًبظّبیزّ زیاظ خولِ فعبل یشَکٌسضیه

ثهب   َىیؾهبعز اًکَثبؾه   1 یزض عه  یشَکٌهسض یه یسیه ذیل َىیساؾه ی(، دطاکؿROS) ػىیفعبل اکؿ یّب گًَِ

 قطاض گطفز. یهَضز ثطضؾ ٌَىیوَکیس



 

 ًتبیج: 

 ،یسیه ذیل َىیساؾه ی، دطاکؿSDH ،یشَکٌهسض یسهَضم ه  ،یشَکٌهسض یهضط زض عولکهطز ه  طارییس، ٌَىیوَکیس

 يیه ا یّهب  ًکهطز. زض هدوهَ ، زازُ   دهبز یخسا قهسُ اظ کجهس ا   یّب یشَکٌسضیزض ه ROS  ٍMMP لیسكک

 ٍ احشوهبلاً  ؿهز یً یخهسا قهسُ اظ کجهس ؾهو     یّب یشَکٌسضیزض ه وبًیهؿشق ٌَىیوَکیهغبلعِ ًكبى زاز کِ س

 ًقف زاضًس. تیسطک يیا زیزض ؾو یگطیز یّب ؿنیٍ هشبثَل طّبیهؿ

 کلوبت کلیذی:  

 اکؿیساى   ؾیبُ زاًِ ٍ آًشیسیوَکیٌَى، هیشَکٌسضی، ؾویز کجسی، 
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 اختصبسات 

ATP: Adenosine Triphosphate 

ADP: Adenosine Diphosphate 

AUC: Area Under the Curve 

AChE: Acetyl CholinEsterase 

AHA: American Hospital Association 

BSA: Bovine Serum Albumin 

BDE: Bond Dissociation Enthalpy 

CDH11: Cadherin-11 

CYP450: Cytochromes P450 

CAT: Catalase 

COX-1: Cyclo Oxygenase-1 

COX-2: Cyclo Oxygenase-2 

cAMP: Cyclic Adenosine Monophosphate 

DNA: Deoxyribo Nucleic Acid 

DCFH-DA: Dichloro-Dihydro-Fluorescein Diacetate 

DMSO: Dimethyl Sulfoxide 

ETC: Electron Transport Chain 

EGTA: Ethylene glycol-bis(β-aminoethyl ether)-N,N,N′,N′-Tetraacetic acid 

EDTA: Ethylene Diamine Tetraacetic Acid 

ELISA: Enzyme-Linked Immunoassay 

e-NOS: Endothelial Nitric Oxide Synthase 

FADH2: Flavin Adenine Dinucleotide 

FDA: Food and Drug Administration 
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GST: Glutathione S-transferase 

GRx: Glutathione Reductase 

GPx: Glutathione Peroxidase 

GERD: Gastroesophageal Reflux Disease 

HLEC: Human Lens Epithelial Cell 

HUVEC: Human Umbilical Vein Endothelial Cells 

HAT: Hydrogen Atom Transfer  

IL-1: Interleukin 1 

IP: Ionization Potential 

LPS: Lipopolysaccharide 

LG: lauryl Gallate 

LP: Lipid Peroxidation 

MDA: Malon Dialdehyde 

MMP: Mitochondrial Membrane Potential 

mPTP: Mitochondrial Permeability Transition Pore 

N.sativa : Nigella Sativa  

NAFLD: Non Alcoholic Fatty Liver Disease (MAFLD) 

MAPK: Mitogen-Activated Protein Kinase 

NSAIDs: Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs 

NADH: Nicotinamide Adenine Dinucleotide 

NADPH: Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate 

NADH: Nicotinamide Adenine Dinucleotide 

NF-𝜅B: Nuclear Factor kappa B 

OTC: Over-The-Counter 
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OG: Octyl Gallate 

PGF2α: Prostaglandin F2α 

PTGS: Prostaglandin-endoperoxide Synthase 

PG: Propyl Gallate 

ROS: Reactive Oxygen Species 

RNS: Reactive Nitrogen Species 

SET: Single Electron Transfer 

SOD: Superoxide Dismutase 

SLS: Sodium Lauryl Sulfate 

SDH: Succinate Dehydrogenase 

TNF-α: Tumor Necrosis Factor-α 

TCA: Trichloroacetic Acid 

TBA: Thiobarbituric Acid 

TQ: Thymoquinon 

tRNA: Transfer Ribonucleic Acid 

UV-B: Ultraviolet-B 

 


