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 داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت ثْذاؽتی، درهبًی اعتبى اردثیل

 ىا٘ٚىيٜ ىإٍٚبُی

 

 ی دارٍعبسیاپبیبى ًبهِ ثزای دریبفت درجِ دکتز

   

 ػٌَاى
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ت  
 

 

 

 اصالت پایاى ًاهَ صحت ّ  گْاُی

 

تدیي ّضیلَ گْاُی هی ًواین کلیَ ی ًتایج اعلام غدٍ در ایي پایاى ًاهَ حاصل کار ایٌجاًة تْدٍ ّ تا رعایت کلیهَ   

ُیچ صْرتی توام یا قطوتی از آى تْضط فرد یا هرکس علوی دیگری تَ . ی اصْل اخلاقی ّ علوی ًگارظ غدٍ اضت

ُوچٌههیي . ههْارد اضهتدادٍ غهدٍ ار آبهار دیگهراى تها هػامهام کاههل هٌثهی هکهر گردیهدٍ اضهت            . ارائهَ ّ بثهت ًػهدٍ اضهت    

 .پاضاگْیی ّ هطیْلیت در قثال ًتایج تَ عِدٍ ی ایٌجاًة خْاُد تْد

ی تاغههد ّ کلیههَ ی حقههْد هههادی ّ هیٌههْی ایههي ابههر هتیلهها تههَ داًػههادٍ دارّضههازی داًػههگاٍ علههْم پسغههای اردتیههل ههه    

 .ُرگًَْ تِرٍ ترداری از تاع ُایی یا کل آى تا هجْز داًػادٍ هجاز اضت

 

 .هػاّر هی تاغد/ ّ صحت ًتایج ایي پایاى ًاهَ هْرد تأیید ایٌجاًة، اضتاد راٌُوا ( originality)تدیٌْضیلَ اصالت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ث  
 

 

زهاًی کَ اّ  ضپاش خدایی را ضساضت کَ تا هی خْاًوع پاضان هی گْید؛ اگرچَ

 .هرا هی خْاًد، ضطتی ّ کاُلی هی ّرزم

 

َ ُر ّقت ّ ُرجا تاْاُن هی تْاًن صدایع کٌن ّ ُرگاٍ در پی خلْتی کخدایی را 

 .تا اّ تاغن، تی ُیچ ّاضطَ ای هی تْاًن اّ را داغتَ تاغن

 

 .خدایی را کَ غیر از اّ ًوی خْاُن ّ اگر ُن تاْاُن پاضای ًوی غٌْم

 

ي تطیار تردتاری هی کٌد گْیی کَ ُرگس از هي گٌاُی ضر ًسدٍ خدایی کَ تا ه

 .اضت ّ آى چٌاى در هي هی ًگرد کَ اًگار ُیچ خطایی از هي ًدیدٍ اضت

 

 چٌیي الَِ ّ هیثْدی تَ راضتی ضتایع تراًگیس اضت؛ ّ تَ حا دّضت داغتٌی

 

 

 

 

 

 

 

 



د  
 

 :تقدین تَ پدر ّ هادر عسیسم

 

غاکرم کَ از رّی کرم پدر ّ هادر فداکار ًمیثن ضاختَ تا در ضهایَ   یارخدای را تط

درخههت پرتههار ّجْغههاى تیاضههاین ّ از ریػههَ آى ُهها غهها  ّ تههر  گیههرم ّ از ضههایَ        

ّالدیٌی کَ تْدًػاى تاج افتااریطت . ّ داًع تلاظ ًواینّجْغاى در راٍ کطة علن 

از پرّردگهار، هایهَ   تر ضرم ّ ًاهػاى دلیلیطت تهر تهْدًن چراکهَ ایهي دّ ّجهْد پهص       

ُطتی ام تْدٍ اًد، دضتن را گرفتٌد ّ راٍ رفتي در ایي ّادی زًدگی پر فراز ّ ًػیة 

 .را آهْختٌد

 

 

 :تقدین تَ خْاُر عسیسم

 

کههَ ُوههْارٍ حههاهی ّ راٌُوههاین در ایههي هطههیر ضههات ّ واقههت فرضهها تههْد ّ هػههْد        

 ُویػگین در توام هراحل زًدگی اضت

 

 

 

 

 

 



س  
 

 :تید عالیقدرتا ضپاش فراّاى از اضا

 

 جٌاب آقای دکتر ضید هحودحطي پْررغید

 ضرکار خاًن دکتر الٌاز غاضة

 

چگًْهَ  . غوا رّغٌایی تاع تاریای جاى ُطتید ّ ظلوت اًدیػَ را ًْر ههی تاػهید  

 .ضپاش گْین هِرتاًی ّ لطف غوا را  کَ ضرغار از عػا ّ یقیي اضت

       ّ غهي ُهدایت را تهر کلثهَ     چگًَْ ضپاش گهْین تهابیر علهن آههْزی غهوا را کهَ چهرا  ر

آری در هقاتهل ایهي ُوهَ ع وهت ّ غهاٍْ غهوا،       . هحقر ّجْدم فرّزاى ضهاختَ اضهت  

 (هرا ًَ تْاى ضپاش اضت ّ ًَ کلام ّصف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ط  
 

 چکیذُ

 هقذهِ  

ٝ ثَٕٞىٙ٘ ٞابی  ٚ  ىاٍٚیی ٔیشٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ ِٞیٙٝ ٞب، ٭ٛاٍٟ ػب٘جی٘بٔٙبٕت ىٍ ٕبِٕٙياٖ  ِمٜٛبث ىاٍٚٞبی سؼٛیِ  ٘بهٛإاش

ُ  ثٖاشَی ٙايٜ ىٍ ثیٕبٍٕاشبٖ أابْ هٕیٙای      اٍٚٞبی ٘بٔٙبٕت ثَای ٕبِٕٙياٖىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ، ١ٚٮیز سؼٛیِ ى (ٌَىىىاٍٚیی   اٍىثیا

 (ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفز Beers ٦ٔبثك ٔٮیبٍ

 رٍػ کبر

سٕابْ  ( ا٘ؼابْ ٙاي   ++/,ٕبَ ٕبِٕٙي ثٖشَی ٙيٜ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ أبْ هٕیٙی اٍىثیُ ىٍ ٙ٘ ٔبٞٝ ىْٚ ٍ ثیٕب ++. ٦ٔبِٮٝ ثَ ٍٚی

# ٚ ا٥لا٭بر دبٍاوّیٙیىبَ دِٙىی ٚ ىاٍٚیی دیٚیٙٝ#، ا٥لا٭بر وّیٙیىبَ $ػٙٔ ٕٗ،ىاىٜ ٞبی ىٌَٔٛافیه $ ا٥بلا٭بر ثیٕبٍاٖ ٙبُٔ

سٕٛا٤ ٘اَْ    PRISCUSٚ ِیٖاز   4,+-ٚیَای٘ ٕابَ    Beers ٔٮیبٍسٖز ٞبی آُٔبیٍٚبٞی# طجز ٚ ثٮي اُ اٍُیبثی ثب إشفبىٜ اُ $

 ٍٔٛى آ٘بِیِ لَاٍ ٌَفشٙي( SPSSافِاٍ 

 یبفتِ ّب

ٗ # َٔى ثٛى٘ي( "//$ -.,# ُٖ ٚ سٮياى "01$ 13,ثیٕبٍ ثٍَٕی ٙيٜ، سٮياى  ++.اُ ٔیبٖ  ْ لاسٮاياى الا   ا٘لاَا  إاشب٘ياٍى   ±ٔیابٍ٘ی

َ  سؼٛیِی ىاٍٚیی ٍ  ىٍ ٞا ٓ  +,(+, ± ,4(- ثیٕاب ٗ  لّا  فَاٚا٘ای (٘اي ثٛى 0.7±0.82 دَٚ٘ايٜ سٮاياى ىاٍٚی ٘بٔٙبٕات ىٍ ٞاَ     ٚ ٔیابٍ٘ی

٦ٔبِٮاٝ ٔٚابٞيٜ   ٍٔٛى  ثیٕبٍاٖ # "11(2/$ ٘فَ./,ٚ  #""12(.1٘فَ $,4,ىٍثٝ سَسیت  #فبٍٔبٕی $دّی ىاٍٚیی ثی٘ٚ   وٍٛٔٛثیيیشی

ثٝ  ٕبیىٛسیه ٞبآ٘شی ٚ  ىٍى ٞبی ادیٛئیيی١ي  ( ىاٍٚٞبیٔی وَى٘ي زىٍیبف٘بٔٙبٕت  ثبِمٜٛ ىاٍٚی #".(3/$ثیٕبٍ  0/, سٮياى ٚ ٙي

 .ثٛى٘ي Beers ثیٚشَیٗ ىاٍٚٞبی سؼٛیِی ٘بٔٙبٕت ثَای ٕبِٕٙياٖ ثَ ٥جك ٔٮیبٍ" ..(0,ٚ  "..(2,ثب  تیسَس

 ًتیجِ گیزیثحث ٍ 

ٚ یای ٕابِٕٙياٖ ثٖاشَی    ىاٍٚ دَٚ٘ايٜ ٞابی   ".(3/٘ٚابٖ ىاى واٝ    ی٦ٔبِٮبر لجّ یىٍ ٍإشبكب١َ ٦ٔبِٮٝ  ٞبی بفشٝی  یىاٍٚ یكاب

ثاٝ  ٖ َٔوِ َٔالجز ٞبی ىاٍٚیی، دبی٘ ىاٍٚىٍٔب٘ی س٤ٕٛ ىإٍٚبُاٚ ١ٍَٚر ی ٘جٛىٜ ٦ّٔٛث زی١ٚٮ ٤،یَٙا ٗیثبٙٙي( ا ی٘بٔٙبٕت ٔ

ثٞاٍٛر  ٚ ثٌَِاٍی ىٍٜٚ ٞبی ثبُآُٔٛی ثَای دِٙىبٖ ٔشوٜٞ ٚ فٛق سوٞاٜ    یدِٙى بٖیىا٘ٚؼٛ یآُٔٛٙ یٞب ٜٛیٍُٙٚ ٍٕب٘ی 

 (اكٖبٓ ٔی ٙٛىٖٔشَٕ 

 5  ّبکلیذ ٍاصُ

  Beers ٔٮیبٍثٖشَی، ىاٍٚ، ثیٕبٍ ، PRISCUSِیٖز ، یٕبِٕٙي

 



 ػ
 

 فَٟٕز ٦ٔبِت

 ,((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((5 ٔمئٝ,فُٞ 

),), سٮبٍیف ٕبِٕٙيی………………………………(………………(((((…………………………………………………-   

 -...........…………………………………………((((((((………………(((((((((((………سمٛیٕی يٌبٜیاُ ى یٕبِٕٙي ),),),

 -..……………………………………((…………………………………یٙٙبهش ٖزیُ يٌبٜیاُ ى یٕبِٕٙي ),),)-

 -..………..((………………………………………………………………یٍٚاٖ ٙٙبهش يٌبٜیاُ ى یٕبِٕٙي ),),).

 -..((………………………………………………………………………یػبٔٮٝ ٙٙبهش ىیيٌبٜاُ  یٕبِٕٙي ),),)/

 . ( (((((…………………………………………………………………………(……ٕبِٕٙيی اُ ٔٙ٪َ سبٍین دِٙىی ),)-

   /.……………………((((((…………………………………………………………………………ىٞٝ ٕبِٕٙيی ٕبِٓ ),).

 0.…………………………((………………………………………………………………١ٚٮیز ٕبِٕٙياٖ ىٍ ایَاٖ ),)/

 1…………((…………………………………………………………………………………………ٔلاك٪بر الشٞبىی ),)0

 1..………………………(((……………………………………………………………………ػٙجٝ ٞبی فبٍٔبوِّٛٛیه ),)1

 1.………((………………………………………………………………………………سغییَار فبٍٔبوٛویٙشیىی ),)1),

 4………(((………………………………………………………………………………فبٍٔبوٛىیٙبٔیىیسغییَار  ),)1)-

 4..………………………………………………………………………………اػشٕب٭ی ىٍ ٕبِٕٙيی)ٔٚىلار ٍٚا٘ی ),)2

 4.……………………………………………………………………………………………ی ىٍ ٕبِٕٙيیافَٖىٌ ),)2),

 +,.………………(((…………………………………………………………………………………اِ٘ٚای اػشٕب٭ی ),)2)-

 -,..……………………………………………………………………………(((……ا٦١َاة ٕلأز ٚ ٕبِٕٙيی  ),)2).

 -,..…………………………………………………………(((…………………………………………سجٮی٠ ٕٙی ),)2)/

 /,……..……………………………………………………………………………………………(((………دّی فبٍٔبٕی ),)3

 0,……………………………((………………………………………………………………………………وٍٛٔٛثیيیشی ),)4

 1,..………………………………………((((……………………………………………………………………ٔٮیبٍ ثیَُ ),)+,



 ؽ
 

 2,.………………………………………………………………………………………………………………ٍَٔٚ ٔشٖٛ ),),,

 3,.………………………………………………………((………………………ر دْٚٞ٘لاٚ ٕٛا بری،ف١َ اٞيا ),)-,

 3,..…….…………………………………(((((((((…………………………((………………………ٞي  وّی ٥َف ),)-,),

 3,.……………………………………((((((((((……………………(((………………………………اٞيا  اهشٞبٝی ),)-,)-

 3,.…………………………………………………………((((((((((…………………(((………………ٞي  وبٍثَىی ),)-,).

 3,.…………………………………………………(((((…………………………………………ف١َیٝ ٚ ٕٛالار دْٚٞ٘ ),).,

 +-((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((5 ٔٛاى ٚ ٍٚٗ ٞب-فُٞ 

 ,-.....………………………………………………………………………………………(((…………٫ٛ٘ ٦ٔبِٮٝ)-),

 ,-.…………………………………………………………(((…………………………ٚ ُٔبٖ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮٝ ٔلُ)-)-

 ,-.…………………………………………………………………………(((………ٔلی٤ ٦ٔبِٮٝ ٚ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ)-).

 ,-....…………………………………………………………………((((((((((……………………ٍٚٗ ػ٬ٕ آٍٚی ا٥لا٭بر)-)/

 --…………………………………………………………………………………………((((((((((……………………ٔشغیَ ٞب)-)0

 --.…………………………………………………………………………………………((((((((((…………ٍٚٗ ٞبی آٔبٍی)-)1

 .-.……………………………………………………………………………………(((((((((………………ٔلاك٪بر اهلالی)-)2

 /-……((……(((((((………………((((((……………………………………………………………………………………………٘شبیغ5 .فُٞ 

 0-..……………………………(((((………………………………ا٥لا٭بر ىٌَٔٛافیه ٚ سٛٝیفی ػٕٮیز ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ).),

 2-.……………………………………………………((((((……………………ىاٍٚیی اللاْ سفىیه ثٝ ٖ٘ن سٮياى فَاٚا٘ی ).)-

 3-.…………………………………………………………(((((…………………ا٥لا٭بر وّیٙیىبَ ٚ دبٍاوّیٙیىبَ ٦ٔبِٮٝ).).

 3-.………………… …………………………(((((……………………………ِٕٞٔبٖ $ وٍٛٔٛثیيیشی #ثیٕبٍی ٞبی ).).),

 +..……………………………(((((……………………………………………٭ّٕىَى وّیٛی ثیٕبٍاٖ ٕبِٕٙي ثٖشَی).).)-

 +...……………………………………………………………(((((…………………ٔمبىیَ آُٔبیٍٚبٞی ٌِاٍٗ ٙيٜ ).).).

 .. .………………………(((…………ٖ ثٝ سفىیه ولآ ٞبی ىاٍٚییىاٍٚٞبی سؼٛیِی ىٍ دَٚ٘يٜ ٞبی ىاٍٚیی ثیٕبٍا).)/

 /.………………(((……(((……………………٭َٚلی سؼٛیِ ٙيٜ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕبِٕٙي ثٖشَی)فَاٚا٘ی ىاٍٚٞبی لّجی).)/),



ؿ  
 

 2..…………………………(((……((…………………فَاٚا٘ی ىاٍٚٞبی ٌٛاٍٙی سؼٛیِی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٕبِٕٙي ثٖشَی).)/)-

 3...……………………………(((………((……………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ ٔبیٮبر ٍٚیيی  یفَاٚا٘ ).)/).

 4.…………………………………(((……(………(…یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ ١ي ىٍى یىاٍٚٞب یفَاٚا٘ ).)/)/

 +/..……………………………(((……(………………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ ٭فٛ٘ی یىاٍٚٞب یفَاٚا٘ ).)/)0

 -/.………………((((…………………(………………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ سٙفٖی یىاٍٚٞب یفَاٚا٘ ).)/)1

 ./.………((((…(……………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ ٔٛطَ ثَ ىٕشٍبٜ ٭ٞجی َٔوِی یىاٍٚٞب یفَاٚا٘ ).)/)2

 //…………………………((((…………(……………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ ١ٛٔٮی یىاٍٚٞب یفَاٚا٘ ).)/)3

 0/.………((((((…………((………………………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛٞبی ٚ ٔیَٙاَ ٚیشبٔیٗ  یفَاٚا٘ ).)/)4

 1/…………(((((((……………………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ غيى ىٍٖٚ ٚ ثَٖٚ ٍیِ یىاٍٚٞب یفَاٚا٘ ).)/)+,

 1/.((((((((…………………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ ٍٔٛى إشفبىٜ ثَای سٞٛیَثَىاٍی یىاٍٚٞب یفَاٚا٘ ).)/),,

 2/……………((((((((………………………………یٕبِٕٙي ثٖشَ ٕبٍاٖیىٍ ث یِیسؼٛ وٕٛسَادی یىاٍٚٞب یفَاٚا٘ ).)/)-,
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 فَٟٕز اهشٞبٍار

 

ACEIs: Angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitors 

ALT: Alanine transaminase 

ARBs: Angiotensin receptor blockers 

AST: Aspartate aminotransferase 

BPH: Benign prostatic hyperplasia 

CCB: Calcium channel blockers 

CKD-epi: Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration 

Cr: creatinine  

eGFR: estimated glomerular filtration rate 

FBS: fasting blood sugar 

HDL: high-density lipoprotein 

INR: The international normalised ratio 

KDIGO: Kidney Disease Improving Global Outcomes 

LDL: low-density lipoprotein 

NSAIDs: Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

PIM: Potentially inappropriate medication 

PPIs: Proton pump inhibitors 

SNRIs: Serotonin and norepinephrine reuptake inhibitors 

SSRIs: Selective serotonin reuptake inhibitors 

TG: Triglycerides 
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 0-(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍٚی ثیٕبٍاٖ ٚ آ٘بِیِ ىاىٜ ٞبٕ٘بی ٕٙبسیه اُ ٍٚ٘ي ٦ٔبِٮٝ ثَ  ,).ٕ٘ٛىاٍ 


































