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بفتاٝ  يماب  ا٘دابْ   يٟب/ تحميح ثشسػا يبٖ ٘بٔٝ ثش اػبع ٘تاب يٗ پبيذ وٝ ايٕ٘ب يّٝ افلاْ ٔيٙٛػيثذ 

ٝ  يّٝ خٛدْ ا٘ـب ٌشديٚػ ٙدب٘ت ثٛدٜ ٚ ثٝيتٛػظ ا ش يبٖ ٘بٔاٝ دس ػاب  يا فٙاٛاٖ پب  ذٜ اػت ٚ لاجلا  ثا

 .ذٜ اػتيٝ ٍ٘شدياسا يّيتحل يٞب ٔمبعـ ٚ دٚسٜ

 

 

 

ذ يااابٖ ٘بٔاااٝ ٔااٛسد تب يااٗ پابياااح اياا٘تب ( ٚ كااحتORIGINALITYاكاابِت   ّاااٝ يٙٛػيثذ 

 ثبؿذ. ئٙداب٘ت، اػتبد سإٞٙب يا
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 ٓ ثٝ يتمذ                                                    

ضْيفض ٚ ثشادس ٔحضش اسصؿٕٙذ پذس ٚ ٔبدس   

چٍٛ٘ٝ  يا٘ذ ٚ ثب ٟٔشثب٘ اْ ا٘دبْ دادٜ يوٝ دس عَٛ ص٘ذٌ يضئحجت آٔ يٞب تلاؽثٝ خبعش ٕٞٝ 

ثبس، ثٝ پبع فبعفٝ يؿبٖ اص وّٕٝ ا يٓ ٚ ا٘ؼب٘يش فؾيا٘ذ ٚ ثٝ پبع تقج ؼتٗ سا ثٝ ٔٗ آٔٛختٝيص

 يث يٞب ثضسٌـبٖ ٚ ثٝ پبع ٔحجت يٞب ذثخؾ ٚخٛدؿبٖ، ثٝ پبع لّتيأ يػشؿبس ٚ ٌشٔب

 . غـبٖيدس

 

 ٓ ثٝيٚ تمذ

 ش ثٛد٘ذ.يٗ ٔؼيا يادأٝ  يذ ثشايبدآٚس أيضْ وٝ ٕٞٛاسٜ يدٚػتبٖ فض
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 يػپبػٍضاس

 بٖيسا ثٝ پب يّيٗ ٔمغـ تحليسػب٘ذ تب ثتٛا٘ٓ ا يبسيفض ٚ خُ سا وٝ ٔشا  يػپبع خذا

 .فّٓ ثشداسْ يافتلا يدس ساػتب يسػب٘ذٜ ٚ ٌبٔ

 

 ٌشا٘مذس ذيبتاػبٖ ٚ تلاؽ يپب ياص ِغف ث

 ل ًٍذيٍ دکتر فراًک جلپَر  يدکتر ضْلا فرض

ٚ اسا ٝ  يٚ ثب ٔحجت ٚ فلالٝ ٔٙذ ٗ سػبِٝ ثٛديٝ ا٘دبْ ايـبٖ خبٕ٘بيؼتٝ ايؿب يوٝ سٕٞٙٛد ٞب

ٗ سػبِٝ سا يٙدب٘ت دس ا٘دبْ ٞشچٝ ثٟتش ايت ائٛفم آٌبٞب٘ٝ ؿبٖ ٔٛخجب  يٝ ٞبي٘ؾشا  ٚ تٛك

 .فشاٞٓ ٕ٘ٛد٘ذ

 ٍ 

 اىيدکتر حاهذ زًذ

 ٕٔىٗ ٘جٛد.ـبٖ يا يٞب ٗ سػبِٝ ثذٖٚ ٔـٛس يوٝ ا٘دبْ ا

 

 .ض وٕبَ تـىش سا داسْيٗ سػبِٝ سا داؿتٙذ ٘يا يوٝ صحٕت داٚس يذ ٌشأياص اػبت
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 30........................................................ ئشتجظ ثب ػلأت يت ص٘ذٌيفيثب و ؿغُاستجبط : 4-6 خذَٚ
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 چکیده  1 

 

هرتبط با سلالاهت   يت زًذگيفيٍ ک يٌيک،باليدهَگراف يّا يصگيي هطخصات ٍ ٍييتؼ

َ  يهراجؼِ کٌٌلاذُ بلاِ ب    PCOSواراى هبتلا بِ يدر ب ل از يلا ضلاْر اردب  يوارسلاتاى ػللا

 1402ي يتا فرٍرد 1401ي سال يفرٍرد

  ذُيچک

شاٖ ٚ اثشا  لبثُ تٛخٝ آٖ ثاش  يه دس ايؼتيو يػٙذسْ تخٕذاٖ پّ يٛؿ ثبلايثبتٛخٝ ثٝ ؿ :ٌِيزه

افاشاد ٔجاتلا،    يٙيٞب ٚ فلا ٓ ثبِ يظٌي، ٚيٕبساٖ، ٔغبِقٝ دسثبسٜ ػجه ص٘ذٌيث يتٕبْ اثقبد ػلأت

ىٙذ وٝ ثاٝ  يثٝ فشد آٖ سا دس ٔٙغمٝ فشاٞٓ ٔب  ٔٙحلش يٚ خلٛك يٕبسيـتش ثيأىبٖ ؿٙبخت ث

 بٖ ٔٙدش خٛاٞذ ؿذ. يق ٚ دسٔبٖ ثٟتش ٚ ٔٛثشتش ٔجتلايتـخ

ٌ يا فيٚ و يٙيه، ثابِ يِٛٛطيذٔيا اپ يٞب يظٌيٚ يِزا ٔغبِقٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػ:ّذف  يت ص٘اذ

ه ٔشاخقاٝ وٙٙاذٜ ثاٝ    يؼات يو يٕبساٖ ٔجاتلا ثاٝ ػاٙذسْٚ تخٕاذاٖ پّا     ئشتجظ ثب ػلأت دس ث

 ا٘دبْ ؿذ. 1402ٗ يتب فشٚسد 1401ٗ يُ اص فشٚسديؿٟش اسدث يفّٛ ٕبسػتبٖيث

 140ثبؿاذ واٝ دس آٖ    ئ يّيتحّ يفيه ٔغبِقٝ تٛكيٗ ٔغبِقٝ ثٝ كٛس  يا :ّا هَاد ٍ رٍش

ؿذ٘ذ. دادٜ  يت ثٝ ؿشوت دس ٔغبِقٝ داس٘ذ ثشسػيه وٝ سضبيؼتيو يٕبس ثب ػٙذسْ تخٕذاٖ پّيث

ه  ػٗ، ٔحُ ػىٛ٘ت، ؿغُ، يِٛٛطيذٔيؿبُٔ اعلافب  اپ يؼت دٚ ثخـيٞب ثب اػتفبدٜ اص چه ِ

، ٚخاٛد ػابثمٝ   يٙي لذ ٚ ٚصٖ ٚ ا٘ذاصٜ دٚس وٕاش، فلا آ ثابِ    يٙيلا ( ٚ اعلافب  ثبِيػغح تحل

  ( ٚ پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسدئلشف ي، ٘ٛؿ داسٚيٙٝ ايصٔ يٞب يٕبسي، ٚخٛد ثيٕبسيث يخب٘ٛادٌ

 



 
 
 

 
 

 چکیده  2 

 

 spss 22ؿذ. اعلافاب  تٛػاظ ٘اشْ افاضاس      يخٕـ آٚس  36SF ئشتجظ ثب ػلأت يت ص٘ذٌيفيو

 دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0 يُ ؿذٜ ٚ ػغح ٔقٙبداسيٝ ٚ تحّيتدض

ٔ   140دس ٔغبِقٝ حبضاش   :جيًتا ػابَ ؿاشوت وشد٘اذ ٚ     06/36 ±13/5 يٗ ػاٙ يبٍ٘يا ٘فاش ثاب 

ٔ  87/58± 59/7 ئشتجظ ثاب ػالأت   يت ص٘ذٌيفيٗ ٕ٘شٜ ويبٍ٘ئ ؿاشوت   BMIٗ يبٍ٘يا ثاٛد. 

% 48.6% آوٙااٝ، PCOS   ،32.9 ي%  ػاابثمٝ خااب٘ٛاد18.6ٌثااٛد ٚ  51/28± 30/4وٙٙااذٌبٖ 

ؼآ  يپشآ٘ذسٚط٘يٞب ياي % دسٔابٖ داسٚ 6.4سا روش وشد٘ذ ٚ  ي% اختلاَ لبفذ25.7ٌؼٓ ٚ يشػٛتيٞ

ٌ يا فيثاب و  BMIٗ ػٗ ٚ يبفت وشدٜ ثٛد٘ذ. ثيدس استجابط ٔقٙابداس    ئاشتجظ ثاب ػالأت    يت ص٘اذ

 ٔـبٞذٜ ؿذ.

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِقب  ٚ ثشسػي ٞبي ثٝ فُٕ آٔاذٜ ٔـاخق ٌشدياذ واٝ دس اوثاش       :يريگ جِيًت

ٔغبِقب  ٘تبيح ثيبٍ٘ش ايٗ ٔٛضٛؿ ٔي ثبؿذ وٝ ويفيت ص٘ذٌي ٔشتجظ ثب ػلأت دس ثيٕبساٖ ٔجتلا 

ٗ اثقبد دس فشًٞٙ ٞب، ٘ظادٞب ٚ افشاد يشٌزاس ثش ايتأث يشٞبيوبٞؾ ٔي يبثذ. ٌؼتشٜ ٔتغ PCOSثٝ 

ٗ ػاٙذسْ ٘ؼاجت ثاٝ    يا ا يٓ ٚ ٘ـاب٘ٝ ٞاب  يا ٕبس اص فلايـتش دسن ثيت ثيٕٗ اٞئختّف ٚ ٕٞچٙ

 ذ.يٕ٘ب يدبة ٔيـتش سا ايق پضؿىبٖ, ضشٚس  ا٘دبْ ٔغبِقب  ثيتـخ

 .ُياسدث ٔشتجظ ثب ػلأت، يت ص٘ذٌيفيو ه،يؼتيو يػٙذسْٚ تخٕذاٖ پّ :يکليذ کلوات

 


