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 فْزست ػلاين اختصاری

 

 
GABA   : Gamma Aminobutiric Acid 

SOD: superoxide Dismutase 

DMSO: Dimethyl Sulfoxide 

REM: Rapid Eye Movement 

NREM: Non Rapid Eye Movement 

LTD: Long Term Depression 

LTP: Long Term Potention 

SD: Sleep Deprivation 

GPX: Glutathion Peroxidase 

MDA: Malondialdehyde 

NMDA: N-Methyl-D-Aspartic acid 

 

 

 

 



 

 

 

 چکیده
 

 1  

 تالغ هحزٍم اس خَاباثزات  هْار  گیزًذُ گاتا در اٍايل سًذگی تز اػوال ضٌاختی رتْای ًز 

 :چکیذُ

 ؾڃؿتٱ ٖهجځٶٹضٸتطاٶؿٳڃتطټب ثٻ ٖٷٹاٴ اخعا خساڂځ ٶبپصڂط زض قج٧ٻ اضتجبَځ پڃچڃسٺ سهیٌِ: 

٦ٷٷس. تٛڃڃط زض ٖٳٯ٧طز ؾڃؿتٱ  ( ٖٳ٭ ٲځPNS( ٸ ؾڃؿتٱ ٖهجځ ٲحڃُځ )CNSٲط٦عڀ )

 اثط زاقتٻ ثبقس.٪بثبضغڂ٥ ٲځ تٹاٶس ثط ضٞتبض ذٹاة ٸ اٖٳب٬ قٷبذتځ زض حڃٹاٶبت ٲحطٸٰ اظ ذٹاة 

ثب تٹخٻ ثٻ اثطات ٸ ٶ٣ف ٪بثب زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ ثط ضقس ٸ تٹؾٗٻ ڀ ٶٹضٸٶځ ٸ ثب تٹخٻ ثٻ ٶ٣ف ّذف: 

ٲٽٱ اڂٵ ضؾپتٹضټب زض تٷٓڃٱ ؾڃ٧٭ ذٹاة ٸ ثڃساضڀ ؾٗځ ثط اڂٵ قسٺ اؾت ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ 

ط اٖٳب٬ قٷبذتځ زض زٸضاٴ اٸٮڃٻ ڀ ظٶس٪ځ ث GABA Aاثطات اؾتٟبزٺ اظ آٶتب٪ٹٶڃؿت ٪ڃطٶسٺ ټبڀ 

 ضتٽبڀ ٶط ٲحطٸٰ اظ ذٹاة ثطضؾځ قٹز.

تبڂځ اظ ٶٹظازاٴ ٶط پؽ اظ تٹٮس اظ ٲبزضاٴ اٶتربة  10زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ چٽبض ٪طٸٺ هَاد ٍ رٍش ّا: 

٪طٸٺ زٸٰ زضڂبٞت ٦ٷٷسٺ ثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵ  -( DMSOقسٶس. ٪طٸٺ اٸ٬ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ )زضڂبٞت ٦ٷٷسٺ 

(300g/kgµ  11ٸ  7،9زض ضٸظټبڀ)- طٸٺ چٽبضٰ زضڂبٞت ٦ٷٷسٺ  -٪طٸٺ ؾٹٰ ٲحطٸٰ اظ ذٹاة٪

،   open fieldاؾتٟبزٺ اظ تؿت ثب  ثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵ + ٲحطٸٰ اظ ذٹاة ثٹزٶس. تؿت ټبڀ ضٞتبضڀ ٲرتٯٝ

ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ اؾتطؼ زض ٲٹـ ټب اٶدبٰ قس. اثط ثٯٹ٦ٻ ٦طزٴ   (EPMاڀ ق٧٭ ٲطتٟٕ) ٲبظ ثٗلاٸٺ

ب ثط  اٖٳب٬ قٷبذتځ زض ٲٹـ ټبڀ ٲحطٸٰ اظ ذٹاة  ثب اؾتٟبزٺ اظ تؿت ٲبظ آثځ ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بث

قس. ؾپؽ ثٗس اظ ثڃٽٹـ ٦طزٴ حڃٹاٴ ٢كط پطٺ ٞطٸٶتب٬ ٲٹـ ثطاڀ اٶساظٺ ثطضؾځ  Yٲٹضڂؽ ٸ ٲبظ 

 ٪ڃطڀ ٞب٦تٹضټبڀ آٶتځ ا٦ؿڃساٴ ٸ اؾتطؼ ا٦ؿڃساتڃٹ ثٗس اظ اٮ٣بء ٲحطٸٲڃت اظ ذٹاة ذبضج قس.

 



 

 

 

 چکیده
 

 2  

ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب تٹؾٍ ثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵ زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ ڂبٞتٻ ټبڀ ٲب ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  :يافتِ ّا

ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب تٹؾٍ ثبٖث ٦بټف ضٞتبضټبڀ قجٻ ايُطاثځ زض حڃٹاٶبت ٲحطٸٰ اظ ذٹاة قس. 

ثٻ َٹض   Bi+SDزض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ ضٞتبضټبڀ قجٻ ايُطاثځ ضا زض ٪طٸٺ  ثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵ

ٲحطٸٲڃت اظ ذٹاة ثبٖث ٦بټف ڂبز٪ڃطڀ ٸ  .٦بټف زاز SDثٻ ٪طٸٺ  ٶؿجت (P<0.05)ٲٗٷبزاضڀ

حبٞٓٻ ًٞبڂځ ٦ٹتبٺ ٲست قس زض نٹضتڃ٧ٻ ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ اظ ٦بټف 

ٶتبڂح ٲُبٮٗٻ حبيطټٳچٷڃٵ ڂبز٪ڃطڀ ٸ حبٞٓٻ ًٞبڂځ زض حڃٹاٶبت ٲحطٸٰ اظ ذٹاة خٯٹ٪ڃطڀ ٦طز. 

ٸ ٲحطٸٲڃت اظ ذٹاة اثط ٲٗٷبزاضڀ ثط زضنس  زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب ٶكبٴ زاز ٦ٻ  

ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب تٹؾٍ ثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵ زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ ثبٖث اٞعاڂف ٶساضز .   Ymazeتٷبٸة زض 

ٲٹـ ټبڀ ٞطٸٶتب٬  ٢كط پطٺزض  MDAٸ ٦بټف  (GPxٸ  SODٞب٦تٹضټبڀ آٶتځ ا٦ؿڃساٶځ )

 .ٲحطٸٰ اظ ذٹاة  قس

اڀ ق٧٭  ، ٲبظ ثٗلاٸٺopen fieldٶتبڂح ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثب تٹخٻ ثٻ تؿت : ًتیجِ گیزی 

ٲطتٟٕ  ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب زضاٸاڂ٭ ظٶس٪ځ ٲبٶٕ  اظ ضٞتبض ټبڀ قجٻ ايُطاثځ ٲٹـ ټب زض 

ثعض٪ؿبٮځ ٲځ قٹٶس. ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب تٹؾٍ ثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵ زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ  ثبٖث  ثٽجٹز  

ٻ ًٞبڂځ زض ٲٹـ ټبڀ ٲحطٸٰ اظ ذٹاة  ثب اؾتٟبزٺ اظ تؿت ٲبظ آثځ ٲٹضڂؽ قس. ڂبز٪ڃطڀ ٸ  حبٞٓ

ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب تٹؾٍ ثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵ زض اٸاڂ٭ ظٶس٪ځ ټڃچ ٪ٹٶٻ تبثڃطڀ ثط ضٸڀ زضنس تٷبٸة ثب 

ٶساقت. ٲُبٮٗٻ ٲب ثط ٶ٣ف ٲٽبض ٪ڃطٶسٺ ټبڀ ٪بثب تٹؾٍ ثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵ زض  y mazeتٹخٻ ثٻ تؿت 

اتڃٹ ٶبقځ اظ ٲحطٸٲڃت اظ ذٹاة اظ َطڂ١ اٞعاڂف ٞب٦تٹضټبڀ آٶتځ ا٦ؿڃساٶځ ٦بټف اؾتطؼ ا٦ؿڃس

(SOD  ٸGPx)  ٸ ٦بټفMDA  تب٦ڃس ٦طز.ذٹاة ٲٹـ ټبڀ ٲحطٸٰ اظ  ٢كط پطٺ ٞطٸٶتب٬زض 

 



 

 

 

 چکیده
 

 3  

 ، ٲحطٸٲڃت اظ ذٹاةثڃ٧ٹ٦ٹٮڃٵاٖٳب٬ قٷبذتځ ، ضٞتبضټبڀ قجٻ ايُطاثځکلوات کلیذی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


