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 فْزعت ػلاين اختصاری
AMPA:α-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazolepropioni 

AMPAR: AMPA receptors 

BDNF: Brain-Derived Neurotrophic Factor 

CAMP: Cyclic Adenosine 

Monophosphate 

CNS: Central Nervous System 

CREB: CAMP Response Element Binding Protein 

DMSO: Dimethyl Sulfoxide 

DRN: Dorsal Raphe Nucleus 

EEG: Electroencephalography 

EPSP: Excitatory Post Synaptic Potential 

GABA: Gamma Aminobutyric Acid 

Glu: Glutamate 

GPx: Glutathione Peroxidase 

LC: Locus Coeruleus 

LTD: Long Term Depression 

LTP: Long Term Potentiation 

L & M: Learning & Memory 

MAPK: Mitogen-Activated Protein Kinase 

MDA: Malondialdehyde 

MRNA: Messenger Ribonucleic Acid 

NMDA: N-Methyl-D-Aspartate 

NREM: Non Rapid Eye Movement 

NSF: National Sleep Foundation 

PCR: Polymerase Chain Reaction 

PGO: Ponto-Geniculo-Occipital 

PFC: Prefrontal Cortex 

PKA: Protein Kinase A 

PNS: Peripheral Nervous System 

PTSD: Post-Traumatic Stress Disorder 

REM: Rapid Eye Movement 

SOD: Superoxide Dismutase 

SWS: Slow Wave Sleep 
 

 



 

 

 

 چکیده 
 

1  

اٍايل سًذگی بز حافظِ بزرعی اثزات هْار گیزًذُ ّای گابا تَعط بیکَکَلیي در 

اجتٌابی غیزفؼال ، اعتزط اکغیذاتیَ ٍ عیغتن دفاػی آًتی اکغیذاى در هَػ ّای 

 هحزٍم اس خَاب صحزايی ًز بالغ

 چکیذُ

 

٠ً اضتجبٌ ٝ  ؾت١ب ثبكت ٝ ١ب اظ ؾّٔٞ نیٝ زه سٟیچیقج٠ٌ پ يی یػهج ؿتٖیؾ: سهیٌِ

تٞاٛس ثط ضكتبض  یٗ يیُبثبضغ ؿتٖیزض ػٌ٘ٔطز ؾ طییتـ .ؾبظز یزضٝٙ ثسٙ ضا ٌٗ٘ٚ ٗ ی١٘ب١ِٜ

 .ٗحطٕٝ اظ ذٞاة اثط زاقت٠ ثبقس ٞاٛبتیزض ح یذٞاة ٝ اػ٘بّ قٜبذت

ٝ ثب تٞخ٠ ث٠  یٛٞضٝٛ یثط ضقس ٝ تٞؾؼ٠  یظٛسُ ْی. ثب تٞخ٠ ث٠ اثطات ٝ ٛوف ُبثب زض اٝا: ّذف

ُٗبٓؼ٠  ٚیقسٟ ٠ً زض ا ٚیثط ا یؾؼ یساضیذٞاة ٝ ث ٌْیؾ ٖیضؾپتٞض١ب زض تٜظ ٚیٛوف ٢ٖٗ ا

ثط اػ٘بّ  یظٛسُ ی ٠یزض زٝضاٙ اٝٓ GABA-A ی١ب طٛسٟیُ ؿتیاثطات اؾتلبزٟ اظ آٛتبُٞٛ

 قٞز. یٛط ٗحطٕٝ اظ ذٞاة ثطضؾ ی١ب ضت یقٜبذت

اظ ٛٞظازاٙ ٛط پؽ اظ تٞٓس اظ ٗبزضاٙ  ییتب 10ُٗبٓؼ٠ چ٢بض ُطٟٝ  ٚیزض ا رٍػ ّا:  هَاد ٍ

ًٜٜسٟ  بكتیُطٟٝ زٕٝ زض -(  DMSOًٜٜسٟ  بكتی. ُطٟٝ اّٝ ُطٟٝ ًٜتطّ )زضقسٛساٛتربة 

ُطٟٝ چ٢بضٕ  -ُطٟٝ ؾٕٞ ٗحطٕٝ اظ ذٞاة -(11ٝ  9ٝ  7زض ضٝظ١بی  kg/300µg) ٚیًٌٞٞٓیث

ث٠ ؾٚ ثٔٞؽ  سٙیٛٞظازاٙ پؽ اظ ضؾثطای . ثٞزٛس + ٗحطٕٝ اظ ذٞاة ٚیًٌٞٞٓیًٜٜسٟ ث بكتیزض

ٝ  قسٛدبٕ ٝ آظٗٞٙ تكریم قئ خسیس ا طكؼبّیؿ یختٜبثاحبكظ٠ تؿت ضٝظ   60-70 یؼٜی

 یآٛت یكبًتٞض١ب یطیاٛساظٟ ُ یٗٞـ ثطا پًٞ٘پی١ ٞاٙیًطزٙ ح ٢ٞـیؾپؽ ثؼس اظ ث

 اظ ذٞاة ذبضج قس. تیثؼس اظ آوبء ٗحطٝٗ ٞیساتیٝ اؾتطؼ اًؿ ساٙیاًؿ



 

 

 

 چکیده 
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زض تؿت ١بی  زض زٝضٟ یبزُیطی تلبٝت ٗؼٜبزاضی ثیٚ ُطٟٝ ١بی ٗٞضز ُٗبٓؼ٠  يافتِ ّا

ٝخٞز ٛساقت اٗب ٗحطٝٗیت اظ ذٞاة ثط ظٗبٙ تبذیط خ٢ت ٝضٝز ث٠ ُٜٗو٠ تبضیي اثط  ضكتبضی

،ثُٞضی٠ٌ ٗحطٝٗیت اظ ذٞاة ثبػث ًب١ف ظٗبٙ تبذیط ثطای ٝضٝز (P=0.004)زاقتٗؼٜبزاضی 

ٝ اكعایف زكؼبت ٝضٝز ث٠ ٗست ظٗبٙ ؾپطی قسٟ زضُٜٗو٠ تبضیي ٝ اكعایف ث٠ ُٜٗو٠ تبضیي 

كوٍ ظٗبٙ تبذیط ثطای زض اٝایْ ظٛسُی  نٞضتی٠ٌ ٢ٗبض ُیطٛسٟ ١بی ُبثبُٜٗو٠ تبضیي قس، زض 

 (P=0.007)ٝضٝز ث٠ ُٜٗو٠ تبضیي ضا اكعایف زاز.

ٝ تعضین ٢ٗبض ًٜٜسٟ ُبثب ٛكبٙ زاز ٠ً ٗحطٝٗیت اظ ذٞاة آظٗٞٙ تكریم قئ خسیس تبیح ٛ 

ثط قبذم اثط ٗؼٜبزاضی ، اٗب ثط ٗؼٜبزاضی ثط ٗست ظٗبٙ خؿتدٞی ًْ ٛساضزازض اٝایْ ظٛسُی 

ثُٞضی٠ٌ ٗحطٝٗیت اظ ذٞاة ٗست ظٗبٙ ؾپطی قسٟ ثب قئ خسیس ضا  ت٘ییع قی خسیس زاضز.

ایٚ تـییطات ثٞخٞز آٗسٟ ضا اٗب ٢ٗبض ُیطٛسٟ ١بی ُبثب زض اٝایْ ظٛسُی  (P<0.001)ًب١ف زاز

 ٝٓی ٛتٞاٛؿت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ ثطؾبٛس. (P<0.01)تب حسٝزی ٝ ثهٞضت ٛؿجی تهحیح ًطز

 (SOD  ٝGPxی )ساٛیاًؿ یآٛت یكبًتٞض١ب ب١فًٗحطٝٗیت اظ ذٞاة ثبػث ١٘چٜیٚ 

(P<0.001)  ٝف اكعایMDA (P<0.001 )زض نٞضتی٠ٌ ٢ٗبض  قس  ٗٞـ ١ب پًٞ٘پیزض ١

 ایٚ تـییطات ایدبز قسٟ ضا خجطاٙ ًطز.ُیطٛسٟ ١بی ُبثب زض اٝایْ ظٛسُی 

ٛتبیح ُٗبٓؼ٠ حبيط ٛكبٙ زاز ٠ً ٢ٗبض ُیطٛسٟ ١بی ُبثب تٞؾٍ ثیًٌٞٞٓیٚ زض ًتیجِ گیزی: 

ضا انلاح ٗی ًٜس.  كؼبّ طیؿ یاظ ذٞاة ثط حبكظ٠ اختٜبث تیٗحطٝٗ اتاثطاٝایْ ظٛسُی ث٠ ذٞثی 

 سیخس یق میثبػث ث٢جٞز حبكظ٠ تكر ٚیًٌٞٞٓیُبثب تٞؾٍ ث ی١ب طٛسٟی٢ٗبض ُػلاٟٝ ثط ایٚ، 

ُبثب تٞؾٍ  یطٛسٟ ١بی٢ٗبض ُُٗبٓؼ٠ ٗب ثط ٛوف  .ُطزیسٗحطٕٝ اظ ذٞاة   یزض ٗٞـ ١ب

 فیاكعازض ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٛبقی اظ ٗحطٝٗیت اظ ذٞاة اظ َطین  ٚیًٌٞٞٓیث
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 یٗٞـ ١ب پًٞ٘پیزض ١ MDAٝ ًب١ف  (SOD  ٝGPxی )ساٛیاًؿ یآٛت یكبًتٞض١ب

 تبًیس ًطز.ٗحطٕٝ اظ 

 

ٗحطٝٗیت  -١یپًٞ٘پ -ثیًٌٞٞٓیٚ-حبكظ٠ -ُبثبضؾپتٞض  -اؾتطؼ اًؿیساتیٞ کلوات کلیذی:

 اظ ذٞاة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


