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 تقدیم  به

به آنان که مهر  یکنمم یمرا تقد یمآموخته ها ماحصل

استوار  به:ام است. ینیآرام بخش آلام زم یشانآسمان

 گاهم  دستان پر مهر پدرم یهتک ینتر

 چشمان سبز مادرم  یمنگاه زندگ ینسبزتر به

هر چه آموخته ام در مکتب عشق شما آموخته ام و  که

را  یتانکران مهربان یب یایاز در یهر چه بکوشم قطره ا

 . یمسپاس نتوانم بگو

باغ بهشتم  یدشماست و فردا کل یدام به ام یهست امروز

 شما  یرضا

ارزان نداشتم تا به خاک  ینگران سنگتر از ا راآوردی

گونه غبار  یمشم نسنثار کنم باشد که حاصل تلا یتانپا

 بر دستان پر مهرتان  بوسه            .یدرا بزدا یتانخستگ

  یزمعز ینهم به برادرم شرو این

 یهمتحمل زحماتم بود و تک یلهمواره در طول تحص که

 یدلگرم یهگاه من در مواجهه با مشکلات و وجودش ما

 من است .
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 و همسر عزیزم 

که وجودش شوق زیستن،وفایش مایه 

عشق،صفایش مایه آرامش وصبرش مایه پشتکار من 

 است.
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 سپاسگزاری

راهم  یقرا رف یقمنان که توف یزدنثارا یانشکر شا

 برسانم . یاننامه را به پا یانپا ینساخت تا ا

که هنوز  ییروزگاران هستند انسان ها ینسرد تر ینا در

بتوان به آنها دل خوش کرد ،با نگاه روشنشان از سنگلاخ 

ها به سلامت گذر کرد و به مقصود ،به باور  شدن 

 ییدشک از همان جنس آدمها یشما ب ی.آر یدرس یشهاند

و رسم پرواز را  یدهندمنت رشدت م ی،همان که ب

که از دل  ییراه ها یهمه پاس. به  یدهندنشانت م

سپاس ها را  ینتر یمانهها نجاتم داد ،صم یراههب
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 ها فهرست شکل

 یلياه یثَٗ دَٕش هفصل ُاًَ ثب طیسمَ یهشمبلت ػَاك یًىٍَُ دَٕش 4-1 َیسصَ

 هٖشمین
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 فهرست علائم اختصاری

BMI: Body Mass Index 

FTA: FemoroTibial Angle 

KOOS: Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score 

KSS: Knee Society Score 

LDFA: Lateral Distal Femoral Angle 

MPTA: Medial Proximal Tibial Angle 

ROM: Range of motion 

SPSS: Statistical Package for the Social Science 

TKA: Total Knee Arthroplasty 

VAS: Visual analog scale 

WOMAC: Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index 
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با بزش پوستی قداهی  قداهی هتوايل به داخل هقايسه نتايج بزش پوستی

 هستقین در جزاحی تعويض هفصل سانو

  چکیده

ٍ بِ زاًَ یکی از اصلی تریي هفاصل تحول کٌٌذُ ٍزى بذى در اًذام تحتاًی هی باشذ.  :سهینه

 .هستعذ اختلالات دشًراتیَ درگیر کٌٌذُ هفصل هی باشذ ّویي دلیل

در  نیهستق یقذاه یبِ داخل با برش پَست لیهتوا یقذاه یبرش پَست جیًتا سِیهقا هدف:

 .هفصل زاًَ ضیتعَ یجراح

ًوًَِ گیری تصادفی رٍش  با. بَد تحلیلی هقطعی از ًَع تَصیفیهطالعِ  يیا: روش کار و هواد

 ًفر از بیواراى با برش پَستی قذاهی 022ًفر از بیواراى هَرد هطالعِ قرار گرفتٌذ. 022تعذاد 

تحت عول قرار گرفتِ  قذاهی هتوایل بِ داخلًفر از بیواراى با برش پَستی  022ٍ  هستقین

 یدادُ ّا شاخص تَدُ بذًی ٍ شاهل سي، جٌس، واریّر ب یبرا ازیاطلاعات هَرد ً بَدًذ.

درد بعذ از  ساىیشاهل ه یهاِّ پس از جراح 3 یل از عول، در بازُ زهاًحاص جیهربَط بِ ًتا

ٍ  َىیفلکس ساىیداهٌِ حرکات هفصل زاًَ شاهل ه سیٍ ً VAS اسیعول بر اساس هق

قذرت  سیزاًَ ٍ ً Alignmentٍ تَرم زاًَ بعذ از عول ٍ  یسیخَى ر ساىیزاًَ ٍ ه َىیاکستاًس

دادُ ّا با استفادُ از ًرم تحلیل ثبت شذُ است استخراج شذ.  واراىیکِ در پرًٍذُ ب یعضلاً

 .اًجام شذ SPSSافسار 

 واراىیدٍ گرٍُ ب يیا يیتَرم بعذ از عول ب ساىیٍ ه یقذرت عضلاً یّا ریاز لحاظ هتغ: ها يافته

داشت. بِ  جَدٍ یّا تفاٍت هعٌادار ریهتغ ریٍجَد ًذاشت. اها از لحاظ سا یتفاٍت هعٌادار آهار

هفصل زاًَ شاهل  یداهٌِ حرکت ساىیه قذاهی هتوایل بِ داخل یکِ در گرٍُ برش پَست یطَر

ٍ درد بعذ از عول در  یسیخَى ر ساىیبَد ٍ از لحاظ ه شتریب َىیٍ اکستاًس َىیحرکات فلکس

 Alignmentهربَط بِ  یپاراهتر ّا گرید یبَد. از سَ شتریب هستقین یقذاه یگرٍُ برش پَست

هفصل زاًَ  ضیتعَ یجراح جیکذام از ًتا چی( قبل از عول با FTA – MPTA - LDFAّزاًَ )

 ًذاشت. یارتباط

 یقذاه یًسبت بِ برش پَست قذاهی هتوایل بِ داخل یاستفادُ از برش پَست: نتیجه گیزی

هربَط بِ  یپاراهتر ّااها باشذ.  یهتعذد ه یایهسا یهفصل زاًَ دارا ضیتعَ یدر جراح هستقین

Alignment ّ ًذاشت.  یهفصل زاًَ ارتباط ضیتعَ یجراح جیکذام از ًتا چیزاًَ قبل از عول با
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