
 أ
 

 

 داًشگاُ ػلَم پششکی اردبیل

 داًشکذُ پششکی

 دکتزای حزفِ ای رشتِ پششکیجْت اخذ درجة  ًاهِ  پاياى

 ػٌَاى:

 تيلغا 8998سال  یدر ط لیاردب بیوارستاى ػلَیًَساداى در  زیػلل هزگ ٍ ه یزرسب

8011 
 

 :ًگارش

 آتش بْار لاريآ
 

 ذ راٌّوا:تیاسا

 دکتز شْلا فزضی پَر

 ًٍذ دکتز فزاًک جلیل
 

 اساتیذ هشاٍر:

 دکتز لیذا قزباًی

 حاهذ سًذياىدکتز 

 

 8011 هْز

  18881شوارُ پاياى ًاهِ:



ب  

 

 

 

 

 ب وِ تؼالی    

  َاّی ا الت پاياى ًاهِ 
 

داًشگاُ ػلَم پششکی اردبیل تايیذ   دکتزی رشتِ پششکی ه  غ داًش َی ايٌ اً  ..............

 هیٌواين کِ: 

-                            /                              ......................          

                                                               خَدم           

                                                                        

   .

-                                                       .

-                )                    (                                      

.                           

       ب                                                               -

                                                                               

                                                                                 

                        .        

-                                                         (Ardabil University of 

Medical sciences  )                                                            

                 .         

                                                                         -

                                                                                

.    

                                                                                                           

                                                                                                   
 

            .......................                                         ت ٍ ا ال          -

                                                                                                                

                                                                                                   


 

 

 



   

 

 تقديم به

 

 مادر  و  پدرم

  که به من جان   بخشيدند
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ث  

 

 سپاسگزاري
 

                                                           پ    

                                                                 

.    

   ًٍذ سزکار خاًن دکتز فزضی پَر ٍ سزکار خاًن دکتز جلیل                    

      ف                                                                

ٍ سزکار خاًن دکتز سًذياى آقای دکتز    ب                                 .

  .                                        غ               قزباًی

 














 

 

 
 



   

 

 فْزست ه ال 

                                                                                                                                            ف ِ                                                                                                ػٌَاى 

     ........................................................................................................................ 9 

 فصل اٍل

(1-1)                      ................................................................................... 4 

 7 ............................................................................................   ح            (2-1)

 7 .........................................................................................   ح      (1-2-1)

 7 .................................................................................   ح            (2-2-1)

 7 .............................................................................................   ح     (3-2-1)

 فصل دٍم

 10 .......................................................................................................   ظ      (1-2)

 10 .................................................................................    ژ            (1-1-2)

 10 ......................................................................................          ک  (2-1-2)

 11 ......................................................................................       گ    (3-1-2)

(4-1-2)            ........................................................................................ 12 

(2-2)             ................................................................................................... 16 

 سَمفصل 

(1-3)          ................................................................................................ 23 

(2-3)                 ..................................................................................... 23 

(3-3)                     ........................................................................ 23 

(4-3)                            ............................................................... 24 

(5-3)               ....................................................................................... 24 

(6-3)               ..................................................................................... 25 

 25 ............................................................................................       غ    (8-3)

 



ح  

 

 

 چْارمفصل 

 27 ..................................................................                  ک              (1-4)

 29 ........................................................................                   گ         (2-4)

 30 ........................................................................                    گ        (3-4)

 فصل پٌ ن

 34 ...............................................................................................................   ث(1-5)

 34 ......................................                                  ک      (1-1-5)

 36 ..................................................................                   گ    (2-1-5)

 36 ...........................................................................                   گ   (3-1-5)

(2-5)                 .......................................................................................... 39 

(3-5)          ...................................................................................................... 40 

(4-5)          ........................................................................................................ 41 

      ....................................................................................................................... 44 

Abstract ................................................................................................................ 49 

 

  

 

 

 

 

 

 



خ  

 

 

 ٍ ًوَدارّا جذاٍلفْزست 

                 ف ِ                                                                                                                            ػٌَاى 



24............................................................................................             .........ک              1-4    

26............................................................................                   ............       گ         2-4    

      1-4                            .............................................................................................................24

25................................................................      گ         ..ک                 گ         2-4      

29........................................      گ         ....ک                 گ         1-4      3-4      








































   
 





        


WHO             World Health Organization 

MDGs            Millennium Development Goals 

HDI                Human development index 

BMI                Body Mass Index 

LBW              Low Birth Weight                  



   
 

 

  لیاردب یػلَ وارستاىیر ًَساداى در بد یواریاس ب یًاش زیػلل هزگ ٍ ه يییتؼ

 8011 تيلغا 8998سال  یدر ط

 چکیذُ

                                          گ  44  گ        :سهیٌِ

      .                           %    گ  59                .   

        .                گ                             گ       

                                       گ         ظ                 

                                1400   غ 1398                  

            .             

                                                  گ          ّذف:

1400   غ 1398   

  گ               143                             هَاد ٍ رٍش ّا:

                           .1400   غ 1398                           

     ک                                  ک                            

                                                       گ      گ       

                                  .  SPSS 22  ژ                   

                  .    





 

 چکیده 
 

  

ًتايج:                 ط       143                           گ     

      .7/51                                    32                   6

                     35/712±44/1473       .2/27%                

.      5               2      گ                .                   

                       9/62        گ %         س                    

          .    گ              پ  س  

                                         ک                ًتی ِ  یزی:

                          ص         .  گ        گ                 

            ح  .               گ                         ط         

                                                          گ        

                                                         .   

         .  گ             کلوا  کلیذی:
















