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 سپاسگزاری 

سپاس خدای را  که سخنوران ، درستودن او بمانند و 

شمارندگان ، شمردن نعمت های او ندانند و کوشندگان ، 

حق  او را گزاردن نتوانند . اکنون که  باید آغازی بر  یک  

 پایان بنگارم ، بر خود  لازم می دانم که از  استادان عزیزم 

ردانی  را  خاطر  راهنماییهای  ارزشمند نهایت تشکر و قدبه 

 نمایم.
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 29 ..................................................................... پػٚٞف ٗیثٝ وبض ضفتٝ زض ا یطٞبی: ٔتغ3-1رسَٚ 

 33 ............................... زض قطوت وٙٙسٌبٖ یٕبضیث یٚ ؾبثمٝ  هیزٌٔٛطاف یطٞبیٔتغ ی: فطاٚا4٘-1رسَٚ 

 34 ................ قطوت وٙٙسٜ زض ُٔبِؼٝ ی ٙٝیؾ یثلا٘ت لفؿٝ  یثب تطٚٔب ٕبضاٖیث یٙی: تظبٞطات ثب4ِ-3رسَٚ 

ُٔبِؼٝ           ٔٛضز  یطٞبیٔتغ یٚ ٘ؿجت قب٘ؽ ثطا  Pاؾتب٘ساضز،  ٔمساض  ی، ذُب تی: ثطآٚضز يطا 4-3رسَٚ 

 .................................................................................................................................. 37 

P   ٚR،  ٔمساض ی: ٔزصٚض وب 4-4رسَٚ 
2 

 ............................................................................. 38 



 

 

 :فهرست اختصارات و کلمات کلیدی

 

BAI=  Beck Anxiety Inventory 

BDI=  Beck's Depression Inventory 

BMI= Body Mass Index 

DSM-V= The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 

GAD=  Generalized Anxiety Disorder 

IVF= In Vitro Fertilisation 

MDD= Major Depressive Disorder 

SAD=  Social Anxiety Disorder 

SP=  Specific Phobia 

SPSS= Statistical Package for the Social Sciences 

 



 1                                                                                                                                             چىیسٜ    

ؾبَ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ  50 یزض افطاز ثبلا  ٙٝیؾ ی٘بفص لفؿٝ  طیغ یتطٚٔب طیػٛأُ ٔٛحط ثط  ٔطي ٚ ٔ یثطضؾ

 1400زض ؾبَ ُیاضزث یفبَٕ ٕبضؾتبٖیاٚضغا٘ؽ ث

 چکیذُ

ػٛأُ ذُط ظیبزی ٚرٛز زاضز وٝ ثط ػٛاضو ٚ ٔطي ٚ ٔیط زض تطٚٔبی غیط٘بفص لفؿٝ ؾیٙٝ تأحیط ٔی  ظٔیٙٝ :

اؾترٛاٖ ٚ تؼساز قىؿتٍی، تٟٛیٝ  ٌصاضز. ثٝ رعؾٗ ثیٕبض، ٔتغیطٞبی ٟٔٓ زیٍط قبُٔ ٚرٛز قىؿتٍی

ٔىب٘یىی، ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ ضیٛی اظ لجُ، آؾیت ثٝ ؾط، افت فكبض ذٖٛ ٚ آؾیت ٞبی ذبضد اظ 

 .لفؿٝ ؾیٙٝ زض ُٔبِؼبت ٔرتّف ثب ػٛاضو ثبلا ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٕٞطاٜ ثٛزٜ ا٘س

ٙٝ ٚ ضیؿه فبوتٛضٞبی ایزبز ایٗ ٞسف اظ ا٘زبْ ایٗ ُٔبِؼٝ ثطضؾی ػٛاضو آؾیت غیط ٘بفص لفؿٝ ی ؾی ٞسف :

 .ثٛزػٛاضو 

  ٕبضؾتبٖیثٝ اٚضغا٘ؽ ث ٙٝیؾ یلفؿٝ  ط٘بفصیغ یؾبَ وٝ ثٝ ػّت تطٚٔب 50 یثبلا ٕبضاٖیث یتٕبٔ :وبضٔٛاز ٚ ضٚـ 

ٚ  ی ٔٛضتبِیتٝفبوتٛضٞب ؿهیتب اظ ٘ظط ض ٘سٚاضز ُٔبِؼٝ قس ثٛز٘سٔطارؼٝ ٕ٘ٛزٜ  1400زض ؾبَ  ُیاضزث یفبَٕ

 .ط٘سیلطاض ٌ یبثیٔٛضز اضظ  ٙٝیؾ یلفؿٝ  ط٘بفصیغ یػٛاضو تطٚٔب

 2/78ٔٛضز ٔطز ) 111ثیٕبض ثب تطٚٔبی ثلا٘ت لفؿٝ ی ؾیٙٝ زض ایٗ ُٔبِؼٝ قطوت زازٜ قس٘س.  142تؼساز  ٘تبیذ:

غبِت  GCSؾبَ ثٛز. ٔیعاٖ  88/64±39/5زضنس( ظٖ ثٛز٘س. ٔتٛؾٍ ؾٙی ثیٕبضاٖ  8/21ٔٛضز ) 31زضنس( ٚ 

زضنس( افت ٞٛقیبضی زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ  2/11ثیٕبض ) 15ثٛز ِٚی زض  15/15زضنس(  8/88)ثیٕبض  119ثیٕبضاٖ ثب 

 6/24ٔٛضز ) 35زضنس( تهبزف ٚ  6/36ٔٛضز ) 52زضنس( زضٌیطی،  7/38ٔٛضز ) 55اٚضغا٘ؽ ٌعاضـ ٌطزیس. 

 زضنس(، 8/2ٔٛضز ) 4( ٌعاضـ ٌطزیس. اظ تظبٞطات زیطضؼ، افت فكبض ذٖٛ زض fallingزضنس( افتبزٖ )
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زضنس( ٌعاضـ ٌطزیس.قست  7/0زضنس( ٚ آٔفیعْ ظیطرّسی زض یه ٔٛضز ) 1/2ٔٛضز ) 3زض  JVP یثطرؿتٍ

( ٌعاضـ ٌطزیس. َطف 3ٚ  2زضنس( ذفیف تب ٔتٛؾٍ )أتیبظ  1/52ٔٛضز ) 74زض  TTSSتطٚٔب ثط اؾبؼ أتیبظ 

٘تبیذ  فٛت ٕ٘ٛز٘س.زضنس(  5/15ثیٕبض ) 22زضنس( یىُطفٝ ٌعاضـ ٌطزیس ٚ  4/89ٔٛضز ) 127زضٌیط زض 

ضٌطؾیٖٛ ِزؿتیه ٘كبٖ زاز فبوتٛضٞبی ٔٛحط زض پیبٔس ٔطي ٚ ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی ثط حؿت ٔتغیطٞبی 

 ٚ زضٌیطی زٚ َطفٝ TTSSزٌٔٛطافیه ٚ ثبِیٙی ، ؾبثمٝ ی ثیٕبضی لّجی، قست ثیكتط تطٚٔب ثط اؾبؼ أتیبظثٙسی 

 اضی ثب ایٗ ٟٔٓ ٘ساقتٝ ا٘س. ثیٕبضاٖ ثٛزٜ اؾت ٚ ؾبیط ٔتغیطٞب اضتجبٌ ٔؼٙبز

، قست  یػطٚل-یلّج یٕبضیث یؾبثمٝ ؾبَ تطٚٔبی ثلا٘ت لفؿٝ ی ؾیٙٝ ، 50زض ثیٕبضاٖ ثیكتط اظ  : ٘تیزٝ ٌیطی

 ثیكتط تطٚٔب ٚ زَٚطفٝ ثٛزٖ زضٌیطی ٔٙزط ثٝ افعایف احتٕبَ ٔطي ٚ ٔیط ثیٕبضاٖ ٔی ٌطزز.

قست تطٚٔب -ضیؿه فبوتٛض-تطٚٔبی غیط ٘بفص-پیف آٌٟی    : وّٕبت وّیسی


